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Organizar a aprendizagem,
desenvolver competéncias e
autonomizar o aluno

Fernando Azevedo

Fomentar adequadamente boas praticas em literacia implica olhar, com cuidado, as
metodologias de ensino e de aprendizagem implementadas em contexto pedagdgico,
planificando e operacionalizando explicitamente formas de agir que garantam, ao
aluno, o dominio de estratégias de estudo e de aprendizagem efectivas.

COMO PROMOVER APRENDIZAGENS ACTIVAS?

Se as préticas pedagdgicas sdo, muitas vezes, encaradas na perspectiva do ensino
de alguma coisa, entender a literacia como ferramenta fortemente potencializado-
ra de uma alterac@o da qualidade de vida daqueles que a usam supde garantir aos
utilizadores da lingua contextos efectivos para que estes possam assumir e con-
cretizar aprendizagens activas e significativas.

Kenneth Goodman (1990: 4) considera que a aprendizagem da lingua € muito mais
facil quando esta € real e natural, se socorre de textos auténticos, estd integrada e
possui um propdsito, isto €, serve para alguma coisa. Apropriando-se de actividades
intrinsecas ao exercicio da lingua, como o ouvir, o falar, o ler e o escrever, activi-
dades essas exercitadas de forma integrada e natural, o aluno sente que a lingua é
sua, constitui um patriménio através do qual € possivel fazer coisas (Tabela 18.1):

Tabela 18.1 - Como facilitar a aprendizagem da lingua.

O que faz com que a Il’r.ngua‘,séjzi facil e, por véies; muito dificili;de:aﬁljender?
E facil quando.... E dificil quando....
E real e natural | E artificial
Estd integrada i Estd fragmentada
Tem sentido Nao tem sentido
E interessante E aborrecida
Pertence ao aluno Pertence aos outros

Adaptado de Goodman, 1990: 4.
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E relevante E irrelevante para o aluno

E parte de um facto real Esté fora do contexto

Tem utilidade social Nao tem utilidade social

Tem um propdsito: serve para alguma coisa N&o serve para nada

z ofe c . T
E o0 aluno quem escolhe utiliza-la E imposto pelos outros

E acessivel ao aluno Nio é acessivel

O aluno tem poder para a utilizar O aluno nao tem esse poder Q

Assim, os contextos de aprendizagem devem ser, acima de tudo, motivadores.
Os contextos de aprendizagem sdo motivadores quando possibilitam:

8 Escolha — os alunos, conhecendo as tarefas a executar e podendo escolher quais
realizar, investem muito mais nelas;

B Desafio — as tarefas que desafiem os alunos sd3o cognitivamente mais interes-
santes e motivadoras;

& Controlo — o desenvolvimento da autonomia dos alunos € alcancada quando
estes, de certo modo, controlam as aprendizagens que realizam;

B Colaboracdo — a cooperacdo e a interaccao social sdo fundamentais para a moti-
vagao e a persisténcia;

& Construcdo do conhecimento — a responsabilizacdo dos alunos e o tornarem-se
construtores das proprias aprendizagens aumenta-lhes a motivagao;

& Avaliacdo — os alunos que sdo incentivados a monitorizar e a avaliar as apren-
dizagens, reconhecendo a relevancia pessoal e social do que foi aprendido, bem
como as estratégias de melhoria com base na avaliacdo do que foi feito, sdo
usualmente alunos mais motivados.

(Adaptado de Brozo & Simpson, 2003: 23.)

Para além disso, eles devem permitir, ao aluno, um contacto activo e efectivo com
textos e objectos culturais das suas comunidades, bem como oportunidades para o
exercicio de uma literacia critica acerca dos mesmos. Tal significa que o aluno,
reconhecendo a relevancia e a pertinéncia da matéria curricular, tendo a possibili-
dade de a experienciar em termos funcionais e em articulagdo com outras matérias,

se assume, gracas a iniciativa e ao estimulo constante do professor, como um
sujeito auténomo, em larga medida, construtor do préprio conhecimento.

Na pratica

Neste sentido, mais do que ensinar, € tarefa do professor fomentar aprendizagens,
o que implica que as suas préticas sejam estruturadas de acordo com os seguintes
principios (Tudor, 1996: 14):
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= A aceitacdo do potencial do aluno e a valorizacdo das suas aprendizagens
prévias;

# O incessante acompanhamento e monitorizacao dos processos de aprendizagem
efectuados pelos alunos;

® A topicalidade, na acep¢io em que € sempre possivel introduzir novos tépicos ou
assuntos em fung@o do interesse dos alunos ou das suas necessidades linguisticas;

B A aceitacdo de que o aluno € um construtor da prépria aprendizagem: o aluno €
activamente envolvido nesse processo, assumindo responsabilidades comparti-
lhadas com o professor em numerosas situacoes;

# A defesa de uma aprendizagem e avaliacdo cooperativa, através de processos de
interacgdo entre 0s pares;

= A solidariedade do grupo: todos tém uma contribuic@o positiva a dar ao grupo,
independentemente da sua mestria linguistica, uma vez que todos trabalham uns
com 0s outros € ndo uns em competicdo com 0s outros.

Para reflectir

® Examine as suas atitudes em relacdo a mudanca. Que tipo de mudancas gostaria
de ver nos seus alunos? Que tipo de mudancas considera que poderiam funcionar
melhor com os seus alunos? Que tipo de mudancas considera inaceitdveis nos
seus alunos?

® Acha que seria necessdrio proceder a alguma modificacdo na sua turma de forma
a poder implementar, com eficiéncia, estas mudancas?

Brozo & Simpson (2003: 33) consideram que os alunos que realizam aprendizagens
activas manifestam os seguintes comportamentos:

® Os alunos utilizam os seus pré-conhecimentos quando interagem com o texto;

® Os alunos sumarizam e organizam a informacdo quando interagem com o texto;

® Os alunos pensam criticamente acerca do texto e constroem o préprio conheci-
mento;

® Os alunos mostram-se activos, sob o ponto de vista metacognitivo;

® Os alunos possuem e sdo capazes de empregar uma variedade de estratégias de
leitura e de aprendizagem.

Os Alunos Utilizam os seus Pré-conhecimentos quando
Interagem com o Texto

Na perspectiva da teoria construtivista, a aprendizagem & concebida como um
Processo de revisdo e de construcdo de esquemas de conhecimento sobre 0s con-
teidos (escolares e ndo escolares) ja dominados pelos alunos. Neste sentido, €
absolutamente fundamental conhecer os pré-conceitos que os alunos ja dominam
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acerca de uma determinada matéria curricular e expandir e fertilizar, pelas praticyg
docentes, os conhecimentos que fazem parte da competéncia enciclopédica d
aluno, em particular, os chamados quadros de referéncia intertextuais. De factq,
uma melhor e mais adequada compreensdo do texto depende, em muito, da infor.
macao que o leitor jd possui e que mobiliza quando interage com ele.
Embora ao nivel do 1.° Ciclo, exista um regime de monodocéncia, com um pro-
fessor que € responsdvel por todas as matérias curriculares e que, desse modo, majg
facilmente operara um ensino integrado e transdisciplinar, ndo € de mais enfatizar
a necessidade de ele, independentemente do nivel em que lecciona, explicitamente
promover a articulacdo entre as diversas matérias curriculares, até porque, a medi-
da em que se vai progredindo na escola-

A COMPETENCIA ENCICLOPEDICA diz respeito a
um saber, de natureza eminentemente pes-
soal, que se altera com a idade e com as
experiéncias de vida, e que auxilia o su-
jeito a interpretar e a compreender o mun-
do que o rodeia.

com o Texto

ridade, os estudantes tém tendéncia a
entender a aprendizagem das vérias
unidades curriculares como matérias
compartimentadas cujos conhecimentos
nunca ou muito raramente se relacionam
entre si.

Os Alunos Sumarizam e Organizam a Informacao quando Interagem

Compreender adequadamente um texto implica ser capaz de sumariar e de organi-
zar, por palavras proprias ou com o0 recurso a esquemas, a sua informacao, preven-
do a possibilidade de a aplicar em novos contextos. Ora isto implica ter a capaci-
dade técnica para identificar a informac@o relevante. Este € um aspecto particular-
mente importante ndo apenas nas estratégias de estudo, mas também nos momen-
tos de avaliac@o e ¢ transversal a todas as matérias curriculares. Assim, e dado que
esta capacidade técnica ndo se desenvolve espontaneamente, ela tem que ser
explicitamente ensinada e treinada, recorrendo a uma pluralidade de textos, para
além daqueles com que os alunos, habitualmente, se encontram familiarizados: 0s
narrativos.

Os Alunos Pensam criticamente acerca do Texto e Constroem o
préprio Conhecimento

Este principio significa que os alunos sao capazes de efectuar uma leitura em pro-
fundidade do texto, ultrapassando aquilo que € dito de forma explicita ou patente.
Neste sentido, eles conseguem identificar, com clareza, com precis@o, com relevan-
cia, com profundidade e com l6gica, a inten¢do do autor, os seus pontos de vista €
concepgdes presentes no texto lido ou ouvido. Ultrapassando um nivel de leitura
ingénua ou meramente “gastronémica”, os alunos mostram-se capazes de analisar
aquilo que € dito, de contextualizar essa informacdo e reflectir acerca dela e de a
corroborar, seja por meio de compara¢des com informacao similar, seja por meio
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de pontos de vista contrastantes. Além disso, como sublinha Pressley (2000), os
alunos evidenciam competéncias ao nivel da inferéncia de informacgdes que ndo se
encontravam explicitamente presentes no texto e de utilizacdo da mesma em novos
contextos.

Os Alunos mostram-se Activos, sob o Ponto de Vista
Metacognitivo

A metacogni¢io corresponde a desenvolver raciocinios sobre o préprio acto de
pensar. Este principio significa que os alunos nao apenas monitorizam constante-
mente as suas actividades de aprendizagem, como, igualmente, conhecem as tare-
fas que tém que realizar, os objectivos das mesmas, e as formas adequadas para o
conseguirem. Deste modo, eles conseguem, com maior desenvoltura ou facilidade,
identificar eventuais dificuldades e procurar estratégias (individuais ou colectivas)
para a resolucdo das mesmas (Pressley, 2002).

Os alunos com estas caracteristicas sao, usualmente, alunos motivados, na medida
em que controlam o préprio processo de aprendizagem (Brozo & Simpson,
2003: 42): eles auto-conhecem-se em termos de motivacdes, crengas e saberes.
Estas atitudes face a aprendizagem podem e devem ser estimuladas através de actos
conscientes e sistemadticos por parte dos professores. A sua relevancia, por exem-
plo, em processos avaliativos, € de tal maneira elevada que sé ela pode explicar o
sucesso de uns e o insucesso de outros. De facto, quando os alunos compreendem
as tarefas que lhes sdo propostas, a aprendizagem torna-se muito mais facil e moti-
vante.

Na pratica

Uma forma de fortalecer e desenvolver a metacognicdo passa por questionar os
alunos acerca do modo como chegaram a determinadas conclusdes, exigindo-lhes
nao s6 uma reflexao acerca dos processos mentais envolvidos, como também a jus-
tificacdo das suas respostas. Alguns exemplos:

B Porqué?

® Como chegaste a esta conclusao?

® Porque € que pensas isso?

® Fala-me mais acerca desse assunto...

Os Alunos Possuem e sio Capazes de Empregar uma Variedade
de Estratégias de Leitura e de Aprendizagem

Os alunos dominam, com fluéncia, uma série de conhecimentos estratégicos e sao
Capazes de escolher e de adequar, efectiva e eficientemente, a estratégia de apren-
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dizagem & situag@o requerida. Esta capacidade € tanto mais relevante quanto, por
vezes, perante determinadas situac@es inesperadas, se torna necessdrio modificar 4
estratégia de aprendizagem anteriormente utilizada (Williams, 2002).

As estratégias de leitura e de aprendizagem, por uma questao metodolégica, podejy
distribuir-se por trés momentos: as pré-estratégias, as estratégias durante o proces.
so e as pés-estratégias (Tabela 18.2):

= Pré-estratégias — utilizadas para perceber e contextualizar a situacio;

® Estratégias durante o processo — utilizadas para a constru¢do de novos signifi-
cados para a informac@o nova;

& Pos-estratégias — utilizadas para verificar ou monitorizar a compreensao.

Tabela 18.2 - Descricao das actividades que correspondem as estratégias de leitu-
ra e de aprendizagem.

Ter os materiais adequados

Determinar o tipo de tarefa que é solicitada. Compreender porqué e para qué é que a
tarefa é solicitada

Identificar o motivo pelo qual o autor escreveu o texto

Identificar a ideia geral

Formular questdes que possam ser respondidas a medida que o texto é lido

Pré-estratégias

Procurar as ideias principais e os detalhes

Verificar de que modo o conhecimento novo se articula com o pré-conhecimento
Tomar notas

Sumariar o texto

Estratégias
durante o
processo

Pensar como podera o texto ser comunicado aos outros
Pos-estratégias Elaborar um organizador gréfico
Sumariar o texto por palavras préprias

i Tente verbalizar os seus pensamentos enquanto 1& alguma coisa. Consegue predi-
zer de que falard o texto? Coloca questdes? Cria uma imagem mental? Sumariza
os tépicos principais? De que forma é que se mantém activo antes, durante e apos
a leitura?

Procure ser estrategicamente mais activo durante a leitura. De que modo € que
isso afecta a sua compreensdo do texto? Acha que este exercicio o pode ajudar a
melhor ensinar estratégias de leitura e de compreensio aos seus alunos?

& Que tipo de ac¢des tem implementado, em contexto pedagégico, para responder

a estas necessidades?
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Na prética

Em relac@o a qualquer actividade ou tarefa proposta aos alunos, podem 0s mesmos
ser solicitados, antes de a realizarem, a reflectirem acerca das estratégias de leitu-
ra e de aprendizagem a que irdo recorrer. Para o efeito, o professor poderd pedir-
-lhes que completem o esquema da Figura 18.1:

Figura 18.1 - Guido de auto-reflex@o sobre as estratégias de aprendizagem.

Guido de auto-reflexdo sobre as estratégias de aprendizagem

Nome

Data

Tarefa (O que é que eu devo fazer?):

Pré-estratégias
1.

2.
3.

Estratégias durante o processo
1is

2.
3.

P6s-estratégias
T,

2.
3.

Adaptado de Weinstein & Hume, 1998: 76.

Carolyn Temple Adger et al. (1995: 30) assinalam que estes alunos trabalham,
usualmente, em contextos de aprendizagem cooperativa e, juntamente com 0s seus
professores, recorrem a organizadores graficos para representar visualmente a
informagio partilhada. Naturalmente, todos se encontram familiarizados com estas
metodologias de trabalho e possuem um elevado auto-conhecimento, isto €, auto-
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-reconhecem-se enquanto alunos activamente envolvidos na aprendizagem. Claire
Weinstein & Laura Hume (1998: 48-51) sublinham a necessidade de os professores
auxiliarem os alunos a possuirem uma visdo realista de si proprios e propdem, a
titulo de exemplo, dois modelos de inquérito cujo preenchimento devera ser soli-
citado aos alunos. O primeiro corresponde a um inquérito sobre caracteristicas pes-
soais (Figura 18.2) e o segundo a um mapa de ocupa¢@o semanal do tempo do estu-
dante (Figura 18.3), ambos concebidos como ferramentas que se podem vir a re-
velar extremamente poderosas para uma eventual mudanca de atitudes e de com-
portamentos.

Figura 18.2 - Inquérito sobre caracteristicas pessoais.

Inquérito sobre caracteristicas pessoais

Nome:

Instrucdes: Preenche, completando as frases.

A minha matéria favorita é

A matéria que menos me agrada é

A minha actividade favorita na escola é

A actividade que menos me agrada na escola é
Eu acho que é facil.
Eu acho que é dificil.

Eu gosto mais de aprender (coloca um circulo numa ou em mais opgdes):

1. Ouvindo o professor
2. Vendo alguém a fazer algo
3. Fazendo algo com as minhas maos

Quando eu leio, eu para me ajudar a

compreender.

Quando eu trabalho com problemas mateméticos, eu

para me ajudar a compreender. Eu
para me ajudar a lembrar-me das coisas importantes.
Eu também faco para me ajudar a

lembrar-me das coisas importantes.

Agora que ja conheces mais acerca de ti enquanto aluno, conta uma histéria na qual mostrards aos

teus pais ou ao teu professor aquilo que tu és enquanto aluno.

Enguanto aluno, eu....

Traduzido de Weinstein & Hume, 1998: 50.
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Figura 18.3 - Mapa de ocupacio semanal.

Uma semana na vida de

Instrugdes: preenche os espagos em branco com a informagao daquilo que fazes ao longo do tempo

Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-

-Feira -Feira -Feira -Feira -Feira sibdo’ |- Dodaigo

7h-8h
8h-9h
o

9h-10h
10h-11h
11h-12h
12h-13h
13h-14h
14h-15h
15h-16h
16h-17h
17h-18h
18h-19h
19h-20h
20h-21h
21h-22h
22h-23h
23h-24h

Traduzido de Weinstein & Hume, 1998: 52-53.
. Na prdética

E importante que o professor explique aos alunos os principios dos organizadores
gréficos e a possibilidade de os mesmos serem usados numa pluralidade de con-
textos, sob pena de os alunos poderem manifestar um bloqueio perante a sua uti-
lizagdo.

Os contextos de aprendizagem cooperativa sdo extremamente lteis, uma vez que,
valorizando a interac¢d@o social e o respeito mutuo, estimulam os alunos a expres-
sarem-se € a expandirem o seu raciocinio.

Exemplo: estrutura de aprendizagem cooperativa Pensar / Par / Partilhar.

Num primeiro momento, os alunos pensam individual e silenciosamente, durante 1
minuto, acerca da resposta a uma questdo colocada pelo professor.
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Num segundo momento, em grupos de dois, discutem as suas ideias durante 1 g
2 minutos.

No terceiro momento, o professor solicitard a alguns alunos a expressdo do ponto
de vista do grupo (par).

Esta actividade pode ser complementada pela apresentagido de um organizador gri-
fico, a realizar no primeiro ou no segundo momentos.

Carolyn Temple Adger et al. (1995: 32) assinalam que esta actividade € muito apro-
priada para questdes que requerem reflexdo e onde vérias respostas sdo possiveis.
Competindo ao professor a organizac@o dos grupos de alunos, os mesmos devem
ser pensados de modo a assegurar aprendizagens activas e a consecu¢ao natural do
sucesso de todos, facto que pode ser feito seleccionando criteriosamente 0s mes-
i mos de modo a garantir uma eficiente interajuda entre os pares: os melhores alunos
podem, por exemplo, estar associados aqueles que manifestam maiores dificul-
& dades em determinada matéria curricular.

Para reflectir

i

& Que tipo de actividades € que j4 desenvolve na sua pratica pedagogica?

& De que modo € que essas actividades favorecem as aprendizagens activas dos
seus alunos?

® Que actividades, que ja usou no passado, podem ser modificadas para ajudar os
seus alunos a desenvolver habilidades metacognitivas?

SR oL L Sk

i
2

Ora, estes comportamentos, comuns nos alunos que realizam aprendizagens acti-
vas, devem ser incentivados pelo professor ndo s6 em contexto de sala de aula,
como, igualmente, no contexto das estratégias de estudo, ja que estas se relacionam
positivamente com o desempenho académico dos alunos. A investigacdo demons-
trou que os alunos que recorrem, com frequéncia, a processos de elaboracao e de
raciocinio critico — operacdes cognitivas de nivel elevado — evidenciam melhores
desempenhos nas suas provas e exames. Incentivar estes comportamentos signifi-
ca, pois, proporcionar aos alunos oportunidades para que, de forma directa e
explicita, mas também igualmente, por meio de demonstracdio e de acompa-
nhamento tutorial por parte do professor, os alunos possam aprender estratégias de
leitura e de aprendizagem, sofisticando e adquirindo rotinas no que respeita ao seu
exercicio.

Se, usualmente, ndo costuma ser preocupacdo da escola acompanhar as aprendiza-
gens que os alunos realizam fora da sala de aula, sabe-se hoje que o sucesso ou 0
insucesso escolares, com as sobejamente conhecidas repercussdes ao nivel da
motivacdo ou do abandono escolares, derivam, em larga medida, das formas como
o aluno enceta estratégias de estudo e concretiza as aprendizagens curriculares.
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Para reflectir

® Faca uma pausa e pense acerca das vdrias estratégias de estudo que, no seu enten-
der, poderiam ser tteis para os alunos atingirem determinadas competéncias.
Enumere essas estratégias.

COMO GARANTIR APRENDIZAGENS EFECTIVAS ATRAVES DE
ESTRATEGIAS DE ESTUDO?

As estratégias de estudo sdo mobilizadas pelos alunos sempre que estes t€m que
realizar alguma actividade especifica, condicionada maioritariamente, no caso dos
alunos a frequentar um nivel de escolaridade mais avancado, por processos avalia-
tivos. Se os alunos forem precocemente familiarizados com estas estratégias, eles
poderdo recorrer a elas de forma amitde, com resultados positivos visiveis no seu
desempenho escolar quotidiano.

As estratégias de estudo devem ser intencionais, adequadamente planificadas e

conscientemente operacionalizadas para garantir o fim a que se propdem. Embora

ndo exista um receitudrio para ensinar estratégias de estudo aos alunos, € consen-
sual a necessidade de respeitar determinados aspectos (Bronzo & Simpson,
2003: 362-367): :

& Enfatizar a importancia do conhecimento claro da tarefa ou da actividade a
realizar, de modo a assegurar uma maior aproximacio/identificacdo entre a
actividade de estudo e a tarefa a realizar;

# Compreender e identificar, com clareza, o tipo de estratégia a utilizar para a rea-
lizac@o da actividade ou da tarefa: os alunos podem ser incentivados a realizarem
colectivamente uma actividade de brainstorming, de forma a encontrarem as
estratégias mais adequadas a resolucdo da situacio;

® Prever tempo suficiente para que os alunos possam, reflectidamente, tomar a i
decisdo correcta: trata-se, no fundo, de evitar que os alunos se habituem a tomar
decisdes condicionados por situacdes de impulso ou de stress temporal; ;

B Trabalhar as vdrias estratégias de estudo em periodos de tempo alargados, para
que os alunos se familiarizem adequadamente com as mesmas e tenham oportu-
nidade de as experimentar, com o feedback do professor, antes de a elas recor-
rerem de modo independente;

& Conhecer adequadamente as estratégias e exercitd-las antes de as partilhar com
0s alunos: estas ser@o tanto mais aceites e consideradas uteis quanto os alunos se
aperceberem da sua credibilidade e do entusiasmo de quem as promove;

® Prever situagdes, muito proximas de cendrios reais, em que os alunos possam ‘
exercitar as estratégias de estudo: o importante € evitar que este saber-fazer possa i
ser entendido como algo distante das reais necessidades dos alunos;

® Ter em conta as crengas dos alunos acerca do seu auto-reconhecimento enquan-
fo estudantes;

I —
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TRABALHOS PARA CASA: principais palavras-

-chave:

& Planificacdo cuidada;

& Pertinéncia face a matéria leccionada;

& Relacao com o tempo atribuido a estraté-
gia de estudo;

B Existindo, é actividade para todos;

B Ajustamentos s6 em termos de niveis de
habilidade;

® Encorajar os alunos a adequar gg
estratégias de estudo, que sdo partilha-
das, para que as mesmas possam
responder, com eficdcia, as suas neces-
sidades concretas: trata-se de evitar ser-
-se demasiado prescritivo quando se
ensinam as estratégias de estudo; o
importante € que os alunos, encontran-
do as estratégias adequadas, possam

& Tarefas funcionais;

® Tarefas significativas;

8 Feedback individualizado, preciso e em
tempo Util.

modificar a sua forma de estudar e de
aprender, sendo bem sucedidos no seu
percurso escolar;

& Utilizar os trabalhos para casa e outras
actividades para promover e reforcar as |
estratégias de estudo. ’

A luz dos principios supra referidos, € de todo conveniente que, caso se recorra a
actividade dos trabalhos de casa, os alunos possam reflectir acerca dela, enfatizan-
do os seus variados aspectos: negativos e positivos. Davis, Sirotowitz & Parker
(1997: 103) propdem o exercicio apresentado na Figura 18.4, a realizar apés o tra-
balho de casa.

Figura 18.4 - Os prés e os contras do trabalho de casa.

Enumera os aspectos negativos que atribuis a actividade dos trabalhos de casa:

§ 19

2
3
4.
5.
(s
Acrescenta mais linhas se necessitares de mais espago.

Agora, pensa em razdes positivas pelas quais a actividade dos trabalhos de casa te é dtil. }3 assi-
naldmos 3 razoes. Tenta encontrar mais algumas.

1. O trabalho de casa permite-me praticar uma nova competéncia aprendida.

2. O trabalho de casa permite-me verificar a minha compreensdo acerca de uma nova competéncia

e colocar questdes acerca de aspectos que ainda ndo compreendi.
3. O trabalho de casa ajuda-me a aprender, de forma independente, e a resolver problemas.

4
5.
6

Traduzido de Davis, Sirotowitz & Parker, 1997: 103.
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Os manuais escolares constituem importantes recursos pedagdgicos que orientam
e, muitas vezes, condicionam as aprendizagens. William Bronzo & Michelle
Simpson (2003: 368) sublinham a importincia de os alunos conhecerem adequa-
damente os seus manuais escolares, a sua forma de organizacdo e de estruturacdo
e o modo como a correcta utilizacdo pode favorecer as aprendizagens.

Na pratica

Durante a primeira semana de aulas, peca aos seus alunos que examinem cuida-
dosamente o respectivo manual escolar durante 15 minutos.
Em seguida, solicite-lhes que respondam ao questiondrio da Figura 18.5.

Figura 18.5 - Aprender a conhecer o manual escolar.

Titulo do manual

Autor(es)

Data de publicacao O manual foi alguma vez revisto?
1. Lé o prefacio atentamente. Identifica as ideias principais.

2. Encontra o indice. Responde a estas questoes depois de o teres estudado:

a. Os capitulos incluem sub-capitulos?
b. Podes identificar 4 ou 5 tépicos importantes no indice?

. Encontra o glossério. De que forma é que ele te pode ajudar?

. Procura os anexos. Que tipo de informacao é que encontras ai?

. Encontra a bibliografia. Assinala 2 autores ou titulos que te possam interessar.

N 1 A~ W

. Examina o capitulo 1. Verifica as caracteristicas organizacionais presentes neste manual:
a. Introducao

b. Notas de rodapé

‘ c. Palavras sublinhadas ou em italico

; d. Titulos em negrito

e Fotografias _ Graficos — Mapas —__ Desenhos
Tabelas

i f. Sumdrios ou sinteses de informacao

g. Questdes colocadas no fim

Adaptado de Bronzo & Simpson, 2003: 369.

Davis, Sirotowitz & Parker (1997: 49-69) enfatizam a importancia de o aluno
aprender a recolher apontamentos a partir dos assuntos tratados nas aulas, poden-
do utiliz4-los mais proficuamente na preparacdo dos momentos de avaliacdo. As
Cstratégias, varidveis e adaptaveis consoante os casos particulares, incluem, grosso
modo, a elaboragdo de organizadores graficos, gracas aos quais, com facilidade, o
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aluno pode recuperar o topico em estudo, as ideias principais e os detalhes ou og
argumentos acerca das mesmas. O principio € que a informagdo recolhida seja rj-
pida e naturalmente acessivel ao aluno, sem esforco.

Os autores aconselham a utiliza¢@o de abreviaturas a par de uma cuidadosa gestig
dos espacos em branco na folha, para que possam ser acrescentados detalhes, nog
momentos considerados oportunos. Naturalmente esta actividade requer inter-
vengdes regulares e sistematicas, por parte dos docentes, principalmente nos niveis
mais baixos de escolaridade.

Na pratica

Inicie o ano escolar reflectindo, em conjunto com os seus alunos, acerca dos
beneficios da actividade de recolha de apontamentos e os modos mais proficuos
para o conseguir;

& Discuta a qualidade dos bons apontamentos. Mostre exemplos de apontamentos
bem construidos;

® Na aula seguinte, antes de a iniciar, distribua aos alunos uma sintese esquemati-
ca dos assuntos a abordar, deixando espaco para que os alunos a completem com
a informacao que considerarem pertinente. A ideia € que os alunos possam apren-
der, com a sua ajuda, a fazer bons apontamentos a partir das matérias curriculares
leccionadas;

# Ensine aos alunos os modelos de organizacdo da informagdo mais comuns nas
matérias curriculares por si leccionadas;

@ Ensine aos alunos as expressdes verbais e nio verbais que os podem auxiliar a
detectar a informac@o mais pertinente, que € partilhada durante a leccionagao das
matérias curriculares. Reserve tempo para, no final da aula, verificar se os alunos
registaram oS aspectos mais pertinentes e realizaram bons apontamentos;

& Ensine aos alunos as abreviaturas mais comuns nas matérias curriculares por si
leccionadas;

= Valorize esses apontamentos construidos pelos alunos.

Como sublinham Bronzo & Simpson (2003: 374), nesta actividade, que requer
processos cognitivos de nivel elevado, os alunos devem estar familiarizados com as
seguintes estratégias:

& Capacidade de parafrasear e realizar sinteses;

& Seleccionar ideias-chave e rejeitar detalhes irrelevantes;

& Definir objectivos para a observacao ou para a escuta de algo;

® [dentificar modelos de organizacdo (exemplo: situacdes de causa-efeito, proble-
ma-solucdo, etc.);

E Registar informac@o rapidamente, usando abreviaturas e signos.
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Uma actividade igualmente relevante, e que pode auxiliar os alunos nas apren-
dizagens a realizar apds a aula, € a de lhes solicitar que elaborem questoes (quem?,
o qué?, onde?, quando?, porqué?) acerca da matéria lida ou trabalhada em sala de
aula. Esta estratégia € particularmente ttil quando € necessario recordar infor-
macao factual. A investigagd@o sugere que os alunos sejam familiarizados com esta
estratégia e que a exercitem regularmente, pois permitir-lhes-4 ter sempre presente
os aspectos essenciais das matérias curriculares trabalhadas em contexto
pedagoégico.

A garantia de aprendizagens efectivas também se assegura com uma compreensio
clara e inequivoca das tarefas a realizar, seja em contexto de sala de aula, seja em
contexto de estudo e/ou de avaliac@o. Neste sentido, os alunos devem ser familia-
rizados ndo s6 com a indicagio da tarefa a realizar, como também com 0s proces-
$0S cognitivos que necessitardo de mobilizar (por exemplo, recuperacdo de infor-
macao factual, inferéncias, etc.); o tipo de informacao a enfatizar ¢ 0 modo como
tal deve ser feito; e os critérios para a avaliacdo das respectivas respostas.

No fundo, trata-se de fornecer aos alunos um questionario que eles deverdo ter pre-
sente, sempre que iniciem a resolucdo de uma tarefa:

# Qual € a tarefa? O que € que esperam que eu faca? Qual € o objectivo da tarefa?

# Que recursos devo usar? O manual escolar? Os apontamentos das aulas? As
leituras independentes? A plataforma tecnoldgica? Os materiais das aulas prati-
cas? As actividades do laboratdrio?

8 O gque € que se espera em termos de formato, dimensao e de tempo? A tarefa deve
ser entregue impressa? Ou feita 2 mao?

& Quando devo ter a tarefa concluida? H4 penalizacdes para uma entrega tardia do
trabalho?

Como € que a tarefa serd avaliada? Qual o seu peso na avaliacao final?

2 Compreendi, com clareza, todas as indicacdes dadas pelo professor para a rea-
lizac@o da tarefa?

NOTAS FINAIS

Fomentar boas praticas de literacia implica, como temos vindo a demonstrar, olhar
também, com particular cuidado, para os processos pelos quais a aprendizagem do
aluno e a sua aquisi¢io de competéncias sdo desenvolvidas. E isto porque um dos
objectivos maiores da educacdo reside em formar sujeitos capazes de aprender de
forma auténoma, independente, activa e critica.

Muito mais poderia ser dito a respeito das estratégias de estudo e da consecugéo de
aprendizagens activas e significativas. Centramo-nos apenas naquilo que nos pare-
Ceu essencial. Acreditamos que o profissional, detentor do saber e do saber-fazer
para a promocio de boas prdticas em literacia, tomara estas ideias como sugestoes
€ as adaptard, reformulando-as e amplificando-as, aos seus casos concretos.
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Para aprofundar...

Davis, L.; SIRoTOWITZ, S. & PARKER, H. C. (1997) Study Strategies Made Easy. A Practical Plan For School
Success. Plantation, Florida: Speciality Press.

Obra extremamente relevante que inclui numerosos exemplos praticos para a implementacio de estraté-
gias de estudo: estratégias organizacionais (em termos de tempo, espaco ou projectos de pesquisa), esti-
los de aprendizagem, estratégias de comunicacao, estratégias de compreensao leitora, estratégias para
tomar notas, estratégias de memorizacao, estratégias para reduzir o stress e para realizar provas de avalia-
cao. A obra é recomendada para professores, pais e alunos.

FreEITas. M. L. A. V. pE & Freitas, C. M. V. bE (2003) Aprendizagem Cooperativa. Rio Tinto: ASA.
Obra importante que integra os aspectos teéricos, de fundamentacdo da aprendizagem cooperativa e
indmeros exemplos praticos para a sua implementacao.
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