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Estratégias Eficazes para o Ensino da Lingua Portuguesa

APRENDER A LER:
APENAS UMA QUESTAO DE METODOS?"

Fernanda Leopoldina Viana

Universidade do Minho - Instituto de Estudos da Crianga

Comeco por agradecer & organizacdo o convite que me endere-
cou para estar presente nesta belissima Casa do Professor para debater
Estratégias Eficazes para o Ensino da Lingua Portuguesa. Sugeri-
ram-me que falasse sobre ensino da leitura, mais concretamente sobre
Métodos de Ensino da Leitura, uma temdtica que eu pensava ja ultra-
passada, mas que parece ter ganho novo folego, na medida em que,
num curto espaco me pediram para falar sobre esta mesma tematica
numa outra reunido destinada a professores®. Na base deste interes-
se estdo as noticias que recentemente nos chegaram de Franga. Com
grande destaque podia ler-se na comunicagdo social: “Em Franga, o
ministro da Educacdo, Gilles de Robienm, decidiu emitir uma circular
a proibir a aprendizagem global da leitura, alegadamente por estarem
a aumentar os casos de dislexia no pais”.

Pelos corredores da minha escola foram muitos os que me deram
conta da noticia, perguntando: E verdade que o método global é que

provoca dislexia?

I A pedido dos organizadores o formato escrito deste texto respeita o registo coloquial
utilizado na comunicagfio oral. Correspondéncia sobre este artigo poderd ser enviada
para. fviana@iec.uminho.pt

2 Encontro Diz-me como [és, dir-te-ei quem és. Literacias: Orientagdes e prdticas.
Gondomar, Fevereiro de 2006 '
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-Antes fosse, respondi eu, porque assim, por decreto, acabavam
os problemas de leitura.

- Em Portugal acho que ndo é muito usado, mas a professora da
minha filha usa o método que foi proibido em Franca. Fiquei muito
apreensiva. .., — confidenciava-me uma colega, professora de mate-
matica.

- E eu respondi: Acho que em Portugal o principal problema é a
“falta de método”.

Quem de perto lida com problemas de leitura e de escrita sabe
que o papel do professor e a sua maneira de ensinar, para além dos
métodos e estratégias que utiliza, jogam um papel importante na ex-
plicacdo dos diferentes desempenhos por parte das criancas. Como
formadora de professores e supervisora de estdgios, a questdo dos
métodos é também uma questdo que me € colocada de forma recor-

rente pelos candidatos a professores.

1. Qual é o melhor método de ensino da leitura e
da escrita?

Esta pergunta ja ¢ um bom sinal. E sinal que os candidatos a pro-
fessores sabem que existem métodos de leitura e querem saber qual o
melhor, provavelmente para o usarem... N2o, ndo estou a ser irdnica.
E que, em pleno século XXI, ha muitos professores que, tendo por
missdo ensinar a ler, ndo sabem como o fazer, simplesmente porque,
ou nunca ouviram falar de métodos ou porque de métodos de leitura
pouco mais sabem que o nome (Viana, 2005).

Mas, voltando a questfio introdutéria, quando me perguntam:
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Qual é o melhor método para ensinar a ler?, geralmente tento dar a

volta & questdo, levando a que ela seja modificada numa outra.

2. Sera que o método que quero utilizar esta adap-
tado as criancas a quem vou ensinar?

A resposta a estas questdes nao € linear.

Em primeiro lugar, porque as metodologias e as estratégias utili-
zadas ou a utilizar ndo podem ser encaradas e avaliadas separadamen-
te de um contexto educativo mais geral.

Em segundo lugar, porque uma coisa sdo os métodos outra séo
as estratégias utilizadas para os operacionalizar e outra coisa ainda (de
enormissima importincia) é o professor, ser humano, com todas as
suas caracterfsticas, que vai servir de mediador.

Constato no dia a dia que os pressupostos psicolégicos subjacen-
tes as diferentes metodologias, as concepgdes explicitas ou implicitas
sobre os processos de aprendizagem ou o tipo de competéncias que
cada um dos métodos exige ou promove, ndo desempenham, para a
grande maioria dos professores com quem tenho trabalhado, papel de
relevo nas suas tomadas de decisdo sobre o0 uso de um ou outro mé-
todo.

Pedindo desde ja desculpa por eventuais generalizagbes, o meu
contacto com professores deixa-me a percepgao de que o uso deste ou
daquele método é com frequéncia decidido ou por ter sido “o #nico
trabalhado na formagéo inicial” ou porque “é o mais usado nos ma-
nuais”, ou porque se “fomou contacto com ele numa acgdo de divul-

gacdolformagdo recente” e se quer inovar. Assim sendo, a maior ou
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menor adequagio de um ou outro método as criancas com quem vai
ser utilizado nfo assume grande preocupacdo. Depois... hd sempre
este tipo de ilac@o... “se com este método 20 alunos aprenderam e s6
5 é que ndo, o problema ndo € decerto do método (e muito menos meu,
como professora), mas das criancas”.

O melhor método serd, grosso modo, aquele que originar menos
dificuldades. Até aos anos 60 do século XX, as dificuldades ao nivel
da aquisi¢do da leitura foram explicadas a luz de um modelo neuro-
perceptivo — motor (ex: Baroja, 1985; Molina, 1981) que defendia a
existéncia de pré-requisitos como a lateralidade, esquema corporal,
discriminacgdo visual, memdria visual, e coordenagdo visuo-motora.
Como seria de esperar, na recuperagio das dificuldades dava-se énfase
ao trabalho destas competéncias, o que revelava mudancas nestes do-
minios, mas que ndo se repercutiam na aprendizagem da leitura.

Na década de 70 do século passado deu-se uma mudanca radical
em termos de investigacio. E que até af os problemas de leitura eram
sistemnaticamente estudados sobre maus leitores. Quando se mudou o
paradigma de investigac@o, isto é, quando se deixou de analisar os de-
Jeitos dos maus leitores e se passaram a estudar as competéncias dos
bons leitores, algo de importante aconteceu. O que diferenciava bons
de maus leitores ndo eram competéncias de cariz perceptivo e motor,
mas diferencas ao nivel do conhecimento linguistico e do seu processa-
mento, tendo sido enorme a investigacdo a partir daf desenvolvida para
identificar as bases linguisticas subjacentes a aprendizagem da leitura.

Estas bases podem, de forma simplificada, ser agrupadas em dois
grandes grupos: Conhecimento lexical e seméntico e Processamento

fonolégico (Adams, 1994; Goswami & Bryant, 1990).
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2.1. Conhecimento lexical e semantico

Ler € uma actividade complexa que exige a intervencao de vérios
processos - linguisticos, cognitivos, motivacionais, afectivos, entre
outros. A necessidade de que as criancas, ao iniciarem a aprendizagem
formal da vertente escrita da lingua, dominem a sua vertente oral tem
sido enfatizada por intimeros autores (ex: Morais, 1994). O dominio
de uma lingua assenta, sobretudo, no conhecimento lexical e morfo-
sintdctico, pelo que a maior ou menor facilidade em aceder a vertente
escrita da lingua estd fortemente correlacionada com as competéncias
adquiridas nesses dominios.

O conhecimento lexical € importante por duas ordens de razdes:

1. O conhecimento de uma palavra a ser lida ajuda a que a crian-
ca encontre mais rapidamente a forma fonoldgica dessa palavra. A
crianca pode ler “b6-i” mas “bé-i”” ndo é uma palavra, daf que, pos-
suindo a crianga a palavra armazenada no seu léxico mental, rapida-
mente encontra a forma fonolégica do que leu, descobrindo que este
“0” se 1€ “0”.

2. O ndo reconhecimento das palavras impressas dificulta a ex-
traccdo de sentido. A crianga pode ler a palavra “saramona’’, mas, se
esta néo fizer parte do seu léxico mental, poderd ndo conseguir extrair
o sentido do que leu.

Conhecer um elevado nimero de palavras de uma lingua nfo nos
faz, automaticamente, falantes dessa lingua. E necessario saber como
essas palavras se organizam para formar estruturas compreensiveis.
Assim, o conhecimento sintdctico, na medida em que facilita um me-

lhor uso das pistas sintactico-semanticas, facilita o reconhecimento
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de palavras e, sobretudo, a compreensdo dos textos. Ora o conheci-
mento sintdctico desenvolve-se, essencialmente, através do contacto
com o impresso, onde ha muito mais probabilidades de encontrarmos
uma variedade e complexidade de contruces que nfo sfo geralmente
usadas no discurso oral. Assim, as criancas que ouviram ler com regu-
laridade no Jardim de Infancia ou em casa tém, no geral, um melhor

desenvolvimento sintactico.
2.2. Processamento fonolégico

As ortografias alfabéticas tém a vantagem de, com um nimero
finito de sinais graficos — as letras —, permitirem representar um ni-
mero infinito de palavras.

Esta aparente simplificac@o implica que, para aprender a ler, as
criangas tém de aceder ao principio alfabético, isto é, perceber que
as letras transcrevem os sons da fala.

Ora aqui estd uma questfo importantissima. Ao entrar para o 1°
Ciclo muitas criancas comegam a aprender o “I” de Igreja sem terem
percebido isto...

Para que a crianca aceda a lingua escrita, além de discriminar os
sons da fala tem de os identificar claramente, tarefa que néo € facil, ja
que, na fala, os sons sdo co-articulados. Para além disso, a crianca tem
de dar-se conta do cardcter discreto e segmental da fala, isto é, de que
as frases sdo compostas por palavras, as palavras por silabas e estas,
por sua vez, por unidades menores, que sdo os fonemas. Por outras
palvras, para aprender a ler a crianca tem de atender a aspectos da lin-

gua oral de que n#o necessitou para aprender a falar. Para aprender a
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ler ela tem de possuir algumas competéncias de andlise da lingua oral
para estar atenta aos sons das palavras de forma explicita e focada...

Entfo0.... se sdo necessdrias competéncias de anélise, ndo serfo
os métodos analiticos (ou globais) os melhores? Sim e Nfo. Sim, se
no processo de alfabetizacfo a crianca for guiada neste trabalho de
andlise da lingua oral, para perceber o funcionamento da sua verten-
te escrita.... No, se se partir do principio de que estas competéncias
fazem parte de pré-requisitos e que as criancas ja as possuem. Como
provavelmente ndo as possuem e os métodos globais as exigem, pode-
mos tornar a tarefa impossivel as criancas.

Se comegar pelo “i” pode ser uma abstrac¢@o.... exigir compe-
téncias de andlise da lingua escrita sem as trabalhar ao nivel do oral é

uma aberracdo.
2.2.1. Consciéncia fonolégica

Sendo o Portugués uma lingua de ortografia alfabética, utiliza
signos graficos para representar os sons da lingua. Um dos primeiros
passos para que a crianga aceda 2 leitura é que ela compreenda o prin-
cipio alfabético, isto €, que compreenda que as letras transcrevem os
sons da fala. Para além disso, antes de aprender a escrever uma letra,
a crianga tem de conseguir identificar na fala o som ou sons que ela
representa. Esta identificacdo, como jé referi, ndo € facil, dado que, na
linguagem oral, os sons sfo co-articulados e porque na linguagem es-
crita os sons das letras também néo aparecem isolados mas fundidos.
Assim, um “1” (le) com um “A” (4) ndo dé “LA”. Quando muito d4
“LEA”...

49



50

Como é que a crianga acede ao principio alfabético?

O contacto com o material impresso, o ver ler, o ver escrever de-
safiam a crianca a procurar entender o que € a escrita, para que serve,
como é que funciona. E a crianca, como ser pensante que €, vai levan-
tado hipSteses explicativas que, num primeiro momento, sdo adapta-
das e repdem o equilibrio, mas que, num segundo momento, se podem
mostrar desadaptadas “exigindo” outras hip6teses mais plausiveis.

Vejamos, na Figura 1, um exemplo de “escrita inventada” por

parte de uma crianca.

Figura 1 — Escrita Inventada

Bsta crianca® ja se deu conta de que as palavras sdo compostas
por bocadinhos, e quando lhe pedimos para escrever uma palavra ela

coloca uma letra ou uma pseudo-letra por cada bocadinho (silaba) que

3 Exemplo extraido de Amorim, M. C. S. P. C. (1999). A emergéncia da literacia no
Jardim de Infancia. Universidade do Minho, Dissertagdo de C.E.S.E. em Metodolo-
gia e Supervisdo em Educagdo de Infincia, nfio publicada, orientada por Fernanda
Leopoldina Viana

Fernanda Leopoldina Viana



Estratégias Eficazes para o Ensino da Lingua Portuguesa

identifica na palavra oral. Isto mostra que j& foi capaz de um belissimo
trabalho de andlise sobre a lingua oral e escrita. Ela j4 se deu conta que
a escrita transcreve o oral e, provavelmente, na tentativa de entender
como funciona a lingua escrita levantou hipéteses, neste caso uma
hipétese sildbica: a cada silaba identificada na palavra oral faz corres-
ponder uma letra ou pseudo-letra na palavra escrita.

Esta mesma crianga, que ainda ndo sabia desenhar letras, mas
que jé se tinha dado conta dos segmentos das palavras ditas, quando
no Jardim de Infancia comegou a ser mais estimulada em relaciio ao
contacto com o impresso, registou uma enorme evolucio, visivel na

Figura 2.

Figura 2 — Contacto com o impresso no Jardim-de-infincia

Aqui a crianga jd sabe que letras transcrevem alguns dos sons que
percebe nas palavras orais.
E agora vou mostrar os resultados de uma tarefa idéntica — es-

crita inventada — de um seu coleguinha de Jardim-de-infancia.
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Figura 3 — Escrita Inventada

Estas recolhas foram feitas no més de Junho. Em Setembro desse
mesmo ano estas duas criangas foram para a 1° classe e comegaram,
as duas, a0 mesmo tempo, pelo “I” de Igreja. Nao tenho nada contra
0 “I” nem contra a Igreja, mas contra partir de um mesmo ponto, sem
atender a0 que a crianca jé sabe. A professora usou um método sintéti-
co, mas poderia ter usado um global. As dificuldades do Gongalo iriam
ser as mesmas... Quanto 2 Helena, como ela sé precisava de um alti-
mo passo, pois muita coisa ja sabia... aprendeu a ler com facilidade.

Antes de passar a abordar um outro processo trago-vos mais al-
guns exemplos que ilustram bem as dificuldades de algumas criancas
em isolar os sons que integram as palavras faladas, de modo a escre-

verem essas mesimas palavr as.
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Figura 5 — Dificuldades na ligaciio som-escrita

Ao tentar escrever apito a crianca pode registar apenas os sons
que identifica. Sendo a primeira silaba de apito ndo acentuada, ela pode
nao ser discriminada por parte da crianca, que tem também dificulda-
des em identificar que a segunda silaba é composta por dois fonemas.
Por isso, face a um erro deste tipo, o que se impde € ajudar a crianca a

discriminar os sons constituintes das palavras e/ou das silabas.

2.2.2. Memoria fonologia

Uma questdo que ainda hoje intriga os professores € a dificuldade

que muitas criangas, no inicio da escolaridade, revelam em memorizar
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correctamente o nome das letras, (confundindo P com T, por exem-
plo), dificuldades que contrastam com a facilidade com que essas mes-
mas criangas identificam rapidamente as marcas de automdveis atra-
vés dos seus logotipos. O trabalho de Vellutino (1977), ao demonstrar
que os problemas de memdria nos disléxicos dizem apenas respeito a
aspectos fonolégicos, deu origem a enorme conjunto de investigacdes
que mostraram justamente a existéncia de uma intervengao especifica
da memdria na aprendizagem da leitura.

O sistema de memoéria humana utiliza varios circuitos que lhe
vdo permitir fazer a representacgéo interna das informagdes do mundo
externo, recorrendo a vérios c6digos. Estes codigos podem ser visu-
ais, fonoldgicos, semanticos ou outros, de acordo com a realidade a
processar.

Na Figura 6 podemos observar alguns estimulos usados por

Vellutino para testar a memoria e que podem ser memorizados.

Figura 6 — Estimulos para testar a memoria visual

Que estratégia usamos para a sua memoriza¢do? Tentamos me-
morizd-los como desenhos. Como adultos alfabetizados e sem proble-
mas de leitura, provavelmente tentamos aproximar os dois primeiros
desenhos a letras, o terceiro a uma mesa, 0 quarto a uma casa com

chaminé....
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Vejamos agora, na Figura 7, outro conjunto de estimulos a me-

morizar.

Figura 7 — Estimulos para memorizar

Que tipo de estratégia utilizamos?

Verbalizamos “L}*AZ”, “Tﬁl”, “0” e “PE”.

Ora o que Frank Vellutino constatou foi que bons e maus leitores
ndo apresentavam diferencas de desempenho quando os estimulos eram
os da Figura 6. Ja quando os estimulos eram letras (Fig. 7), os maus lei-
tores apresentavam grandes dificuldades. Os desenhos da Figura 6 sdo
letras, mas letras hebraicas, desconhecidas das criancas e, por isso, ndo
processadas como letras mas como desenhos. Quando uma crianca inicia
a aprendizagem da leitura e da escrita elas aprendem a “desenhar” as
letras. Mas as letras, embora sejam desenhos, sdo desenhos que repre-
sentam (e activam) sons e que, por isso, tém de ser processadas através
de codigos fonoldgicos que, por sua vez, utilizam um circuito especia-
lizado para este tipo de informacdes — o circuito fonoldgico. Isto €, o
processamento da letras ndo utiliza 0 mesmo circuto de memoéria que a
memorizac¢do de desenhos. Assim, torna-se claro que os cédigos e circui-
tos utilizados para processar logotipos de marcas de automéveis e para
processar letras néo sdo 0s mesmos.

Mas voltemos aos métodos e a questfio inicial: Serda que o
método que quero utilizar estd adaptado as criancas a quem vou

ensinar?
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Para além dos aspectos que ja foquei, hd ainda outros, sobre 0s
quais gostaria de convidar-vos a reflectir. Como Piaget (1966) nos
mostrou, uma das caracteristicas da cognicfio das criancas de 6-7 anos
¢ a “centracdo”, isto é, a tendéncia a olhar apenas para um aspecto dos
objectos ou eventos. Ora, se ensinarmos que a letra A s6 se 1€ 4, isto
vai encaixar perfeitamente na forma da crianca pensar... mas estamos
a mentir-lhe, porque esta letra pode ler-se de vérias formas... e, depois
de automatizar esta relacdo univoca serd muito mais dificil explicar-
lhe as outras formas.

Assim, tal como j4 hd mais de um século defendia, de forma
fundamentada, Jodo de Deus (1876), qualquer que seja o método que
se usa deve explorar-se, em simultineo, os sons que podem ser trans-
critos por uma determinada letra ou grafema, de modo a que, desde o
inicio, a crianga consiga descentrar-se e ser analista de linguagem. E
que, apesar da nossa ortografia nfo ser muito irregular (situando-se,
segundo Seymour, 1997, no nivel 3 de uma escala de 1 a 7), para saber
ler e escrever a crianca terd de olhar para cada uma das letras das pala-
vras, mas também para as vizinhas, as quais poderdo ser determinantes
para achar o seu valor. Por exemplo, para ler casa a crianca tem de sa-
ber que o valor que a letra S vai assumir depende das letras vizinhas.

Jodo de Deus considera ainda que as letras deverdo ser ensinadas
de acordo com o niimero de valores, pois s assim respeitaremos a
regra de partir do mais simples para o mais complexo. Partir do mais
simples néo significa simplificar o que € complexo, pois, apresentar as
criangas no inicio da escolaridade a lingua portuguesa como regular e
facil e depois, em catadupa, abordar os denominados “casos de leitu-

ra”, s6 vai complicar mais (Viana, 2002).
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Aqui chamo a atenc@o para o seguinte:

. - A maior parte das consoantes ndo tem valor proferivel isolada-

mente, pelo que ensinar, por exemplo, que a letra M tem o som me €
induzir a crianca em erro. Por exemplo, quando a crianga for escrever
tampa serd que ouve algum me em termos da palavra dita para que
possa transcrever esse som para a sua escrita? Claro que néo ouve, dai
o grande niimero de erros por omissdo desta letra, ou da letra N, quan-
do nasalam uma vogal, escrevendo tapa em vez de fampa, ou cafo em
vez de canto.

Sendo o Portugués uma lingua de escrita alfabética, o isolamen-
to do fonema € imprescindivel, pois, grosso modo, hd métodos que
o colocam no ponto de partida e outros que o colocam no ponto de
chegada.

Em Portugal, a maior parte dos professores diz-nos que utiliza
métodos mistos, ou “analitico-sintéticos”. Mas tal nfo € rigorosamen-
te verdade, pois o trabalho de sintese néo é, no geral, precedido de um
trabalho de andlise, essencialmente um trabalho de andlise da lingua
na vertente oral. Assim sendo, o método nfo serd analitico-sintético,
mas sintético. E os que me dizem usar métodos analiticos (ou glo-
bais), geralmente também fazem alguma “batota” e nfo explicitam
suficientemente o fonema, esperando que a crianga faga, sozinha, esse
dificilimo trabalho.

Assim, considero que o principal problema nao estd no método.
O problema estd no percurso ou nas estradas seleccionadas para fazer
correr esse método.

Golbert (1988) é peremptoria ao afirmar que “uma boa parte das

dificuldades existentes na escola serdo superadas se as metodologias
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de ensino considerarem os principios bdsicos que dirigem a lingua-
gem oral (p.110)”.

Costumo dizer aos meus alunos que o que eu proibia, nos primei-
ros dias de aulas, se estivesse no lugar do ministro francés da educa-
¢do, eram... os lapis...

Eventualmente poderdo pensar que estou a fugir & questo, evi-
tando uma resposta sim/nao.

Nao, nio estou a fugir a questdo. Apenas tentei abordar alguns
dos aspectos que a investigagdo tem provado serem importantes para
ajudar a crianca na complexa tarefa da leitura e da escrita. Ora, se
sdo importantes, tém de ser contemplados por todos os métodos de
ensino da leitura, independentemente do nome com que possam ser

denominados.
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