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mo(;ao da Saide Comunitiria em Contextos Socialmente Desfavarecldos. Ava

aGou-se um estudo explotarério, constituido
0s sexos, residentes nos varios bairros

¢ tendo em conta o cendrio mogambicand
por uma amostra de 500 individuos, d
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A promogao da qualidade de vida das criangas em tratamento hospitalar ¢ de fundamental
importancia. Como actividade de apoio pedagégico ou como actividade de ocupacdo,
a préitica da actividade pldstica em contexto hospitalar pode conduzir a expressao dos
seus sentimentos e das suas préprias experiéncias, abrindo portas a uma possivel melhoria
na sua qualidade de vida. O presente estudo procurou aceder as actividades artisticas
propostas pelo apoio pedagdgico e a percepgdo da sua influéncia no ambito da Pediatria
do IPO do Porto. A amostra compreendeu trés grupos. Grupo-A, com 15 sujeitos de
equipa médica e ndao médica (4 enfermeiros, 3 médicos, 3 professoras, 2 assistentes
operacionais, 2 voluntdrios ¢ 1 educadora); gupo-B, com 11 progenitores (10 mies e
1 pai), e o grupo-C com 6 criangas, com idades entre os 5 e 13 anos, em exercicio
artistico, incluido nas actividades de apoio pedagégico do hospital ou como actividade
de ocupagdo. Aos trés grupos aplicou-se um questionario/entrevista adaptado do “Pediatric
Oncology Quality of Life Scale (POQOLS) de 1994”. As actividades ocorrem durante
todo o ano lectivo e a equipa pedagégica enfatiza a sua importancia como mediador
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na aprendizagem de outras disciplinas. Em geral, a visdo dos sujeitos sobre a pritica
das actividades artisticas neste dmbito hospitalar foi claramente positiva. As criancas
destacaram que sentiam bem-estar durante a realizagdo das actividades e demonstraram
uma disposi¢@o positiva, no sentido de extroversio e adesdo as actividades, valorizagéo
pessoal e integragdo social.

Palavras-chave: Actividades artisticas; Qualidade de vida

&pa temdtica: Saide e arte /

O Delegite dos Mortais: A Musicoterapia como Processo de Educacéo para a Saide
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A musicoterapia como processo de educagdo para a satde, na reabilitagdo e promogio
do bem-estar de Woentes com distintas patologias afigura-se, neste contéxto, num estudo
bibliogréfico, acerda desta prética de especializagdo cientifica. Ipiporta apreender a
musicoterapia historidamente, numa abordagem transversal com # pritica da medicina
desde os seus primérdids, Procuramos explicitar a componente Holista da educacio para
a sauide, que se compreendg na musicoterapia como uma técniCa de promogio de sadde,
0 que implica potenciar no indjviduo, um desenvolvimento p}éno, considerando as distintas
componentes do sujeito, enquagto elemento social, comyfitério, individual e espiritual.
Referimo-nos sobretudo a educagdo para a (re)constydcio individual do doente, asse-
gurando a sua auto-determinagdo, nQ sentido de posgibilitar uma procura do seu préprio
desenvolvimento e equilibrio, bem ‘pmo, com aquilo que o rodeia. Salientam-se os
mecanismos neuroldgicos activados, na influénciada misica no cérebro e portanto, actuando
sobre o corpo do doente. O estilo musicaNgti}izado nesta prética, apelidado por curativo,
€ normalmente precedido por respostas dgXrelaxamento, no sentido de harmonizar os
componentes cerebrais e provocar a vigalizagao de imagens dirigidas ou meditagio.
Abordamos a imagética musical, comg/feac¢do a\escuta de uma musica, pelas sensacdes
causadas, e estas, prementes, beneficjghdo permaneiemente o doente. Aludimos a questdo
da musicoterapia como prética de/educagdo para a Sqide, porque o organismo humano
possui uma capacidade de rectificagdo do desequilibriy, e esta pritica revela-se como
2 "cura” ao alcance do doent¢, compreendendo-se comoNum agente natural terapéutico,
que pode despontar auto-pecanismos de regeneragdo e dssenvolvimento.
Palavras-chave: Musicolérapia, Educag¢do para a Saiide, Desenvolvimento Educativo

Area tematica: Satde e arte

anti Marques Scorzoni - EERP/USP
ia Villela Bueno - EERP/USP
uol.com.br

-

ludicidade € muito importante para a saide mental do ser humano, pois possibili
a quem a vivencia, momentos de encontro consigo ¢ com o outro, momentos de fanta
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