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Seguintes pontos: - potencial compromisso dos beneficios da informagdo pelo impac
qu, _possa ter na pessoa. - equaciona-se a eficicia das estratégias implementadas

informagdo. - potenciais dificuldades com a leitura e interpretacéo
or desigualdades no acesso a informagio.

Introducdo: Apesar da Amazonia a
sua populagdo humana representar apenas 12% do fotal brasileiro, de 14 provém fndices
recordes de diversas doengas endémidas. O afd de integrar a regido ao Brasil resultou
em grandes alteragoes do espago amaxdnico’nas tltimas 3 décadas. Doengas antes
circunscritas a focos ou ciclos silvestres tornafam-se prevalentes nos grandes contingentes
ia carente de infra-estrutura bdsica minima.

apresenta populagio indigena com .-
Objetivo: Realizagdo de atividade cg Hexiva da real necessidade de insergio

CASAI-RR.
Resultados: Foram

€ propor numa auto-avaliagdo sugestdes para que esta atividade possa ser petida
a0 e se necessdrio realizar modificacdes.
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O presente trabalho realizou-se no ambito do Projecto Europeu de Investigagio “Biohead
Citizen: Biologia, Saide ¢ Educagdo Ambiental para uma melhor Cidadania”, em que
participaram 19 paises e se analisaram seis tépicos em manuais escolares do ensino primario
e secunddrio: 1-Educagdo para a saide, 2-Reprodu¢do humana e Educacio Sexual 3-
Ecologia e Educacdo ambiental (e desenvolvimento sustentdvel); 4-Evolugdo humana;
5-Genética humana; 6-Cérebro humano e Epigénese cerebral. Numa primeira fase,
conceberam-se as grelhas de andlise para cada um dos t6picos de ensino para serem
usadas por todas as equipas envolvidas no projecto. Depois de um teste piloto em cada
pais, as grelhas foram revistas e melhoradas para serem entio aplicadas nos manuais
de cada pais. Cada equipa procedeu 4 andlise dos seus manuais escolares, preenchendo
a respectiva grelha de andlise. Em Portugal procedeu-se da mesma forma, mas para além
dos manuais actuais, realizimos também um estudo histérico, analisando manuais es-
colares dos séculos XX e XXI. No presente estudo apresentamos os resultados relativos
ao tépico “2-Educagdo para a Saide”, dando especial relevo ao sub-tépico “Nutri¢io”
nos manuais do Ensino Primério/1° Ciclo do Ensino Bisico. Procedeu-se ainda a andlise
comparativa da apresentagao deste sub-t6pico nos manuais actuais portugueses e dos seus
congéneres franceses.
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Actualmente, o excesso de peso € a patolQgia maifs comum na infincia, sendo a obesidade
considerada, pela OMS, uma epidemia do>€€culo XXI. Em consequéncia, em 2006, a
Carta Europeia de Luta contra a Obesidade estabelece o compromisso de intensificar
a acgdo dirigida a neutralizagdo da obesidade. O~gxcesso de gordura resulta de um
desequilibrio energético em que”a quantidade de alimentos € superior 2 quantidade de
energia gasta. Concorre para este desequilibrio, paraxalém de outros, o factor
comportamental. Neste dmbito, o Ministério da Saiide apontdnque a vida sedentéaria &
um factor de riscg>“quanto mais horas de televisdo, jogos electgnicos ou jogos de
computador, mgi6r a prevaléncia de obesidade™. Este estudo partiu do“rabalho de Faria
(2009), procafando caracterizar a incidéncia do excesso de peso e da obesidadb\po Externato
Séo Filjp€ (Estremoz), com o objectivo de identificar as varidveis relativamente 2 vida
sedgntaria que, localmente, se constituem como de risco. Participaram no estudo 71 alunos
d6 1.° CEB, sendo 50,7% do sexo feminino, com a média de idades de 8,4 anos. Foram
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