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Envolvimento extracurricular e ajustamento académico: Um estudo sobre as
vivéncias dos estudantes universitarios com e sem fungdes associativas

Leandro S. Almeida ', Ana Paula C. Soares ?, Rosa Maria Vasconcelos ',
José Viriato Capela ', Jodo B. Vasconcelos °, Jorge Miguel Corais *°
& Alvaro Fernandes *

Introdugéo

O ajustamento a Universidade & um processo complexo e multidimensional que requer o
desenvolvimento de um conjunto de competéncias por parte do aluno, facilitadoras da sua
adaptacdo e integracdo no novo contexto educativo (Barker & Siryk, 1989). Com efeito,
podemos considerar o ajustamento do estudante associado ao efeito interactivo de trés blocos
de variaveis: (i) as suas competéncias para enfrentar as mudancas proporcionadas pela entrada
na Universidade; (ii) os suportes sociais e 0s recursos a que pode recorrer nesta transigao por
parte da familia, dos pares e dos servicos académicos disponiveis; e (iii) o tipo e nivel de
exigéncias adaptativas colocadas pela propria Universidade e pelo novo contexto de vida
(Brooks Il & DuBois, 1995; Felner & Felner, 1989; Terenzini & Wight, 1987).

A maioria dos autores considera que a Universidade tem um impacto positivo no
desenvolvimento dos alunos (Pascarella & Terenzini, 1991). No entanto, algumas variaveis
pessoais e sociais parecem moderar esse impacto (interesses, estratégias de coping, classe
social e género, entre outros - Astin, 1977, 1993a; Fleming, 1984; Pascarella & Chapman,
1983), afectando o aproveitamento das oportunidades fornecidas por esse mesmo contexto e,
desta forma, a sua adaptacao, desenvolvimento e rendimento na Universidade. Neste quadro, e
reconhecendo-se que o ajustamento académico emerge como o melhor predictor do rendimento
académico e do préprio desenvolvimento psicossacial do jovem durante o seu periodo de
frequéncia no Ensino Superior (Clarke, 1998; Gerdes & Mallinckrodt, 1994; Young, 1994),
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importa identificar as variaveis pessoais e contextuais associadas a transicdo, assim como
maximizar o seu impacto quando positivamente associadas a qualidade da adaptacéo dos
estudantes (Brooks Il & DuBois, 1995).

Entre as variaveis que, a este nivel, tém sido apontadas como desempenhando um
papel importante na adaptagfo e na integragdo dos estudantes ao novo contexto universitario
encontra-se, seguramente, a sua participagdo ou o seu envolvimento em actividades
extracurriculares (Astin, 1977, 1993ab; Pascarella, 1985; Weidman, 1989). Inclui-se, aqui, uma
variedade alargada de actividades, servigos e grupos, desde que organizados no seio ou em
ligagdo com a Academia. Por exemplo, a participacao dos estudantes em servicos ou em
programas de voluntariado no campus ou na comunidade tem sido pensada como tendo um
impacto positivo no desenvolvimento pessoal e educacional, na aquisicdo de competéncias
importantes para a vida, no desenvolvimento civico e cognitivo do estudante (Astin & Sax, 1998;
Batchelder & Root, 1994; Markus, Howard & King, 1993). Também a participacdo dos
estudantes em actividades desportivas no campus, em termos de competi¢do ou de simples
lazer, tende a aparecer positivamente associada ao desenvolvimento de competéncias
interpessoais e de lideranca, & satisfagdo com a instituicdo que frequentam, ao
desenvolvimento da auto-estima e a melhores indicadores de salde emocional e fisica (Astin,
1993a; Ryan, 1989; Taylor, 1995). Os beneficios que decorrem da pratica dessas actividades
desportivas podem ainda ser associados a muitas outras actividades, de indole cultural ou
associativa, que os estudantes realizam na Universidade. Como a pratica desportiva, também
essas outras actividades podem ensinar a auto-disciplina, o trabalho em equipa, a cooperagao,
a auto-confianca, e como lidar com o fracasso (Lapchick, 1987). Tais actividades, como no
desporto, dao um determinado estatuto e imagem ao estudante no campus (Cantor & Prentice,
1996), aspectos que explicam o seu impacto no desenvolvimento psicolégico destes jovens.
Obviamente que n&o faz sentido sugerir a simples participagéo dos alunos em tais actividades,
desportivas ou outras, como forma de promovermos o seu desenvolvimento psicologico. Tais
actividades sao apenas o meio para que determinados contextos e processos ocorram, e sdo
estes a razdo de ser do desenvolvimento psicolégico ocorrido (Cornelius, 1985).

No entanto, e apesar dos efeitos positivos que podem decorrer do envolvimento em tais
actividades extracurriculares, a verdade & que o desempenho de tais actividades e fungbes
pode acarretar também alguns problemas. Os autores apontam, sobretudo, a conciliagdo nem
sempre facil entre a energia e o tempo despendidos nessas actividades e o que “resta” para os
estudos. Afinal sdo estudantes ou atletas/dirigentes associativos? (Coser, 1974; Leonard,
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1985). A situagdo complica-se significativamente quando tais actividades e fungdes colocam
exigéncias acrescidas de vida social e de lazer aos estudantes (Parham, 1993). Tais
actividades podem ensinar e ser ocasido, também, para o desenvolvimento de caracteristicas
anti-sociais (Rees, Howell & Miracle, 1990). Nessa altura, o efeito benéfico associado a préatica
de tais actividades e fun¢Ges pode desaparecer, surgindo indicadores de desadaptagéo
académica mesmo que associada a uma “boa insercdo social do jovem”. Por exemplo, o
rendimento académico padera aparecer, nessas alturas, bastante afectado.

Resultados de outros estudos podem servir esta analise, mesmo que apenas
indirectamente associados a participagdo académica dos estudantes. Por exemplo, alguns
autores apontam que os estudantes que vivem no campus, comparativamente aos que residem
fora, apresentam maior envolvimento académico fora da sala de aula, assim como niveis
superiores de interaccdo com os pares, de satisfagdo e de compromisso (Astin, 1977, 1993a,b;
Chickering, 1975; Pascarella, 1984). Tais vivéncias académicas proporcionam e aprofundam as
ligagbes de identificagdo e de integracdo entre os estudantes, promovendo a constituigdo de
grupos de pares. Estes tém sido apontados como um dos factores mais decisivos na adaptacio
e no desenvolvimento dos estudantes durante o periodo de frequéncia universitaria, pelos
sentimentos de aceitagéo, de cooperagéo e de aprovagdo mutua que proporcionam (Astin,
1977, 1993a; Bowen, 1977; Chickering, 1969; Feldman & Newcomb, 1969; Pascarella &
Terenzini, 1991). Por este facto, estes estudantes podem desenvolver algumas caracteristicas
de personalidade facilitadoras da adaptagdo académica, como sejam a auto-estima, a
assertividade, o optimismo e a percepcédo pessoal de competéncia ou mestria (Cantor ef al.,
1987; Elliot & Gramling, 1990; Darvill & Johnson, 1991; Felsten & Wilcox, 1992).

Com efeito, as interacgbes com os pares parecem afectar, de formas e em areas
diversas, a experiéncia académica dos estudantes. No entanto, tal como acontece com 0s
efeitos do envolvimento extracurricular, o seu impacto pode ser tanto positivo, em termos
cognitivos e na aprendizagem (por exemplo, quando na forma de tutorizagdo e mituo ensino,
discussdes sobre temas diversos, aplicagdo dos materiais dados nas aulas, discussao de novas
ideias e projectos, aprendizagem cooperativa - Kuh, 1993; Pascarella & Terenzini, 1991), como
o tempo despendido em tais actividades sociais pode afectar negativamente o rendimento e o
desenvolvimento dos estudantes (Astin, 1993a; Terenzini et al., 1995). Alias, a par do tempo
despendido coloca-se também o tipo de actividades a que os grupos se dedicam. S&o hoje do
conhecimento publico as taxas elevadas de consumo de alcool por alguns grupos de
estudantes, mormente em certos momentos e festividades académicas. Esta situagdo néo &
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exclusiva das “praxes académicas” em Portugal. Altos niveis de consumo de alcool no campus
universitario deixa de ser invulgar nos Estados Unidos (Alva, 1998). Este consumo pode ser
simultaneamente entendido como antecedente e consequente de um conjunto de situagbes e
reacgOes. Por norma, associa-se tal consumo & salde mental do estudante, por exemplo aos
seus problemas de depressdo e ansiedade (Bertocci ef al., 1992; Vredenburg, O’Brien &
Krames, 1988). Com efeito, estes alunos apresentam um relacionamento interpessoal mais
pobre, expectativas e exigéncias mais irrealistas em relagéo a si proprios e aos outros, e
geralmente apresentam uma menor motivagio pela sua aprendizagem (Vredenburg, O’Brien &
Krames, 1988). Tais alunos apresentam, ainda, estratégias de coping mais pobres para lidar
com as exigéncias dos seus contextos de vida, podendo essas dificuldades aumentarem ao
longo do ano lectivo (Arthur, 1998). No entanto, a verdade é que o envolvimento em actividades
extracurriculares, e os grupos de pares que possam ser constituidos a propdsito de um maior
investimento dos estudantes nas actividades associativas, academicas, culturais e desportivas,
podem ter um efeito preventivo interessante em relagéo a tais problemas de personalidade e de
salde mental dos estudantes.

A importancia destas actividades académicas extracurriculares pode servir um outro
objectivo na adaptagdo académica dos estudantes. A transicio para o Ensino Superior
geralmente envolve a perda de amizades anteriores e a constituicdo de novas amizades na
Universidade. Nem sempre esta substituicdo é facil ou facilitada pelas caracteristicas de maior
individualizag&o e autonomia da generalidade das tarefas académicas. Aquelas actividades e
grupos inerentes podem entdo servir esse objectivo da transicdo e constituirem-se em factor
importante da adaptagéo, sobretudo na componente da auto-estima (Aspinwall & Taylor, 1992;
Paul & Kelleher, 1995). A investigagdo aponta nesse sentido. O maior envolvimento dos
estudantes em actividades extracurriculares aparece associado a maior desenvolvimento,
aprendizagem e satisfagdo (U. S. Department of Education, 1984), maior relacionamento
interpessoal e intimidade (Hood, 1984). Actividades de lideranca académica aparecem
associadas a valores mais altruistas e sociais (Pascarella ef al., 1988), assim como a projectos
de vida mais realistas e consistentes, de formagéo e de carreira (Williams & Winston, 1985).
Diferentes areas de envolvimento traduzem-se por diversos tipos de mudancas (Pascarella &
Terenzini, 1991) mas, de um modo geral, um maior envolvimento aparece positivamente
associado ao desenvolvimento cognitivo, ao aumento do nivel de aspiragbes vocacionais, a
persisténcia e autonomia académica, e a um melhor auto-conceito social e interpessoal (Cooper
et al., 1994; Davis & Mureel, 1993). Infelizmente este tipo de actividades ndo sdo comuns entre
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os estudantes, e a maioria circunscreve as suas actividades no campus & “ida as aulas” ou 2
uma participagéo mais activa na aprendizagem. Sdo poucos os estudantes que referem no seu
quotidiano a participagéo em actividades culturais e intelectuais extracurriculares (Baird, 1990).

Desta forma, e partindo um pouco da disparidade de resultados para os quais a literatura
aponta, procuramos, neste estudo, analisar em que medida o envolvimento ou o nao
envolvimento dos estudantes em actividades extracurriculares proporcionadas pelo campus
universitario onde estdo inseridos (de natureza predominantemente académica e de natureza
predominantemente associativa), afecta a qualidade das suas vivéncias académicas e, assim, a
qualidade da sua adaptagdo ao campus, rendimento académico e desenvolvimento
experienciado.

Metodologia

Amostra

Responderam ao questiondrio 223 estudantes a frequentar 28 cursos de licenciatura da
Universidade do Minho (UM), dos quais 64 (29.7%) desempenham funcdes predominantemente
de natureza académica (delegados de curso e representantes dos estudantes nos orgdos de
gestao da Universidade — Assembleia da Universidade, Senado e Conselho Académico), 71
(31.8%) fungbes predominantemente de natureza associativa (dirigentes de Nucleos de
Estudantes, representantes da Associagdo Académica, responsaveis por Grupos Recreativo-
Culturais), e 88 (39.5%) nio desempenham quaisquer fungbes de cariz associativo nem
aparecem ligados a projectos de colaboragdo com os docentes ou a servigos prestados no
campus. A distribuicdo dos elementos da amostra em cada um dos subgrupos referidos, em
funcéo da idade e do género, é apresentada no quadro .

Quadro | - Distribuigdo da amostra em fungéo da idade e do sexo (N=223)

e IDADE : : GE‘&ERG = ‘
StgcRdpos N Méd. DP Min. Méx. Mase. = Fem
A - Sem fungoes 88 214 31 18 40 30 58
associativas
B - Com fungdes 64 21,5 2,87 19 37 21 43
académicas
C - Com fungoes 71 21,5 1,60 18 26 43 28
associativas
TOTAL 223 21.5 2.65 18 40 94 129
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Como podemos constatar a partir da leitura do quadro |, as idades dos elementos da
amostra oscilam entre os 18 e os 40 anos de idade, aproximando-se a média, em ambos o0s
sexos e em qualquer um dos subgrupos considerados, aos 21 anos de idade. No que se refere
ao género, podemos constatar que a maioria dos elementos da amostra é do sexo feminino,
quer quando tomamos a amostra na sua globalidade (58% raparigas e 42% rapazes), quer 0s
seus subgrupos. Contudo, no subgrupo C (estudantes com fungdes associativas) registamos
uma situagéo inversa, predominando os sujeitos do sexo masculino (61% rapazes e 39%
raparigas).

No quadro II, descreve-se a amostra em fungdo do curso e do ano frequentado. De
referir que, atendendo a diversidade de cursos envolvidos na amostra, agrupamo-los atendendo
a logica organizacional dos Conselhos de Cursos da Universidade do Minho em cinco
agrupamentos: (i) cursos ligados & area das Ciéncias; (i) cursos ligados as areas cientificas da
Economia e da Gestao; (iii) cursos de Engenharia; (iv) cursos ligados ao Ensino; e (v) cursos da
area das Ciéncias Sociais e Humanas.

Quadro Il - Distribuicao da amostra em fungédo do curso e do ano de frequéncia do curso

; AN DE FREQUENGIA
~ SUBGRUPOS CURS0S 1 5 3 4 5
Ciéncias - 2 - - -
Economia = 1 13 4 =
Sem fL]ngues B 9 21 1 - -
associativas = B -
Ensi 2 16
nsino : 1 . 18 =
Ciéncias Soc. e Hum.
Ciéncias 1 5 6 2 -
Economia 2 4 1 1
Com fungdes £ - 3 3 3 4
Horinas ngenharia
Aed = 3 2 3
nsino = - . 5 5
Ciéncias Soc. e Hum.
Ciéncias 1 2 1 -
Economia = 2 12 3 1
Com fungdes : 3 7 3 5 1
e Engenharia
associativas = = 1 6 z
Ensino 4 4 4 7 4
Ciéncias Soc. e Hum.
21 62 57 T4 g
TOTAL (9.4%) (27.8%)  (25.6%) @ (33.2%) {4%)
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Na amostra, encontramos representados estudantes dos cinco agrupamentos de cursos
em qualquer um dos subgrupos considerados. Contudo, é de registar uma maior incidéncia de
alunos oriundos dos cursos das Ciéncias Sociais e Humanas, nos subgrupos de alunos com
desempenho de fungbes associativas. Por outro lado, verificamos ainda que destes alunos
(alunos com desempenho de fungbes predominantemente académicas e com fungbes
predominantemente associativas), a maioria se encontra a frequentar o 3° (32%), 4° (27%) ou o
2° ano (23%) da sua licenciatura, sendo que apenas 9% e 7% se encontra a frequentar 0 1° e o
5° ano, respectivamente.

O cursolestabelecimento de ensino que frequentam corresponde, para a maioria dos
elementos da amostra, a sua 1% ou 2% opgdo, quer no que se refere a escolha do curso (73%
dos sujeitos da amostra encontram-se a frequentar o curso que corresponde & sua 1 opgéo na
candidatura ao Ensino Superior, sendo que 14% se encontra colocado na 2% opgéo) ou a
escolha da Universidade (71% dos sujeitos colocou a Universidade do Minho em 1° lugar e 19%
em 2°). O quadro Ill apresenta a ordem de escolha do curso e do estabelecimento de ensino
frequentado para cada um dos subgrupos da amostra considerados.

Quadro Il - Escolha do curso e do estabelecimento de ensino em funcao dos subgrupos

; CuURrsO UNIVERSIDADE
OPCOES Sem | Comfungdes | Comfungdes Sem Com fungbes = Com fungaes
T funcoes Académicas Assaciativas fungtes Académicas | Associativas:
Associativas e Associativas
12 72 (81.8%) 37 (57.8%) 53 (75%) 61 (69.3%) 50 (78.1%) 48 (67.6%)
28 6 (6.8%) 16 (25%) 9 (0.09%) 20 (22.7%) 7 (10.9%) 15 (21.1%)
Foumais 10 (11.4%) 11 (17.3%) 9(12.7%) 7(7.9%) 6 (9.4%) 3 (5.8%)

De acordo com os valores obtidos, quase dois tercos dos alunos refere frequentar o
curso e o estabelecimento de ensino que colocaram como primeira opgéo (alias sé cerca de
10% frequentam o par curso/estabelecimento de ensino colocado em terceira ou mais opgoes).
Esta situacao podera significar a satisfagdo dos alunos, no entanto, face aos constrangimentos
do numerus clausus é possivel que os alunos coloquem em primeiro lugar ndo o curso ou a
instituicdo de Ensino Superior que resulta dos seus reais interesses, mas antes aqueles onde
percepcionam maior probabilidade de serem admitidos.
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A maioria dos elementos da amostra refere que o ingresso no Ensino Superior implicou a
sua saida de casa (53% deslocados e 47% néo deslocados). No entanto, observam-se
oscilagbes nestas percentagens de acordo com os subgrupos da amostra considerados. Por
exemplo, no caso dos alunos do subgrupo A (sem fungdes associativas) a maioria dos alunos
$@0 ndo-deslocados (ou seja, alunos cuja entrada no Ensino Superior ndo implicou mudancas
ao nivel da sua residéncia), como se pode constatar no quadro IV.

Quadro IV - Distribuicdo da amostra em fungéo da saida de casa e da situagdo de emprego

— ;  SAlDADE CASA - EwREGO
.~ SuscRuPos Deslocado NaoDeslocado ~  Soestuda ~ Partfine  Fulltime
A - Sem funcgbes Associativas 36 (40.9%) 52 (59.1%) T7(87.5%)  11(12.5%) -
B - Com fungbes Académicas 36(56.2%) 28 (43.8%) 59 (92.2%) 5 (7.6%) -
C - Com fungdes Associativas 46 (64.8%) 25 (35.3%) 56 (78.9%)  13(18.3%) 2
ToTAL 118 (52.9%) 105 (47.1%) (86.1%) (13%) (0.9%)

No mesmo quadro IV, podemos ainda observar que a esmagadora maioria dos alunos se
encontra apenas a estudar (86%), sendo que 13% dos elementos da amostra revela ter um
emprego em regime de part-time e apenas 1% em regime de full-time.

Instrumento

O Questionario de Vivéncias Académicas (QVA) é constituido por 170 itens, distribuidos
por 17 subescalas que cobrem dimensdes pessoais, relacionais e institucionais da adaptagéo
dos estudantes ao contexto universitario (Almeida & Ferreira, 1997). Para cada um dos itens, os
sujeitos assinalam o seu grau de acordo/desacordo, numa escala de tipo likert de cinco pontos.
Os estudos de validagdo do QVA, revelam que o instrumento apresenta qualidades
psicométricas adequadas (Almeida, Soares & Ferreira, 1999) e que permitem a sua utilizagao
enquanto instrumento de despiste (screening) orientado para avaliar dificuldades vivenciadas
pelos estudantes na sua adaptacéo e integragao académica.

Adicionalmente ao QVA, foi ainda utilizado um questionario de caracterizacéo socio-
demogréfica e de envolvimento académico dos alunos, constituido por 30 itens que procuram
recolher informag&o sobre variaveis socio-demogréficas, bem como de aspectos relacionados
com o percurso académico dos alunos e com o tipo de envolvimento nas actividades
extracurriculares proporcionadas pelo contexto universitario onde estéo inseridos.
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Procedimento

O QVA e o questionario de caracterizagdo socio-demografica e de envolvimento
académico dos alunos foram administrados colectivamente, em ambiente de sala de aula
(durante um tempo lectivo cedido pelos professores). Para os alunos com desempenho de
fungBes associativas, a administracéo do instrumento ocorreu também de forma colectiva e em
contexto ndo-escolar (sede da Associagéo Académica da Universidade do Minho), seguindo-se
a momentos de reunides desses mesmos agentes associativos. Em casos mais esporadicos a
administragao foi realizada de forma individualizada.

Em qualqguer uma destas situacdes, a administragio seguiu-se a uma breve explicagéo
dos objectivos do estudo, deixando-se total liberdade para que os estudantes aceitassem ou
ndo participar. Referia-se, ainda, que as respostas dos alunos eram absolutamente
confidenciais, sendo apenas necessario preencher alguns elementos de caracterizagdo sdcio-
demografica por razbes de caracterizagdo da amostra. De um modo geral, os alunos que
participaram fizeram-no de forma bastante consciente e interessada.

Resultados

Tomando os trés subgrupos de alunos, analisamos os resultados obtidos quer nas
subescalas do QVA, quer nalguns indicadores do rendimento e satisfagcdo académica. Assim,
no quadro V apresentamos o numero medio de disciplinas avaliadas (frequéncias e exames) no
final do 1° semestre, assim como o nimero médio de disciplinas em atraso.

Quadro V - Indicadores de rendimento académico nos trés subgrupos da amostra

A i CLASSIFICAGOES OBTIDAS NO 1° SEMESTRE : " DISCIPLIN&S EMAT’RA’SG :
: S”BG“”PGS Freq(+} Freg.t)  Bxam()  Bam() | Semest | Aﬁums
ed.  DP. |Méd. 'DP. Méd < DP. M DP.  Med | DP. Néd ‘DR
Sem fungdes 168 441 a8 211 A9 T4 1w 1B 1o 96
Assaciativas

Com fungbes 2.95 2.07 1.56 1.28 2.50 1.76 1.15 1.32 1.57 1.64 0.8 0.98
Académicas

Com fungdes 243 1.89 195 1.73 2.51 1.83 1.66 1.66 3.00 312 1.72 1.67
Associativas

F=5.31 F=0.75 F=270 F=151 P82 || e
p=<0t  p=047 p=0.7 p=0.23 p=<.001 p=<.05
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Os valores obtidos permitem-nas observar um maior nimero de disciplinas realizadas
com sucesso (com nota igual ou superior a 10 valores) por parte dos estudantes sem fungoes
associativas, registando-se uma situagéo inversa em relagdo aos estudantes envolvidos em
fungdes associativas. Valores diferentes entre estes dois subgrupos da amostra foram obtidos
em relacdo ao nimero de disciplinas em atraso (disciplinas néo realizadas com sucesso no ano
curricular respectivo), onde os estudantes com fungdes associativas apresentam uma média
superior (sobretudo em disciplinas de tipo semestral). O contraste entre estes dois subgrupos
explica o significado estatistico das diferencas entre os trés subgrupos no nimero de
frequéncias realizadas com sucesso e no nimero de disciplinas semestrais e anuais em atraso.
Importa referir ainda que, os estudantes envolvidos em fungdes académicas, apresentam
médias que se situam entre os dois subgrupos referidos, ou mesmo indices de sucesso que
suplantam o sucesso dos estudantes sem o desempenho de quaisquer fungdes (por exemplo,
apresentam um nimero mais baixo de disciplinas anuais em atraso). O facto dos estudantes
sem fungdes associativas apresentarem uma média mais elevada no nimero de exames
semestrais realizados com insucesso (como alias, de exames bem sucedidos) sugere que estes
alunos se submetem & avaliagdo a um maior nimero de disciplinas.

Por outro lado, e no que se refere & assiduidade dos elementos da amostra as aulas,
verificamos que apenas 14% dos alunos da amostra apontam néo ter faltado, no Gltimo més, as
aulas tedricas (44% revelam ter faltado de uma a trés vezes e 42% mais de trés vezes). No que
se refere as aulas tedrico-praticas e praticas este valor sobe significativamente, ou seja, 33% e
40% dos alunos respectivamente, apontam nao ter faltado no Gltimo més. Desta forma, a média
de faltas as aulas tedricas situou-se em 2.3 (DP=2.26), as aulas tedrico-praticas em .9
(DP=1.25) e as préaticas em .5 (DP=.97). No entanto, e apesar deste padrdo global, foi possivel
identificar diferencas estatisticamente significativas tendo em conta os subgrupos da amostra,
como podemos observar no quadro VI.
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Quadro VI - Assiduidade as aulas tedricas, tedrico-praticas e praticas nos subgrupos

Sem funcdes
Associativas
Com fungdes
Académicas
Com fungdes

Associativas

Mied.

1.72

232

3.00

F=4.62
p=.05

D.P.

2.08

3.05

Envolvimento extracurricular e ajustamento

FALTAS

Méd.

0.45

T

F=9.27
p<.001

DR

0.84

122

1.45

DP.

0.27

0.58

0.61

F=1.70
p=19

Meéd.

0.69

1.27

0.93

c20emico

Os estudantes sem fungdes associativas séo mais assiduos a todo o tipo de aulas,

ocupando os estudantes com fungdes associativas a posicdo inversa (diferenca

estatisticamente significativa em relagdo as faltas as aulas tetrico-praticas e quase significativa

em relacdo as aulas tetricas). Um nimero menor de faltas é registado em relagdo as aulas

praticas (alids com valores muito proximos nos trés grupos), o que pode decorrer quer do real

interesse dos estudantes em relacdo a sua frequéncia, quer do facto das suas presencas em

tais aulas serem registadas e contabilizadas para efeitos da avaliagao da disciplina.

No quadro VIl apresentamos os resultados das principais intencdes de ingresso no

Ensino Superior assinaladas pelos estudantes da amostra (os alunos foram confrontados com

uma listagem de sete intengbes principais para as quais deveriam assinalar a(s) mais

importante(s)), bem como os niveis de satisfagdo manifestados face ao curso e & Universidade

em que estao inseridos (numa escala likert de cinco pontos, onde 1=muito e 5=nada).
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Quadro VIl - Intengdes de ingresso no Ensino Superior e satisfagdo face ao curso/Universidade

PRINGIPAIS INTENCOES ' SATISFAGAQ
: DE INGRESEO CURSO . UNIVERSIDADE
SUEER POS Itengiod  Infencio2  Intengio3  Med.  Dp.  Méd. . Dp.
Sem fungdes 75 33 5 2.40 0.74 2.0 0.64
Associativas (85%) (37.5%) (5.7%)
Com fungdes 56 35 7 2.02 0.77 1.81 0.77
Académicas (87.5%) (55%) (11%)
Com fungdes 60 34 5 2.27 0.81 1.79 0.70
Associativas (84.5%) (48%) (7%)
TOTAL 191 102 17 F=4.62 F=1.73
(B6%) (46%) (8%) P=.05 P=.18

Como podemos constatar, a esmagadora maioria dos elementos da amostra relevam
como principais intengdes de ingresso no Ensino Superior o “preparar-se para uma profissdo’
(86%), 0 “fornar-se uma pessoa culta e com mais formagdo” (46%) e o “ter mais oportunidades
sociais" (8%), ndo se registando diferengas quando analisamos cada um dos trés subgrupos da
amostra separadamente. Também no que se refere a satisfagdo com o curso e com a
Universidade, os valores obtidos sdo muito similares nos trés subgrupos da amostra, sobretudo
no que concerne & Universidade. Assim se explica a auséncia de significado estatistico na
variancia dos resultados nessas duas variaveis.

No quadro VIl procedemos a uma analise do nimero de vezes que os estudantes dos
trés subgrupos frequentaram diversos servicos disponiveis no campus. As suas respostas
reportavam-se ao nimero de vezes na Gltima semana.
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Quadro VIl - Frequéncia de servigos/locais do campus em fungéo dos subgrupos da amostra
LOCAIS FREQUENTADOS
SUBGRUPOS Cantina Bibliot. Lab. Infor. Niicleos Assosiagdo

Méd.  DP.  Med | DP.  Med | DP. | Méd | DP. | Meéd | DP.

Sem funcgdes 244 194 251 165 248 31535 =053 129 001 0.25
Associativas
Com functes 2.63 1.81 287 38F 212 1.65 2.00 250 038 0.67
Académicas
Com fungges 2.75 2.16 1.61 1.23 2.77 2.35 248 3.14 1.91 2.65
Associativas
F=48" F=3.42 F=.84 F=10.26 F=20.02
P=62 P=<.05 P=43 P=<.001 P=<.001

Os valores obtidos sugerem uma relativa heterogeneidade na média de frequéncias nos
trés subgrupos dos diversos locais/servigos indicados. Em primeiro lugar, os trés grupos néo
diferem no nimero de vezes com que frequentam a cantina. Em relacdo a frequéncia da
biblioteca, os estudantes com funcdes académicas apresentam uma média mais elevada,
situagdo que apenas difere claramente em relag@o aos estudantes com fungdes associativas
(diferenca estatisticamente significativa). Em relacéo a frequéncia dos laboratérios informaticos,
os trés subgrupos ndo se diferenciam situando-se a média geral em duas vezes e meia por
semana. Finalmente, os estudantes com fungdes associativas destacam-se no ndmero de
vezes com que contactam os nlcleos de estudantes e a Associacdo Académica. Os estudantes
sem fungdes associativas sdo os que menos frequentam esses locais/servigos, muito embora
0s estudantes com funcdes académicas visitem mais os nucleos do que a associagéo
propriamente dita. As diferencas mostram-se estatisticamente significativas para estes dois
locais.

No quadro IX apresentamos as percepcfes de ganhos dos alunos da amostra
envolvidos em algum tipo de actividades extracurriculares (de natureza predominantemente
académica ou de natureza predominantemente associativa). Os alunos, assinalaram, numa
escala likert de cinco pontos (1=nada e 5=muito), as suas percepcdes de ganhos face ao
volume de tempo e trabalho despendido nas suas responsabilidades, mais de indole académica
ou associativa, em relagdo aos seguintes aspectos: auto-conhecimento, adaptacéo ao
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curso/Universidade, rendimento académico, relagdo com os colegas, relacdo professores e

valorizag&o sacio-profissional.

Quadro IX — Percepcdes de ganhos associados ao desempenho de fungbes académicas ou associativas

SUBGRUPOS
Com fungdes

Académicas

Com fungbes
Associativas

AEF[O—@OI}[]QG._

. Méd DR

33 0.98

36 1.07

=191
p=06

. Adaptacio

Méd. | DB
37 072

36 0.91

T=76
p=45

PERCEPCAC GANHDS
. Rendimento | | Rel. colegas
Méd. | DP. Méd. | DP.
26 1.01 3.8 1.03
24 1.1 3.9 0.93
T=147 T=-69
p=.14 p=49

Rel. profs. Valorizaggo |

Meéd. || DP. | Méd. | DP

35 0.97 35 0.95

24 1.25 39 0.98

T=5.40 F=2.24
p=<.001 p=<.05

Os valores obtidos permitem-nos verificar que apenas se registam diferencas

estatisticamente significativas nas percepgdes dos alunos relativas ao relacionamento com os

professores e no que diz respeito a valorizagdo socio-profissional. Assim, enquanto os alunos

com fungdes de cariz académico referem maiores ganhos na relagéo com os professores, os

segundos, percepcionaram mais ganhos em termos da sua valorizagao sécio-profissional.

Finalmente, no quadro X apresentamos os resultados finais da analise de varidncia dos

trés subgrupos da amostra em oito subescalas que integram o QVA (subescalas em que tais

grupos aparecem diferenciados a um nivel estatisticamente significativo). A par dos valores de

media e de desvio-padrio de cada subescala, apresentamos os valores de F e a respectiva

significancia estatistica {(os contrastes intergrupos foram efectuados através do procedimento

scheffe). Nesta analise retomam-se os trés subgrupos de alunos considerados ao longo deste

artigo.
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Quadro X — Analise da variincia dos resultados em algumas subescalas do QVA

QVA = MEDIA DESVIO-PADRAD
~ BUBESCALAS Mt M2 M3 Del DP2  DR3 F | P CoNRASTES
Adaptacéo Institucional A7 442 454 482 551 6.42 838 <00 1<2
1<3
Relacionamento ¢f Profs. 415 437 384 68.21 7.16 9.34 498 <.01 2>3
Relacionamento ¢/ Colegas 554 58.4 61.5 7.96 7.98 10.66 7.86  <.001 1<3
Autonomia 433 449 458 576 559 7.05 317 <05
Desenvolvimento de Carreira 495 534 52.0 7.70 6.82 8.41 5.09 <M 1<2
Bem-estar Fisico 509 497 473 787 640 6.51 429 <05 1>3
Envol. Activ. 23T 3T Sl =508 S5 5.02 47.96 <.001 1<2
Extracurric. 2<3
Gestao Recursos Econdmicos 293 283 263 571 6.31 6.81 362 <05 1>3

Os valores obtidos permitem-nos afirmar que em 8 das 17 subescalas os resultados se
diferenciam segundo os subgrupos de estudantes em analise. Interessante assinalar que as
médias dos trés subgrupos acompanham o sentido de cada uma das subescalas em andlise.
Por exemplo, os estudantes sem funcdes de indole académica ou associativa apresentam
indices mais elevados nas subescalas de “Bem-estar Fisico” e de “Gestdo de Recursos
Econdmicos” (sobretudo em relagdo aos estudantes com fungées associativas). No entanto,
este mesmo grupo de estudantes que “apenas estudam” apresentam niveis mais baixos de
‘Adaptacdo & Instituicdo” (comparativamente aos dois outros grupos de estudantes), de
‘Desenvolvimento de Carreira” (face ao grupo de estudantes com fungbes académicas), de
‘Relacionamento com os colegas” (em relagédo com os estudantes com fungdes associativas) &
de “Envolvimento em Actividades Extracurriculares” (diferenga bastante clara em relagdo aos
dois outros grupos de estudantes).

Interessante assinalar, também, que o subgrupo de estudantes com fungdes académicas
apresentam niveis mais elevados de “Relacionamento com os Professores”, sobretudo quando
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comparados com os estudantes com fungbes associativas (este dado parece-nos 6bvio em face
do maior volume de contactos daqueles estudantes com os seus professores no quadro das
suas responsabilidades). Por (ltimo, na subescala de “Envolvimento em Actividades
Extracurriculares” a diferenca vai ndo s6 do subgrupo dos estudantes que apenas estudam para
os outros dois subgrupos, como se observa também uma diferenga igualmente significativa
entre os estudantes com fungdes académicas e os estudantes com fungGes associativas
(diferencas a favor deste segundo subgrupo).

Discusséo e conclusdes

Antes de analisarmos os resultados obtidos a propésito do impacto do envolvimento dos
estudantes em actividades extracurriculares proporcionadas pelo campus, no seu rendimento,
satisfagdo e outras vivéncias académicas, podemos comentar alguns dados decorrentes da
descricdo do tipo de alunos que integram os trés subgrupos da amostra (estudantes sem
funcdes associativas; estudantes com desempenho de fungdes de natureza
predominantemente académica; estudantes com desempenho de fungdes de natureza
predominantemente associativa). Esta descrigéo, inclusive, pode-nos informar sobre a maior ou
menor disponibilidade dos alunos para participar em tarefas associativas, isto e, averiguar até
que ponto estes alunos se encontram ou ndo deslocados do seu local de origem, e se exercem
ou ndo algum tipo de actividade profissional.

Para 53% dos sujeitos a entrada na Universidade representou a sua saida de casa,
registando-se uma menor percentagem dos que sairam de casa junto dos estudantes sem
qualquer fungdo associativa: 65% dos estudantes com funces associativas encontra-se
deslocado da familia de origem, o que parece traduzir uma maior liberdade de acgéo, maior
autonomia e dedicacao a vida académica. Igualmente se constata que a grande maioria dos
alunos apenas estuda (86%), havendo 13% de trabalhadores em part time e apenas 1% a full
time. Este dado parece consistente também com o facto de a quase totalidade da amostra
revelar como principal intencdo de ingresso no Ensino Superior o “preparar-se para uma
profissao”.

Dos alunos da amostra com envolvimento em actividades extracurriculares (de indole
académica ou associativa), a maioria encontra-se a frequentar os 2°, 3° e 4° anos da sua
licenciatura, encontrando-se poucos a frequentar o 1° e 0 5° anos. A situacéo de estagio na
maioria dos cursos da Universidade do Minho no 5° ano, e a recém-chegada/desconhecimento
de tais actividades por parte dos alunos do 1° ano (ainda em fase de adaptagéo a
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Universidade), explicam esta distribuigdo. Quanto a escolha do curso e a escolha da
Universidade, uma larga maioria dos estudantes refere ter colocado o par
cursofestabelecimento de ensino que frequentam como 12 opgao. Mesmo assim, parece haver
uma percentagem superior de estudantes que optaram, em primeiro lugar, mais em fungéo da
Universidade do que propriamente do curso. Estes resultados parecem sugerir que alguns
alunos optam por ficar na Universidade do Minho mesmo quando néo conseguem, dada a sua
média de acesso, entrar no curso da sua 1% ou 22 opgéo. Alids, estes resultados, véo de
encontro aos indices de maior satisfacdo experimentados pelos estudantes em relagéo a sua
Universidade do que em relagéo ao curso frequentado, sendo essa discrepancia maior junto
dos alunos que nédo exercem quaisquer fungdes associativas. Por outro lado, e ainda que a um
nivel exploratério, neste estudo parecem encontrar-se niveis superiores de
adaptagao/satisfagdo por parte dos estudantes com algum tipo de envolvimento em actividades
extracurriculares sejam elas de natureza predominantemente académica ou associativa. Estes
resultados vao de encontro & investigagdo na area (Astin, 1977; 1993a; Astin & Sax, 1998;
Cooper et al., 1994: Hood, 1984; Pascarella, 1985; Pascarella & Terenzini, 1991; Tinto, 1975;
1993).

No que se refere & aprendizagem e aos niveis de rendimento académico, os valores
obtidos mostram algumas diferengas estatisticamente significativas considerando os trés
subgrupos de alunos da amostra. Assim, e em primeiro lugar, os alunos com algum tipo de
fungbes académicas ou associativas faltam em média mais as aulas (sejam estas de indole
tedrico ou pratico), sobretudo quando comparados com os alunos que ndo desempenham
quaisquer actividades extracurriculares no campus e se dedicam apenas ao estudo (em termos
absolutos os valores sugerem o dobro de faltas as aulas). Este aspecto aparece também
apontado por outros autores quando referem que niveis mais elevados de envolvimento
académico poderdo fazer diminuir o tempo disponivel e outros recursos dos estudantes, para o
investimento nas actividades curriculares (Astin, 1993b; Coser, 1974; Leonard, 1985; Parham,
1993). Estes valores véo ainda de encontro as taxas mais baixas de rendimento académico
obtidas pelos estudantes da amostra que se encontram envolvidos em actividades
extracurriculares, nomeadamente quando tais fungtes ndo se relacionam com as tarefas ou
fungdes académicas (por exemplo, delegado de ano ou de curso). Os alunos sem fungdes
associativas apresentam, quer em relagéo as disciplinas do 1° semestre, quer em relagéo as
disciplinas de anos anteriores, resultados claramente superiores. Varios estudos apontam para
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um impacto negativo do maior envolvimento académico dos estudantes no seu sucessc
académico (Pike, 1995; U.S. Department of Education, 1994).

Por outro lado, a frequéncia dos estudantes de determinados servicos e/ou locais do
campus universitario reflecte também as disponibilidades e o tipo de interesses que os mesmos
estudantes apresentam, de acordo com o subgrupo a que pertencem. Por exemplo, se a média
de frequéncia semanal da cantina & idéntica nos subgrupos grupos da amostra, o mesmo ja ndo
acontece em relagdo a biblioteca (o subgrupo com fungdes associativas frequenta menos), em
relacéo a frequéncia dos nicleos de estudantes (o grupo sem desempenho de quaisquer
actividades extracurriculares frequenta menos), ou em relag&o a frequéncia do espaco da
associagdo de estudantes (aqui o grupo sem desempenho de quaisquer fungdes associativas
praticamente n&o frequenta e o valor médio de frequéncia semanal no grupo com funcdes
associativas € de duas vezes). As discrepancias observadas entre os trés subgrupos, parecem-
nos Gbvias em face do tipo e natureza do envolvimento académico que caracteriza os
estudantes repartidos pelos trés subgrupos.

Quanto ao impacto do envolvimento dos estudantes em actividades extracurriculares
(sejam elas mais ao nivel de tarefas académicas, sejam elas mais ao nivel dos grupos
recreativo-culturais, desportivos e cargos associativos), observa-se que os alunos com funcées
de indole académica percepcionam mais ganhos ao nivel do relacionamento com os
professores, enquanto que os estudantes com o desempenho de tarefas mais de indole
associativa percepcionam mais ganhos em termos da valorizagdo do seu futuro sdcio-
profissional. Nas demais areas (‘conhecer-me melhor’, “adaptar-me melhor ao
curso/Universidade”, “melhorar o meu rendimento académico” e “relacionar-me melhor com os
meus colegas/amigos’) as diferencas de médias obtidas n3o se demonstraram estatisticamente
significativas nestes dois subgrupos.

Finalmente, cruzando os trés subgrupos de alunos com as dimensdes do QVA (Almeida
& Ferreira, 1997), verificam-se diferencas estatisticamente significativas apenas em 8 das 17
subescalas que compdem o instrumento. Os estudantes sem envolvimento em actividades
extracurriculares, apresentam niveis superiores nas subescalas “Bem-estar Fisico’ e “Gestio
de Recursos Econdmicos’. No entanto, estes estudantes apresentam niveis inferiores de
“Adaplagdo a Instituicdo’, “Desenvolvimento de Carreira’, “Relacionamento com Colegas’ e,
logicamente, “Envolvimento em Actividades Extracurriculares’. Por dltimo, o subgrupo de
estudantes com fungdes académicas versus o subgrupo de estudantes com funcdes
estritamente associativas diferenciam-se entre si e de forma estatisticamente significativa, na
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subescala “Relacionamento com Professores” (diferenga favoravel ao primeiro subgrupo), o que
podera decorrer, por exemplo, da menor assiduidade as aulas por parte dos alunos com
fungdes estritamente associativas. Por outro lado, diferenciam-se igualmente na subescala
“Envolvimento em Actividades Extracurriculares’, onde o subgrupo de estudantes com fungdes
associativas, como seria de esperar, apresenta indices mais elevados de participagio.

Concluindo, podemos entéo referir que os alunos sem fungdes associativas apresentam
melhor rendimento académico e percepgdes de maior bem-estar fisico e de melhor gestdo dos
Seus recursos economicos; enquanto que os alunos com o desempenho de algum tipo de
fungbes (académicas ou associativas) apresentam percepgdes de uma melhor adaptagéo a
Universidade. Por outro lado, sdo os alunos com o desempenho de fungbes de natureza
predominantemente académica que apresentam percepcdes de um melhor relacionamento com
0s professores e objectivos vocacionais mais bem definidos.
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