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comportamentos dos jovens. Sabemos que ndo basta transmitir valores para que
eles passem a fazer parte do reportério de comportamentos dos individuos. E
necessario vivencia-los e pratica-los. Quais os mecanismos sociais e pedagoégicos
que faciltam a apropriacdo desses valores e consequente alteracdo de
comportamentos, constituem o nosso objecto de estudo.

Revelar a importancia de se desenvolver uma “cultura de rendimento e de
superacdo no desporto”™, para a concretizacdo dos objectivos de
formacédo/educacdo do Ser-humano, foi a questédo colocada na problematica. Para
tal, procuramos confirmar o pressuposto de que as equipas de Desporto Escolar
podem ser um dos principais vectores para a consolidacédo e desenvolvimento de
valores e atitudes, preconizados no Projecto Educativo da escola. O nosso modelo
de estudo assenta no paradigma interpretativo de caracter qualitativo e no
processo hermenéutico de interpretacédo dos discursos. O instrumento preferencial
de recolha de dados foram as entrevistas semi-estruturadas a atletas juniores, ex-
atletas e ao professor/treinador. Foi também necesséario recorrer a analise
documental, nomeadamente na terceira subcategoria.

A partir dos contributos dos entrevistados, concluimos que muitos sdo 0s
valores que podem ser vivenciados através do desporto de competicdo, desde que
0 ensino/treino, seja orientado segundo critérios humanistas e pedagogicos.
Conseguimos identificar indicadores de valores técnicos, vitais, estéticos,
intelectuais, morais e transcendentais no modelo pedagogico utilizado quer no
treino, quer na competicdo em que este grupo se encontra envolvido.
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to understand more fully the educational process, from values and the strategies
implemented in sports that result in positive changes in young people’s behavior. It
is common sense that is not enough to transmit values and passively wait for them
to be incorporated into the individual’'s behavioral repertoire. It is necessary for the
individual to experience and practice values. The social and teaching mechanisms
that facilitate the appropriation of these values and therefore, the behavioral
changes, are the subjects of our study.

The focus of our study was to examine the importance of developing a
"culture of performance and resilience in sport”, to achieve the objectives of
training and education of the human-being. For this purpose, we intend to evaluate
the assertion that the School Sport's Teams can be a vehicle for the consolidation
and development of values and attitudes as stated in the School's Educational
Project.

Our study model is based on the interpretive paradigm and has a
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PARTE |

Revisao da literatura

Capitulo 1 — Educar para ser...

Introducao

A Histéria da Humanidade é cada vez mais
a disputa de uma corrida entre a educacéao e a catastrofe.

H. G. Wells

A avaliar pelas duas grandes guerras que marcaram a "Historia da
Humanidade" na primeira metade do século XX, Gadotti (2000b), citando
palavras de Wells, refere que a educacéo perdeu e continuou a perder no inicio
dos anos 50, com o enfraquecimento do socialismo e da ética associada a sua
ideologia. Nos anos 60, aproximamo-nos da ética universal com o movimento
hippie mas inviabilizado na pratica pela maquina politica do capitalismo.
Actualmente, estamos na eminéncia de ver destruida toda a vida planetaria e
continuamos com objectivos econdémicos a exigir produtividade e
competitividade, esquecendo completamente a esséncia dos problemas que

assolam a Humanidade.

Diante da crescente mercantilizacdo da educacdo, € notbéria a
desresponsabilizacdo dos Estados no sentido de garantirem o direito a
educacdo, consagrada na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
assinada em 1948, no seu Artigo 26, estabelecendo que todo o ser humano
tem direito a educacdo e, consequentemente, ao desenvolvimento pessoal e
social e a ser respeitado nos seus direitos e liberdades fundamentais. Entender
a educacdo como uma despesa, € ndo como um investimento, tem como
resultado o aparecimento de todo o tipo de “industrias do conhecimento”, cujo
acesso € limitado aqueles que as podem pagar. A educacao € vendida através

de estratégias de “marketing educacional”, como “se vende um sabonete”, pois
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fica mais barato ao Estado garantir esse mercado do que garantir a educacgao
publica (Gadotti, 2005).

E inegavel a importancia do conhecimento no desenvolvimento das
sociedades ao longo dos séculos. O conhecimento de ndés mesmos e do
mundo, das competéncias a adquirir para nos tornarmos cidadaos produtivos e
participantes na vida democrética, serve para compreender o passado e
projectar o futuro. O que seria do Homem se ndo conseguisse comunicar todos
0s conhecimentos aprendidos no passado, as geracdes futuras? Esta é, por

exceléncia, uma actividade exclusivamente humana.

Novo paradigma para a educacao?

...disciplinar os homens é impedir que o que neles
ha de animal, sufoque o que ha de humano.

E. Kant

As sociedades humanas sempre tiveram muitos defeitos, mas houve
sempre quem conseguisse viver acima das relagbes politicamente

estabelecidas, tornando-as rela¢gdes mais humanas (Savater, 1993:109).

A desumanizagcdo do ser humano tem vindo a crescer na poés-
modernidade? e é hoje um assunto que preocupa a comunidade europeia e tem
sido tema de muitas comunicac¢des. A Organizacao das Nac¢des Unidas para a
Educacéo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), instituicdo com mais de meio século
de existéncia, tem-se pautado, fundamentalmente, por uma incessante luta
pela democratizagcdo dos conhecimentos produzidos pela humanidade em

varias areas do conhecimento. Apesar deste esforco, a instalacdo generalizada

2 pés-modernidade — movimento de carécter sociocultural e artistico anti-modernista que emergiu no final
dos anos 50 e se desenvolveu durante a década de 60, correspondendo a crise das ideologias que
dominaram o séc. xx até a queda do Muro de Berlim.
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da cultura neoliberal® tem dificultado, na pratica, uma verdadeira
democratizac@o do ensino, isto é, auséncia de individualismo, competitividade,

incluséo e participacao de todos, avaliacao versus resultados, etc.

Ao longo da histéria, o Homem, produto da sua prépria (re)criacdo e
sempre em processo de desenvolvimento, tem procurado, incessantemente, a
superacdo, dando mostras das suas angustias como ser imperfeito e
inacabado que é. Por esta razdo, cabe a educacdo desenvolver as suas
potencialidades em todas as suas dimensdes, encurtando ao maximo a
distancia entre o “ser” e o “dever ser” (Ibafiez, 1976:34-36). Deste ponto de
vista, 0 principal objectivo da educacdo, sera o constante desenvolvimento
humano: contribuir para o aperfeicoamento das pessoas numa dimenséao ética
e solidaria. O Relatério Faure (Faure, 1974)*, bem como o Relatério da
Comissédo Internacional sobre Educacao para o século XXI (Delors, 1996),
presidida por Jacques Delors e, mais recentemente, os Sete Saberes pensados
por Morin (2000), séo a prova de que estdao eminentes novos paradigmas para
a educacdo. Uma nova educacgdo que contribua para o desenvolvimento ao
longo da vida, em todas as dimensdes do ser humano e, nomeadamente, do

pensamento critico e autbnomo.

Os quatro pilares do conhecimento avancados no Relatério Delors sao
os seguintes:” Aprender a Conhecer”, “Aprender a Viver Juntos”, “Aprender a
Fazer’ e “Aprender a Ser”. Considerando que a educacdo ndo devera ser
compartimentada, antes pelo contrario, deve ter-se dela uma visédo
transdisciplinar baseada na prépria constituicdo pluridimensional do ser
humano, podemos concluir que “Aprender a ser” é o pilar que concentra a
importancia da educacdo como viagem interior, cujas etapas correspondem a
maturacdo continua da personalidade. Esta concepcao de educacdo precisa
ser trabalhada por todos: escola, familia e sociedade civil. Todos devem
congregar esforcos no sentido do desenvolvimento humano e realizacéo plena

das pessoas ao longo da vida, definindo-se como um processo dialéctico que

® Neoliberalismo: conjunto de ideias politicas e econémicas capitalistas que defende a n&o participacdo do
estado na economia. De acordo com esta doutrina, deve haver total liberdade de comércio (livre
mercado), pois este principio garante o crescimento econémico e o desenvolvimento social de um pais.

* O relatério Faure, foi apresentado em 1972 ao Director-Geral das Nagfes Unidas e defende a
necessidade dos cidadaos investirem na sua formacéo ao longo da vida.
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comeca pelo conhecimento de si mesmo para se abrir, em seguida, a relacdo
com o outro. Cada ser humano devera ser preparado para a autonomia
intelectual e para desenvolver um sentido critico em relagdo ao mundo que o
rodeia. Para tal, a educacado precisa fornecer, a todos, referéncias intelectuais
gue lhes permitam agir como actores responsaveis e justos, num quadro

axiologico semelhante.

Ante a possibilidade de exterminio do planeta, comecam a surgir novos
paradigmas para a educacdo, baseados numa cultura da paz e de
sustentabilidade, tendo sido este Ultimo eleito o conceito-chave da renovacao
da educacado do século XXI pela UNESCO. A Carta da Terra (Gadotti, 2000) é
reconhecida como o documento orientador dessa ‘Nova Educacgdo’. A
sustentabilidade deve ser um principio transdisciplinar na educacgdo, cujos
objectivos e contetdos curriculares devem ter significado para os alunos. A
ecopedagogia, fundada na consciéncia de que pertencemos a uma Unica
comunidade da vida, desenvolve a solidariedade e a cidadania planetarias e
supOe tratar o planeta como um ser vivo inteligente (Gadotti, 2000a).

Também Morin (2000) refere a tomada de consciéncia de cinco séculos
da condicao planetaria do homem como um dos sete saberes a implementar na

educacéo. Afinal, espera-nos um destino comum...

Como educadores, é fundamental considerarmos cada ser humano no
contexto espago-temporal em que o0 mesmo se vai desenvolvendo e
proporcionar-lhe momentos que lhe permitam dar voz a sua experiéncia,
criando condicBes para que se complete a sua formacao ética-moral e politico-
social. A esta visdo do homem global, que o coloca no centro de todo o
processo educativo, situado num determinado espaco e num determinado
tempo, chamou Garcia "cosmovisao”, adiantando que é necessario ter a nogao
de que, do ponto de vista cultural, a histéria da humanidade ja conta com
milhares de anos; no entanto, tal tem muito pouca relevancia numa perspectiva
césmica, uma vez que “somos praticamente contemporaneos da nossa propria
origem” (Garcia, 2009:136).
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A escola e a educacao em valores éticos e humanos

Os educadores formam os seus educandos
como 0s oceanos formam os continentes - retirando-se.

Holderlin

Patricio (1993:20-28) aposta numa axiologia educacional concreta e
aplicada, remetendo para a realizacdo dos valores, isto &, para a sua vivéncia
integral. Afirma ainda que o estudo dos valores pelos educadores é de
importancia fundamental, uma vez que eles séo intrinsecos a educacao e que a
ética educacional pode ser trabalhada em varios campos: nos contetdos de
ensino e educacao, nas metodologias educativas, ou mesmo na organizagao
pedagdgica da escola, isto é, na sua ecologia. Como competéncias do
professor, refere o “saber”, o “saber-fazer”, o “saber-ser” e ainda o “saber fazer-
ser’, querendo com isto chamar a atencdo para a dimensdo ética da
pedagogia. Acrescenta ainda que ndo é possivel educar sem convic¢ao
axiolégica e que, para tal, os professores devem aproveitar o espaco da
axiologia educacional para reflectirem sobre o novo paradigma pedagdgico ”
promoc¢éo de cultura e de valores”. Também Scheler, filésofo aleméo, no seu
livro Esséncia e forma da simpatia, foi inovador relativamente a teoria de que
os valores sdo percebidos pela esfera das emocdes e o0s seus alicerces
assentam, por um lado, nas motivacdes, necessidades ou desejos do ser
humano e, por outro lado, no objecto capaz de os satisfazer (Carvalho, 2001).
Segundo Canastra (2005:41), esta discussao sobre os valores deve integrar
duas teorias aparentemente opostas: a “cognicdo moral versus a experiéncia
moral”, sendo que a primeira desvaloriza as variaveis afectiva, emocional e
biogréafica ndo articulando o raciocinio moral com a experiéncia enquanto que a
segunda articula a universalidade com a subjectividade dos contextos,
respeitando as diferengas individuais.

Como passar entdo, da reflexdo a educacao em valores?
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O acto de valoracao € natural e espontaneo em cada um de ndés. Em
cada instante, estamos a valorizar, ou ndo, as coisas, consoante as
experiéncias que temos. Todas as partes do ser (psicoldgico, logico, ideal e
real) estdo impregnadas de valor. Segundo lbafiez (1976), o valor € a
perfeicdo, designa a qualidade da pessoa, aquilo que ndo nos deixa
indiferentes e que responde as nossas tendéncias e inclinacdes. Piaget (1997)
sublinha, relativamente ao valor, o laco afectivo entre o objecto e o sujeito,
fazendo depender o desenvolvimento moral das relagdes sociais de
cooperacdo. Essa cooperacdo entre pares nem sempre € pacifica, mas as
solucdes para os conflitos tém que ser encontradas dentro dos grupos, sem
pressdes exteriores. A construcdo de regras em grupo baseia-se na
cooperacao, no respeito mutuo e na reciprocidade entre criancas e adultos.

7

A atitude € a disposicdo permanente do sujeito para reagir a
determinados valores e configura uma determinada personalidade. Os valores
sdo o fio condutor que qualifica e da sentido as atitudes, sendo de extrema
importancia que as atitudes se agrupem segundo os valores que as definem
(Ibafiez, 1976). Este autor defende que ndo € suficiente que o docente
programe as actividades lectivas que, no final, se converterdo em atitudes
operativas dos alunos. Levamos anos a preparar o aluno para que crie habitos
de trabalho, amplie o seu horizonte cultural e tenha um comportamento estético
e ético, pessoal e social e descobrimos, mais tarde, que todos esses habitos se
desvanecem subitamente porque em simultineo ndo soubemos suscitar as
atitudes favoraveis para os enraizar definitivamente nas suas vidas. Muitos
alunos néo valoram positivamente esses hébitos e mantém em relagéo a eles
uma atitude de repulsa e apatia. A cultura acumulada durante séculos, cuja
transmissao parecia ser um dos objectivos educativos, é depreciada pelos
jovens, o que nos deixa a pensar na necessidade urgente de articular o ensino,
a educacdo e a cultura, conforme previsto na Constituicdo da Republica, art. 73
(democratizagéo da cultura).

A Etica preocupa-se com a reflexdo sobre as condutas humanas e sobre
a forma como devemos agir perante os outros. Segundo Morin (2000), compete
a cada ser humano desenvolver a ética e a autonomia pessoal e a participacao

social na democracia. A estas competéncias chamou Antropo-ética ou ética do
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género humano. Segundo Savater (1993), a ética humanista é diferente da
ética autoritaria. Distinguem-se por um critério formal e outro material: formal,
porgue s6 0 Homem pode determinar o critério relativo a virtude e ao pecado e
ndo qualquer autoridade que o transcende. Material, porque o “bem” é aquilo
gue € bom para o Homem e o “mal” é aquilo que Ihe é nocivo. Canastra (2005)
acredita numa experiéncia moral tridimensional que envolve a cognicdo, a
afectividade e a volicdo. Segundo este autor, € na conjugacdo destas trés
dimensbes que se constroi a personalidade moral. Para que tal aconteca é
necessario que o sujeito (elemento da subjectivacdo) entenda e aceite a sua
temporalidade e se exponha a novas experiéncias (elemento da socializacao),
num determinado ethos cultural (elemento da ecologizagédo). Para Martinelli
(1999), os valores humanos permitem a fundamentagdo da consciéncia,
libertando-a de atitudes individualistas, discriminatérias e preconceituosas, 0
gue distingue o Ser-humano dos outros animais.

Enquanto insténcia socializadora, a escola encontra-se em crise, tal
como a familia, a igreja, etc.,, sendo o contexto educativo marcado pela
pluralidade politica e religiosa e pela multiculturalidade. Dito isto, poderiamos
ser induzidos a apostar numa educacgao ‘neutra’, 0 que acontece em algumas
escolas em que a educacdo dos valores é deixada ao acaso, isto €, cada
professor e seus alunos tém posicdes diferentes sobre o que é correcto, bom,
justo, ou seja, sobre o que tem valor. Neste caso, a escola ndo tem um codigo
moral ou de valores declarado e assumido e a adopcao de valores é uma
guestéo individual. Predomina o entendimento de que tudo é relativo e de que
ndo ha obrigatoriamente uma posicao mais correcta que outra. Uma posicado
relativista em educagdo em valores pode levar a coexisténcia de valores e
contravalores de forma aleatéria contribuindo assim para uma ecologia algo
confusa.

Uma educacado de sucesso deve caracterizar-se pelo prazer de aprender
e de ensinar, sem lugar a indisciplina e violéncia (Pereira, 2008). A escola
deve, portanto, intervir no sentido de proporcionar uma ecologia favoravel ao
bem-estar, convivencialidade, definindo programas de prevencdo. Pereira

(2001) avanca as seguintes estratégias:
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1. Projecto Educativo - contendo defini¢cdes claras das politicas globais,
de modo a envolver toda a comunidade educativa: definicdo da problematica e
implementacéo de tutorias; definicdo de regras de convivéncia no regulamento
Interno, que sdo fundamentais a aprendizagem e ao desenvolvimento; aderir
ao programa Escola Segura para minimizar as praticas de violéncia no trajecto

casa-escola.

2. Sensibilizacdo e formacdo dos Docentes, Direccdo, Auxiliares de
Accéao Educativa e Encarregados de Educacéo.

3. Proporcionar maior oferta de actividades com a preocupacao de
educar para o lazer e desenvolver competéncias diversificadas nos tempos

livres na escola.
4. Melhorar recreios e equipamentos.
5. Monitorizacdo dos recreios.

6. Encaminhamento / Acompanhamento das vitimas de violéncia e

agressores.

A ética torna-se um tema transversal a ser pensado por todos os
professores e educadores e nos mais variados espacos da escola. O interesse
na ética desenvolve-se quando ndo estamos seguros de qual a direcgao
correcta a ser seguida. Por esse motivo, quando os valores estdo em conflito,
existe uma necessidade de esclarecimento sobre as prioridades a defender,
pois pode haver mais de uma resposta adequada para a mesma situacdo. Os
métodos activos de educacdo moral passam pelas praticas de cooperacao,
solidariedade, justica e respeito matuo (Menin, 2002).

Nas sociedades democraticas, os codigos de ética representam a
consolidacdo dos principios éticos assumidos por uma sociedade.
Considerando, entretanto, que 0s principios sdo mutaveis, temos que 0s
cédigos sdo facilmente ultrapassados, pois referem-se a experiéncias
passadas, requerendo uma constante analise critica e revisao periddica face a
necessidade de se olhar para o presente.

Ibafiez (1976), arruma os valores culturais em trés dimensoes:
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- Dimensdo da mundaneidade, que se refere ao Homem enquanto ser
natural mas com necessidades psicobioldgicas. Nesta dimenséo, coloca os
valores técnicos/econdmicos/utilitarios e os valores vitais.

- Dimenséao espiritual, que envolve os valores de natureza cultural
propriamente ditos. Aqui, coloca os valores estéticos, intelectuais e morais
(individuais e sociais). Os indicadores dos valores estéticos relacionam-se com
a educacao dos sentidos e o bom gosto. Sao evidéncias de valores intelectuais
atitudes relacionadas com o controlo dos sentidos, com a pesquisa interior,
com a verdade e educacdo humanista, cientifica e técnica. Os valores morais
individuais relacionam-se com a formacdo do caracter e os valores morais
sociais com a procura do bem comum, com a ética relacional e desportiva.

- Dimensdo transcendental que inclui os valores transcendentais:
convicgdes firmes e nobres; sentido espiritual da vida; sentido transcendente
dos acontecimentos; amor e entrega ao préximo; alegria, felicidade.

O autor decomp®e os valores em atitudes, que reflectem a disposicao do
sujeito de reagir a determinados valores. Todos estes valores estdo presentes
na educacdo e no desporto e devem ser incentivadas as atitudes positivas
relativamente aos valores positivos e suprimidas as atitudes negativas face aos
mesmos valores.

Patricio (1993), no entanto, prefere referir os principios duma educacao
hedonistica, classificando-os em prazeres estéticos, l6gicos, religiosos, éticos,
cruéis, associando os valores éticos ao respeito pela pessoa do outro, num
guadro de responsabilidade e autonomia.

A escola ndo é diferente da sociedade. Ambas se relacionam e
interagem axiologicamente. lbafiez (1976) define como fins da educacédo a
formacédo humana integral, o desenvolvimento da personalidade, a preparacao
para o exercicio da liberdade, a integracdo e promocao social, 0
desenvolvimento da convivéncia, a aquisicdo de habitos de estudo e de
trabalho e a incorporacdo das particularidades regionais. Mas a ordenacgao dos
objectivos educacionais, dum ponto de vista axiolégico, ndo é tarefa facil,
principalmente numa época caracterizada por grandes desafios educacionais,
resultantes da decrescente autoridade dos pais, da desintegracédo das familias,
da influéncia negativa dos media, da corrupc¢do, da violéncia, etc. Estes séo
factores com grande peso na formacdo dos jovens, mais ainda do que as
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experiéncias educativas. Ndo sendo possivel dissociar a escola da sociedade,
a educacdao ética individual acabara por ter o seu reflexo, mais cedo ou mais
tarde, na estrutura societal e nas relacdes interpessoais. Este é o problema que
se coloca as instituicdes educativas: o das atitudes dos alunos face aos valores
fundamentais, sem os quais o resto das tarefas docentes se desmorona. A
escola e os professores detém, portanto, a missao prospectiva de definir o
perfil do cidaddo do futuro, escolhendo as estratégias e métodos que melhor
facam a “ponte” entre a reflexdo e a promoc¢ao dos valores, através da criacdo
de situacdes que propiciem a sua Vvivéncia e interiorizacdo. A esta definicdo da
praxis axiolégica chamou Patricio “Praxiologia dos valores” (1993: 46-47) e
atribuiu-lhe quatro momentos: a percepcéo (identificar os valores), a fruicdo
(experimentar o valor), a criacéo (realizacdo dum acto com valor) e a promocao
ou difusao (induzir no outro), s6 possiveis se o educando se mostrar disponivel

e aberto & experiéncia.

E funcédo do professor identificar os momentos propicios & apropriagio
dos valores, no sentido de gerar atitudes positivas relativamente a eles. Essa
apropriacdo pode fazer-se por imitacdo, por cognicdo, pelo exemplo ou por
oposicao a valores negativos (Marques, 2010). Segundo Sousa e Rosado
(2008), as emocdes sao vividas subjectivamente e € a area da inteligéncia
emocional® que filtra, consoante as experiéncias vividas, 0os comportamentos
de auto-motivacdo, persisténcia e auto-superacdo. E o nivel mental da
personalidade que controla as emogdes ora inibindo o rendimento desportivo,
ora ampliando-o. Segundo Ibafiez (1976), a escolha livre e consciente perante
um leque de possibilidades e sem pressfes exteriores, € a melhor forma de
valorar positivamente algo e enraizar essas atitudes na vida de cada um. A
ordenacao dos valores do ponto de vista axiolégico, define quais as dimensdes
da personalidade que vao ser afectadas ou melhoradas.

Fica claro que a funcdo de educar ultrapassa largamente a funcéo de
instruir e visa o0 desenvolvimento integral da pessoa humana. Pretende elevar a

sua plenitude o sujeito e, para tal, tem que reconhecer, assumir e aceitar os

®> Goleman definiu o conceito de inteligéncia emocional como a capacidade de identificar os
sentimentos, de nos motivarmos e de gerir bem as emoc¢des nos nossos relacionamentos.
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valores que pretende promover. Ao educador, cabe conciliar o conhecimento
pedagdgico e cultural com a capacidade de expressar habilidades, criando
empatia. Ibafiez (1997) também acha que, para educar em valores, é preciso ir
mais além da mera informacdo. Os objectivos da educacdo contemporanea
(participacdo, democratizacdo e didlogo) ficardo comprometidos se nao
conseguirmos ensinar a aprender, oferecer motivagcdo e 0s instrumentos
necessarios a aquisicdo de novos e validos conhecimentos. O mesmo autor
acrescenta ainda que assistimos hoje, objectivamente, a uma desvalorizagéo
dos valores a que a escola ndo é alheia. Digamos que proliferaram na
sociedade valores negativos, opostos aqueles que, idealmente, deveriam ser
promovidos. Educar em valores € uma tarefa muito complexa na sociedade
actual, atendendo a diversidade nos padrdes de conduta e mentalidade,
resultantes da diversidade cultural e da proliferagcdo e procura, de culturas
alternativas ou de classe (Goncalves, s/d).

Em Pereira (1997), ao referir-se aos valores que a sociedade
institucionalizou, percebemos o0 peso que 0 sucesso social e econémico, a
competicdo, a concorréncia e a indiferengca tém como referenciais de
convivéncia. O que acontece é que a valorizacdo destas afirmagcfes sociais,
acaba por privilegiar a riqueza, o consumo, O status e desencadear valores
negativos como a deslealdade, a injustica, a desigualdade, a mentira, a

corrupcao, etc.

Sintese

E desejavel que os valores sejam um meio de educacio; no entanto, as
evidéncias apontam para cada vez mais desigualdades, injusticas e
insucessos, colocando em causa 0s principais valores da existéncia humana.

Apesar da Convencdo sobre os Direitos da Crianca®, ainda testemunhamos

6 A Convencdo sobre os Direitos da Crianca, adoptada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, em 20
de Novembro de 1989, disponivel em boes.org/un/porun-b.html em Dezembro de 2010.
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casos de pobreza e abuso infantil por todo o mundo. O desemprego dos jovens
e a criminalidade acontecem cada vez com mais frequéncia. Os discursos
politicos raramente combinam com a realidade e reflectem uma sociedade em

crise, que vive para o ter em vez de se centrar no ser.

Na verdade, para os jovens de hoje os desafios da convivéncia sao
muito maiores do que antigamente. O multiculturalismo gera formas de
aproximacao entre pessoas e culturas que nao existiam no passado. As ideias,
crengas e estilos de vida de diferentes culturas misturam-se, dando origem a
novas culturas especificas e a escola, como a sociedade, tem dificuldade em
adaptar-se e aceitar estas mudancas. A escola tem que estar comprometida
com o processo de desenvolvimento de capacidades que permitam intervir na
sociedade e transforma-la. O individuo que vivenciou e praticou os valores

éticos, passou da teoria a pratica e pode abrir caminho para um mundo melhor.

Ensinar € um esforco que deve ser dirigido a formagéo do caracter e a
transformacdo da conduta humana. Isto implica mudar para um paradigma
educativo mais humanista, o que obriga a um conhecimento mais aprofundado
do Ser-humano em todas as suas dimensfes: fisica, mental, intelectual,
emocional e espiritual. Se a escola providenciar com a formacéo da cidadania e
dinamizar uma participagdo democrética na vida escolar, estara a capacitar os
individuos para agirem de forma critica e construtiva na construcdo dum novo
mundo. Ensinar a respeitar a diversidade cultural e social é, no fundo, aprender
a viver juntos, a dialogar e a resolver problemas do dia-a-dia com compreenséo

e tolerancia.

Através da interaccdo muatua, os individuos ndo sdo apenas
socializados, mas, por sua vez, influenciam os que os rodeiam, os contextos
em que participam e, finalmente, as instituicdes e a cultura como um todo. O
processo de socializagdo, portanto, ndo é apenas o0 processo de ser formatado
mas também o de moldar o mundo que nos rodeia de forma criativa e evolutiva.
Agentes, contextos e instituicdes podem ser entendidos como transportadores
da cultura, sendo esta a manifestacdo dos padrbes de comportamento de um
povo. Mas, por outro lado, sabemos que podemos ‘contornar’ a mera
reproducdo cultural, oferecendo motivagdo, liberdade, responsabilidade e
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autonomia aos nossos jovens que devem ser incentivados a encontrar

solucdes positivas para construir uma sociedade mais justa.
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Capitulo 2 — Escola: que papel na educacao?

Introducéao

Educar € mostrar a vida a quem ainda ndo a viu...
A primeira tarefa da educacéo é ensinar a ver...

Rubem Alves

Na escola e na sociedade, coexistem diversos modelos culturais. O
modelo monocultural de curriculo, ja ultrapassado, desprezava a educacao
ndo-formal, extracurricular, enquanto os curriculos interculturais de hoje, mais
abertos e flexiveis, procuram incentivar ndo s6 o conhecimento cientifico como
os saberes da humanidade, das comunidades e da experiéncia, valorizando os
varios tipos de sensibilidades e criatividade, num processo dinamico e
interactivo, procurando a interacgdo com 0s outros e com 0 meio-ambiente.
Mas, como sabemos, a estruturacdo pedagdgica da escola depende de
poderes externos, isto €, da propria estrutura do Sistema Educativo, ndo tendo
eco nas politicas educativas, centradas nos resultados, as preocupacdes dos
agentes educativos relativamente aos aspectos formativos e elevacao do Ser-

humano.

O conceito de educacdo tem evoluido ao longo dos séculos e nao é
nossa pretensado apresenta-lo neste trabalho. Fiquemos tdo s6 com a opinido
de Patricio (1997:23) a este respeito: a educacado consiste num “processo de
potenciacdo e aperfeicoamento do complexo de capacidades constitutivo da
humanidade do Homem, residente em cada pessoa humana”. Entenda-se
Homem, como uma realidade pluridimensional (biofisica, psiquica, social e
cultural), em sentido ascendente, sugerindo que a dimensdo cultural sera

sempre obra de um espirito elevado.

A educacao formal esta a cargo das escolas e universidades. Depende

de directrizes educacionais contidas no curriculo, com estruturas hierarquicas e
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burocraticas, determinadas a nivel nacional e com 6rgéos fiscalizadores dos

ministérios da educacéo.

Gadotti (2005:2), citando La Belle, define educacé&o ndo-formal como
“toda a actividade educacional organizada, sistematica, executada fora do
gquadro do sistema formal para oferecer tipos seleccionados de ensino a
determinados subgrupos da populacdo”. Podemos dizer que se caracteriza por
uma menor hierarquia e burocracia. A educagao nao-formal desenvolveu-se
nas Ultimas décadas em todo o mundo como “educacdo ao longo de toda a
vida”, conceito difundido pela UNESCO, englobando todo o tipo de
“aprendizagens para a vida, para a arte de bem viver e conviver” (Gadotti,
2005:3).

O desenvolvimento da educacdo esteve sempre ligada aos ideais da
democracia de massas e também tem sido vista como uma forma de
igualdade, na medida em que, poderia ajudar a reduzir desigualdades de
rigueza e poder, permitindo aos jovens com competéncias arranjar um lugar
valido na sociedade. Mas, infelizmente, todos os estudos feitos nesta area,
revelaram o contrario: a educacdo tem servido muito mais para manter as

desigualdades do que para as alterar (Corsaro, 1997).

O trabalho diario, continuo, persistente, muitas vezes incompreendido
pela sociedade, que constitui o ‘oficio de professor’, esta ao servico duma
finalidade maior, a Educacdo. Vejamos, entdo, em que consiste educar.
“Educar vem do latim educare, por sua vez ligado a ducere - verbo composto
do prefixo ex (fora) + ducere (conduzir, levar) - que significa, literalmente,

"conduzir para fora", ou seja, preparar o individuo para o mundo”.

A Educacéo reflecte a sociedade, quer dizer, reproduz a cultura vigente.
Existe, portanto, uma concepc¢ao cultural de educacdo que permite a escola,
cumprir a sua funcdo educativa. Luis Sebastido (2001:231), a este respeito,
acrescenta que a escola “compete treinar os educandos numa metodologia de
procura do saber, ensinar-lhes a inteligéncia do mundo, acultura-los
axiologicamente, socializé-los e, se cumprir bem a sua tarefa, subverter o

sistema e reinventar o futuro”.
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Concepcao cultural da educacéao

A cultura é aquilo que permanece no homem quando ele ja esqueceu tudo o resto
Edourd Herriot

As profundas transformacdes econdémicas e sociais que assolaram a
nossa sociedade nos ultimos anos colocam a escola e aos professores,
desafios constantes, no sentido de ajustar conteldos e metodologias aos
interesses e necessidades dos jovens. E uma tarefa dificil, s6 possivel,
partilhando uma visédo cultural da educagéo, onde a liberdade individual e a
autonomia andam de maos dadas para atingir o ideal comeniano “ensinar tudo

a todos e de todas as maneiras” (Comenius, 1957).

O modelo de Escola Cultural, avancado por Patricio (1990) e assente em
clubes tematicos, € aquele que mais se adequa a construcdo de cidadaos que
tenham vivéncias significativas, ocupando os tempos livres com actividades
qgue lhes fortalecam o caracter, Ihes criem habitos de trabalho e os orientem
para estilos de vida saudaveis.

Esta visao cultural da escola, com a qual nos identificamos, tem sido
defendida por muitos autores e, segundo Patricio (1997), envolve quatro

dimensoes:

(1) a dimenséo lectiva ou curricular, que acontece na aula e se esgota

no processo formal de ensino-aprendizagem;

(2) a dimenséo extralectiva, constituida por actividades voluntérias, auto-
programadas pelo proprio aluno e que podera configurar-se no clube escolar;

(3) a dimenséo interactiva, que envolve as anteriores e representa todo
o tipo de relagdes interpessoais que se estabelecem e que permitem optimizar
esforcos e potenciar aprendizagens. Esta dimenséo tem expresséo pratica nos
projectos, congregadores do esfor¢o dum colectivo; e
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(4) a dimenséo ecoldgica, que representa uma espécie de ecossistema
da comunidade escolar, perceptivel no clima de escola (alegria, solidariedade,

sucesso, amizade, etc.).

Tradicionalmente, para além da funcdo de ensino-aprendizagem, a
escola ainda tinha funcbes de socializacdo e de educagcdo moral. Nela se
recolhiam informagbes e conhecimentos estruturantes que davam sentido a
outros, subsequentes. Com o desenvolvimento dos meios de comunicacao de
massas, a escola perdeu a exclusividade da transmisséo cultural, em geral, e
cientifica, em particular. Para além disso, foi despojada da sua autoridade
moral através do descrédito do corpo docente.

As instancias de socializagdo, nomeadamente a escola e os media,
tendem a manter determinado tipo de valores, reconhecidos pela sociedade,
como necessarios a sobrevivéncia da vida social. Mas a escola ndo € mais o
Unico local de transmissdo de conhecimentos. A “escola paralela”,
representada pelas novas tecnologias e pela televisdo, esta a pér em causa a
legitimidade dos conteudos e métodos escolares (Belloni, 2007:60).

Como podera entdo a escola, continuar a cumprir os altos designios
educativos, sejam eles a transmissao de cultura, a educacdo em valores ou a

socializagao?

A cultura ludica

Podemos descobrir mais a respeito de uma pessoa
numa hora de jogo do que num ano de conversacao

Platao

Johan Huizinga (1872-1945), historiador e professor holandés, na sua
obra Homo Ludens, viu no instinto do jogo um dos elementos centrais da
cultura humana: o jogo como elemento da cultura é caracterizado como um
acto voluntario que procura a evasdo da vida real, com uma orientacao e

ordem proprias, ocorrendo dentro de limites de tempo e de espaco. A sua
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esséncia reside na sua intensidade, ritmo e harmonia e na interpretacdo das
suas caracteristicas ludicas. Trata-se, portanto, dum fenémeno cultural
enraizado no processo de humanizacdo do homem, com regras especificas e
em que estao presentes a sensacao de prazer e o divertimento.

Outros autores interessaram-se pelo fendbmeno ludico, nomeadamente o
psicologo e pediatra inglés Donald Winnicot (1896 - 1971) que baptizou de
“transicionais” algumas experiéncias humanas, entre as quais “o brinquedo
como objeto, o jogo como acc¢do e o ludico como fenbmeno” (1975:16-17). O
prazer do ludico parece ter sido comprovado por Lorenzetto (1996), como uma
excelente forma de estabelecer um satisfatério processo de comunicacao
entre os individuos das diversas geracbes e o mundo e, a0 mesmo tempo,
encontrar uma identidade pessoal e o reconhecimento social. Deve-se a
Winnicott a revisitagdo de um conceito segundo o qual o espaco ludico permite
ao individuo criar e manter uma relacdo aberta e positiva com a cultura. Ha
autores que negam qualquer construcdo cultural estavel através das
actividades ludicas e ndo admitem que o0 jogo possa ser uma actividade dotada
de uma significagdo social precisa que, como outras, necessita de
aprendizagem. O que caracteriza o jogo é o estado de espirito com o qual nos
envolvemos nele, o que leva a dar muita importancia a no¢ao de interpretacao,
isto €, ao contexto cultural subjacente ligado a linguagem, que permite dar
sentido as actividades (Brougere, 1998). Para que uma actividade seja um jogo
€ necessario que seja tomada e interpretada como tal pelos actores sociais em
funcdo da imagem que tém dela, o que torna necessario o conhecimento das
estruturas que, de maneira mais ou menos personalizada, a criangca vai
assimilar em cada nova actividade ludica. O jogo €, simultaneamente, uma
criacdo cultural e um produto cultural. Consequentemente, o primeiro efeito do
jogo ndo € entrar na cultura mas apreendé-la. Segundo Brougére (1998),
podemos definir cultura lddica como um conjunto de procedimentos que
permitem tornar o jogo possivel e compreende estruturas de jogo que nao se
limitam as de jogos com regras ou esquemas de brincadeiras mas contém
também elementos da cultura do meio-ambiente da crianca para que a
adaptacdo ao jogo seja facilitada. Podemos, entdo, concluir que sé&o

\

necessarias significacbes que permitam a crianca co-produzir, através das
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interaccdes sociais, a sua cultura ludica diversificada, dependendo dos
individuos, do género, da idade e do meio social.

Segundo Lorenzetto, o jogo nao pode ser considerado como uma
actividade totalmente espontédnea e desisteressada, jA que envolve regras,
esquemas, orientacdes pré-estabelecidas, colectivamente aceites e sancoées:
“mas € absolutamente necessario que esta disciplina esteja dentro de uma
codificagdo muito mais de intencdes do que de convencdes, sendo corre-se 0
risco de falar de esporte, economia, trabalho, politica e ndo de jogo.”
(Lorenzetto, 1995:117). Este autor propde uma “Revolucdo do Ludico”
(1995:116-119), baseada em escolhas livres e correctas relativamente a
gualidade de vida que cada um quer para si. Preconiza algumas mudancas de
paradigma, entre as quais considerar a adolescéncia e a juventude ndo apenas
como fenémenos biolégicos e cada pessoa como construtor do seu proprio
destino. Nesta revolucdo, ndo podemos esquecer a disciplina do jogo, isto €, a
organizacao, a confianca, o respeito matuo e a aceitacdo mas alimenta-la com
fantasia, imaginacdo, entusiasmo e festa. Aconselha também um ensino
técnico criativo, imaginativo e prazeroso e uma “Pedagogia do toque” (p.118),
onde o contacto fisico tenha lugar através do tacto, de um abraco, de um
aperto de mao, de um gesto de conforto através de jogos, brincadeiras, dancas
e lutas. E termina, exigindo que a “Revolucdo do ludico nos condene .... a
vida.”(p.119).

Também Neto (1994) vem chamando a atencdo para os obstaculos
relativos ao jogo e ao desenvolvimento da crianga. Para além da necessidade
de mobilizar pais, educadores, técnicos e ensinar-lhes o valor do jogo e as
estratégias necessarias a criacdo e preservacao de envolvimentos ladicos é
necessario continuar a investigar sobre o jogo e formular modelos apropriados
a realidade social no sentido de melhorar a educacédo nao-formal das criancas
e jovens. Aponta como principais entraves ao direito ao jogo e actividades
recreativas, consagradas no art. 73 da Comissédo Nacional da Unesco, a falta
de sensibilidade para o problema do jogo das estruturas de decisdo politica, um
sistema educativo orientado para as aprendizagens formais, a falta de
planificacdo e organizacao de espacos e equipamentos ladicos, a televisao, 0s
jogos electronicos e as assimetrias sociais. E conclui, tal como Lorenzetto, que

as criancas devem ser livres de exprimir as suas motivacdes intrinsecas,
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investigar, explorar, decidir em situacdo informal de jogo e que € necessario
formar técnicos especializados que saibam respeitar 0s interesses e

motivagdes da crianca em vez de procurar dirigir o processo ladico.

Sintese

E importante entender as duas atitudes complementares que a escola
nos exige: por um lado, é preciso combater as desigualdades e, por outro lado,
promover a cidadania e a equidade. Para além do curriculo oficial, € necessario
gue a vida na escola seja, em todos 0s seus aspectos, um espago e um tempo
de aprendizagens: o respeito e o exercicio de valores democraticos devem
promover uma visdo compartilhada de futuro comum, em que as diferencas
nao sejam concebidas e tratadas como deficiéncias. Somos todos diferentes e
sdo essas diferencas que, por um lado, nos tornam Unicos e, por outro, nos
tornam parte desse enorme puzzle que é a Humanidade. E preciso educar para
a cidadania, para a participacdo e para o respeito, independentemente da
etapa de vida em que se encontrem os estudantes. Esta atitude permite ndo so
garantir o ensino numa vertente democratica e participada mas também
reinventar um futuro mais justo onde a igualdade de oportunidades seja mais

do que um artigo na Constituicdo da Republica.

As aprendizagens culturais através das actividades ludicas sdo hoje
inegaveis, sendo de extrema importancia para o desenvolvimento da linguagem
oral e gestual, ajudando na elaboracdo das emocdes e sentimentos e na
construcéo de regras sociais.

Para a crianca poder imaginar é preciso ter o dominio da linguagem
simbdlica, ou seja, a crianca deve apropriar-se de elementos da realidade e
atribuir-lhes novos significados. A brincadeira consiste na capacidade das
criangas criarem e recriarem o mundo, dando valores e significados diferentes

da realidade.

Com o ladico podemos aprender que 0 erro € uma oportunidade de

melhorar, que a nossa participacdo € importante, que ter limitacdes fisicas é
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normal, que educadores e educandos podem ter uma relagdo mais humana e
calorosa, que a criatividade potencia as aprendizagens e que o dialogo corporal

€ uma forma de comunicacéo tdo natural como um sorriso.
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Capitulo 3 — A Actividade Fisica como valor

Procure ser um homem de valor, em vez de ser um homem de sucesso.

Albert Einstein

Introducao

Tem sido consensual a importancia do desporto para o desenvolvimento
psicossocial das criancas e jovens, embora seja impossivel de quantificar qual
0 seu peso. No entanto, parece haver evidéncias de que o contrario também
pode acontecer. Segundo Rosado (2007), citando Smith & Smoll, tudo depende
da filosofia organizacional desportiva, da qualidade de orientagédo do processo
de treino, da natureza do envolvimento parental e das experiéncias pessoais
dos jovens atletas. E acrescenta ainda que o desenvolvimento do caracter
depende também da forma como o educador exerce a sua autoridade e
recomenda sensibilidade, firmeza, criatividade e um alto grau de
comprometimento com o desenvolvimento das competéncias e habilidades
motoras. Assim, a motivacdo depende de factores racionais, emocionais e
sociais (Silvério, 2008). No entanto, a énfase deve ser dada as motivacdes
intrinsecas (esforco, auto-superacédo, prazer, alegria), em vez das motivacdes
extrinsecas (ganhar, status, dinheiro, propaganda). O desenvolvimento da
autoconfianca nas suas capacidades e a sua manifestagcdo noutros contextos,
bem como a qualidade das relacdes interpessoais permitem que a educacéo
moral acontega, independentemente dos relativismos morais resultantes de
contextos culturais diferentes. O respeito e compreensao do outro, a empatia, a
interaccdo entre pares, asseguram as dimensdes cultural e ética, bem como a
formacao integral e o desenvolvimento social.

Nos finais do séc. XX, come¢camos a assistir a uma diminui¢cdo do tempo
de trabalho e, em contrapartida, ao aumento dos tempos livres. Segundo
Garcia (2009:44), “... transitaremos para uma sociedade do séc. XXI onde o
lazer se assumira como uma parte deveras consideravel do quotidiano”, donde,

a escola devera ndo soO preparar os individuos para o trabalho como para o
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lazer. O mesmo autor acrescenta ainda (p.46) que “a recreacdo deve ser
entendida como (mais) um dos eixos que vectorizam a disciplina de Educacgéo
Fisica”, o que parece querer evidenciar o papel cultural que o desporto deve
comecar a assumir na escola. No entanto, os tempos livres, em vez de serem
uma oportunidade de aperfeicoamento e realizacdo pessoal, sédo, por vezes,
momentos de desintegracdo pessoal devido a forma menos correcta como o

processo é conduzido.

A nocdo de que a actividade fisica (AF) tem valor educativo, quer do
ponto de vista fisico quer do ponto de vista moral, j4 é antiga. No entanto, para
a sociedade em geral, 0os aspectos competitivos sdo aqueles que produzem
maior impacto, dada a projeccdo do desporto-espectaculo. Serda que no
desporto para jovens, esses serdo 0S aspectos mais importantes? Estard o
desporto para jovens a contribuir para a formagcdo de comportamentos

moralmente aceitaveis e para o desenvolvimento pessoal e social dos jovens?

Segundo Goncalves (2007:17), os valores cognitivos, éticos e politicos,
ndo devem ser separados. O desporto ndo pode ser reduzido a aprendizagem
das habilidades motoras e tacticas assim como a educac¢do tem que ser mais
do que a transmissdo de conhecimentos. Apostar nos aspectos humanos da
pratica juvenil parece ser o caminho mais longo mas, ao mesmo tempo, € o
mais rentavel para o desenvolvimento do desporto de rendimento no nosso
pais. Vieira (2008) completa a ideia do paragrafo anterior, enunciando uma
série de Principios Pedagogicos’ que importa analisar mas que sdo muitas
vezes atropelados pelo objectivo ‘ganhar’, passando para segundo plano a
pessoa do atleta, a preservacdo da salde e o harmonioso desenvolvimento da
personalidade do jovem, entre outros.

Apesar do esforco de alguns, o desporto para jovens que,

potencialmente, € um meio de formacgéo e educacao, esta a assumir-se como

’ Principios pedagdgicos: da ética no processo de treino; da unidade da formagéo desportiva
com a educacdo; da responsabilidade pedagdgica e do dever de assisténcia; da funcéo
orientadora no ambito pedagdgico; da promocéao global do desenvolvimento da personalidade;
da conservacdo e consolidacdo da salde; da adequacdo do treino ao desenvolvimento do
atleta; da orientacdo do treino para a fruicdo; da ndo sobreposicao excessiva/danosa de cargas
de formac&o/educacdo e treino; da autonomizagcdo progressiva do atleta; da actuacéo
coordenada de pessoas e instituicbes
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um meio em si mesmo, contrariando a Lei de Bases do Sistema Educativo e da
Actividade Fisica e Desporto. Para Coelho (2008: 4),

. estes dois documentos juridicos, apontam como
prioridade para a populagdo juvenil, pelo menos no periodo da
escolaridade obrigatéria, o seu desenvolvimento enquanto pessoas e
cidadaos e 0 seu sucesso educativo, colocando em posicdo secundaria,
mas ndo irrelevante, a sua qualidade de praticantes desportivos.
Salientando, portanto, a necessidade e obrigacdo de promover a
formacéo integral das criancas e jovens que, de resto, s6 traz beneficios
a formacdao do praticante e ao proprio sistema desportivo.”

e conclui que, no que toca ao desporto para jovens, ndo se aplica o provérbio
de pequenino é que se torce o pepino, alertando para a diferenca entre “ganhar
e perder” e “ sucesso e fracasso”: Enquanto o primeiro binébmio se refere
apenas ao resultado, o segundo envolve outros factores, como, por exemplo,
as aprendizagens e progressos realizados, a percep¢do duma participacao e
competéncias conseguidas. Enfatizar a competicdo, quer consigo proprio, quer
com 0s outros, sao atitudes inteligentes que favorecem o desenvolvimento
moral do individuo, na medida em que contribuem para o conhecimento,
valorizacdo e respeito de si proprio e do outro. Claro estd que nem todas as
organizacdes desportivas se regem por estes principios éticos e sociais,
valorizando a formacg&o e o desenvolvimento pessoal e social do atleta, o que
tem resultado num fraco desenvolvimento do desporto de rendimento em

Portugal, dada a falta de ‘visédo’ e de apoio do sistema desportivo.

Os novos contextos soécio-culturais, a que ja fizemos referéncia
anteriormente, conduziram a estilos de vida diferentes, caracterizados por
novos valores. Um desses valores € a AF, a qual se passou a dar mais atencao
devido a varios factores socio-econémicos, afirmando-se como um valor
essencial. Mota (1997:169) destaca “o sedentarismo resultante da
industrializacdo e mecanizacao das tarefas, o progresso tecnolégico (...) e 0s
habitos alimentares pouco saudaveis” como os factores que mais contribuiram

para esta mudanca de comportamentos na nossa sociedade.

A relacdo entre AF e saude tem sido evidenciada por numerosos

estudos pela sua accdo preventiva e terapéutica relativamente a algumas
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patologias. O préprio conceito de salude € hoje mais abrangente, evidenciando
uma visdo mais holistica, enfatizando a interdependéncia entre as varias
dimensdes do homem na procura da ‘qualidade de vida' e do ‘bem-estar’. No
entanto, a escola ndo pode responsabilizar-se por toda a actividade fisica das
criangas e jovens. Podera e deverd proporcionar o desenvolvimento fisico e
desportivo e a aquisicdo de conhecimentos necessaria a consciencializacao da
importancia dum estilo de vida activo; no entanto, as familias tém, aqui, um
papel determinante, pois 0 seu exemplo podera influenciar o comportamento

dos jovens, negativa ou positivamente (Mota, 1997).

A AF associada ao lazer caracteriza-se por um contetudo livremente
orientado para a auto-realizacdo e desenvolve-se num determinado contexto
cultural. A sua evolucdo tem seguido as seguintes tendéncias: procura de
autonomia, prazer, alegria, realizacdo, vitalidade, forma, comunicagao
interpessoal e equilibrio fisico / mental / emocional (Mota, 2001). No entanto, o
mesmo autor (1997) ja tinha revelado uma preocupacéo relativamente ao valor
da educacéao fisica e desporto na escola e colocava até a hipétese de nao
haver reflexos positivos na estrutura da actividade fisica das criancas que
levassem a criacdo de habitos e motivacdes para a pratica do exercicio fisico
de forma regular e duradoira.

Esculcas e Mota (2005) realizaram um estudo, cujos objectivos se
centravam, principalmente, na identificagdo das actividades de lazer mais
procuradas pelos adolescentes. Das principais conclusées a que chegaram,

salientamos as seguintes:

a) os adolescentes tém uma grande componente de tempos livres néo
estruturada (cerca de 40%); b) as experiéncias positivas, associam-se a
praticas continuadas de actividade; c) as actividades que criam envolvimento,
desafio, esforco, contribuem positivamente para o desenvolvimento da
identidade; d) ndao ha consonancia entre as praticas preferidas (lazeres nao
activos e o desenvolvimento positivo da identidade; e) as actividades mais
praticadas pelos jovens, sdo lazeres ndo activos. As actividades fisicas nao
organizadas aparecem em 14° lugar (42,2%) e as organizadas, em 15° lugar

(41%). Estas conclusdes parecem indicar que ha necessidade de implementar
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programas que comprometam as ocupacdes de tempos livres dos jovens com

desafios estimulantes.

Ja no estudo de Malina (2008), os objectivos passavam por saber em
gue medida o desporto juvenil se adequa ao processo de crescimento
(bioldgico e social) e quais os beneficios e riscos da participacdo dos jovens
em actividades desportivas organizadas. Entre outras, poderemos dizer que a
comparacao entre praticantes e ndo praticantes de desporto organizado levou

as seguintes conclusdes relativamente aos beneficios:

a) A AF regular e num ambiente seguro, melhora a condigéo fisica,
aumenta o consumo energético e ocupa os jovens, desviando-os de outras
actividades sedentérias; b) quanto mais elevado é o nivel de actividade fisica,
menos diversificadas sédo as actividades; c) os praticantes sdo mais activos que
0s nédo praticantes; d) parece haver uma relagdo positiva entre a AF na
adolescéncia e na idade adulta; e) é inegavel a aquisicdo de habilidades
motoras e desenvolvimento motor; f) melhor regulagdo do peso corporal; g)
evidéncias de efeitos psicossociais positivos e comportamentos morais e

éticos.

Os riscos da pratica desportiva organizada, no que se refere a alta
competicdo, segundo o mesmo estudo, prendem-se apenas com efeitos
comprometedores no crescimento e maturacao sexual das raparigas, lesdes e

problemas psicolégicos.

Ja nos referimos ao desporto de competicdo e de recreacdo o que
podera levar o leitor a uma interpretacéo dubia. No entanto, a nosso ver, eles
complementam-se e concordamos com Garcia quando afirma que podem ser
considerados “um auténtico microcosmos da nossa sociedade (...) 0s conceitos
de citius, altius, fortius® do desporto moderno expressam os principios
orientadores da nossa sociedade: a organizacdo, o triunfo e o rendimento”
(Garcia, 2009:40). Na medida em que permite a expressao criativa individual e

o desenvolvimento do respeito por si proprio de forma relativamente auténoma,

8 Expressdo que designa o espirito olimpico, criada por Henry Didon e aprovada em 1887, no Congresso
Olimpico.
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podemos dizer que o desporto contribui para a coesao social. Na medida em
gue se configura como um microcosmos da sociedade, dramatiza a ordem
social, reflectindo as suas virtudes e vicios de forma activa, isto €, por um lado
reflecte mas, por outro lado, transforma. Finalmente, exige uma forma
controlada de exprimir emoc¢des, cumprindo, assim, uma funcdo moral (Boxill,
2003).

Desporto como pratica axiolégica

O principio do modelo constitui 0 mais forte apoio
das modificagcbes que se verificam no mundo

Max Scheler

A vida do homem sempre esteve ligada intimamente a vida planetéria,
uma identificagdo que produziu uma visdo do homem em unido com a
natureza, como se fossem uma unidade. Segundo Garcia (2009:180), o
desporto esta condenado a servir o homem e a “lutar contra o sedentarismo,
recriando uma cultura do esfor¢co”, e esta visdo do homem integrado no
universo podera ser a primeira pedra da constru¢ao dum novo humanismo.

Numa tentativa de definir desporto numa perspectiva antropolégica,
teremos que considerar, por um lado, os seus elementos motores e, por outro
lado, os seus elementos humanos. Em todas as manifestacdes desportivas,
independentemente do contexto sociocultural, podem observar-se tracos
comuns que se cruzam: o ladico, o rendimento e a superacdo estdo sempre
presentes nas mais diversas expressdes desportivas. Podemos acrescentar,
ainda, o seu valor axiolégico e humanista, como factores determinantes para

uma visao positiva do futuro (Garcia, 2009).

O desporto procura o desenvolvimento integral da pessoa humana, o
qgue envolve dimensdes variadas mas ndo pode deixar de perseguir uma
funcdo de humanizacdo, de educacdo para o ser e para a elevacdo do ser
humano (Garcia, 2008). O autor afirma ainda que a relagdo entre desporto e
educacdao extravasa a escola, € uma relacao de intimidade que fica para a vida,
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0 que podera responder, em parte, a pergunta deixada no ar por Queirés,
Botelho e Silva, (2008), sobre o seu papel na “regeneracéo ética e moral da
sociedade”.

A escola terd também que saber responder a estes desafios. Segundo
Patricio (1993:115), a vivéncia ética do corpo deve obedecer a trés principios:
“do equilibrio, da globalidade axiolégica e da subordinacdo aos valores
superiores”. A responsabilidade por si mesmo e pelo outro esta no centro da
relacéo ética.

Quais sao entao os valores morais ou éticos que o desporto, pela sua
natureza e design, pode servir?

Existe, realmente, um conjunto de caracteristicas que formam um
modelo: actividade livremente escolhida, voluntaria, com regras formais e
informais, fisicamente exigente, que envolve competi¢cao, cujo objectivo mituo
€ atingir a exceléncia (Boxill, 2003). Ainda nos lembramos da forma autoritaria
como eram impostos os valores morais. Os frutos desse tipo de educacao
foram muitas vezes, na auséncia de obrigacdo ou de supervisdo, a
desvalorizacdo desses valores, adoptando comportamentos contrarios aquilo
gue nos foi ensinado. Quando temos necessidade de nos adaptar as regras e
agimos por vontade propria, estamos a incorpora-las e a agir de forma
autéonoma. O valor da regra ndo pode ser colocado na autoridade que a imp&e
mas na sua utilidade. Estas opc¢des dependem da vontade, das escolhas
racionais que apenas o ser humano é capaz de fazer. Se a moral estivesse
apenas associada aos costumes, seria uma moral relativa. No entanto, o preco
da neutralidade, parece ser uma fuga a educagdo moral que Simon (2007)
advoga realizar através do desporto, sem intolerancias nem dogmatismos,
jogando o jogo pelo jogo, com total respeito pelo outro, como principal valor
ético. O papel das instancias de mediacdo, atribuidas aos profissionais de
educacdo, resume-se a criar condicbes para que cada individuo se torne
sujeito das suas proprias experiéncias ético-morais. Esta intervencao educativa
nao se impde pela autoridade nem pelo saber. Precisa mobilizar atitudes que
envolvam o desenvolvimento cognitivo, respeitando o contexto de cada

experiéncia singular de cada individuo (Canastra, 2005).
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A educacdo pessoal e social envolve dimensdes historicas, culturais,
estéticas, sociais, politicas, morais, econdmicas e filosoéficas. Isto pode ser
alcancado através de estratégias disciplinares e interdisciplinares, mas também
transdisciplinares. De facto, a educacdo € um processo integrativo e esta
responsabilidade devia ser partilhada também pelo sistema desportivo
(Rosado, 2007). Este autor € também da opinido que, no meio dos valores
educativos que sao importantes no desporto, existem objectivos humanos tais
como a liberdade, a honestidade, a amizade, a paz, o auto-conhecimento, a
disciplina, a tolerancia, a fraternidade, a cooperacdo, que devem ser
enaltecidos. Mais do que uma boa condicao fisica e um estilo de vida saudavel,
a educacdo desportiva envolve uma educacdo social, civica e intercultural
contra a discriminacdo baseada no género, raca ou nacionalidade.

A educacéo fisica e o desporto para jovens, desde que orientados como
outros aspectos da educacao em geral, deverdo ter, para além da regra, uma
dimenséo ética, proporcionando aos seus praticantes a adopc¢ao autébnoma de
comportamentos moralmente correctos. No entanto, pode acontecer que
atletas com alto nivel de julgamento moral nem sempre consigam aplica-los em
contexto competitivo. H& muitos factores que condicionam a tomada dessas
decisdes: o adversario, a incerteza do resultado, o ecossistema do clube, o
perfil do treinador, a intervencdo do arbitro ou do publico e, inclusivamente, o
proprio momento de forma em que o atleta se encontra. Todos estes factores
se constituem como limitadores e podem provocar rupturas entre a vontade
prépria, a razdo e o comportamento condicionado, quando os valores politicos,

éticos e cognitivos ndo estdo em consonancia (Gongalves, 2007:17).

Sintese

Neste inicio do séc. XXI, ja sdo observaveis novos valores sociais a
emergir a0 mesmo tempo que a valorizagdo do lazer e da AF. Neste novo
contexto sécio-axioldgico, o desporto terd que encontrar respostas as novas
exigéncias estéticas, de saude, hedonisticas, mas também a ocupacao de

tempos livres, lancando, igualmente, um novo olhar ao desporto-rendimento.
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Ficou clara a importancia do desporto no desenvolvimento equilibrado de
todas as dimensdes do Ser-humano bem como a sua relagéo positiva com a
adopcdo de um estilo de vida saudavel e o respeito pelos principios
pedagdgicos do treino. Assim podera nascer um novo conceito de humanismo
gue nado sera indiferente a uma cultura do esforco, numa perspectiva
integradora do Homem no contexto que o rodeia e no universo.

Parece-nos 6bvio que quanto mais desenvolvido for o sentir ético dos
membros de uma sociedade, menos repressao e falsos moralismos seréo
necessarios na educacao dos seus membros, o que se aplica igualmente, a
nosso ver, a educacao desportiva que acontece no seio dos clubes escolares,
nosso objecto de estudo. A questao que se coloca é a da énfase atribuida as
motivacdes intrinsecas, remando em contracorrente no sentido de valorizar o

que, de facto, € mais importante na formacgao ético-moral da sociedade.
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Capitulo 4 — Desporto Escolar: do lazer ao rendimento

Somos aquilo que fazemos de forma repetida.
Por isso, a “exceléncia” ndo € um acto mas um habito.

Aristételes

Introducéao

Assistimos hoje, algo aténitos e incrédulos, a um desinvestimento na
Educacédo, nomeadamente no que diz respeito as ofertas ladicas e desportivas
e a desvalorizacdo da Educacdo Fisica e do Desporto Escolar como meios
privilegiados de educar a vontade, tdo importante na tomada de atitudes e
comportamentos proactivos e formulacéo de expectativas.

Entre outros autores, Vieira (2008) é da opinido que é na idade escolar
gue as criancas adquirem interesses e habitos que se podem vir a manter na
idade adulta, tendo aqui o professor um papel importante na forma como pode
estimular os seus alunos a adquirirem estes habitos, assumindo um papel
impulsionador e dinamizador. A escola torna-se, assim, um veiculo de extrema
importancia para que as criangas possam ter contacto com o desporto e com a
actividade fisica, procurando melhorar o seu nivel de competéncias fisico-
motoras e de socializacdo e suas implicacdes na dimensao psicoldgica de
construcéo da personalidade.

O desporto escolar é fundamental na formagdo de criancas e jovens,
pois ndo s6 promove uma vida saudavel como permite uma ocupacdo do
tempo livre de uma forma segura e integrada em meio escolar (Silva, 2006).
Segundo Pereira e Neto (1997), estas praticas de autoformacdo voluntaria
visam a formacdo integral e a realizagdo pessoal dos seus adeptos,

transformando o tempo livre em tempo de aprendizagem.
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Valor do Desporto Escolar

O bem-estar do Homem é o Unico critério do valor ético

Erich Fromm

O Programa de Governo consagra a modernizacdo da Administracéo
Pudblica como wum dos instrumentos essenciais da estratégia de
desenvolvimento do Pafs. ° O Desporto Escolar em Portugal é tutelado pelo
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (GCDE), que € um servico da
Direccdo Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC)™, do
Ministério da Educacao.

Uma das dimensdes da escola cultural preconizada por Patricio (1997) é
a dimenséo extralectiva ou extracurricular, onde encaixa o clube escolar. Ao
falarmos em Desporto Escolar, é importante perceber qual o seu verdadeiro
propésito. Para Freitas (2002), este tem o objectivo de promover a salude e o
crescimento equilibrado e harménico, prevenir face a comportamentos
desviantes, integrar na sociedade, respeitar regras, colegas, adversarios e a si
proprio, sintetizando, desenvolver a cidadania dentro de cada um. O Desporto
Escolar devera fazer parte integrante do projecto educativo de cada escola.

Segundo Cunha (2002), o Desporto Escolar deve desenvolver-se a trés

niveis:

1) Actividade Interna — Onde as indica¢gbes vao no sentido de que
esta deve ser difundida ao mais vasto leque possivel de criangas e jovens,
tendo sempre em mente que a dinamica do trabalho na escola deve ser

causadora de habitos de préatica desportiva.

A actividade interna pode ainda assumir diferentes formas:

° Lei Organica, o Ministério da Educaco. Decreto-lei n° 213/2006, de 27 de Outubro.

19 DGIDC: Criada pela Portaria n°® 360/2007 de 30 de Marco. Aprovada a organica pelo Decreto
Regulamentar n®29/2007. Definidas as unidades organicas flexiveis pela Portaria n°® 328/2007 de 30 de
Marco.
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a) Conjunto de actividades desenvolvidas pelo coordenador do desporto
escolar e pelos outros professores, realizadas dentro da escola ou com outras
escolas das proximidades;

b) Conjunto de actividades enquadradas no plano anual da disciplina de
educacao fisica;

c) Conjunto de actividades organizadas pelos préprios grupos/equipas
e integradas no plano anual da respectiva modalidade ou disciplina

desportiva.

2) Actividade Externa - Os grupos/equipas sdo as unidades
operacionais do nucleo do desporto escolar, sdo as estruturas representativas
da escola. Organizam-se por modalidades/actividades desportivas e por
escaldes etarios/sexo, nas modalidades com quadro competitivo,
exceptuando modalidades mistas. Nas restantes modalidades, o0s
grupos/equipas podem abranger varios escalfes etarios/sexo.

Nesta actividade externa, a planificacdo, organizacdo e
operacionalizacdo das actividades € da responsabilidade de diversas
estruturas do Ministério da Educacgéo.

3) Formacéo Desportiva Especializada
Podem assumir as seguintes estruturas:

a) Centros de formacéo desportiva,;

b) Estagios de aperfeicoamento;

c) Campos de férias.

Todas estas opinides estdo consagradas no Programa do Desporto
Escolar para 2009-2013". Pela primeira vez, foi pensado um Programa para
guatro anos, 0 que arrasta consigo a obrigacdo das escolas pensarem a
formacdo desportiva dos seus alunos a médio prazo. Assim, torna-se mais
dificil programar actividades sem objectivos de formacdo, uma vez que a

Actividade Interna € obrigatéria para as escolas que pretenderem ter

! Disponivel em www.dgidc.min-edu.pt/ em 20 de Fevereiro de 2011
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Actividade Externa (grupos-equipas) e os proprios grupos-equipas tém que ter
a duracdo minima de quatro anos, obrigando a pensar em termos de

continuidade do trabalho, dando tempo a evolugéo dos alunos.

O enquadramento estratégico do Desporto Escolar, encontra-se
definido no seu Programa, sendo a sua missao “- contribuir para o combate ao
insucesso e abandono escolar e promover a inclusdo, a aquisicao de habitos
de vida saudavel e a formacédo integral dos jovens em idade escolar, através
da pratica de actividades fisicas e desportivas”; e a sua visao: “- proporcionar
a todos os alunos acesso a pratica de actividade fisica e desportiva como
contributo essencial para a formacdo integral dos jovens e para O

desenvolvimento desportivo Nacional” (p.4),

Lanca (2003), citando Lima, refere que a Animag&do na instituicao
escolar, “representa a adaptacdo fundamentada em principios cientificos e
pedagdgicos dos pressupostos generalizadores da animacdo ao contexto
extracurricular, sempre que possivel perspectivados em relacdo as actividades
curriculares (...) Quando o contexto especifico das actividades de animacao
escolar é preenchido por actividades fisico-desportivas, entdo estaremos
dentro do ambito da animacao desportiva escolar’. O mesmo autor adianta
ainda que podem definir-se trés propostas de actuacdo nestes dois casos de

animagao:

1- Actividades de Animacdo Desportiva escolar extraordinarias, nos
periodos de férias dos alunos, quer para finalizar quer para dar continuidade

as actividades escolares;

2 - Actividades de Animacao Desportiva escolar regulares, em que 0s

alunos participem voluntariamente mas com alguma frequéncia;

3 — Actividades Animacdo Desportiva mistas, que misturam as duas

anteriores (ex.: Torneios Inter-turmas).
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Socializacao através do desporto

Tudo quanto sei com maior certeza sobre a moral e
as obrigacdes dos homens devo-o ao futebol

Albert Camus

Muitos estudos sobre a socializacdo no Desporto tém ignorado o
impacto e influéncia da cultura no processo de socializacdo. No entanto, uma
abordagem a socializacdo a partir de uma perspectiva cultural revela que as
interaccdes que se estabelecem séo essenciais ao entendimento do processo.
Allison (1982), citando Kluckholm, define “Cultura” como o conjunto “dos
projectos implicitos e explicitos para viver”, isto €, todas as actividades, accoes
e significados do homem. E um conceito mais abrangente que “cultura

superior”, muitas vezes utilizado na Europa Central.

O processo de socializacdo é um processo de aprendizagem que varia
com a origem e classe sociais e com o grupo familiar. Segundo Belloni
(2007:59), € a “transmissdo social dos sistemas de valores, de modos de vida,
de crencas e das representacdes dos papéis sociais e dos modelos de
comportamento” e funciona como um mecanismo de controlo social. O
desenvolvimento e estruturagdo das competéncias sociais faz-se pela
interiorizagcdo de valores humanos e experiéncias vividas. A estes factores,
podemos ainda associar a influéncia do envolvimento no processo de
socializacao, estruturando a personalidade na interac¢cdo com o outro (familia,

escola, grupo de pares, etc.).

J&, segundo Giddens (1997), socializa¢do consiste no processo em que
0S mais novos vao, progressivamente, tomando consciéncia e sendo treinados,
no sentido de se encaixarem na cultura em que nasceram. N&o é propriamente
uma “programacao cultural” (1997:24), uma vez que, sendo 0s seres humanos
activos, jovens e adultos, vao-se ligando através do processo de socializacao,
0 que, segundo Corsaro (1997), acontece nos dois sentidos. Segundo este
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autor, o modelo construtivista de socializacdo implica uma “reproducéo
interpretativa” (1997:7): ‘interpretativa’, porque contém os aspectos de inovacao
e criatividade da participagcdo dos mais jovens na sociedade, e ‘reproducao’,
porque existe uma intencao de contribuir para a mudancga da producao cultural.
Além disso, tem implicita a ideia de que o0s individuos também s&o
constrangidos pela estrutura social existente e pela reproducéo social.

O paradigma da aprendizagem social enunciado por Bandura (1963) e
Bandura e Walters (1969) sugere que a sociedade esta organizada numa série
de papéis que exigem certos padrdes de comportamento que o socializando
deve aprender (Allison, 1982). Para 0s nossos interesses particulares, o papel
gue cada um teria que aprender para ser atleta ou praticante desportivo.

A socializacdo através do modelo desportivo baseia-se na premissa de
gue se aprende sobre a sociedade através da participacdo em brincadeiras,
jogos e actividades desportivas e, segundo McPherson (1976), essa

aprendizagem é pensada para desenvolver trés areas:
(1) O desenvolvimento de caracteristicas e habilidades individuais;

(2) A aprendizagem de comportamentos e de atitudes sobre o

envolvimento social; e
(3) A aprendizagem da interac¢gdo com 0 meio envolvente.

A socializacdo através do desporto preocupa-se, portanto, com o que
acontece a pessoa no desempenho do papel do desportista, onde as
interacgbes ocorrem num determinado contexto social e séo facilitadas por
diferentes agentes de socializacdo em funcdes distintas e dentro de diferentes
instituicdes sociais. Estas trés dimensdes definem os limites e parametros
dentro dos quais as interac¢des ocorrem e, assim, influenciam o conteddo de

cultura de onde séo transferidos (Sewell, 1963).
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Sintese

No nosso ponto de vista, o desporto, na sua vertente extracurricular,
permite criar motivagdo aos alunos para a escola, ajudando na aquisicéo de
habitos de trabalho, na procura dum estilo de vida saudavel e na
estruturacdo harmoniosa da personalidade. O facto de o desporto escolar
contemplar as duas vertentes (lazer e rendimento) faz dele um o&ptimo
veiculo educativo. Na verdade, recreacdo e competicdo ndo sdo opostas,
mas complementam-se, uma vez que se pretendem atingir simultaneamente
objectivos hedonisticos (escolha livre do tipo de actividade) com uma

componente de auto-superacao (exigida pela competicao).

A escola, como o sistema desportivo, entra muitas vezes em
contradicdo com as praticas que procuram promover o0 desenvolvimento
pessoal e social dos jovens, objectivos que tém sido historicamente
associados a Educacdo Fisica e desporto, baralhando as prioridades
educativas e atropelando as fases de apropriacdo dos valores éticos e
humanos. A socializacdo através do desporto permite a aquisicdo duma
cultura desportiva ja existente num determinado contexto mas com a
possibilidade de ser transformada pela participacdo activa dos seus
socializandos e agentes socializadores.
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PARTE Il
Dimenséao Metodoldgica

Nesta fase do trabalho, pretendemos descrever, de forma sistematica,
todos os passos dados no sentido da concretizagcdo dos objectivos. Para tal,
procuraremos enunciar e fundamentar cada decisdo tomada ao longo deste
processo.

Desfeitas as duvidas sobre a validade cientifica dos estudos qualitativos,
optamos por analisar as palavras dos sujeitos no contexto escolar especifico ao
estudo, Actividades de Complemento Curricular — Desporto Escolar,
sustentando-as nas leituras realizadas que serviram para ajudar a definir os
pressupostos contidos na probleméatica da investigacao.

Segundo Bardin (2008), a pré-analise é a primeira das trés fases da
andlise de conteudo e consiste em escolher os documentos a serem
analisados, formular as hipéteses e 0s objectivos e elaborar os indicadores que
fundamentam a interpretacdo. Estes factores sao interdependentes e destinam-
se a organizacao da analise de contetdo propriamente dita. A segunda fase diz
respeito a exploracdo do material que ndo é mais do que codificar e
sistematizar a informacéo recolhida anteriormente. Na terceira e ultima fase,
andlise e interpretagdo, procuramos dar significado e validar os dados,
estabelecendo inferéncias e interpretagoes.

Capitulo 1 — Objectivos do estudo

Problematica

Partindo do pressuposto de que o Desporto contribui para a formacgao
integral dos individuos, pretendemos estudar quais os valores que podem ser
ensinados através do desporto escolar de competicdo, conforme um dos

critérios da amostra.
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Podera uma prética desportiva, orientada no sentido do desenvolvimento
integral do Ser-humano, da inclusdo e da autonomia, concentrar também
objectivos de rendimento?

Poder&a o Desporto Escolar, revelar-se como um dos principais vectores

para a educacdo em valores nos jovens?

Objectivo Geral

Revelar a importéncia de se desenvolver uma “cultura de rendimento e

nl2

de superacdo no desporto para a concretizagdo dos objectivos de

formacéo/educacao do ser humano.

Objectivos Especificos

(1) Identificar os valores implicitos nas aprendizagens decorrentes da
interaccdo com 0 meio envolvente.

(2) Identificar os valores implicitos nas aprendizagens decorrentes do
envolvimento social.

(3) Identificar os valores implicitos nas aprendizagens das habilidades

individuais decorrentes da pratica desportiva.

12 cf. Monteiro, 2007
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Capitulo 2 — Metodologia

Tipo do estudo

O modelo que nos parece mais ajustado a este estudo assenta no
paradigma interpretativo, de natureza qualitativa e, portanto, centrado nas
analises subjectivas dos sujeitos (Estudo de caso). Procuraremos assim
interpretar e compreender as posi¢cdes dos actores em contexto, relativamente
as questbes da realidade vivida referidas na problemética (Cunha, 2007). Para
tal, o processo interpretativo incluirh formas verbais e ndo-verbais de
comunicacdo e aspectos que possam afecta-la, o que se aproximara da
hermenéutica dos discursos, ramo filosofico que estuda a teoria da

interpretacgao.

Caracterizacao do grupo estudado

O universo do grupo estudado foi o grupo de andebol masculino do
Desporto Escolar duma escola secundaria de Braga, cuja equipa de juniores
conta com dez titulos consecutivos de Campeéd Regional, sendo o professor
responsavel, desde ha 16 anos, docente da escola da disciplina de Historia,
mas com formacdo especifica em Andebol. Este grupo, composto por trés
escaldes (iniciados, juvenis e juniores), treina quatro ou mais vezes por
semana e mantém-se em funcionamento mesmo nos periodos de férias
lectivas, até ao final do més de Julho. E um grupo aberto & comunidade,
contendo alunos de muitas outras escolas de Braga e envolvendo os pais,
sempre que possivel, bem como antigos atletas.

Como primeiro critério de selec¢cdo da amostra, optamos pela equipa
junior de Andebol masculino, por se tratar de uma equipa que, ao longo de

varios anos, tem sido reconhecida pela comunidade escolar como capaz de
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associar uma “cultura de rendimento e de superacdo no desporto” ** com

objectivos de formacgao/educacéo dos valores éticos e humanos. Tem mantido
uma dinamica de incluséo, participacado e autonomia dos alunos, onde os mais
velhos desempenham um papel relevante na socializacdo dos mais novos.
Trés dos seus atletas foram nomeados para mencao de mérito pelo seu
treinador nos Ultimos cinco anos. Um aluno e o professor receberam,
respectivamente, o prémio “aluno” e o prémio “professor” do Desporto Escolar,
concedido a nivel nacional pela Direccdo Geral de Inovacao e Desenvolvimento
Curricular (DGIDC).

Como segundo critério de seleccdo, optamos por alunos com
permanéncia no grupo por um periodo nédo inferior a trés anos.

O terceiro critério de selecgéo refere-se apenas aos ex-atletas, que, para
fazerem parte da amostra seleccionada, se encontram ainda em contacto
regular com o grupo de andebol escolar, através da participacdo em alguns
treinos.

O quarto, e ultimo critério refere-se ao professor responsavel pelo grupo,
perfil pedagogico, ideais e estilo de lideranca.

Processo e recolha de informacdes

As entrevistas foram sempre realizadas na escola, numa sala disponivel,
num ambiente sossegado e aberto. As primeiras (exploratérias) tiveram como
objectivo alargar pistas de reflexdo e definir o rumo da nossa investigacéao.
(Campenhoudt e Quivy, 2003). Ja as entrevistas definitivas permitiram tirar
ilacBes e inferir opinides acerca dos pressupostos definidos na Problemética e
Objectivos do estudo.

13 Cf. Monteiro, 2007
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Entrevista semi-estruturada

As entrevistas foram elaboradas com base num guido semi-estruturado,
com perguntas relativamente abertas, assente em categorias definidas a priori
com base na literatura consultada. Para o efeito, recolnemos as entrevistas
através de gravador com o sistema Digital Wave Player, versdao 2.1.4.
Olympus.

Construcao e validacao do guiao das entrevistas

Ap6s a validacdo das entrevistas por um grupo de peritos*, foi feito o
pedido de autorizacdo do inquérito a Direccdo Geral de Inovagcdo e
Desenvolvimento Curricular (DGIDC). A sua aprovagdo veio com 0 n.°
0101600001, foi designado por Entrevistas e registado em 09-03-2010.

Aplicacao das entrevistas

A aplicacdo das entrevistas definitivas aos quatro atletas juniores
demorou entre vinte e oito e quarenta e dois minutos e foi precedida de um
pedido de autorizacdo aos respectivos encarregados de educacao dos atletas
menores de idade. As entrevistas aos ex-atletas demoraram, em média,
guarenta e cinco minutos enquanto que a do professor teve a duracdo de uma
hora, quarenta e um minutos e cinquenta e cinco segundos. A transcricao foi

realizada pela investigadora.

1 Professora Doutora Maria Beatriz Oliveira Pereira e Professora Doutora Maria Teresa
Sarmento Pereira, do Instituto de Educacdo da UM; Professor Doutor Alberto Monteiro, da
Escola de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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Diario de campo

Foram também registadas anota¢fes, num Diario de Campo, acerca das
reaccgOes fisicas e emocionais dos entrevistados. As notas de campo permitem
“...registar ideias, estratégias, reflexfes e palpites, bem como os padrées que
emergem...” (Bogdan e Biklen, 1994, p. 150). Apos a entrevista (off the record),
ocorreram, por vezes, conversas informais que ajudaram a compreender a
percepcdo do entrevistado relativamente ao tema da entrevista, também
registadas no Diario de Campo. A referéncia aos documentos dos Workshops
realizados nas férias de verdo como forma de motivacao extra para o treino,

pode também ser consultados com mais pormenor no anexo 8.
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Capitulo 3- Procedimento analitico

Constituicao de um Corpus

Relativamente ao procedimento analitico, optdmos pela utilizacdo de
vérias técnicas conjuntas: a andlise de contetdo e hermenéutica dos discursos,
sendo do corpus documental constituido pela transcricdo das entrevistas.

Foi utilizada a analise documental para o estudo do Contexto (Programa
do Desporto Escolar 2009-2013) e para o estudo da Instituicdo (Projecto
Educativo de Escola e Regulamento Interno).

Tipo de analise

Durante a elaborac&o do projecto-tese e a partir da revisdo da literatura,
definimos a nossa pergunta de partida: “ Podera o Desporto Escolar revelar-se
como um dos principais vectores para a promoc¢ao, consolidacdo e educacéo
em valores e atitudes nos jovens?”. A posterior definicAo de objectivos,
conduziu-nos a uma metodologia qualitativa, com recurso a entrevistas semi-
estruturadas individuais para recolha de informac¢des. O corpus documental
constituido pela transcricdo das entrevistas, foi sujeito a uma andlise de
conteldo e avancada uma interpretacdo com base na hermenéutica dos
discursos. Para verificarmos a importancia imputada pela Instituicdo (escola),
as actividades de Complemento Curricular, nomeadamente as actividades
desportivas, como forma complementar de formacao integral e de minimizar os
problemas de indisciplina, insucesso e abandono escolar, recorremos a analise
documental, nomeadamente, os objectivos e estratégias do Projecto Educativo
da Escola (PEE), o Regulamento Interno (RI) e os documentos que justificam
as propostas de Mencdo de Mérito Desportivo (MMD) que alguns dos
entrevistados receberam. Enquadramos a atribuicdo de MMD no artigo 31° do
RI, que prevé o desempenho excepcional no ambito de uma actividade de

complemento curricular.
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Analise de conteldo

Segundo Bardin (2008) e Campenhoudt e Quivy (2003), a analise de
contetdo é uma das técnicas mais comuns nas investigacdes empiricas e visa
apreender o contelddo dos discursos. Trata-se de procurar confirmar, ou néo,
através de palavras e expressoes, as categorias definidas previamente. Para
tal, estivemos particularmente atentos aos seguintes aspectos:

(1) Evidéncias de palavras e expressdes reveladoras da existéncia da
categoria em estudo (socializacdo através do desporto), respectivas
subcategorias e indicadores de valores éticos e humanos;

(2) Andlise dessas palavras e expressdes no contexto de toda a
entrevista;

(3) Confirmagado da existéncia ou auséncia da categoria a estudar sem
guantificar a frequéncia das respostas.

Sistema de categorizacao a priori e a posteriori

- As categorias a priori foram definidas a partir das leituras realizadas e
de acordo com o0s assuntos que pretendiamos estudar: desporto lazer,
desporto rendimento, socializacdo para o desporto e socializacdo através do
desporto. A partir delas, foi elaborado um guido de entrevista semi-estruturado.

- As categorias a posteriori foram definidas apés a analise das primeiras
entrevistas exploratérias, realizadas ao professor, a um atleta junior e a um ex-
atleta. Pensamos associar os valores éticos e humanos que pretendiamos
estudar apenas a socializacdo através do desporto, formulando indicadores de

referéncia.
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Justificacéo do sistema de categorizacao

No decorrer do processo, fomos tomando consciéncia do que
interessava verdadeiramente para o estudo. Eliminamos aspectos que nao se
enquadravam ou simplesmente, tomamos decisdes no sentido de limitar o
estudo, de forma a torna-lo exequivel.

Tendo a nossa problematica a ver, exclusivamente, com a socializacdo
dos sujeitos, apds a sua integracdo no sistema desportivo, a primeira decisao
foi integrar nesta categoria, as questdes relativas ao “desporto lazer” e do
“desporto rendimento” definidas a priori e excluir a categoria “socializacéo para
o desporto”. Como ficou definido nos objectivos, criamos a partir da analise de
conteldo das entrevistas, indicadores de comportamentos e atitudes que
pudessem evidenciar a presenca de valores relacionados com as
aprendizagens referidas por McPherson (1976). Apés a andlise de conteddo
das entrevistas e hermenéutica dos discursos, passamos de quatro para uma
categoria de andlise “Socializacdo através do desporto”, que foi subdividida em
trés subcategorias: (1) Desenvolvimento de caracteristicas e habilidades
individuais; (2) Aprendizagens com o envolvimento social e (3) Aprendizagens
de interaccdo com o meio e criados a posteriori, indicadores de valores éticos e
humanos presentes nos contributos dos entrevistados.

Ficou entéao definido, definitivamente, o sistema de categorizacao.
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Fig.1- Sistema de Categorizacao
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PARTE 111

Analise interpretativa

O processo analitico de interpretacdo das informacfes partird das
dimensbes mais gerais para as mais especificas. Sendo assim, no processo de
socializacdo através do desporto, optdmos por iniciar esta andlise pela
subcategoria “aprendizagens de interaccdo com 0 meio”. Seguidamente,
abordaremos a subcategoria “aprendizagens com o envolvimento social” e,

finalmente, a subcategoria “aprendizagens individuais”.

Capitulo 1 - As aprendizagens de interaccdo com o0 meio

As aprendizagens de interaccdo com o meio (McPherson, 1976), que
correspondem a primeira subcategoria de analise, podem estudar-se pela
influéncia dos Agentes Socializadores e da natureza dos Contextos e das
Instituicdes onde s&o praticadas.

Consideramos Agentes Socializadores a Comunidade, a Familia, o perfil
pedagdgico do professor/treinador, os Media, os Modelos/Heréis desportivos e
0 Grupo de Pares.

A socializacdo através do desporto permite a aquisicdo duma cultura
desportiva ja existente na comunidade, mas com a possibilidade de ser
recriada pela participagdo activa dos seus socializandos e agentes

socializadores.

1.1. Agentes Socializadores

A comunidade e a tradicdo - a cidade de Braga tem ja uma tradicao
bastante longa na modalidade em questdo. Pensamos que o0 enraizamento do
andebol na cultura da cidade tem sido um processo natural, principalmente
desde que existe uma equipa que a representa na 12 Liga do andebol nacional.
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Nesta perspectiva, assistir a jogos do Académico Basket Clube (ABC) €&, para
uma fatia da populacdo que ndo podemos quantificar, uma actividade normal
de apoio a modalidade, a propria instituicdo e aos seus atletas, treinadores e
dirigentes. Nao é, portanto, de estranhar as seguintes afirmacfes do grupo
estudado: “Quando o ABC joga em casa vou sempre ver.” (J1); “...agora, que 0
grupo esta constituido, ja acontece uma maior identidade, é o ABC na mais alta
competicdo, a vinda dos atletas do ABC a escola e os convites que eles
recebem para ir ver os jogos do ABC ...comegcam a alimentar o grupo. O
andebol comeca a ser conhecido na escola pela maioria dos alunos e isto
consolida as préticas. Se vires jogos do ABC em Braga ou mesmo fora de
Braga, verificas que uma grande “fatia “ da bancada é composta por alunos
desta escola e professores também...” (Prof.); “... era preciso em Braga outro
clube federado que fizesse a ponte entre o ABC e o Desporto Escolar” (Prof.).
O ABC tem contribuido em larga escala para que este interesse se mantenha,
oferendo bilhetes as escolas para assistirem aos jogos e visitando as escolas
guando € convidado. Provavelmente, o facto do préprio treinador do ABC fazer
parte do corpo docente do grupo Disciplinar de Educacéo Fisica desta escola é
também um factor a considerar, atendendo a que a equipa ja foi convidada por
duas vezes para participar na Festa do Desporto Escolar, organizada no final
do ano lectivo. Estas participacdes permitem um contacto mais préximo entre
alunos e atletas de alta competicéo, estimulando a curiosidade, o interesse e a
vontade de experimentar e aumentando os niveis intrinsecos de motivacao.
Normalmente, ap0s uma sessdo de perguntas e respostas, durante a qual os
alunos satisfazem a sua curiosidade relativamente aos passos a dar para se
ser um grande jogador, realizam-se um ou mais jogos, cujo objectivo é permitir
a troca de experiéncias entre os atletas do ABC e os atletas do Desporto
Escolar. S&o experiéncias que ficam registadas e sdo valorizadas pelos jovens.

Tal como sugeria Allison (1982), citando Bandura e Walters, a sociedade
esta organizada em papéis para 0s quais sdo nhecessarias determinadas
aprendizagens e comportamentos. A visibilidade e proximidade com este
elemento da cultura bracarense tem, com certeza, a sua quota de influéncia

nos jovens praticantes ou aspirantes a praticantes.
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A Familia - o processo de socializacdo varia com a origem e classe
sociais e com o grupo familiar. A Familia €, como sabemos, um das mais
importantes agentes socializadores, com maior influéncia no percurso de vida
dos mais novos. Para o melhor ou para o pior, os valores transmitidos pela
familia sdo, muitas vezes, os que marcam de forma mais profunda os
individuos, na medida em que as ligacBes afectivas sdo fortes e, como ja
dissemos anteriormente, os valores captam-se e apropriam-se também pelas
emocOes. Havendo neste grupo a preocupacdo de incluir os pais e outros
familiares nas actividades de convivio (por exemplo, no Natal), mantendo
sempre a comunicacao e 0 apoio nas actividades escolares dos filhos, é facil
entender que a maioria dos entrevistados confirme ser incentivado pela familia
nesta pratica desportiva: “... E um assunto que tem que ser resolvido com o
aluno e com o EE” (Prof.); “Alguns sdo mais préximos, conversam mais
comigo. No convivio de Natal alguns participaram” (Prof.); “Apoiam-me e
deixam-me tomar as minhas decisdes. As vezes ndo querem que eu va mas eu
insisto...” (J1); “O meu pai chegou a ralhar comigo numa altura em que as
notas ndo eram grande coisa; minha mae era mais benevolente” (Ex3); “Ja
perceberam que é muito importante para mim e apoiam-me.” (J2); “O meu pai
sempre me incentivou, desde pequeno, a praticar desporto e continua a apoiar-
me” (J3); “Foi o meu pai que sempre me incentivou. E também um colega que
ca andava” (J4); “Apoiam-me “ (J4). As familias tém um papel determinante,
pois o seu exemplo poderé influenciar o comportamento dos jovens negativa ou
positivamente (Mota, 1997). O desenvolvimento destes jovens enquanto
pessoas e cidadados e 0 seu sucesso educativo, bem como a sua qualidade
como praticantes desportivos, devem ser postos em pé de igualdade e
trabalhados como um todo.

O perfil pedagoégico do educador/treinador - O desenvolvimento do
caracter € um dos objectivos educativos apontados por Patricio (1990) quando
defende as actividades extralectivas como parte importante do processo
educativo. Mas, segundo Ibafiez (1976), a forma como o educador exerce a
sua autoridade € determinante para que esse objectivo se cumpra e
recomenda sensibilidade, firmeza, criatividade e um alto grau de

comprometimento com o desenvolvimento e formacéo equilibrada dos seus
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atletas. Na sus origem, a palavra ‘autoridade’ significa ajudar a crescer,
portanto, ndo devemos confundir autoridade com poder, cuja influéncia, em vez
de induzir ao desenvolvimento, inibe e castra. No processo de aprendizagem, a
énfase deve ser dada as motivacdes intrinsecas (esforco, auto-superacao,
prazer, alegria), em vez das motivacdes extrinsecas (ganhar, status, dinheiro,
propaganda). O respeito e compreensdo do outro, a empatia, a interacgéo
entre pares, asseguram as dimensdes cultural e ética, bem como a formacéao
integral e o desenvolvimento social. O estilo de lideranca adoptado esta bem
caracterizado nas palavras do professor: “ a disciplina, organizacéo, trabalho,
rigor, cooperacgdo, respeito, ajuda, amizade sédo objectivos do andebol mas
gue, uma vez aprendidos, se adoptam na vida” (Prof.); “Nunca foi um objectivo
trabalhar para os resultados/titulos. Mas ao fim destes anos todos, 0s
resultados foram aparecendo” (Prof.); “Tenho preocupa¢des com tudo o que é
o aluno-atleta, com a pessoa. O objectivo é formar para a vida através do
andebol” (Prof.); "Eu ndo quero ganhar a qualquer custo, 0s comportamentos,
para mim, sdo fundamentais, a educacéo e o respeito sdo a “pedra angular”, o
resto vem depois. Sem disciplina, sem respeito, sem organizacdo, sem
solidariedade, ndo ha vitérias” (Prof.). O seu perfil pedagégico também se
encaixa neste modelo. Segundo os alunos: “E uma pessoa correcta, honesta e
justa.” (J1); “... o professor (...) € uma pessoa muito humana.”; “A atitude do
treinador é fundamental — tem que ser justo.” (Ex3); “Interessar-se pela pessoa.
Ser paciente e compreensivo. Ter competéncias tacticas do jogo. Ser amigo da
pessoa. No fim do treino virmos c& para fora e conversarmos” (Ex3); “Posso
dizer um nome que diz tudo: (...) - ensina, respeita. Confiamos nele e
admiramo-lo” (J2); “Calmo, que converse com os atletas. Mesmo que néo se
concorde com as suas decisbes, respeitamo-lo e cumprimos” (J3);
“Respeitador dos atletas, ter abertura, ser amigo, conversar.” (J4). A
intervencdo educativa ndo se impde pela autoridade nem pelo saber. Envolve
atitudes de desenvolvimento cognitivo, respeitando o contexto de cada
experiéncia singular de cada individuo (Canastra, 2005). Proporcionar aos
jovens a adopcao autbnoma de comportamentos moralmente correctos € um
objectivo educativo que deve ser cumprido na idade escolar para que 0s
interesses e habitos adquiridos possam vir a manter-se na idade adulta, tendo

aqui o professor um papel importante na forma como pode estimular os seus
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alunos a adquirirem estes habitos, assumindo um papel impulsionador e
dinamizador (Vieira, 2008).

Os Media - Nao menos importante sdao os Media, pela forma como
influenciam as préaticas e os habitos da populacdo mais atenta. No caso do
andebol, a televisdo ainda é o processo mais viavel para quem se quer manter
actualizado, jA que estamos a falar de jovens sem héabitos de ler ou comprar
imprensa desportiva escrita. Ficam 0s seguintes registos para o confirmar:
“Vejo os jogos Nacionais na TV e por vezes jogos internacionais” (J1); “ O
andebol passava pouco na TV, agora ainda passa mas esta melhor” (Prof.);
“Sempre que posso vou ver o ABC e quando da na TV e posso ver’ (J2);
“Aprendemos mais a ver na TV porque repetem as jogadas e aprende-se
melhor os aspectos tacticos” (J4).

Os Modelos ou Herdis Desportivos - Quando questionados sobre a
influéncia de atletas que os pudessem ter inspirado ou servido de modelo,
foram referidos nomes do panorama nacional ou internacional mas, para
alguns, sdo os colegas mais velhos da equipa os exemplos a seguir: “Admiro o
Wilson Davyes do FCP. Porque € um jogador muito criativo e faz coisas
impenséveis.” (J1); “Carlos Resende. Sabe falar, para além de ser um jogador
completo” (Ex3); “ Os mais novos sdo capazes de dizer que é o Hugo ou o
Filipe (os mais velhos) que sé&o os seus modelos (...) (Prof); “lvano Balic. Joga
na minha posicdo (central), joga muito bem”. (J2); “. O antigo capitdo dos
juniores (...) era um modelo para mim, admirava-o pela forma como procurava
moralizar a equipa” (J3); “Carlos Ferreira (ex-guarda-redes do ABC)” (J4). No
entanto, para o professor, € muito importante a proximidade com jogadores de
craveira nacional e internacional, ndo s6 pelos modelos técnico-tacticos
altamente evoluidos que conseguem transmitir mas também como factores de
motivacdo “extra” para o treino. Por estas razdes, e também porque é
importante que os alunos entendam que o treino comporta varias dimensoes e
gue todas elas podem influenciar a prestacdo deles como jogadores, 0
professor realizou nos treinos de verdo, alguns Workshops tematicos muito
criativos (anexo 8) para 0s quais convidou atletas de alta competicao,
especialistas nessas tematicas. Criado algum suspense em torno dos
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convidados, é claro que a adesdo e 0 sucesso dessas actividades foram
inquestionaveis e o resultado é ter cada vez mais atletas inscritos no grupo-
equipa de andebol. Inclusivamente, ndo foi esquecida a psicologa da escola
gue realizou uma sessédo sobre controlo da ansiedade, factor muitas vezes
decisivo no jogo para ultrapassar com sucesso as dificuldades que o adversario
coloca.

O Grupo de Pares - O Grupo de Pares é, sem duvida, um forte apoio a
organizacdo e um exemplo a seguir no que refere a assumpcao de
compromissos colectivos. Percebemos a importancia do treino conjunto (trés e
mais escalfes num sé pavilhdo e apenas com dois professores responsaveis)
pela passagem mais eficaz quer de valores quer de conteudos técnico-tacticos.
O que se “perde” em tempo, devido a gestdo mais dificil pelo elevado niamero
de alunos no treino, ganha-se em competéncias varias, como afirmam os
proprios: “... acontece, por vezes, 0s mais velhos dedicarem um treino todo a
um aluno mais novo, que chegou e ensinam-lhe a passar a bola, fazem grupo
com ele ...” (Prof.); “os mais velhos ensinam presencga, valores ....” (Prof.);
“eles aprendem pela préatica, uns com os outros.” (Prof.); “Ajuda ndo s6 a
integracdo, como na passagem de modelos. Os mais velhos sabem, porque
esta instituido informalmente, como se comportar perante esses colegas
novos” (Prof.); “Tém um papel fundamental na transmissédo de conteudos
técnico tacticos, comportamentos, etc.” (Prof.); “Até h& padrinhos...em
situacdes especificas (...) era da responsabilidade dele, criar condicbes para
gue o aluno se integrasse” (Prof.); “A vantagem € que os mais velhos ajudam
0S mais novos” (J1); “... existe uma ligacdo muito forte com o DE e com o
professor (...) e eles ensinam-nos muitas coisas” (J1); “...porque ensinam e
controlam os mais novos e ajudam-nos a ser como n@s.” (J1); “Os pequenitos
entram sempre muito bem no grupo e procuram imitar os mais velhos. Séo
sempre motivados para jogar bem e ajudados pelos mais velhos” (J1); “... h&
vantagens porque os mais velhos ensinam os mais novos e eles integram-se
melhor no grupo. “ (Ex3); “Se eles la estdo, tém que ser acolhidos. Temos que
fazer com que eles se sintam bem” (Ex3); “Porque gostaram do que viveram la

e s6 nao jogam porque ndo podem. Vao ajudar” (J2); “Ha coisas que nado se
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conseguem explicar: ha uma ligacao que se cria ao longo dos anos e € dificil
cortar. Qualquer dia sou eu que la vou, quando andar na universidade” (J3).
Dentro do Grupo de Pares, incluimos ndo s6 os alunos atletas como os ex-
atletas, pois tanto funcionam como pares como, outras vezes, como agentes de
ensino, constituindo uma mais-valia para o grupo, o que o torna singular. A
definicdo dada por Giddens (1997) sobre socializacdo estd aqui muito em
evidéncia: processo em que 0S mais novos vao, progressivamente, tomando
consciéncia e sendo treinados, no sentido de se encaixarem na cultura em que
nasceram. Mas também lembramos Corsaro (1997:7), quando fala da
existéncia duma intencéo de contribuir para a mudanca da producgéao cultural de

forma criativa e inovadora a que ele chamou “reprodugéo interpretativa”.

1.2. O Contexto

O Contexto em que a actividade é praticada remete-nos para uma
analise mais atenta do Programa do Desporto Escolar. Na pagina quatro,
encontramos os valores que norteiam este Projecto:” a) Inovagdo - nas
estratégias, iniciativas e processos, para promover a participacdo dos jovens e
da comunidade em geral; b) Trabalho de equipa - para conjugacéo de esfor¢os
na promocao de regras e valores; c) Universalidade e equidade - para que
todos tenham igual acesso promovendo a inclusdo garantindo a individualidade
de cada um; d) Motivacao - de todos os intervenientes na procura das melhores
praticas; e) Comunicacdo e credibilidade - como forma de alcancar o
reconhecimento de toda a comunidade; f) Cumprimento e Exceléncia -
assumindo as tarefas para além das obrigacbes tendo em vista o melhor
desempenho possivel”. Também |4 encontraremos os principios: “a) A Escola
como fulcro principal de todo o processo educativo; b) As estruturas do ME
com uma funcdo reguladora e avaliadora do sistema; c) Os organismos
descentralizados do ME como “equipas de apoio as escolas” e ao
desenvolvimento dos seus projectos educativos; d) Reforco da autonomia e da
responsabilizacdo das escolas; e) Promover a Avaliacdo estimulando as boas
praticas”. Contudo, parafraseando Moliére: “ E longo o caminho que vai do
projecto a coisa”...
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Para Freitas (2002), o Desporto Escolar tem como objectivo geral o
desenvolvimento da cidadania dentro de cada um, tendo expresséao prética na
promocédo da saude, no crescimento equilibrado e harménico, na prevencéo de
comportamentos desviantes, na integracdo na sociedade, no respeito pelas
regras, pelos colegas, pelos adversarios e por si proprio. Para isso, devera
fazer parte integrante do Projecto Educativo de cada escola. O contexto em
que a actividade é praticada define, normalmente, o caracter mais ou menos
formal da actividade, o sistema e o tipo de competicdo (federado ou néao
federado).

Lorenzetto (1995) propde uma “Revolucdo do Ludico”, baseada em
escolhas livres e correctas relativamente a qualidade de vida que cada um quer
para si. Para tal, sdo necessarias algumas mudancas de paradigma, como, por
exemplo, considerar a adolescéncia mais do que um conjunto de fenébmenos
biolégicos e viabilizar ao Ser-humano a constru¢cdo do seu préprio destino.
Nesta revolucdo, a disciplina do jogo é muito importante: a organizacao, a
confianga, o respeito matuo e a aceitagdo, mas alimentadas com fantasia,
imaginacao, entusiasmo e festa. Segundo Garcia (2009:44), “... transitaremos
para uma sociedade do séc. XXI onde o lazer se assumird como uma parte
deveras consideravel do quotidiano”, onde a escola devera nao s preparar 0s
individuos para o trabalho como para o lazer.

Na verdade, recreacdo e competicAdo nao sao opostas, mas
complementam-se uma vez que se pretendem atingir, simultaneamente,
objectivos hedonisticos (escolha livre do tipo de actividade pelo prazer de
pratica-la) com uma componente de auto-superagdo e procura da exceléncia

(exigida pela competicao).

Um dos principios pedagdégicos do grupo estudado €, inegavelmente, a
definicdo de objectivos, nomeadamente de rendimento, ja que o volume de
treino ao longo da época é francamente superior ao definido pelo Programa do
Desporto Escolar. Mas ndo deixa de ser uma actividade de Complemento
Curricular, com caracteristicas de lazer, ja que é praticada de forma voluntaria
e nos tempos livres dos alunos, incluindo periodos de férias escolares. Os

préprios atletas e professor justificam assim a sua participacado: “ (...) porque
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gosto da modalidade e relaxa-me, € terapéutico” (Ex3); “Ja fiz Natacdo no
Desporto Escolar e ja passei pelo Futebol num clube antes de jogar andebol
mas nao tinha muito jeito e ndo gostei do ambiente. Se a pessoa nao se sentir
bem, € melhor desistir” (J1); “Levam programa de trabalho para férias, o
andebol comeca antes das aulas e termina depois das aulas” (Prof.). No
entanto, € uma actividade também enquadrada no sistema desportivo escolar e
tem um quadro competitivo regular. Os campeonatos tém varios niveis de
participacdo, comecando pelo quadro local de participacdo (CLDE) e, no caso
do escaldo junior, poderd ir até ao campeonato regional. Neste contexto, e
segundo o regulamento, os grupos-equipas devem treinar, no minimo, duas
vezes por semana em sessfes de 90 minutos, o que é largamente
ultrapassado neste caso, como ficou provado na terceira categoria de andlise.
Desenvolve-se aqui um trabalho desinteressado e competente que coloca em
primeiro lugar a pessoa do atleta e o desenvolvimento dos valores humanos,
sem perder de vista 0s objectivos competitivos e de rendimento. Esta postura
apela a temperanca, humildade, responsabilidade, a auto-superacéo e procura
da exceléncia, pois s6 treinando mais e melhor se conseguem atingir bons
resultados: “A competicdo serve para querermos sempre melhorar as nossas
prestacdes.” (J1); “Na escola sempre, € como a nossa segunda casa., mas
gostaria de ter tido uma carreira” (Ex3).

Existe, apesar de tudo, alguma falta de equidade na forma como as
equipas podem ser constituidas, uma vez que qualquer aluno pode pertencer a
equipa mesmo sendo federado e estando j& num sistema desportivo diferente e
com um quadro competitivo proprio. Normalmente, estes alunos sdo muito
pretendidos pelas equipas escolares uma vez que estdo habituados a um nivel
competitivo mais elevado e desequilibram facilmente o resultado. Sdo também
alunos com treinos diarios no clube, o que os impede de treinarem com a
equipa escolar. Fica, portanto, ao critério do treinador o seu contributo
relativamente a equipa, havendo necessidade de fazer uma gestdo muito
inteligente e justa de todos os elementos, ndo correndo o risco de desvalorizar
o trabalho regular realizado pelo grupo e, assim, afastar alguns da pratica
desportiva.
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Este grupo também tem alunos federados, no entanto, o trajecto desses
alunos foi feito em sentido contrario ao que normalmente acontece: todos
comecaram na escola e ai desenvolveram as suas capacidades e
competéncias de forma tédo eficiente que foram convidados a integrar alguns
clubes. E claro que é dificil a estes jovens resistir a este tipo de propostas e é
gratificante que tenham essas experiéncias mas torna-se complicado para a
maioria, conciliar os treinos com os estudos e, as vezes, as deslocacoes.
Vejamos o0 que nos dizem os entrevistados a este respeito: “Sao alunos da
escola e tém direito de a representar. Mas tém que treinar e devia haver limite
de federados: 1 ou 2 por equipa. Mas ha treinadores que sé pensam em
ganhar e p6em os federados a jogar sem treinarem” (Ex3); “ Se for um ou dois
ndo € mau. Mas quando sdo muitos, acho mal. Vé-se nos campeonatos
regionais que os que jogam sdo os federados e esses, quase nunca vao aos
treinos e depois jogam” (J1); “Acho um desperdicio investir duplamente nas
mesmas pessoas. O Desporto Escolar existe para dar possibilidade a todos os
cidadaos de praticarem desporto. Ao ser permitido aos federados jogarem no
Desporto Escolar, estédo a retirar-se possibilidades a outros alunos com menos
capacidades de jogarem. Os federados ja4 tém um quadro competitivo
proprio...” (Prof.); “O que ndo faz sentido é ndo treinar nunca e jogar. Se
conseguirem aparecer uma ou duas vezes, sdo uma mais-valia.” (J3); “Eu sou
federado e acho que tenho direito a jogar pela escola. Sou aluno da escola,
aprendi tudo aqui e joguei 4 anos. Mas tenho que vir treinar, pelo menos, uma
vez.” (J4); “Cheguei a experimentar com outros colegas o federado mas era
muito dificil. Fomos para o Francisco de Holanda, ganhamos muita experiéncia
e ritmo competitivo mas s6 conseguimos aguentar meia €poca, porque as
notas comecaram a baixar e tivemos que desistir. Saimos de Braga as sete
menos um quarto e chegavamos quase a uma da manha. Mas ainda faziamos
a primeira parte do treino na escola e depois iamos para Guimaraes ja

equipados e com o aquecimento feito.” (Ex4).

Por ultimo, procuramos nos documentos orientadores da escola, PEE e
RI, referéncias sobre a importadncia atribuida pela escola as actividades

extralectivas, nomeadamente desportivas. Mesmo correndo o risco de
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desactualizacdo, uma vez que os dados mais recentes do PEE sao de 1999-
2000 e o RI é de 2009, ndo erramos se dissermos que a esta escola
secundéaria tem procurado solucbes para o0s problemas de indisciplina,

insucesso e abandono escolar, comuns a maioria das escolas portuguesas.

1.3. A Instituicao

O Projecto Educativo - ja referimos anteriormente que a escola se
encontra em crise, tal como outras instancias socializadoras, sendo o contexto
educativo marcado pela pluralidade e pela multiculturalidade. Situada na
periferia da cidade de Braga, esta escola serve freguesias urbanas,
nomeadamente as freguesias da Sé, Cividade e Maximinos e, na sua maioria,
freguesias localizadas em zonas de expansdo urbana (Ferreiros, Real,
Frossos, Gondizalves, Semelhe, Tibaes, Parada de Tibdes, Padim da Graca,
Pandias e Cabreiros). Os dados de que dispomos indicam uma ‘melhoria’ das
condicdes socio-culturais da populacédo escolar e de uma expectativa elevada
dos pais e encarregados de educacao sobre o nivel de escolaridade dos seus
filhos (Inquérito as familias, 2005-06 e Fichas Socio Econdmicas: comparagéo
entre 2001-02 e 2007-08). A formacdo pratica ou profissionalizante é
expectativa apenas de uma minoria. O acompanhamento da vida escolar dos
alunos, bem como a transmisséo de confianga, por parte dos encarregados de
educacdo, é uma realidade. O numero de alunos inscritos tem vindo a
decrescer, tendéncia que se tem vindo a acentuar nos ultimos anos lectivos,
em particular no Ensino Secundario, tendo sido feita uma aposta no
alargamento as vertentes de Educacao e Formacao, Profissional e Educacéao e
Formacéo de Adultos (Novas Oportunidades).

O mesmo documento orientador refere que o abandono escolar no
Ensino Secundario é significativo no 10° ano: 15% em termos medios (2000-
2007), embora tenha vindo a diminuir nos trés Uultimos anos lectivos.
Finalmente, ha que referir um aspecto com eventual interesse: na ocupacao
dos tempos livres dos alunos a grande novidade é o uso do computador. Sem
significado em 1999, é hoje a principal ocupacao dos tempos livres dos alunos.
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A televisdo e musica continuam no topo das preferéncias; a pratica desportiva
diminui entre os alunos do basico e a leitura continua a ndo ser uma actividade
popular. O uso massivo do computador traz vantagens que devem ser
aproveitadas, mas levanta muitos problemas que justificam a atencéo de todos
os educadores.

O problema do insucesso € uma constante ao longo dos curriculos. O
insucesso e as dificuldades nas areas da Matematica, Fisica e Quimica e
Linguas (incluindo o Portugués), as dificuldades nas disciplinas técnicas dos
cursos de Educacdo Formacdo e Profissionais levantam questdes que
justificam uma reflexdo, nomeadamente, ao nivel da orientacdo vocacional dos
alunos que frequentam estas areas.

O problema da indisciplina é também insucesso e indicia, na
generalidade, falta de educacdo civica basica (atitudes/linguagem) e
desinteresse, essencialmente, nos alunos do Ensino Basico e em especial nos

Cursos de Educagéo Formagéao (CEFs).

Segundo Pereira (2001: 26-28), a escola tem que ter um papel decisivo
na prevencdo da violéncia escolar. Para tal, o PEE deve “conter definicbes
claras das politicas globais de modo a envolver toda a comunidade educativa:
definicdo da problematica e implementacdo de tutorias; definicdo de regras de
convivéncia no Regulamento Interno, que sédo fundamentais a aprendizagem e
ao desenvolvimento; aderir ao programa Escola Segura para minimizar as
praticas de violéncia no trajecto casa-escola (...)” e proporcionar maior oferta
de actividades com a preocupacdo de educar para o lazer e desenvolver
competéncias diversificadas nos tempos livres na escola, porque a dimenséo
lectiva ou curricular que acontece na aula, ndo se esgota no processo formal

de ensino-aprendizagem.

Um olhar mais atento aos objectivos definidos no PEE, permitiu-nos
recolher as seguintes informacdes: “Aperfeicoar métodos e técnicas de ensino
e relacbes pedagdgicas que favorecam o desenvolvimento intelectual e pessoal
dos alunos” (O1); “Reduzir, tendo em conta o contexto dos anos anteriores, de
forma gradual e sustentada, o insucesso escolar (...)” (03); “Concorrer para a
socializacdo, educacédo civica e ocupacao dos tempos livres dos alunos pela
participacdo em actividades culturais, de educacédo fisica e desporto escolar”
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(O5); “Reforcar o combate a indisciplina, proporcionando a integracdo dos
alunos” (0O6); “Criar um clima de boa convivéncia, promovendo a
democraticidade e a participacdo” (O7); “Promover uma maior abertura da
escola a comunidade local, intensificando as relacdes escola/meio, envolvendo
0s pais na problematica escolar” (0O9). Estes objectivos constituem o ‘pano de
fundo’ para as afirmacfes proferidas pelo treinador na sua entrevista quando
guestionado sobre a oferta extracurricular da escola: “Tem que ser uma oferta
diversificada porque dirigida aos diferentes publicos, evidentemente que
enquadrada com as diferentes estruturas de que a escola pode dispor. Deve
atender aos diferentes interesses do publico e deve ser uma oferta com
gualidade e que obedeca a um projecto de escola, independente das pessoas.”
(Prof.); “J& ndo temos hipéteses de ter mais nada. Ha masculino, ha feminino,
h& os escalbes todos. Penso que melhor é impossivel. (Prof.); “Acho que temos
gue chegar ao ponto em que, tal como os pais devem conhecer o PEE em que
guerem colocar o filho, também o professor, deve concorrer para uma escola
gue tenha um PE que |he interesse. Tal como no privado, cada instituicdo deve
ter um ideario com o qual nos temos que identificar. L4 chegara a altura em
gue a identidade das escolas esta marcada e as pessoas devem fazer as suas
opcbes em funcdo das suas afinidades com esse idedrio ou porque querem
fazer parte daquilo” (Prof.).

O modelo de Escola Cultural, avancado por Patricio (1990) e assente em
clubes teméaticos, prevé a ocupacao dos tempos livres com actividades que
Ihes fortalecam o caracter, lhes criem habitos de trabalho e os orientem para
estilos de vida saudaveis. Na dimensdo extralectiva de que fala este autor,
podera encaixar o clube escolar através da escolha livre de actividades.
Também as estratégias definidas no PEE ddo grande énfase as actividades
extralectivas como forma de combater a indisciplina, o abandono e o insucesso
escolares. Destacamos, como combate ao insucesso, “a divulgacdo e
desenvolvimento de actividades extralectivas (...) e essencialmente nas
actividades ligadas ao desporto.” (ponto 3.2.3). Nos apoios educativos:
“Promocgéao da inclusdo dos alunos NEE; “... existéncia de actividades de
Desporto Escolar destinadas a alunos com deficiéncias neuromotoras e

outras.” (ponto 3.2.4); relativamente as actividades extralectivas: “ devem ser
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desenvolvidas actividades - desportivas, musicais, artisticas civicas e culturais -
abertas a todos, e funcionando num horario compativel com o horario dos
alunos. Estas actividades privilegiam o trabalho em equipa, e actuam também
como forma de enriguecimento, pelo desenvolvimento de valores e atitudes.
Pela importancia assumida no contexto da escola devem ser privilegiadas as
actividades de desporto (Nucleo de Desporto Escolar e Agrupamento de
Educacdo Fisica) como principal vector das actividades extralectivas assim
como actividades que se integrem numa pedagogia de prevencdo e de
educacdao para a saude, e educacao para democracia” e “devera ser promovida
a interligacdo entre actividades extralectivas com comemoracdes e cerimonias
escolares bem como com o meio local” (ponto 3.2.5). Também na ligacédo a
comunidade educativa e meio local: “Apoio a participagcdo dos pais e
encarregados de educacédo nas actividades da escola (encontros, reunides,
festas, actividades de complemento curricular, etc.)”; “Organizacdo de
convivios e cerimonias simbdlicas (...)” (ponto 3.2.6). Podemos concluir que,
atendendo ao seu projecto de intencdes, esta € uma instituicdo que aposta
fortemente no Desporto como veiculo socializador e de ligacdo ao meio
envolvente. Do mesmo modo, todas estas estratégias, definidas no PEE, tém

expressao nas praticas deste grupo desportivo escolar.

O Regulamento Interno - Da analise do RI, enquadramos a atribuicdo
de Mencdes de Mérito Desportivo (MMD) no seu artigo 31°, que prevé o
desempenho excepcional no ambito de uma actividade de complemento
curricular, como € o caso do andebol escolar e identificamos os seguintes
objectivos: “ ... preocupamo-nos em proporcionar experiéncias que favorecam
a maturidade civica e socio-afectiva, criando habitos de relacdo e cooperacao
num contexto em que se potencia as interacgdes entre os alunos, se aposta em
dar espaco de comunicacdo e de iniciativa, se favorece a expressédo de
sentimentos/opinides e, a passagem de valores €, essencialmente, realizada
de uma forma “oculta” através da dinamica do proprio grupo e do teor das
relacbes que privilegia ou rejeita.”; “...mais do que referenciar a evolugao
técnica realizada e os resultados desportivos obtidos, salientamos: - o

empenhamento afectivo dos alunos na situacdo de aprendizagem traduzido no
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interesse espontaneo pelas tarefas; - as relacdes interpessoais (confianca,
amizade, solidariedade); - capacidade de mobilizar a energia do préprio grupo
para resolver problemas; autonomia e elevado sentido de responsabilidade; -
capacidade de iniciativa e de organizacdo; atitude pedagdgica, séria e
empenhada no processo de integracdo dos alunos mais novos; “Saber Estar”
na competicdo: - o comportamento exemplar que souberam manter em todas
as competicbes em que participamos; - a forma como se relacionaram com
arbitros, colegas/adversarios, professores responsaveis pelos grupos-equipas
das outras escolas e funcionérios; - a postura que souberam adoptar nas
deslocacbes que tivemos de realizar.”, “Trata-se de prestar o devido
reconhecimento ao mérito dos alunos propostos e, simultaneamente, dar
visibilidade a valorizacdo que a nossa escola confere a educacao civica e a
estes comportamentos sociais. Assim sendo, outros alunos, pertencentes ou
nao ao grupo-equipa de andebol, mais facilmente podem ancorar 0s seus
comportamentos e atitudes nestas referéncias”. Como podemos constatar,
todos os critérios de atribuicdo de MMD assentam em valores pertencentes a
nossa segunda categoria de analise (intelectuais, estéticos e morais), 0 que,
para além de estar de acordo com as contribui¢cdes dos entrevistados, valoriza
e da maior visibilidade a essas preocupacfes pedagdgicas relativamente a

comunidade escolar e extra-escolar.

O Prémio-aluno - Finalmente, fomos procurar as justificacfes que o
professor avancou para submeter a aprovacdo a candidatura dos alunos ao
Prémio-aluno, atribuido a nivel nacional e confrontamo-nos igualmente, com
critérios assentes em valores éticos e humanos: “- Conciliou sempre a pratica
desportiva com sucesso académico; - Exerceu as funcdes de sub-capitdo de
equipa; - Frequentou com sucesso 0 curso de arbitros de andebol (nivel Il
CE/Braga); - Participou de forma empenhada nas tarefas organizativas do
grupo-equipa; - Liderou, em parceria com o capitdo da equipa Junior, a
organizagdo dos trés ultimos convivios de Natal (festa convivio que retne os
actuais elementos do grupo-equipa, 0s antigos alunos, encarregados de
educacdo e professores e assistentes operacionais ligados ao Desporto
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Escolar); - Foi distinguido (...) com (...) men¢Bes de mérito, atribuidas pela
Comisséo de Atribuicdo das Menc¢Bes de Mérito da escola (...)".
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Capitulo 2 - As aprendizagens de comportamento e atitude
decorrentes do envolvimento social

As aprendizagens de comportamento e atitude, decorrentes do
envolvimento social (McPherson, 1976), inserem-se na dimenséo espiritual da
personalidade que resulta da relagdo com a cultura (Ibafiez, 1976) e séo alvo
da segunda subcategoria de analise. O autor engloba na dimensédo espiritual
da personalidade valores de natureza cultural propriamente dita e divide-os em
trés grupos: estéticos, intelectuais e morais. No entanto, em nosso entender, a
dimensdo transcendental também deve ser aqui incluida, devido a sua
afinidade com a dimensdo espiritual; portanto, indicadores de alegria,
felicidade, prazer e amor pelo proximo fardo, igualmente, parte desta
subcategoria.

Os valores estéticos, que se relacionam com a educacado dos sentidos e
o bom gosto, podem revelar-se no desporto através da perfeicdo da execucao
técnica, da harmonia e criatividade dos movimentos, da espectacularidade, da
unido duma equipa, do estilo e interpretacdo, da expressividade e elegancia
dos gestos e ainda emocdes sentidas, quer pelo atleta, quer pelo espectador.
Os valores intelectuais relacionam-se com o controlo dos sentidos, com a
pesquisa interior, com a verdade, a justica e outros como a educacéo
humanista, cientifica e técnica também tém aqui o seu lugar. Os indicadores
comportamentais que conseguimos registar foram os seguintes: aceitacao de si
préprio, sentido critico, perfil pedagdgico (justo, honesto, compreensivo,
humano, etc.). Os valores morais individuais relacionam-se com a formagao do
caracter e as evidéncias encontradas vao no sentido do exercicio da liberdade,
da responsabilidade, da autonomia, da iniciativa, da disciplina, do controlo
emocional, do trabalho, do empenho, da superacdo e da nobreza. Os valores
morais sociais relacionam-se com a procura do bem comum e com as relacdes
interpessoais. A confianga, a convivencialidade, a solidariedade, a amizade, a
integracaol/identidade, a cooperagdo, o respeito e fair-play informal (saber
ganhar/perder) foram as atitudes mais registadas. Quanto aos valores
transcendentais, encontramos manifestacdes de alegria, felicidade, prazer e

amor pelo proximo.

85



2.1. Valores Estéticos

Muitas e divergentes sdo as opinides dos autores sobre a relacéo entre
a estética e o desporto. Ha quem considere o desporto uma arte e lhe
reconheca valores estéticos, hA quem nédo relacione desporto e arte, mas
reconheca valores estéticos no desporto e ha ainda quem néo reconheca no
desporto nem uma arte nem uma estética (Lacerda, 2002)

Segundo as teorias mais contemporaneas, a nocao de Estética é mais
ampla que a noc¢do de Arte. Neste sentido, a atraccdo sobre a forma € algo que
caracteriza o dominio da Estética mas ndo o esgota. Portanto, a Estética do
Desporto associada exclusivamente as formas do corpo influéncia a
estruturacdo da experiéncia estética, mas existe um outro aspecto fundamental
e que tem a ver com o valor emocional que dai resulta. E o elevado valor
emocional que faz o desporto valer a pena: “ a emocao estética desencadeada
pela elaboracdo e conclusdo da obra, assemelha-se-nos muito proxima do
trabalho do atleta no treino e da superacéo dos seus limites na competi¢cdo, ao
ultrapassar as fronteiras estabelecidas e conquistar um novo record. A emocao
do espectador que presencia, participa e vive esse instante € também,
naturalmente, de caracter estético” (Lacerda, 2002, p. 107).

Quase todos os indicadores de valores estéticos se relacionam com a
beleza do corpo em movimento e, alguns casos, o morfétipo e a postura sao
determinantes (Lagoa, 2009). A estética ligada ao desporto pode ser
considerada uma arte performativa que exige imaginagcao e criatividade que,
associadas a exceléncia da execucdo técnica, desencadeia reaccles
emocionais de seducdo ou fascinagcédo, proporcionando uma ligacado afectiva
entre o atleta e o espectador: “A dimensao estética refere-se tanto ao objecto
como ao sujeito que é afectado por esse objecto (...)” (Lacerda 2000, p.21).
Também Marques (1993), concorda que ndo podemos ficar indiferentes as
manifestacdes desportivas porque ha sempre algo que nos fascina: “O esforco

dos atletas, a ideia de superacdo, a beleza dos corpos, a plastica do
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movimento, as emocdes e a cor, a vitoria e a derrota, a festa e o drama..., sdo
valores a que ndo somos insensiveis” (p.31).

Nao podemos negar que o desporto é um fendémeno cultural e, como tal,
contém uma mensagem com significado soécio-antropolégico (Costa, 1997).
Segundo este autor, “as competicOes desportivas figuram entre os sistemas
mais simbdlicos e rituais da contemporaneidade, onde convivem o maravilhoso,
o dramatico e o passional” (pp.19-20). O desejo de ganhar leva a busca da
perfeicdo e da superacgado, o que se repercute na performance artistica, estando
a eficacia do gesto técnico relacionada com a beleza da sua execucéo.

No nosso estudo, tratando-se de uma modalidade colectiva, podemos
inferir dos discursos, alguns indicadores relacionados com o0s prazeres
hedonisticos: ludicos, cinestésicos, emocionais, etc. Por exemplo, os valores
relacionados com as habilidades que os atletas desenvolvem para a
coordenacdo desejada de movimentos precisos, necessarios para a execucao
das técnicas, esta relacionada com o movimento fisico e com o conhecimento
do corpo, a sua localizacdo espacial, posicao e orientacdo (Propriocepcédo) e
com o prazer de jogar. Para além destes, a espectacularidade, a perfeicdo e a
unidade (desportos colectivos) sédo também valores que podemos identificar em
alguns discursos: “Sinto-me preenchido.” (J1); “E uma paixdo (...)" (Ex3); “As
pessoas que vao para la, envolvem-se de tal maneira que depois, nunca mais
guerem sair.” (J1); “Para vivermos bem € preciso ser feliz e é isso que sinto
guando jogo” (J4); “H& coisas que ndo se conseguem explicar: h4 uma ligacédo
que se cria ao longo dos anos e € dificil cortar (...)” (J3); “A forma como nos
prepara para o futuro: quando o professor fala connosco, pede-nos para
fazermos o melhor possivel, com respeito e educacédo, jogarmos o jogo pelo
jogo...” (Ex1); “A compreensdo de que a unido faz a forca, € a cooperacdo
entre todos que faz uma boa equipa” (Ex3); “O resultado é importante para
ganhar, claro, mas nao traduz todo o trabalho duma equipa” (J1); “O bom bom
é ganhar e ter a sensagdo que demos tudo. E uma sensacdo Unica” (J1);
“Saem daqui a saber jogar...” (Prof.); “N&o querer desistir, fazer o nosso jogo,
independentemente do resultado, fazer sempre o melhor” (Ex3).
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2.2. Valores Intelectuais

Os valores intelectuais afirmam-se pela educacdo humanista e técnica,
explicita no perfil pedagdgico do treinador, considerado um gestor de pessoas,
de conflitos e de interesses, com caracteristicas valorizadas pelos alunos: “E
uma pessoa correcta, honesta e justa “... o Prof. (...) € uma pessoa muito
humana” (J4); “A atitude do treinador é fundamental — tem que ser justo.” (Ex3);
“Interessar-se pela pessoa. Ser paciente e compreensivo. Ter competéncias
tacticas do jogo. Ser amigo da pessoa. No fim do treino virmos ca para fora e
conversarmos” (Ex3). Anuimos tratar-se dum verdadeiro lider, assumindo os
objectivos do grupo com humildade, agindo acima dos seus interesses
pessoais e sem necessidade de impor a sua vontade.

Segundo Martinelli (1999), a verdade é a substancia da moral e do
caracter. Quem desiste ndo consegue 0 que quer, como exprime o ex-atleta
entrevistado: “Nao querer desistir, fazer o nosso jogo, independentemente do
resultado, fazer sempre o melhor. Atitude séria dentro do campo era
fundamental” (Ex3).

A humildade é a qualidade daqueles que ndo tentam impor-se aos
outros, nem procuram mostrar ser superiores. Manifesta-se quando vencemos
o orgulho pessoal, permitindo transformar o conhecimento em sabedoria,
revelando uma consciéncia superior (Martinelli, 1996). Fica expressa assim:
“VYamos la para ajudar a integrar e ndo para nos exibirmos” (Ex3).

A justica diz respeito a igualdade de todos os cidaddos e implica a
proteccao do individuo, o direito de cada um ter o que precisa (Martinelli, 1996).
Para além das palavras dos alunos como referéncia ao caracter justo do
treinador, podemos ainda ilustrar esta preocupagao com a seguinte expressao:
“Acho um desperdicio investir duplamente nas mesmas pessoas. O Desporto
Escolar (DE) existe para dar possibilidade a todos os cidadéaos de praticarem
desporto. Ao ser permitido aos federados jogarem no DE, estdo a retirar-se
possibilidades a outros alunos com menos capacidades de jogarem. Os
federados ja tém um quadro competitivo proprio...” (Prof.)
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2.3. Valores Morais Individuais

A estruturacdo do caracter comeca pelo equilibrio do temperamento e
depois por ser igual a si proprio em qualquer lugar, sem oportunismos
(Martinelli, 1996). As emoc¢des sao vividas de forma subjectiva e de acordo com
as experiéncias individuais e estdo associadas aos momentos em que se
desenvolvem comportamentos de auto-motivacdo, persisténcia e auto-
superagéo (inteligéncia emocional). Segundo Goleman (2000), o controle das
emocdes é factor essencial para o desenvolvimento da inteligéncia do
individuo. E o nivel mental da personalidade que controla as emocdes
(mentalidade), umas vezes facilitando o rendimento desportivo, outras vezes,
inibindo-o (Sousa e Rosado, 2008). Os valores morais individuais revelam-se
pela escolha livre, isto €, valorizacdo positiva duma opcéo entre outras, usando
0 espirito critico e sem coercao exterior (Ibafiez, 1976). Registamos esse
comportamento nas palavras do professor. “O facto de n&o haver
obrigatoriedade nem da parte deles nem da minha parte muda muita coisa.
Eles estdo 14 porque querem...” (Prof.). Além disto, a vontade individual é
arbitraria e pde em risco a organizacdo e o funcionamento dos grupos, pelo
gue devem ser incentivados os grandes objectivos colectivos com capacidades
agregadoras e garante do interesse de uns pelos outros, como muito bem
explica um ex-atleta: “A compreensdo de que a unido faz a forca, é a
cooperagao entre todos que faz uma boa equipa” (Ex3).

A responsabilidade é, normalmente, o outro lado da liberdade (livre-
arbitrio), ou seja, a obrigacdo de responder pelas préprias accdes, e pressupde
que as mesmas se apoiam em razdes ou motivos *° : “Eu j& era responsavel.
Ainda melhorei.” (Ex3); “Apoiam-me e deixam-me tomar as minhas decisoes.
As vezes ndo querem que eu va mas eu insisto...” (J1), sdo expressdes que
comprovam este valor.

Ligada a responsabilidade, estdo a iniciativa e autonomia, que
pressupde também alguma responsabilidade: “Quando eu me apercebi, ja
tinham telefonado para resolver o problema...” (Prof.); “... h4 um valor que eu
acho que existe transversalmente ao grupo todo que € a autonomia” (Prof.);

> Wikipédia, acedido em 15/06/2010
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“Sim, como todos, tinhamos que preencher a lista de participacao nos jogos, 0s
boletins de jogo, equipamentos, bolas — mas todos ajudavam” (Ex3); “h& coisas
em que alguns se especializam (...) (Prof.).

Com empenho e perseveranca fortalecemos 0Ss nossos ideais,
perseguimos 0S nossos objectivos e conhecemos 0s nossos limites. Podem
verificar-se nas seguintes expressdes: “A competicdo serve para querermos
sempre melhorar as nossas prestacoes.” (J1); “Pouco empenhado, ndo pode.”
(Prof.); “Percebem rapido que a assiduidade e a progressao fazem-nos passar
para o grupo mais evoluido.” (Prof.); “Pouco assiduo, acontece, as vezes as
notas baixam e eles desaparecem” (Prof.); “Tento lutar sempre até ao ultimo
minuto. Todos puxamos uns pelos outros...” (J2); “A atitude deve ser sempre a
mesma: lutar até ao fim independentemente de estar a ganhar ou a perder”
(J3); “Ensina a lutar por um objectivo e aprendemos a socializar.” (J3)

Segundo Durkheim (1973), a disciplina € o primeiro elemento da
moralidade que surge da relacdo entre um comportamento regular e as regras.
Assegura os limites das vontades individuais e, por isso, deve ser incentivada
pelos educadores: “...se houver atitudes que ndo se enquadrem no NOSSO
modelo de jogo (...) chamo o atleta no decorrer do jogo e falo com ele” (Prof.),
“A disciplina e o trabalho s&o socializagbes fundamentais no grupo.” (Prof.). O
mesmo autor acredita que a moralidade se constitui a partir de trés elementos
fundamentais: a disciplina, a adesdo aos grupos sociais e a autonomia da
vontade. A disciplina ensina os individuos a sacrificar os seus desejos pessoais
em favor dum objectivo colectivo (Setton, 1999), como refere o atleta junior:
“Procuro sempre melhorar mas uma equipa rende pelo colectivo” (J1); E raro
haver problemas disciplinares.” (J1). A meta da educacao moral € o incremento
gradual da autonomia e o controle da personalidade, s6 possivel quando se
age por conviccao ética e moral de que as regras sociais S80 necessarias
(Durkheim, 1973).

Como refere a literatura, 0 Homem tem procurado incessantemente a
superagédo e a exceléncia, mostrando-se insatisfeito com as suas imperfeigdes.
Cabe, portanto, a educacédo desenvolver as suas potencialidades em todas as
suas dimens0@es, encurtando ao maximo a distancia entre o “ser” e o “dever
ser” (Ibafiez, 1976:34-36). Segundo o professor responsavel “Eles tém é que
fazer sempre o melhor...” (Prof); “Percebem que € o somatério dos
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comportamentos que faz a diferenca para néo prejudicar a equipa e controlam
0 comportamento, até porque as proprias regras do jogo os sancionam” (Prof.).
E os proprios alunos referem: “...se em campo nés dermos 0 nosso melhor e
mesmo assim perdermos, é uma derrota com sabor a vitéria” (J1); “Tentava
incentivar 0s outros e puxar pela equipa. Muitas vezes, conseguimos dar a
volta ao resultado porque nao desistimos...” (J1); “Fiquei mais persistente. No
inicio desanimava mas aprendi a lutar até ao fim, a ter garra. Procurar ir mais
além.” (Ex3); “N&o querer desistir, fazer o nosso jogo, independentemente do
resultado, fazer sempre o melhor” (Ex3)

A nobreza de atitudes pode manifestar-se pelo espirito de sacrificio,
dignidade, coragem e altruismo (Monteiro, 2007), comportamentos que
encontram correspondéncia em algumas das palavras dos nossos
entrevistados: “Atitude séria dentro do campo era fundamental” (Ex3); “Como
Sou 0 capitdo, eu ndo podia ir abaixo quando as coisas nao corriam bem.
Tentava incentivar os outros e puxar pela equipa.” (J1); “Acho que
representamos bem a escola nesse aspecto” (J1).

2.4. Valores Morais Sociais

Os valores morais sociais tém a ver com a ética relacional e desportiva e
com a procura do bem comum, existindo uma relagdo de intimidade entre a
autoridade e o respeito. Se a autoridade se basear apenas na hierarquia, o
respeito €, normalmente, um sentimento unilateral. Como afirma o atleta junior
a dada altura: “Um treinador tem que respeitar os jogadores, ouvi-los e interagir
bem com o grupo. Tem que haver empatia. S6 assim 0s jogadores procuram
fazer o que ele diz” (J1). A autoridade, num grupo, depende do valor que o
grupo lhe atribui, isto é, se existe respeito pela figura que representa a
autoridade, se existe admiracdo, dialogo, confianca, afectividade, ndo ha
necessidade de impor a autoridade pelo medo (Araujo, 1999). A relacdo com a
autoridade manifestou-se natural no discurso do professor e dos alunos.
Relativamente ao indicador Respeito pelo professor/treinador, funcionarios,
arbitros, adverséarios e colegas, registamos o seguinte: “S6 o estatuto de
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treinador ja merece ser respeitado” (J1); “E uma forma de fazer respeitar os
arbitros” (Prof.); “a educacao e o respeito sdo a “pedra angular”, o resto vem
depois. Sem disciplina, sem respeito, sem organizacéo, sem solidariedade, nédo
ha vitorias ” (Prof.). A adopcao de comportamentos e atitudes do “saber-estar”
e relacdo com os colegas sao perceptiveis pelas manifestacdes de convivio /
brincadeira / distraccdo, solidariedade, amizade, cooperacao, ética, fair-play,
saber ganhar / saber perder, como veremos adiante.

Sendo uma manifestacdo exclusivamente humana, o desporto, na sua
vertente ladica, permite experienciar sentimentos de alegria, prazer e
felicidade. A comunicacdo aberta, a cooperacdo, a amizade e a confianca,
facilitam a convivéncia, como podemos concluir através das seguintes opinides:
“Serve também para brincar e conviver com os colegas.” (J1), “...ha sempre um
bocadinho no fim para brincar e conversar. (J1); “Permite um estilo de vida
saudavel, conviver, distrair-se” (Ex3).

A solidariedade é a manifestacdo de humanidade por exceléncia, € um
sentimento tellUrico que nos liga aos outros. No contexto desportivo vem,
normalmente, associada a amizade, a cooperacdo e a entreajuda.
Relativamente a alunos com diferentes problemas motores que integravam o
grupo, as percepgoes registadas foram as seguintes: “Sao tratados da mesma
maneira que os outros. Nao ha diferencas.” (Ex3); “... convivem com outras
pessoas e até se esquecem da deficiéncia.” (J1); “Depende da postura do
professor: se o professor acha que la devem estar, o grupo aceita” (J3); “Eles
divertem-se e ndo h& discriminacdes.” (J4). Mas também se pode registar
relativamente ao adversario, quando se cumprimentam, independentemente do
resultado. E uma atitude interior que deve ser incentivada e apoiada na pratica
pedagdgica (Monteiro, 2007).

A amizade é um sentimento plural, que ultrapassa todos os obstaculos e
distancias, parecido com o amor (Monteiro, 2007). Também encontramos
indicadores de amizade: “... ganhei novos amigos e também arrastei novos
amigos” (J1); “Tenho aqui amigos, pelo Prof. (...)” (Ex3). A amizade
proporciona felicidade, alegria e, colectivamente, facilita a concretizagdo do
objectivo comum (sucesso).

Os excertos “A compreensdo de que a unido faz a forca, € a cooperacéo
entre todos que faz uma boa equipa” (Ex3); “O resultado é importante para
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ganhar, claro, mas nao traduz todo o trabalho duma equipa” (J1); “Eu achava
gue o Resende era o maior, mas hoje sei que sem 0s outros, ele ndo podia
brilhar” (Ex3), exprimem a cooperac¢ao, interac¢do entre o individuo e o grupo,
sinergias concentradas em torno dum objectivo comum, isto €, a crenca de que
0 todo supera a soma das partes. A cooperagdo entre pares hem sempre €
pacifica, mas as solucfes para os conflitos tém que ser encontradas dentro dos
grupos, sem pressoes exteriores. A construcdo de regras em grupo baseia-se
na cooperacao, no respeito mutuo e na reciprocidade entre jovens e adultos na
procura duma formagéo civica.

A confianca € um sentimento que resulta de experiéncias vividas, do
conhecimento do outro e que pressupde amizade e amor. Em termos
colectivos, traduz-se pela previsibilidade dos comportamentos e baseia-se na
crenca da partilha de valores e objectivos comuns (Wikipédia, 2010): “Se for
muito forte e ndo tiver cabeca nenhuma, ndo merece a confianca do treinador”
(J1); “E muito importante a concentracdo e um relacionamento ‘tipo familia’. A
convivéncia diaria fortalece a confianca” (J4).

Oferecer aos mais necessitados oportunidades de acesso a um sistema
gue sirva todos, é um dos valores da educacdo em geral e da educacao
desportiva, em particular. A preocupacdo com a integracao/identidade, também
€ perceptivel nas palavras do professor: “Procuro que se integrem (...) Fazem
progressos e é bom para a auto-estima deles. O pior que pode acontecer a um
jovem é n&o ter um grupo” (Prof.).

Finalmente, a Etica Desportiva: o desporto tem uma espécie de ética
interna ou moralidade interna, directamente associada aos valores. O fair-play
pode servir dois propositos: - ser uma base de acordo entre partes livres e
iguais (fair-play formal); - ser um elemento no codigo moral de conduta em
desportos de competicdo (fair-play informal). Do ponto de vista formal, nem
sempre, um ‘jogo limpo’ significa um bom jogo (excitante, desafiador, divertido,
dramatico,...). Isto depende da atitude como o jogo € jogado: com intensidade e
devocao. A ideia subjacente ao fair-play informal € "faz o teu melhor e trata os
adversarios com respeito" (McNamee & Parry, 1998). Podemos vé-la explicita
através de atitudes de saber ganhar e saber perder e também se reconhece
nas seguintes frases dos entrevistados: “Ja perdi jogos por 10 e por 15 e tive
gue dar os parabéns aos alunos pelo seu comportamento e porque fizeram o
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gue tinham que fazer, tudo direitinho” (Prof.); “sé mudo o discurso quando eles
nao conseguem fazer aquilo que estava combinado” (Prof.); “Ganhar bem:
ganhar é importante mas mantendo sempre a atitude correcta e fazer o nosso
jogo” (Ex3); “Na vitoria é facil: alegria e cumprimentar o adverséario. Na derrota
— cabisbaixos, falavamos pouco mas no balneério discutiamos abertamente o
gue tinha corrido mal.” (Ex3); “Comportamento, ter fair-play e respeito pelos
colegas e adversarios, ser um bom cidadao” (J2); “... aprendemos a respeitar o
adversario. Sempre fui um tipo pacifico, nao foi dificil interiorizar isso.” (J2).

2.5. Valores Transcendentais

Relativamente aos valores transcendentais, podemos encontrar
convicgdes firmes e nobres, sentido espiritual da vida, sentido transcendente
dos acontecimentos, amor e entrega ao proximo. Consideramos 0s seguintes
valores transcendentais: manifestacoes de alegria, felicidade e prazer: “... e no
fim estéo felizes por ajudarem.” (Prof.); “Sinto-me preenchido.” (J1); “Tornei-me
uma pessoa melhor e um cidadao melhor.” (J1); “o andebol preenchia-me.”
(Ex3); Ficamos muito contentes com a vitéria” (J1); “O bom bom é ganhar e ter
a sensacdo que demos tudo. E uma sensacdo Unica” (J1); “As pessoas que
vao para la envolvem-se de tal maneira que depois, nunca mais querem sair.”
(J1); “... sinto-me muito bem ali.” (J2); “Sinto-me satisfeito” (J4); “Devemos
procurar ganhar mas ao mesmo tempo divertir-nos.” (J4); “Para vivermos bem
€ preciso ser feliz e é isso que sinto quando jogo” (J4); “O andebol é tudo — s6
me trouxe coisas boas” (J4); “NGs ficamos todos contentes quando aparece
algum que j& ndo viamos ha meses ou anos.” (Prof.); “Outros marcam férias a
coincidir com 0s nossos periodos de treinos de férias para poderem treinar. Ha
pequenos sinais de que, efectivamente eles gostam” (Prof.). Experimentar
novos ensinamentos, novas praticas, novos sentimentos e emoc¢fes sao
factores que nos aproximam do que nos transcende e ddo sentido a nossa

dimensao humana.
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Capitulo 3 - O desenvolvimento de caracteristicas e habilidades
individuais

Na terceira subcategoria de andlise, aprendizagens individuais
decorrentes da pratica desportiva, podemos identificar valores de tipo utilitario e
técnico e de natureza vital. Estes sao os valores que dao forma a dimenséo da
mundaneidade (Ibafiez, 1976) e que evidenciam as necessidades
psicobiolégicas do Ser-humano.

3.1. Valores Técnicos e Utilitarios

Para além das aprendizagens técnico-tacticas do jogo em si, o esforco e
o trabalho foram os dois indicadores mais relevantes encontrados nas
entrevistas. Sdo indicadores de valores técnicos e utilitarios que permitem
realizacbes materiais e espirituais e a consciencializacdo das nossas
capacidades e limitacbes. As seguintes afirmacdes dos entrevistados
comprovam-no: “O microciclo semanal para os alunos com mais anos no
andebol, é de quatro treinos por semana.” (Prof.); “Saem daqui a saber jogar...”
(Prof.); “No 1° periodo treinamos 5 vezes por semana 0 que da entre cinco e
sete horas por semana. No 2° e 3° periodos treinamos trés vezes por semana o
gue da quatro a cinco horas por semana.” (J1); “Treino cinco dias por semana.
Sete horas e meia por semana.” (J2); “Treino quatro dias por semana. Seis
horas e meia por semana. Treinamos uma semana no Natal, outra na Pascoa e
até ao fim de Julho” (J3); “... Algumas quartas-feiras, venho treinar aqui porque
é treino de guarda-redes e quero continuar a jogar. Venho sempre que posso.”
(J4). Significam também um compromisso entre a vontade e a busca de um
objectivo (Martinelli, 1999) e podem juntar-se aos chamados valores
econémicos (comida, vestuario, habitacdo, etc.). O sucesso e a fama séo
motivacdes externas decorrentes do trabalho e do esforco. Quando inquiridos
relativamente aos titulos obtidos, obtivemos as seguintes respostas: “Campedao
Distrital: dois anos como Juvenil” (J2); “Campeao Distrital: um ano como
Juvenil.” (J3); “Campedo Distrital como Juvenil. Participacdo no Regional” (J4).
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Consideramos também relevante a importadncia dada a organizagdo, pois
mostra que existe uma ordem interior que permite dar espaco a criatividade e a
harmonia (Martinelli, 1999): “E uma quest&o de gerir bem o tempo livre” (J3); *
Ha tempo para tudo.” (J3); “E preciso ter um plano e ser disciplinado.” (J4).

3.2. Valores Vitais

Nos valores vitais cabem o vigor, a forca, a salde, as companhias, etc. e
podemos afirmar que todos os entrevistados dao sinais de compreender a
importancia de tomar decisdes acertadas relativamente a eles e de criar um
estilo de vida saudavel. Ficam os seguintes registos: “Durmo bem, pratico
desporto e tenho uma boa alimentacdo” (Ex3); “Permite um estilo de vida
saudavel, conviver, distrair-se” (J1); “Faco actividade fisica regular e uma
alimentacdo saudavel” (J1); “o estilo de vida e outros assuntos, ndo tém hora
marcada para se falar. Todas as situagOes sdo aproveitadas para abordar
esses assuntos. Os proprios colegas mais velhos fazem essas intervencgdes.”
(Prof.); “Desde que comecei a jogar, sim. Quando entrei para o andebol era
obeso. Com o treino tomei consciéncia da importancia da alimentacéo e
comecei a emagrecer” (J4).

Hoje em dia, com o conceito de aptiddo fisica associada a saude,
pretende-se que os alunos compreendam que o bem-estar e a qualidade das
suas vidas se relacionam com a interdependéncia entre as varias dimensodes
do Ser-humano. Como sabemos, a actividade fisica regular tem também valor
educativo, quer do ponto de vista fisico, quando desenvolvida num ambiente
saudavel e seguro, melhorando a aptiddo fisica e aumentando o consumo
energético, quer do ponto de vista moral, ocupando os jovens com actividades
gue apelam a cooperacéo, autonomia, amizade, solidariedade, auto-superacao,
etc., como ficou claro na subcategoria anterior. Se conseguirmos passar esta
mensagem, a actividade fisica permaneceré nas vidas dos nossos alunos como

uma mais-valia na obtencao do seu equilibrio e bem-estar.
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Conclusoes

A luz da probleméatica definida, concluimos que, duma forma geral, o
desporto contribui para a formacdo das varias dimensées do ser humano e
muitos sdo os valores que podem ser vivenciados através do desporto de
competicdo, desde que 0 ensino/treino seja orientado segundo critérios
humanistas e pedagdgicos. Recolhemos evidéncias de valores
utilitrios/técnicos, vitais, estéticos, intelectuais, morais e transcendentais nos
contributos dos entrevistados. Também verificamos que deporto lazer e
desporto rendimento se podem articular no ambito do Desporto Escolar e
perseguir, simultaneamente, objectivos associados a saude, a qualidade de

vida e a exceléncia.

Dimensdo da mundaneidade - Relativamente aos valores utilitarios e
técnicos, verificamos que é dada uma grande importancia ao trabalho, como
indica o volume de treino semanal e durante os periodos de férias. Verifica-se
uma valorizacdo do esforco como meio de atingir boas competéncias fisico-
motoras e técnico-tacticas. A organizacao é partilhada pelo grupo, quer pela
divisdo de tarefas quer pela assumpcdo de determinadas funcdes dentro do
grupo. O sucesso aparece como consequéncia do esfor¢co, empenho e trabalho
e ndo como um fim em si mesmo.

Os valores vitais revelam-se pela importancia dada a saude quer pela
referéncia a pratica regular de exercicio fisico, quer ao cuidado com a
alimentacao, quer ainda com a auséncia de comportamentos de risco. Procura-
se, portanto, ter qualidade de vida e manter um estilo de vida saudavel

(contributos dos ex-atletas).

Dimensédo espiritual - os valores estéticos mais evidenciados nas
experiéncias dos atletas prendem-se com as emocgOes associadas aos
prazeres hedonisticos e lddicos. Existem indicadores relacionados com as
habilidades proprioceptivas, com o sentimento de unidade e com a
espectacularidade e perfeicdo das execucbes técnicas. No entanto, as
reaccdes emocionais que a pratica desportiva desencadeia, sdo também

aspectos relevantes neste projecto.
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Os valores intelectuais afirmam-se pela educacdo humanista e técnica
transmitida pelo treinador através dum modelo pedagdgico que assume 0s
objectivos do grupo com humildade, verdade e justica.

Os valores morais individuais sdo os pilares deste projecto: liberdade,
responsabilidade, autonomia, iniciativa, disciplina, trabalho, empenho,
superacdo e nobreza. Para além destes, podemos encontrar referéncias a
aspectos psicologicos, como a melhoria da auto-estima, autoconfianca e
desenvolvimento da vontade. O controlo emocional, tdo importante nos
momentos criticos do jogo, é também um dos aspectos referidos. A dimenséao
psicologica do atleta deve igualmente ser trabalhada nas situagdes de limite
emocional, pelo controlo da ansiedade. No perfil do treinador, € evidente a
importancia que atribui ao trabalho que desenvolve com paixdo. Esta atitude
faz toda a diferengca na forma como o seu modelo natural de lideranca €&
interpretado pelos alunos, fazendo apelo a gestdo afectiva do grupo, exclui o
autoritarismo e o0 relativismo morais, mas impde o0 respeito matuo, a
responsabilidade e a disciplina como atitudes incontornaveis.

Relativamente aos valores morais sociais, podemos afirmar que todos
reconhecem a sua vivéncia: a confianca no treinador, a convivencialidade, a
solidariedade e amizade, a preocupacdo com a integracdo de todos, a
cooperacao e entreajuda, o respeito, a procura da exceléncia e o fair-play.

O prazer, a alegria e felicidade evidenciadas em algumas das palavras
dos alunos, confirmam que a presenca de estados-de-alma proximos dos
valores transcendentais. Da mesma forma, despertar para aprender e para ser
uma pessoa melhor sé se consegue com amor, nao é possivel ser imposto.

Confirma-se ainda que uma pratica desportiva orientada no sentido do
desenvolvimento integral do Ser-humano, da inclusdo e da autonomia pode
concentrar também objectivos de rendimento, pelo menos, no ambito do
Desporto Escolar. Ficou demonstrada a preocupacdo do treinador com a
compreensao, por parte dos alunos/atletas, das varias dimensfes do treino
chamando atletas conhecidos, ex-atletas, psicéloga, enfermeiro, fisioterapeuta,
aos varios Workshops realizados nas férias de verao.

A Ultima questdo da problemética prendia-se com a valorizacdo pela
escola do Desporto como um dos principais vectores para a educacdo em
valores nos jovens. Esta questdo sO podera ser respondida com os dados
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estudados no contexto especifico da escola em questdo, comparativamente
com o que esta definido no Programa do Desporto Escolar. Através da andlise
do Projecto Educativo da Escola, podemos confirmar que € dada uma grande
importancia as Actividades de Complemento Curricular, nomeadamente as
desportivas, no sentido de minimizar a indisciplina, o abandono e o insucesso
escolares. Também se valoriza o mérito desportivo através da atribuicdo de
menc¢des de Meérito Desportivo (previstas no RI), a alunos que cumpram
determinados critérios, todos eles relativos a comportamentos e atitudes

baseados em valores éticos e humanos.

Tinhamos definido objectivos especificos em funcdo das subcategorias
de analise a estudar. Assim sendo, a terceira subcategoria, “Identificar os
valores implicitos nas aprendizagens individuais” levou-nos a concluir que
0s principais valores utilitArios/técnicos e vitais eram conhecidos e praticados
pelos entrevistados, sendo o0s seus principais indicadores, o esforco
desenvolvido nos treinos, treinando mais do que é exigido legalmente e tendo a
preocupacdo de nao faltar para nado prejudicar a sua evolugdo e assim
poderem contribuir para atingir os objectivos do grupo. Movidos por motivacdes
de natureza intrinseca (prazer, alegria, esforco, auto-superagdo), nao
descuram a “cultura de rendimento e de superagdo”, procurando atingir
objectivos de natureza extrinseca (sucesso, titulos, fama, dinheiro, status),
sendo estes uma consequéncia do muito e bom trabalho desenvolvido pelo
grupo. A pratica de Actividade Fisica regular, para além de ter consequéncias
positivas na condicdo fisica dos individuos, ocupa os seus tempos livres de
forma activa, evitando as préaticas sedentarias, responsaveis pelos excessos de
peso, dificuldades na mobilizagdo da vontade, auséncia de expectativas e
comportamentos de risco. Além disso, trata-se de um grupo que combina 0s
varios tipos de animacédo desportiva escolar com uma prética regular durante o
ano lectivo e nas férias escolares, demonstrando que recreacdo e competicao
se complementam. Podemos verificar também que todos parecem
compreender a importancia da autodisciplina e organizacdo, no sentido de
conseguirem criar rotinas que Ihes permitam fazer o que gostam sem prejudicar
o rendimento académico. Aproveitar os tempos livres para realizar as tarefas

necessarias e gerir bem o tempo sao também comportamentos habituais.
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Os valores vitais relacionam-se com a aquisicdo de habitos de vida
saudaveis. A avaliar pelos ex-atletas, podemos concluir que todos eles
continuaram a praticar actividade fisica, a ter cuidado com a alimentacdo e a
nao adoptar comportamentos de risco, o que leva a crer que esses valores

foram verdadeiramente interiorizados.

“ldentificar os valores implicitos nas aprendizagens com o
envolvimento social” era 0 nosso segundo objectivo e segunda subcategoria
de analise. A este respeito, temos que referir que a sociedade em que vivemos
distanciou o ser humano de si mesmo, levando-o a perder as suas referéncias
éticas, civicas e comunitarias pela auséncia da aprendizagem prética destes
valores. O individualismo e a necessidade de possuir bens materiais relegaram
para segundo plano uma ética humanista e inclusiva, capaz de respeitar as
diferencas e reivindicar dignidade e justica para todos os seres humanos. No
nosso entendimento, a busca desta ética humanista passa, necessariamente,
pela educacéao.

A educacao tem por funcdo a transmisséo da nossa cultura e, portanto,
dos valores nela implicitos, seja por imitacdo, cognicdo ou exemplo. No
entanto, os tempos vao mudando e torna-se necessario adaptar, mudar, rever,
adequar conteudos, processos e valores. Esta atitude de abertura implica que a
cultura ndo seja transmitida apenas num sentido e que seja participada por
todos. Também nesta area de estudo, todos os entrevistados revelaram nao s6
conhecer, como praticar muitos dos valores associados ao rendimento e a
auto-superacao.

Apesar dos autores se dividiram relativamente ao valor estético do
desporto, somos da opinido de que ele estd presente nas manifestacdes de
prazeres hedonisticos e ludicos, inferindo dos discursos dos entrevistados,
alguns indicadores que o comprovam. Além destes, existem também
evidéncias de outros, relacionados com o sentimento de unidade e com a
espectacularidade e perfeicao das execucdes técnicas que sao uma mais-valia
para a exceléncia da performance. As reac¢des emocionais que a performance
desencadeia (seducgédo / fascinacdo / devocado), proporcionam assim, uma
ligacéo afectiva entre o atleta e o espectador:
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Os valores intelectuais afirmam-se pela educacdo humanista e técnica,
explicita no modelo pedagdgico, sendo as caracteristicas do treinador
valorizadas pelos alunos. Também o controlo dos factores psicolégicos e
emocionais na conquista dos objectivos se revelou importante para o0s
entrevistados.

Os valores morais individuais sao observaveis na liberdade de escolha e
na compreensdo de que a assiduidade e o empenho sdo atitudes essenciais
para a integracdo e progressao no grupo e vao no sentido da superacdo. A
responsabilidade e a autonomia sao, igualmente, atitudes valorizadas pelos
alunos, ja que, mesmo sem imposicao de tarefas, elas sdo abracadas como
fazendo parte do processo.

Verifica-se que, relativamente aos valores morais sociais, existe uma
relacéo de intimidade entre a autoridade e o respeito pelas figuras do treinador,
do funcionario e do arbitro. O mesmo acontece com o nome da instituicdo
escola e com o equipamento e material. A relagdo com os colegas baseia-se
na amizade, solidariedade, convivencialidade e cooperacdo, bem como a
relacdo com os adversarios evidencia respeito. Portanto, podemos afirmar que
este grupo de alunos “sabe-estar” em competicao, sabe ganhar e sabe perder,
principios da ética desportiva.

Relativamente aos valores transcendentais, encontramos manifestacoes
de alegria, felicidade, prazer e amor pelo préximo, reveladoras da quase
devocéo pelo trabalho de equipa que aqui desenvolvem.

Concluindo, diremos que, para além dos valores ja existentes na cultura,
o modelo de trabalho desenvolvido por este grupo, no que toca a formacao
ética e moral, se baseia numa orientacdo firme e consistente para a
aprendizagem, desenvolvimento e estruturacdo de competéncias sociais que
influencia a estruturagdo da personalidade na interaccdo com 0 outro.
Acreditamos poder falar em “contornar” a mera reproducdao cultural, recriando e
trabalhando aspectos como a motivacéo, a liberdade, a responsabilidade, a
solidariedade, a autonomia e outros aspectos da vida dos nossos jovens, como
por exemplo a criacdo de habitos de vida saudaveis.

“Identificar os valores implicitos nas aprendizagens de interaccao

com o meio envolvente” conduziu-nos a procura de evidéncias provenientes

101



da influéncia dos Agentes Socializadores, da natureza do Contexto e da
Instituicdo onde séo praticadas. Era 0 nosso primeiro objectivo.

Consideramos Agentes Socializadores, a Comunidade, a Familia, o
Perfil Educativo e Estilo do professor/treinador, os Media, os Modelos/Herbéis
desportivos e 0 Grupo de Pares.

Objectivamente, a socializacdo através do desporto permite a aquisicao
da cultura desportiva ja existente mas € desejavel que haja algumas
transformacgdes/actualizacbes resultantes da participacdo activa dos
socializandos e agentes socializadores.

O andebol encontra-se ja enraizado na cultura bracarense, o que
influencia os jovens, inevitavelmente, até pela oferta desportiva a pratica desta
modalidade. O Académico Basket Clube (ABC) tem contribuido em larga
escala para que este interesse se mantenha, oferecendo bilhetes as escolas,
para assistirem aos jogos e participando em actividades quando convidado.
Estas participacfes permitem um contacto mais proximo entre alunos e atletas
de alta competicdo, estimulando as motivacdes intrinsecas, a curiosidade, o

interesse e a vontade de experimentar.

Relativamente a influéncia da Familia no percurso de vida dos mais
novos, sabemos que pode ser determinante. No grupo estudado, a
preocupacao de incluir os pais e outros familiares nas actividades de convivio
(por exemplo, no Natal), mantendo sempre a comunicagdo e 0 apoio nas
actividades escolares dos filhos, facilita o incentivo dado pela familia ou, pelo

menos, nao complica.

O perfil pedagodgico do professor/treinador permite-lhe assegurar os
valores que realmente sdo importantes no desporto, como na vida, sem
atropelar prioridades. De forma clara, é dada énfase as motivacdes intrinsecas
(esforco, auto-superacdo, prazer, alegria) relativamente as motivacdes
extrinsecas (ganhar, status, dinheiro, propaganda), o que permite a formacao
do caréacter, o respeito e compreensdo do outro, a interac¢do entre pares, a
formacao integral e o desenvolvimento social. O desporto tem um potencial
formativo que é aqui muito bem aproveitado, devido, por um lado, ao clima de

aprendizagem que se vive, caracterizado pela disciplina, organizacao, trabalho,
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cooperacao, entreajuda, amizade e respeito mutuo e, por outro lado, ao estilo
de lideranca e perfil pedagdgico do treinador: amigo, rigoroso, sensivel, justo,
compreensivo, firme nas suas convicgbes, criativo, humano, totalmente
envolvido com os objectivos do grupo e coerente no exemplo que passa como
pessoa. Estas caracteristicas foram referidas por todos os entrevistados e,
inclusivamente, o ex-capitdo da equipa emocionou-se até as lagrimas ao referi-
las, como esta descrito no Diario de Campo (anexo 7). NO mesmo anexo,
também ficou registada uma observacgéo curiosa dum ex-atleta que também foi
seu aluno na disciplina de Histéria, quando referiu ndo ver qualquer diferenca
entre o professor de Historia e o treinador: a mesma pessoa, 0S mMesmos
principios e 0os mesmos valores. Os alunos, vao-se tornando pessoas
responsaveis, empenhadas, autébnomas e moralmente bem formadas,
enquanto por fora vemos apenas bons atletas. Nota-se claramente um
aproveitamento total da liberdade que o contexto permite (desporto escolar)
para apostar no que € verdadeiramente importante: o livre-arbitrio, o apelo as
motivagdes intrinsecas, a combinacdo do lazer com o rendimento na procura
da exceléncia, a alegria e o prazer na pratica da modalidade, a auséncia de
pressdes exteriores (direccdo, claques, adeptos, ordenado, sucesso), a
amizade e confianca, permitem desenvolver um trabalho muito valido e de

extrema importancia para a consolidacéo dos verdadeiros valores do desporto.

Ainda no ambito dos agentes socializadores, vimos referidos os Media,
ndo s6 pela forma como influenciam as praticas e os habitos da populacao
como também pela divulgacdo que fazem dos jogos e atletas de alta
competicdo sendo a televisdo, o principal instrumento de informacéo
/divulgacao dos entrevistados. A televisdo e a propria radio ja tém convidado o
professor para comentar jogos do ABC, o que também acrescenta alguns
pontos na consideragao e respeito pela pessoa do treinador.

Relativamente aos modelos/herdéis desportivos, concluimos serem muito
variaveis: sdo tdo importantes jogadores estrangeiros ou portugueses de
craveira internacional como os atletas mais velhos ou ex-atletas da propria

equipa.
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O Grupo de Pares €, sem duvida, um dos aspectos que torna este grupo
tdo singular: a abertura aos mais velhos para exercerem funcdes de agentes de
ensino junto dos mais novos permite-lhes prestar um enorme apoio a estrutura
organizativa e sdo um exemplo a seguir no que refere a assumpcdo de
compromissos colectivos, assegurando a passagem eficaz quer de valores
quer de contetdos técnico-tacticos. Ndo podemos deixar também de referir o
papel facilitador de adaptacdo dos mais novos e de inclusdo dos mais
desfavorecidos (caso dos alunos com problemas fisico-motores). Assim, € feita
a reproducgdo cultural de forma inovadora e criativa, reinterpretada pelos
proprios socializandos.

O Contexto em que a actividade se desenvolve ja foi caracterizado
anteriormente e referida a missao e visdo destinadas ao Desporto Escolar. Dos
objectivos, destacamos na pagina cinco: “Melhorar a qualidade da educacao;
aumentar as oportunidades de préatica desportiva; aumentar o sucesso escolar;
formar mais e melhores praticantes, garantir a igualdade de oportunidades;
(...); melhorar métodos de ensino-aprendizagem; (...); criar instrumentos
facilitadores de incluséao; (...).

Relativamente a sua missdo, parece-nos que a escola em questdo
procura cumprir aquilo que esta ao seu alcance. Apenas um professor do
Agrupamento de Educacgdo Fisica ndo esta envolvido no Desporto Escolar. O
Projecto do Desporto Escolar desta instituicdo € um projecto coerente, que visa
dar continuidade as préticas, abrangendo modalidades colectivas e individuais,
para ambos 0s géneros e todos os escal@es, num total de dez grupos-equipas.
Os valores perseguidos no Programa Nacional - inovacgdo, universalidade e
equidade, motivacdo e credibilidade, cumprimento e exceléncia (p.4) - séo
assumidos por este grupo de trabalho de forma muito séria e consistente. Para
0 provar, temos as praticas cada vez melhores, os titulos alcancados, a
criatividade (Workshops), a procura da exceléncia, a inclusdao de todos,
independentemente das suas competéncias fisico-motoras e técnicas, a
abertura a comunidade e a preocupacdo com as motivacdes intrinsecas.

Ja relativamente aos principios, pretende-se que a escola seja o fulcro
principal de todo o processo educativo, 0 que na pratica ndo acontece, uma vez
gue a escola tem fortes e perigosos rivais no que toca a educacao e formacao
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dos seus alunos. Além disso, tem que funcionar de acordo com despachos
superiores, mesmo que néo veja viabilidade neles. Aquilo a que chamam os
organismos descentralizados do ME como “equipas de apoio as escolas” e ao
desenvolvimento dos seus projectos educativos, sdo uma miragem: cada ano
gue passa dispdem de menos recursos materiais € humanos, desdobrando-se
em multiplas actividades, a que também tém que responder superiormente e
estdo manietados pelo poder politico. Nao estdo nos cargos a tempo inteiro e
ddo o apoio que podem, dentro das limitacbes que tém, pedindo com
frequéncia aos docentes de Educacédo Fisica, apoio (gratuito e extraordinario)
para a realizagdo de Provas ou Encontros que impliqguem maior logistica, em
algumas modalidades. A funcdo reguladora e avaliadora do sistema é
meramente estatistica, resultante da andalise dos relatérios, ndo sendo,
portanto, eficaz. Interessa mais o nimero de praticantes e a sua participacdo a
nivel nacional e internacional do que o percurso e a continuidade dos mesmos,
colocando-se novamente a questdo dos alunos federados. Todos concordam
gue qualquer aluno duma escola tem o direito de a representar, no entanto, 0s
atletas que representam as escolas a nivel nacional e internacional sdo quase
todos (para nado dizer todos), federados, isto é, fizeram o0 seu percurso
desportivo no clube e n&o na escola. E discutivel a justica desta situa¢éo, uma
vez que, aqueles alunos que treinam regularmente na escola tém muito poucas
hipoteses de a representar nas competigoes nacionais ou internacionais, dai a
expressao utilizada pelo professor responséavel: “Acho um desperdicio investir
duplamente nas mesmas pessoas. O DE existe para dar possibilidade a todos
os cidadaos de praticarem desporto. Ao ser permitido aos federados jogarem
no DE, estdo a retirar-se possibilidades a outros alunos com menos
capacidades de jogarem Os federados ja tém um quadro competitivo
proprio...”. Esta atitude pode degenerar numa atmosfera desmotivadora e
desinteressada pela pratica desportiva e fere o valor da equidade e da
inclusdo. Por isso, nem todas as escolas cumprem o que € minimamente
desejavel: algumas ndo tém qualquer tipo de actividade associada ao Desporto
Escolar, outras melhor seria que nao tivessem, pois prestam um mau servico a
comunidade educativa, trabalhando sem qualquer preocupacao relativamente
aos principios e valores desportivos, fazendo apelo apenas as motivacdes

extrinsecas. Como instancia socializadora, a escola deve incentivar uma
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cultura do esforgo, da cooperacéo, do empenho, para combater os relativismos
morais e os comportamentos displicentes, indiferentes e egoistas. E uma
pedagogia assente na mobilizacdo da vontade, que promova a participacao de
todos e ndo apenas dos “bons” que a escola deve adoptar. Portanto, quando
ouvimos o Ministério da Educacdo anunciar medidas economicistas com o
unico objectivo de poupar dinheiro, entre as quais por em causa a continuidade
do Desporto Escolar, ndo podemos deixar de lembrar que a poupanca feita
hoje na factura da educacao, sera paga mais tarde nas facturas da saude, das
competéncias civicas, éticas, morais, intelectuais e estéticas e do
desenvolvimento fisico-motor dos cidadaos.

A autonomia das escolas também é outro problema. Como sabemos, a
passagem da teoria a pratica ndo estd em um horizonte proximo. Resta o
altimo principio: Promover a avaliagdo estimulando as boas praticas. Deste ndo
pode a escola abdicar, pois esta directamente ligado com o0s objectivos
perseguidos. Avaliar as praticas com objectivos formativos e para melhor
planificar o trabalho no futuro sdo mecanismos reguladores que os professores
adoptam mas que ndo chegam ao Ministério porque ndo se enquadram na
base-de-dados utilizada para avaliacdo das praticas. Neste caso particular, 0
rigor e a coeréncia nos procedimentos sdo caracteristicas do trabalho
desenvolvido, pois, sem avaliacdo ndo ha boas praticas.

Sendo esta uma actividade de lazer para ocupacao de tempos livres,
confirmamos que a opc¢ao de praticar esta modalidade, dentro da vasta oferta
da escola, foi efectivamente voluntaria. Neste contexto, é possivel combinar
objectivos hedonisticos (escolha livre pelo prazer de praticar a actividade) com
objectivos de esforco e auto-superacdo (exigidos pela competicdo). Esta

concluséo é também sustentada pelos treinos em periodos de férias lectivas.

Para tirarmos ilacdes acerca da influéncia da Instituicdo (escola), na
pratica de actividades desportivas, recorremos a analise documental do
Projecto Educativo da Escola (PEE) e do Regulamento Interno (RI).

Existe, efectivamente, uma definicdo de regras de convivéncia no Rl e a
adesdo ao programa Escola Segura para minimizar as praticas de violéncia no
trajecto casa-escola. O programa de Tutorias existe e encaminha muitas vezes

alunos para a pratica desportiva. O Agrupamento de Educacdo Fisica, para
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além de desenvolver actividades pontuais a nivel da dinamizagdo interna, tem
abracado o Projecto do Desporto Escolar de forma consistente e continuada,
garantindo quatro escaldes de formagdo nas modalidades de andebol
masculino, voleibol feminino e orientacdo e dois escaldes de formacdo na
modalidade de Natacdo. A modalidade de Boccia envolve ndo s6 os alunos
portadores de deficiéncia motora como também alunos ‘normais’ e assistentes
operacionais. E um projecto transversal que abrange todos os anos lectivos e
ambos os sexos, provando que se valorizam as actividades extralectivas como

complementos do processo formal de ensino-aprendizagem.

Relativamente aos objectivos definidos no PEE, verificamos a aposta
nas actividades desportivas como forma de ajudar a reduzir o insucesso
escolar, concorrer para a socializacdo, educacao civica e ocupacdo dos
tempos livres dos alunos, reforcar o combate a indisciplina, proporcionando a
integracdo dos alunos, promover uma maior abertura da escola & comunidade
local, intensificando as relac6es escola/meio. Para além destes, prevé ainda a
existéncia de actividades de Desporto Escolar destinadas a alunos com
deficiéncias neuromotoras e outras. Também estes objectivos séo totalmente

cumpridos no ambito do Desporto Escolar.

Da andlise do RI, destacamos a atribuicdo de Mencdes de Meérito
Desportivo (MMD) a alunos com desempenho excepcional no ambito de uma
actividade de complemento curricular, como é o caso do andebol escolar. Os
critérios definidos para atribuicdo destas MMD assentam mais na vivéncia de
valores intelectuais, estéticos e morais do que na evolugcdo técnica atingida
e/ou resultados obtidos. Assim, sdo valorizados 0s seguintes comportamentos:
empenhamento afectivo dos alunos na situacéo de aprendizagem traduzido no
interesse espontaneo pelas tarefas; relagcdes interpessoais (confiancga,
amizade, solidariedade); capacidade de mobilizar a energia do proprio grupo
para resolver problemas; autonomia e elevado sentido de responsabilidade; -
capacidade de iniciativa e de organizacdo; atitude pedagdgica, séria e
empenhada no processo de integracdo dos alunos mais novos. Do ponto de
vista dos valores éticos, sdo valorizados: o “Saber Estar” na competicdo
(comportamento exemplar, a forma como se relacionaram com &rbitros,

colegas/adversarios, professores responsaveis pelos grupos-equipas das
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outras escolas e funcionarios; a postura adoptada nas deslocacgbes). Fica
assim clara a valorizacdo dada a educacdo civica e aos comportamentos

socialmente correctos.

Falta apenas fazer referéncia aos critérios do professor para submeter a
aprovacéo a candidatura dos alunos ao Prémio-aluno, atribuido a nivel nacional
pela Direccdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular (DGIDC).
Novamente, encontramos critérios assentes em valores éticos e humanos:
conciliar a préatica desportiva com sucesso académico; exercer funcdes de sub-
capitdo/capitdo de equipa; frequentar com sucesso o curso de arbitros de
andebol (nivel Il CE/Braga); participar de forma empenhada nas tarefas
organizativas do grupo-equipa; liderar/contribuir para a organizagdo dos
convivios de Natal.

Parece-nos paradigmatica a conjugacédo de varias influéncias para que a
socializacdo através do desporto seja bem sucedida nesta escola: desde os
agentes socializadores estudados, ao contexto e a instituicdo, todos se
organizam e articulam de forma coerente para que 0S sujeitos se apropriem
dos valores ja existentes na cultura, os interpretem e vivenciem de forma
singular, os recriem e transmitam as geracdes mais novas, de forma a permitir
a sua integracdo e socializacdo de forma natural. Ndo sera este um modelo a
seguir para atingir os principios, valores e praticas preconizadas no Programa
do Desporto Escolar e que, muitas vezes, o proprio “sistema” ndo protege?

A partir dos testemunhos dos sujeitos sobre as suas vivéncias, todos os
entrevistados referiram, implicita ou explicitamente, que o desporto foi, ou é,
um factor de aprendizagens socializadoras pela apropriacdo de atitudes e
comportamentos compativeis com o seu crescimento como pessoas € atletas.
Ha, sem davida, um denominador comum na educacdo em valores que tem a
ver com o factor emocional. E necessario proporcionar experiéncias com
significado para os sujeitos, para que os comportamentos de auto-motivagao,
persisténcia e auto-superacdo sejam ampliados e melhoram o rendimento

desportivo.
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Desta forma vao construindo e formando as suas personalidades e
aperfeicoando os seus contributos para a descoberta de quem s&o ou de quem

poderao vir a ser...
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Recomendacdes

Para posteriores estudos, sugerimos um aprofundamento do tema,
através da recolha dos contributos dos pais, encarregados de educacao e
outros professores, no sentido de poder cruzar essa informacdo com as
conclusbes a que chegamos. Pode ainda ser explorada a categoria
“socializacdo para o desporto”, retirada das categorias a posteriori mas que
fazia parte das categorias a priori, ndo tendo sido analisada neste estudo.

Existe ainda a possibilidade de poder comparar o modelo pedagdgico e
desportivo aqui estudado com outro(s) de outras escolas, podera também
trazer algo de novo e dar ainda mais visibilidade e sustentabilidade ao trabalho
de socializacdo através do desporto, desenvolvido por esta escola ou outras
escolas, no ambito do Desporto Escolar.
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