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ENVELHECIMENTO ACTIVO, EDUCAGAO E PROMOGAOQ DA SAUDE NA POPULAGAO IDOSA
RESUMO

Estamos perante uma sociedade cada vez mais envelhecida, onde o bem-estar e a saude estao
cada vez mais relacionados com o estilo de vida das pessoas e 0s seus comportamentos. Estas
transformacdes sociais exigem uma adaptacao e um relacionamento cada vez maior com a educacao e
com a saude. A sociedade defronta-se com um novo desafio, o de conciliar o aumento da longevidade
a par da qualidade de vida. A educacdo para a saude é o pilar para o desenvolvimento de
comportamentos saudaveis, tendo em vista a promocéao da saude e bem-estar dos individuos e da
comunidade, uma vez que com o avancar dos anos, estes sdo acompanhados de situacdes de
incapacidade e doenca susceptiveis de prevencao.

Tendo em conta estes principios, este trabalho pretendeu intervir numa determinada realidade
social procurando desenvolver e promover a participacdo activa, de forma a desenvolver
comportamentos saudaveis tendo em vista a promocdo da saude e o envelhecimento activo,
melhorando, assim, a qualidade de vida.

Este trabalho foi desenvolvido em duas valéncias da Santa Casa da Misericérdia da Povoa de
Lanhoso, mais precisamente na Unidade de Convalescenca e no Lar S. José. Para a sua realizacao
enveredamos por um trabalho de Investigacao-Accao participativa de cariz qualitativo, onde utilizamos
como meio de intervencdo a animacao sociocultural.

Como instrumentos de recolha de dados utilizamos leituras, conversas informais, analise
documental, observacdo participante, entrevista ndo estruturada e semi-estruturada e inquérito por
questionario. Tendo em conta que para esta metodologia ndo ha uma técnica especifica, utilizamos
diversas técnicas de forma a alcancarmos 0s nossos objectivos, entre as quais, jogos, teatro, expressao
plastica, leituras participativas, etc.

O publico-alvo referente a Unidade de Convalescenca demonstrou, no final da implementacao
deste projecto, uma maior motivacao para participar no seu processo de recuperacado. Os utentes do

Lar tornaram-se mais activos e mais realizados emocionalmente.
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ACTIVE AGING, EDUCATION AND HEALTH PROMOTION IN THE ELDERLY

ABSTRACT

We are facing an increasingly aging society, where the well-being and health are increasingly
related to the lifestyle of people and their behaviors. These social changes require an adjustment and a
growing relationship with education and health. The company faces a new challenge to reconcile the
increased longevity along with the quality of life. The health education is the cornerstone for the
development of healthy behaviors in order to promote health and well-being of individuals and the
community, since the advance of years, these situations are accompanied by disability and illness
preventable.

Given these principles, this paper sit in a particular social reality in order to develop and
promote active participation in order to develop healthy behaviors in order to promote health and active
aging, thereby improving the quality of life.

This study was conducted in two valences of the Santa Casa da Misericordia in Pévoa Lanhoso,
specifically in the Convalescent unit and at S. Jose's home for the aged center. To make this work we
set a participatory action research of a qualitative nature, where we use as a methodology to
sociocultural animation.

The instruments used for collecting data were reading, informal conversations, document
analysis, participant observation and unstructured interviews aswell as semi-structured. WE also used
questionnaire. Having regard to this methodology there is no specific technique, we used several
techniques in order to achieve our objectives, including, games, theater, visual arts, participatory
readings etc.

The target audience on the convalescence unit showed at the end of the implementation of this
project, a greater motivation to participate in their recovery process. The users of the center have

become more active and well made emotionally.
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INTRODUCAO

O presente relatorio foi realizado no ambito do Mestrado em Educacdo na area de
especializacao em Educacao de Adultos e Intervencdo Comunitaria e teve como grande objectivo a
promocao da saude e qualidade de vida. Foi desenvolvido em duas valéncias da Santa Casa da
Misericérdia da Povoa de Lanhoso, Unidade de Convalescenca e Lar S. José.

A nossa sociedade apresenta-se cada vez mais como uma sociedade envelhecida e com
problemas de saude.

O surgimento de novas doencas & cada vez maior, nomeadamente, no que concerne a
doencas crénicas, onde parte dos problemas de saude estdo relacionados com os comportamentos e
estilos de vida, dai a importancia de uma educacao para a saude, no sentido de promover estilos de
vida saudaveis e um auto-controlo sobre a saude, tendo em vista melhorar a qualidade de vida.

O numero de pessoas idosas dependentes tem aumentado, o que implica a necessidade de
aumentar as respostas ao nivel dos cuidados de salude e assisténcia por parte das redes sociais. As
transformacdes biopsicosociais que sao inerentes a toda a pessoa idosa, levam ao surgimento de
algumas alteracdes, tais como incapacidades, bem como para a predisposicao a algumas doencas. A
educacao e promocao da saude pretendem prevenir essas doencas e incapacidades.

O Estado tem o dever de assegurar a promocdo do bem-estar das pessoas idosas
dependentes. Em 2006 o Ministério da Saude em parceria com o Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social criaram a Rede de Cuidados Continuados Integrados, este ¢ um modelo de
intervencao integrado da saude e da seguranca social, de natureza preventiva, recuperadora e paliativa.
E um modelo que revolucionou os cuidados prestados aos doentes dependentes, uma vez que se trata
de uma abordagem individualizada. As praticas de educacao/promocao da saude sdo fundamentais
para o processo de reabilitacdo dos doentes internados nas Unidades de Convalescenca, de forma a
que estes aprendam a viver com as perturbacdes que sofreram, responsabilizando-se assim pela sua
saude.

As politicas de saude vao no sentido de uma responsabilizacdo, quer dos individuos, quer dos
seus familiares, no entanto é fundamental a informacao/formacdo por parte destes de forma a
prepararem as pessoas para todos os estadios do desenvolvimento, de forma a lutarem contra as
doencas, dando as pessoas uma autonomia no sentido de manterem e melhorarem a sua saude.

Em termos metodoldgicos optamos como forma de intervencao a animacao sociocultural, trata-

se de uma metodologia de Investigacdo-Accao participativa, um processo de pesquisa e intervencao
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sobre uma determinada realidade. Recorremos a varios instrumentos de recolha de dados, tais como:
leituras, analise documental, entrevista ndo estruturada, conversas informais, inquérito por questionario
e entrevista semi-estruturada.

Este trabalho esta dividido em quatro capitulos. Num primeiro momento fazemos uma
apresentacdo sumaria do tema de estagio, seguindo-se o primeiro capitulo que se destina ao
enquadramento contextual do estagio onde expomos a problematica de intervencado, o local onde
decorreu o estagio, caracterizacdo do publico-alvo, diagndstico da realidade social, finalidades do
projecto e objectivos. O segundo capitulo destina-se ao enquadramento tedrico da problematica, onde
dedicamos um ponto & educacdo comunitaria e desenvolvimento, dando énfase as Conferéncias
realizadas ao longo dos ultimos anos e a importancia da educacdo comunitaria tendo em vista o
desenvolvimento. No ponto seguinte abordamos a relacao entre os conceitos de educacao e saude, e a
sua importancia para a promocdo da saude, focando a importancia de uma educacdo ao longo da vida
tendo em vista o bem-estar individual e comunitario. Dedicamos outro ponto ao envelhecimento activo,
onde abordamos alguns aspectos indispensaveis a uma vida com qualidade. Num outro ponto falamos
da Rede de Cuidados Continuados e da sua pertinéncia na promocao da saude. Finalmente, falamos
do processo de institucionalizacao, das suas vantagens e desvantagens.

O terceiro capitulo ¢ dedicado a justificacdo da metodologia adoptada, onde apresentamos a
metodologia e as técnicas utilizadas na implementacao das actividades.

O quarto capitulo é dedicado & apresentacdo, interpretacdo e discussdo dos resultados,
fazendo uma descricdo retrospectiva das actividades desenvolvidas e interpretando os resultados das
entrevistas e dos questionarios, de forma a fazermos uma avaliacdo final do estagio. Por ultimo
apresentarmos as principais conclusoes.

Pensamos que este trabalho podera contribuir para despertar para a importancia da educacao
ao longo da vida pois, tanto a educacao como a saude, sao factores fundamentais para a melhoria da

qualidade de vida do nosso publico-alvo.
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CAPITULO I- ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL
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1- Caracterizacdo da Instituicao

A Santa Casa da Misericordia da Pdvoa de Lanhoso surgiu como forma de administrar o
Hospital Anténio Lopes, edificio que um emigrante regressado do Brasil e com 0 mesmo nome (Anténio
Lopes) mandou construir, de forma a combater os graves problemas sociais da regidao. O hospital foi
inaugurado a 5 de Setembro de 1917, e veio dar resposta aos problemas de saude da regido,
especialmente a populacdo mais carenciada.

Antes de morrer o Sr. Antonio Lopes deixou o desejo de entregar o hospital a uma instituicdo
que prosseguisse com 0 seu projecto, como veio a acontecer com a fundacdo da Santa Casa da
Misericérdia (um ano depois da sua morte), a 22 de Dezembro.

Foi também esta instituicao que deu os primeiros passos no apoio aos idosos, criando assim o
Lar S. José em 1936. Actualmente, este integra o Centro de Dia e, desde 1996 Apoio ao Domicilio.
Com capacidade para 50 utentes, a missdo desta instituicdo é a satisfacdo das caréncias sociais, tendo
por base o Humanismo Cristao.

A valéncia Hospitalar actualmente estd com 145 funcionarios do quadro, 36 contratos a termo,
166 colaboradores, 3 estagios profissionais e um acordo ocupacional.

Servicos actualmente prestados:

- SAP Social — Consulta particular de clinica geral

- SAP - Fins-de-semana e feriados/ Nocturno

- Internamento de medicina e cirurgia com quartos particulares

- Consultas externa de especialidade

Areas:

- Cardiologia

- Cirurgia Geral

- Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

- Cirurgia Vascular

- Dermatologia

- Ginecologia e Obstetricia

- Medicina Interna

- Medicina Dentéria

- Oftalmologia

- Otorrinolaringologia

Relatorio de Estagio do Mestrado em Educacao: Area de Especializagao em Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria 5



- Ortopedia

- Pediatria

- Psicologia

- Podologia

- Pneumologia

- Respiratoria

- Urologia

- Terapia da Fala

- Nutricao

2- Caracterizacéo do publico-alvo

De uma forma geral, estamos perante uma populacao envelhecida, com problemas de salde e
com baixo nivel de auto-estima.

Na valéncia Hospitalar o publico-alvo caracteriza-se por um estado de internamento na Unidade
de Convalescenca, com estadia maxima até 30 dias. Os internamentos sado caracterizados por
patologias como, Ataque Vascular Cerebral (AVC), colocacdo de proteses, fracturacdo de algum
membro, entre outros. De momento, a Unidade de Convalescenca esta com capacidade maxima de 28
internamentos. Neste contexto, o nosso publico-alvo vai mudando constantemente, uma vez que 0s
internamentos tém a duracdo maxima de 30 dias, as entradas e as altas vao acontecendo nesse
mesmo periodo. O publico-alvo neste contexto é diversificado, apesar de ser uma populacéo
maioritariamente idosa, acontecem porém, internamentos de uma faixa etaria ainda jovem. Esta
populacdo caracteriza-se por ser uma populacdo fragilizada, com baixa auto-estima devido ao seu
problema de saude, bem como, pelo facto de se afastarem, ainda que temporariamente, do seu
ambiente familiar. Outro factor que caracteriza esta populacdo & o medo e inseguranca relativamente a
quem ira cuidar deles depois da sua passagem pela Unidade de Convalescenca, uma vez que grande
parte terao de aprender a viver com a perturbacdo que sofreram.

Na valéncia correspondente ao Lar S. José estamos perante 50 utentes residentes no lar e
cinco utentes do centro de dia, esta populacdo caracteriza-se por uma meédia de idades que
corresponde a 80 anos. Trata-se maioritariamente de um publico com algum tipo de patologia e, em
grande parte dos casos, com dificuldades motoras e sensoriais. As patologias mais frequentes sao

Alzheimer, Parkinson e AVC.
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Estamos perante uma populacao bastante envelhecida e com grandes problemas a nivel motor
e sensorial. Outro factor importante que caracteriza esta populacédo é o facto de estarem ali, ndo por
livre e espontanea vontade, mas sim pelo facto de nao terem ninguém para cuidar deles, o que se
reflecte no seu estado de espirito e na sua paz interior. E uma populacdo que, maioritariamente,
trabalhou no cultivo dos campos, que viveu ao ar livre e que guarda muito boas memorias desse
tempo. Contudo, sentem uma certa magoa pelo facto de terem sido obrigados a abandonarem as suas

casas, é uma populacdo com uma grande caréncia afectiva, mas com uma histéria de vida muito rica.

3- Area de intervencéo

A educacdo de adultos, tem vindo a preocupar-se no sentido de uma igualdade e
desenvolvimento dos povos, abordando questdes fundamentais (ambientais, salude, sociais, culturais),
tendo em vista o desenvolvimento integral do individuo. No entanto, o desenvolvimento integral tem de
ser equilibrado e harménico, é necessario ter em conta “as necessidades basicas (alimentacéo,
habitacdo, saude), necessidades socioculturais (educacdo, trabalho, cultura), e de emancipacao,
liberdade e participacao” (Antunes, 2008:72), tendo em vista a melhoria da qualidade de vida. A
educacao de adultos assume-se, como uma importante estratégia, para o desenvolvimento das
pessoas e das comunidades. E fundamental ter a pessoa como uma totalidade, “aprender a ser”, ou
seja “espirito, e corpo, inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal,
espiritualidade” (Delors, 1996:85).

A transformacéo da sociedade, dos comportamentos e estilos de vida, obrigam cada vez mais,
a um maior relacionamento entre os conceitos de educacdo e saude. Grande parte dos problemas das
pessoas, inclusive doencas, tem origem no foro emocional e estilos de vida, dai a importancia de ter
presente uma perspectiva holistica da educacao para a saude. E fundamental uma abordagem global e
particular do individuo, tendo em conta, e trabalhando todas as suas dimensdes, no sentido de
promover um equilibrio biopsicosocial.

Como refere Ander-Egg (2007), a vida humana esta envolvida em sentimentos e emocdes, que
nos mobilizam e nos motivam. A afectividade esta para além da racionalidade, o libertar das nossas
emocdes da nossa espontaneidade € parte do caminho para a cura de determinadas patologias,
nomeadamente do foro emocional, levando assim a felicidade e a vontade de viver.

A saude ndo pode ser abordada somente pela ciéncia e pela tecnologia, como refere Damasio

(2003:316), “a ciéncia pode ser combinada com o melhor de uma tradicdo humanista para permitir
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uma nova abordagem dos problemas humanos e levar ao florescimento da humanidade”, como
vemos, as emocoes e os sentimentos sdo fundamentais para o nosso equilibrio. E fundamental dar
atencdo as pessoas, aos seus sentimentos, as suas angustias, pois tudo isto influéncia a saude (Ander-
Egg, 2007).

As doencas crénicas sdo a principal causa de morbilidade e mortalidade das pessoas idosas,
estas ttm um grande impacto na salude publica, com custos bastante elevados. A responsabilidade
individual e familiar relativamente a salde é cada vez maior, assim é fundamental dotar os individuos
de condicdes fisicas, economicas, psicolégicas e mesmo sociais, para que assumam esta
responsabilidade de forma eficaz. E fundamental, também, dar uma atencéo especial aos cuidadores
informais, pois a saude nao depende exclusivamente dos servicos de saude e dos seus profissionais,
esta deve ser abordada numa perspectiva holistica, s6 assim sera possivel a promocéo da saude.

E importante uma funcdo de apoio e de suporte emocional & pessoa idosa em situacdo de
hospitalizacao e/ou institucionalizacdo pela mudanca que esta situacéo provoca na sua rotina. Um
doente hospitalizado encontra-se num ambiente desconhecido, isolado do mundo exterior, passando
por vezes a condicdao de dependéncia, estando por isso mais vulneravel. Deste modo, 0 que se
pretende com este projecto € que o doente se sinta o mais préximo possivel do mundo exterior, que
adopte rotinas diarias diferentes daquelas que habitualmente se vivem na actividade hospitalar, tendo
sempre em vista a promocao da saude.

0 mesmo acontece para a institucionalizacdo a nivel do Lar de idosos, pretende-se que a
pessoa idosa seja vista como uma pessoa capaz de continuar, ou estabelecer, o seu projecto de vida
com qualidade. Neste sentido, a nossa area de intervencao sera ao nivel da educacao e promocao para

a saude e aumento da qualidade de vida.

4 - |dentificacdo e avaliacdo do diagndstico de necessidades, motivacoes e expectativas

Antes de planificarmos é necessario primeiro conhecermos a realidade social sobre a qual
vamos intervir, dai numa primeira fase realizarmos o diagnostico da realidade social, ou seja,
caracterizarmos 0 nosso publico-alvo, recolhendo informacdes Uteis para delinearmos a estrutura do
nosso projecto de estagio. O diagnostico da realidade social permite-nos conhecer a realidade social,
identificando as necessidades e problemas, bem como 0s recursos e potencialidades. Este instrumento

facilitou-nos o processo de intervencao.
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Tendo em conta os principios da metodologia qualitativa, caracterizada pela investigacao
flexivel, no sentido de uma compreensdo da realidade, onde o elemento principal sdo as pessoas, €&
necessario como refere Lopes (2006:83), “uma visdo metodologica holistica”, como forma de
encontrar um fio condutor de andlise, atendendo a diversidade da vida humana, com o intuito de
procurar sentido naquilo que se observa, no que se ouve, na experiéncia de vida das pessoas e nas
suas vivéncias. Assim, para conhecermos a realidade social e as suas necessidades, (entendemos por
necessidades a confrontacdo entre a realidade existente e a esperada ou ideal), sera necessario uma
“pluralidade metodologica”.

Tendo em conta que é na fase exploratoria que “o investigador adquire um conhecimento
tedrico e concreto do seu objecto de estudo, sem o qual nao poderia progredir e ao qual ira
constantemente recorrer ao longo das fases posteriores” (Quivy & Campenhoudt, 1992:85), optamos
por uma metodologia qualitativa/interpretativa com o recurso a varios instrumentos de recolha de
dados, de forma a obtermos uma informacao de qualidade acerca do nosso objecto de estudo, pois
Sao as vivéncias, as experiéncias, os valores, os sentimentos, ou seja, as relacdes interpessoais que

nos levam ao conhecimento do publico-alvo.

4.1- Instrumentos de recolha de dados

e Leituras
Tendo em conta que “todo o trabalho de investigacao se inscreve num continuum e pode ser
situado ou dentro de, ou em relacdo a, correntes de pensamento que o precedem e influenciam”
(Quivy & Campenhoudt, 1992:48), ¢ importante termos conhecimento de trabalhos relacionados com a
mesma problematica. Deste modo, realizamos algumas leituras por forma a “assegurar a qualidade da
problematizacdo” (Quivy & Campenhoudt, 1992:47), bem como para um maior aprofundamento da

tematica do projecto, de modo a construir uma base tedrica de forma a orientar o nosso trabalho
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e Conversas informais

Mesmo antes de frequentar a instituicdo tivemos algumas conversas informais com o Director
da Instituicdo Hospitalar, com Director Clinico do Hospital e com a Directora Técnica do Lar S. José,
conversas essas que nos ajudaram, no sentido da escolha das valéncias e no trabalho que ai se
poderia desenvolver. Estabelecemos também conversas informais com a orientadora da instituicao,
que desempenha funcdes de Psicologa, no sentido de obtermos elementos para a caracterizacdo do
publico-alvo, pois melhor do que ninguém, ela conhece as caracteristicas, as necessidades, 0s
problemas e as dificuldades desta populacdo, de forma a ajudar a tracar o caminho. Nestas conversas
foi-nos dito que referente ao Lar S. José irlamos encontrar uma populacado bastante debilitada, onde

era necessario e urgente intervir, de forma a estimular essa mesma populacao.

e Analise documental

Outra importante fonte de informacdo foi a analise documental, esta é uma técnica que
procura, nos documentos, elementos indispensaveis a compressao do contexto em que estamos
inseridos, essencialmente para caracterizacdo, quer do funcionamento da instituicdo, quer para a
caracterizacdo e compreensdo do publico-alvo. Neste sentido, comecamos por fazer a caracterizacéo
da instituicdo (informacdes essas, retiradas da analise de documentacdo que as instituicdo tinha ao
nosso dispor). Analisamos também alguns registos correspondentes aos utentes, com o intuito de
conhecermos um pouco a sua histéria de vida. Destes registos verificamos que a populacdo referente
ao Lar, como quem iriamos trabalhar, era realmente uma populacdo com uma meédia de idades

bastante elevada.

e Observacao participante

A observacao &, talvez, das mais antigas técnicas de recolha de dados, no entanto esta
continua ainda muito actual. Assim, para uma melhor caracterizacdo da nossa instituicdo e do nosso
publico-alvo recorremos a observacdo participante, que teve lugar ao longo de todo o processo.
Segundo lturra (1986:149), a observacao participante “é o envolvimento directo que o investigador de
campo tem com um grupo social que estuda dentro dos parametros das proprias normas do grupo”, a
observacao permite-nos captar comportamentos que ocorrem no seu ambiente natural.

Ao efectuarmos a observacéo, tivemos sempre o cuidado de nunca fazer qualquer tipo de

registo escrito a frente dos utentes, de modo a ndo constranger e influenciar o seu comportamento.
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Apds cada sessao de trabalho, realizamos também uma pequena analise/reflexdo de tudo aquilo que
ocorreu em cada contexto.

Observamos assim, que os idosos do contexto Lar estavam quase todo o dia sentados numa
sala grande a ver televisdo. S& um pequeno grupo, 0s que conseguem movimentar-se facilmente iam
dar um passeio até ao jardim ou a vila, dependendo da mobilidade. Uma vez por semana tinham aula
de ginastica e, pontualmente, desenvolviam algumas actividades elaboradas por uma auxiliar. O
mesmo acontecia com os utentes que estavam em regime de centro de dia.

O contacto que os utentes do Lar tinham com os outros auxiliares, centravam-se em satisfazer
as necessidades mais basicas, como a alimentacao e higiene.

No que diz respeito a valéncia Hospitalar, os utentes depois de fazerem a sua higiene diaria
pela manha, desciam ao piso inferior onde se encontravam varios servicos que trabalhavam de forma
integrada e que fazem parte do plano de recuperacdo. Este espaco era composto por uma sala de
Fisioterapia, Gabinete de Terapia da Fala, Gabinete de Psicologia, Terapeuta Ocupacional, Nutricionista,
um saldo de Cabeleireiro e uma sala de refeicdes e convivio. Era neste espaco que os utentes ao longo
de toda a manha se deslocavam para ai fazerem os tratamentos que lhes estavam diagnosticados. Nos
intervalos, entre um tratamento e outro, os utentes permaneciam na sala de refeicdes e de convivio,
onde conversavam, viam televisdo e faziam alguns jogos com a ajuda de uma voluntaria que ai se

encontrava.

e Entrevista nao estruturada
A entrevista € uma forma de interaccdo humana, que consiste no encontro face a face de
pessoas que trocam informacdes através da comunicacao verbal. Segundo Quivy & Campenhoudt, as
entrevistas exploratorias “servem para encontrar pistas de reflexdo [...] Trata-se, portanto, de abrir o
espirito, de ouvir, e nao de pdr perguntas precisas, de descobrir novas maneiras de por o problema”
(1992:68).

Nas suas diferentes formas, a técnica da entrevista distingue-se pela aplicacao dos processos
fundamentais de comunicacao e interaccdo humana. Este processo permitiu-nos retirar informacoes e
elementos de reflexdo muito ricos, que nos levaram a conhecer melhor o nosso publico.

As entrevistas funcionaram como forma de estabelecermos um contacto maior com a
realidade dos actores sociais. Assim, tendo em conta as caracteristicas do nosso publico, recorremos a
entrevista nao estruturada, privilegiando o seu caracter informal e livre, no sentido de um dialogo

aberto com cada utente.
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Todas as entrevistas foram feitas num ambiente calmo e de total disponibilidade por nossa
parte, tendo por vezes situacdes em que foi necessario dar uma palavra de encorajamento ao
entrevistado. Tivemos também o cuidado de enunciar os objectivos da entrevista e de deixar falar
abertamente o entrevistado, fazendo assim o minimo de perguntas possivel, o que praticamente nao foi
necessario, pois “a conversa” foi fluindo tendo em conta os objectivos pretendidos

Assim, desde o dia 6 de Outubro de 2009, que as entrevistas aos utentes do Lar S. José
foram realizadas. Este foi um trabalho muito moroso, pois uma das grandes necessidades deste
publico é o simples facto de conversar, de dar a conhecer as suas angustias, os seus gostos. Podemos
constatar que grande parte dos utentes trabalhou na agricultura e estao ali, ndo por vontade propria,
mas por necessidade ou por vontade da familia, “tenho sete filhos, e olhe, estou aqui, nunca pensei
que iria terminar os meus dias aqui” (A). Sentimos que existe um clima de tristeza, “para nds os dias
sao todos iguais” (B), falta de vontade de viver, ou seja, de auséncia de felicidade. “ a minha vida foi a
trabalhar no campo, sei fazer de tudo, aqui o quintal esta a relva, ndo se faz nada” (C). Constatamos
também, que estdo presos a habitos e rotinas diarias. “no primeiro ano fui a todo lado, a todos os
passeios, agora nao saio daqui, so fui trés vezes a minha terra” (D). As necessidades encontradas
referentes a este publico, caracterizaram-se pela falta de alguém com quem partilhar as suas emocdes,
esta populacdo tem uma necessidade enorme de conversar, de falar sobre a sua histéria de vida. E
uma populacao que sofre acima de tudo de soliddo, de falta de estimulo, falta de um projecto de vida.

No final de cada entrevista agradecemos a cada utente a sua disponibilidade, foi notério que
também para eles tinha sido importante partilhar as suas vivencias, evidenciando a solidao e o
isolamento em que vive esta populacao.

Relativamente, a valéncia da Unidade de Convalescenca as entrevistas foram realizadas ao
longo de todo o processo, ou seja, a medida que os utentes foram dando entrada no servico de
internamento da Unidade. Relativamente a este publico, as necessidades encontradas caracterizaram-
se, quer pela patologia referente a cada elemento que da entrada na Unidade de Convalescenca, quer
pela sua individualidade, pela sua histéria de vida, nomeadamente pelo seu estado emocional, uma vez
que a deslocacdo do ambiente familiar, nem que seja apenas pelo periodo de um més, é sempre
motivo para alterar o estado emocional, “nunca tinha saido de casa assim por tanto tempo, nao é facil”
(A1).

Segundo (Quivy & Campenhoudt, 1992:74), “do ponto de vista técnico é indispensavel gravar a
entrevista”, porém, tendo em conta algumas conversas informais que tivemos com algumas pessoas,

nomeadamente a Directora do Lar e alguns elementos do publico-alvo, pareceu-nos inapropriado uma
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vez que estamos perante uma populacao bastante envelhecida, o que lhes causa alguma estranheza o
uso das novas tecnologias.

Ao longo das varias fases do projecto, foi sempre nossa preocupacdo respeitar 0s principios
gticos que todo o trabalho de investigacdo deve ter, “a ética consiste nas normas relativas aos
procedimentos considerados correctos e incorrectos por determinado grupo [...] o consentimento
informado e a proteccao dos sujeitos contra qualquer espécie de danos.” (Almeida & Pinto, 1980:75).

Com base nesta realidade social, elencamos a finalidades e os objectivos, tendo por base a
perspectiva holistica da saude, de forma a proporcionar uma melhor qualidade de vida & populacdo em

Ccausa.

5- Finalidades e objectivos do projecto

Tal como refere Boutinet (1990), todo o projecto se desenvolve num ambiente muito complexo
e de grande incerteza. No entanto, o projecto tem uma “visédo optimista”, parte-se sempre para um
projecto com o intuito de modificar algo, mudar no sentido de melhorar, de fazer algo diferente do que
ja foi feito, ou seja, tem que haver uma mudanca.

A terceira idade é uma faixa etaria que sofre acima de tudo de falta de alegria, falta de afecto
de carinho e compreensao, factores que por vezes “sdo mais decisivos para a saude das pessoas do
que os proprios males organicos de que padecem” (Ander-Egg, 2007:43).

As emocdes e os sentimentos tém uma grande importancia no desenvolvimento da
personalidade, da saude, da felicidade e da qualidade de vida.

Tendo em conta que o0 nosso publico-alvo é maioritariamente idoso e, que para além de sofrer
de alguma patologia, sofre essencialmente de tristeza e de desanimo, desenvolvemos o nosso trabalho,
no sentido de promover a auto-estima, saude e felicidade, factores que levam, a qualidade de vida.
Apostando para isso, num desenvolvimento fisico, mental e afectivo da pessoa.

Assim definimos como finalidade para o nosso trabalho: a promocao da saude, da auto-estima

e do bem-estar na populacao idosa.

¢ QObjectivos

Os objectivos sao as linhas que orientam um projecto, estes contribuem para a delimitacao do

que se pretende fazer, orientando o procedimento. Funcionam também, como um ponto de referéncia,
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uma directriz, que nos garante maior rigor na estruturacao das actividades a desenvolver, bem como
na seleccdo dos métodos mais adequados. Assim, tendo em conta o conhecimento que possuimos
relativamente a este contexto, os objectivos que tracamos sao os seguintes:

Objectivos gerais

- Promover comportamentos e estilos de vida saudaveis;

- Promover a auto-estima e a qualidade de vida;

- Combater o isolamento social.

Objectivos especificos

- Promover um conhecimento de si proprio e da sua doenca, no sentido de evitar reincidéncias;

-Estimular experiéncias culturais e recreativas;

-Fomentar a inovacao e as novas descobertas;

- Potenciar as capacidades artisticas, de criatividade e imaginacao;

- Promover o relacionamento entre idosos/as e comunidade.
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CAPITULO Il- ENQUADRAMENTO TEORICO DA PROBLEMATICA
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1- Educacédo comunitéria e desenvolvimento

A educacao tem um papel decisivo na sociedade, esta proporciona o desenvolvimento social e
economico de um pais. Educacao ¢ um “processo abrangente”, que “se confunde com o processo de
vida de cada individuo” (Canario 1999:12).

Depois da Segunda Guerra Mundial, foi dada uma particular importancia a educacédo, como
forma de reconstruir a Europa. Passando assim, a existir o “direito a Educacao para todas as pessoas”,
fazendo esta parte da “Declaracao Universal dos Direitos do Homem”. Contudo, era uma educacao
que se baseava essencialmente em praticas escolares.

O conceito de educacao de adultos tem vindo a sofrer algumas transformacdes, a nivel de
objectivos e dos processos de desenvolvimento social, cultural, politico e econémico. Ao longo das
varias conferéncias, sao evidenciadas algumas das preocupacdes e também assumidos alguns
compromissos por parte dos Estados, assegurando, assim, um relacionamento, no sentido de um bom
funcionamento das sociedades e da melhoria da qualidade da educacao de adultos, como também, no
sentido de uma igualdade e desenvolvimento dos povos, abordando questdes fundamentais, a nivel
ambiental, cultural e de saude.

A Primeira Conferéncia aconteceu em Junho de 1949 em Elsinore na Dinamarca. Deste
encontro ficou definido o papel e objectivo da educacéo, como condicdo fundamental para satisfazer as
necessidades dos adultos, a nivel social, econémico, politico e cultural, tendo em vista uma
comunidade coerente, no sentido de reconstruir os paises destruidos pela Segunda Guerra Mundial.

Os varios delegados presentes nesta Primeira Conferéncia referiram os graves problemas que a
educacdo de adultos enfrentava. Foi assim discutido o papel da educacdo de adultos, bem como a
definicao, quer das metas, quer das técnicas, contetidos e objectivos. Foi uma conferéncia que apelou
“a compreensao internacional”.

A Segunda Conferéncia aconteceu em Agosto de 1960 em Montreal no Canada e teve como
tema principal: “a educacdo de adultos e 0 mundo em transformacao”, vivia-se nesta altura num clima
de optimismo. Esta conferéncia teve um importante papel a nivel de desenvolvimento social, onde foi
reconhecido o indispensavel papel que a educacdo de adultos tem para as rapidas transformacdes,
valorizando a tecnologia, humanizacdo, a cultura e a arte na formacao dos adultos. (Conferéncias
Internacionais da UNESCO, 1978). Nesta conferéncia comeca-se a pensar na educacdo como um

processo de desenvolvimento integral do homem.
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Quando falamos em educacao é importante lembrar os “postulados”que Edgar Faure assumiu
quando presidiu a “Comissao Internacional sobre o Desenvolvimento da Educacao”, instituida pela
UNESCO e, que veio no seguimento de um relatorio que Paul Lengrand apresentou, em 1970, numa
Conferéncia na UNESCO, intitulado: “Uma introducéo a educacéo ao longo da vida”.

Um dos “postulados” propostos por Edgar Faure, referia-se a “expansao integral do homem
em toda a sua riqueza e na complexidade das suas expressdes e compromissos: individuo, membro
duma familia e duma colectividade, cidaddo e produtor, inventor de técnicas e criador de sonhos”
(Faure, 1972:10). Outro dos postulados consistia na ideia “de que a educacdo para formar este
homem completo, cujo advento se torna mais necessario a mediada que coaccbes sempre mais duras
separam e atomizam cada ser tera de ser, global e permanente” (Faure, 1972:10). Afastando, assim a
ideia de acumulacdo de conhecimento definitivos, mas sim, “preparar para elaborar, ao longo de toda
a vida, um saber em constante evolucdo e de «aprender a ser»” (Faure, 1972:10).

Os postulados de Faure (1972), evidenciam bem o papel que a educacdo ao longo da vida tem
para o desenvolvimento, quer a nivel individual quer colectivo, estamos a falar de desenvolvimento,
mas um desenvolvimento integral, pois a educacdo de adultos é “entendida como processo de
enriguecimento integral de todas as dimensodes do ser humano” (Antunes, 2008:12). Assim, faz todo o
sentido que a intervencao comunitaria se alicerce no desenvolvimento de pessoas e de comunidades.

E necessario alcancar a igualdades de oportunidades, nomeadamente, ter acesso a bens e a
recursos da sociedade, bem como uma actualizacéo continua, no sentido, de acompanharem o ritmo
da sociedade, de forma a responderem aos seus desafios, ou seja, estamos a falar de educacao
permanente, de uma educacao de adultos “como uma operacao de desenvolvimento cultural da
sociedade e da pessoa em sociedade” (Carrasco & Dujo 1997:6), e ndo uma educacdo de adultos
direccionada maioritariamente para o trabalho e para a vertente economica.

A Terceira Conferéncia teve lugar em Agosto de 1972 em Téquio no Japao, onde teve como
tema “a educacao de adultos num contexto de educacédo permanente”. Concluiu-se que a campanha
de alfabetizacdo que vinha a ser desenvolvida, tinha sido um fracasso, os contetdos nao iam de
encontro as verdadeiras necessidades dos individuos. A coordenacado entre os varios estados membros
nao estava a funcionar. Foi levantada a questdo da alfabetizacao funcional, como forma do ser humano
reflectir criticamente sobre o que esta a sua volta, de forma a poder transformar esse mesmo meio
pela accao criativa. Foi evidenciada a importancia da educacédo de adultos na eliminacao de todas as
formas de dominacao, bem como para a igualdade econdémica, social, cultural e para a proteccao do

meio ambiente, ou seja, factores de desenvolvimento integrado tendo em vista a auto-realizacéo
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humana. (Conferéncias Internacionais da UNESCO, 1978). Depois desta conferéncia, realiza-se em
Nairobi uma reunido de grande importancia para a educacdo de adultos, onde surge uma definicao
clara de educacado de adultos e onde sdo tracados os principios orientadores (Barbosa, 2004).

Foi com a Terceira Conferéncia Internacional de educacdo de adultos e da recomendacao de
Nairobi em 1976, que se deu o encontro da educacéo escolar com a educacdo de adultos, surgindo
um novo conceito de “educacao permanente”, tendo em vista, o processo de crescimento e
desenvolvimento do individuo ao longo de toda a sua vida. Encarando, assim, a educacao escolar,
apenas como uma das etapas do decurso da educacao permanente, podendo assim, articular o
projecto de formacdo, com o projecto de desenvolvimento do individuo, resumindo-se num sistema
aberto, global, pois abrange todas as dimensdes da vida. Contribuindo, assim, para todas as formas de
desenvolvimento da personalidade.

Na Recomendacao de Nairobi podemos verificar que, “o processo de educacdo-aprendizagen
s6 é passivel de efectivacdo, se integrar todas as dimensdes necessarias a compreensao e actuacao de
um ser humano no mundo” (Antunes 2001:48), ou seja, v& 0 homem como agente da sua propria
educacdo. Desta conferéncia ressalta, assim, a concepcdo de educacdo permanente, um processo
permanente, global e Unico que se prolonga ao longo da existéncia de cada ser humano.

A educacao permanente aparece, “como um processo continuo que, desde o nascimento a
morte se confunde com a existéncia e a ‘construcao da pessoa’, (...) a Educacdo Permanente aparece
como um principio reorganizador de todo o processo educativo” (Canario, 1999:88).

A Quarta Conferéncia teve lugar em Marco de 1985 em Paris na Franca, onde Portugal esta
presente pela primeira vez e, onde fica colocado no grupo dos paises “do terceiro mundo” juntamente
com a Espanha e Grécia, ou seja, um conjunto de paises onde a educacdo de adultos ainda se
encontrava numa fase embrionaria. As preocupacdes com o analfabetismo sdo também abordadas
nesta conferéncia, onde ressalta uma concepcdo de educacdo entendida como um processo
permanente e comunitario. Nesta conferéncia verifica-se que a educacdo de adultos € um factor
indispensavel a democratizacdo da educacao e, acima de tudo, um processo comunitario.

A Quinta Conferéncia da-se em 1997 em Hamburgo na Alemanha, nesta conferéncia
definiram-se politicas de educacao de adultos. Esta conferéncia teve como tema: “A educacao das
pessoas adultas, uma chave para o século XXI”, é aqui evidenciado novamente a importancia da
educacao e da aprendizagem ao longo da vida, abordando todas as dimensdes da vida social. Deste

encontro resultou a Declaracdo de Hamburgo onde se confirma a importancia da educacéo de adultos
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na sociedade do conhecimento (Conferencias Internacionais da UNESCO, 1978). E focado o
desenvolvimento centrado no ser humano, de modo a fazer-se “face “ aos desafios futuros.

O “relatorio para a UNESCO da Comissao Internacional sobre Educacéo para o século XXI”,
refere que a educacdo ao longo da vida assume quatro pilares fundamentais, ou seja, “quatro
aprendizagens fundamentais”, que durante toda a vida serdo de algum modo para o individuo, os
pilares do conhecimento: “aprender a conhecer”, “aprender a fazer”, “aprender a viver em comum” e
“aprender a ser”.

A educacdo vé-se assim, obrigada a definir novos objectivos, a fim de enfrentar os novos
desafios do século XXI, é fundamental que todos fortalecam “o seu potencial criativo, [...] revelar o
tesouro escondido em cada um de nos” (Delors, 1996:78).

E fundamental, ter a pessoa como uma totalidade, “aprender a ser”, ou seja, “ espirito e
corpo, inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade” (Delors,
1996:85). Ter um pensamento critico e auténomo, de modo a “formular os seus préprios juizos de
valor, de modo a poder decidir, por si mesmo, como agir nas diferentes circunstancias da vida”
(Delors, 1996:85).

O desenvolvimento integral tem de ser equilibrado e harmdnico, para tal é necessario ter em
conta “as necessidades basicas (alimentacdo, habitacdo, saude), necessidades socio-culturais
(educacdo, trabalho, cultura), e de emancipacédo, liberdade e participacdo” (Antunes, 2008:72), tendo
em vista a melhoria da qualidade de vida. No entanto, esta deve ser uma participacdo “co-implicacao
no trabalho dos investigadores sociais e da gente envolvida no programa” (Ander-Egg, 1990:33).

A educacao deve, assim, incidir sobre todos os dominios da nossa vida, “a finalidade ultima de
uma concepcado de educacao ao longo da vida é criar condicdes de desenvolvimento e aperfeicoamento
de todas as dimensoes e potencialidades do ser humano no sentido de este se tornar capaz de resolver
todos os problemas que enfrenta no dia-a-dia” (Antunes, 2008:56). Como defende Freire (1997:129), a
educacao pode ser uma das formas “de intervencdo no mundo”, assim, pode funcionar como uma das
formas de melhorar a qualidade de vida. Uma concepcao de educacéo integral que compreende todas
as dimensdes do ser humano, desenvolvendo a capacidade critica, criativa em todas as vertentes da
vida incluindo a saude.

A Sexta e ultima, Conferéncia teve lugar em Belém do Para, no Brasil, em Dezembro de 2009,
para assim avaliar o progresso ao nivel da educacéo e aprendizagem de adultos. Nesta conferéncia foi
confirmado que as expectativas referentes a Quinta Conferéncia nao se confirmaram, ou seja, as

expectativas referentes a aprendizagem e a educacdo de adultos nao se concretizaram. Assim, nesta
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conferéncia foi reforcada a expressao “passar da retdrica a accdo”, reforcando a vontade de “melhoria
de acesso a processos de educacdo e aprendizagem de jovens e adultos de qualidade e no
fortalecimento do direito a educacdo ao longo da vida para todos”, como é referido no documento que
foi posteriormente produzido pela UNESCO em 2010 intitulado Marco da Acdo de Belém.

Nos dias que correm o sujeito aparece como factor importante de todo o processo, 0s
individuos passam a ser responsabilizados pela propria aprendizagem e, consequentemente, pela sua
empregabilidade, ou seja, a educacao ao longo da vida & marcada por uma proximidade a qualificacdo
profissional e, consequentemente, numa légica mais individualista. Os individuos sdo, assim,
responsabilizados pelas suas escolhas, quer estas sejam boas, quer sejam mas. Tal como refere Lima
“ao procurar adaptar-se perfeitamente as estruturas sociais, a competitividade econémica e a busca da
empregabilidade, as politicas publicas de fomento da aprendizagem ao longo da vida operam uma
transicao radical do conceito de educacao para o conceito de aprendizagem, atribuindo a este uma
conotacao marcadamente individualista” (Lima, 2010:30).

A rapida evolucdo que tem ocorrido ao longo dos tempos tem afectado as dinamicas das
comunidades, é cada vez mais necessario uma diversidade de estratégias de intervencéo, que requer
um papel cada vez mais exigente dos profissionais. No entanto, “s6 a educacdo comunitaria feita para
todos, com todos e para todos, respeitando as culturas, os saberes e as experiéncias das pessoas € as
caracteristicas das proprias regides ou comunidades é passivel de trabalhar” (Antunes, 2008:97),
tendo em vista a emancipacao. Pois como refere Ander-Egg (1990:34), “a vivencia de experiencias que
expressam a sabedoria popular, ndo s6 comportam o conhecimento da realidade que & motivo de
estudo, como também ajudam os investigadores e promotores da compreensao dos problemas
estudados”. A intervencdo comunitaria, s6 faz sentido se houver a participacdo activa e voluntaria das
instituicdes e organizacdes sociais que actuam na sociedade civil. Por sua vez, os representantes das
instituicdes ndo podem realizar uma verdadeira politica comunitaria se nao forem tidas em conta as
opinides, quer dos técnicos, quer da comunidade onde se esta a intervir (Lilo & Roselld, 2004).

A intervencdo comunitaria so tera éxito se o profissional “amar as pessoas tal como sao e por
si mesmas, serem sociaveis participando em intercambios e actos de convivéncia, tendo o dom de
exteriorizar sentimentos espontaneos” (Rezsohazy 1988 citado por Lilo & Rosello, 2004:68). E no
entanto, necessario evitar “ser absorvido” pela comunidade de forma que prejudique o seu trabalho.
Um projecto de desenvolvimento comunitario s6 tera sucesso se forem tidas em conta as
necessidades, interesses e recursos das comunidades. Ao educador comunitario “cabe a tarefa de

promover a comunicacdo e a interaccdo de forma a sensibilizar as populacées para uma maior

Relatorio de Estagio do Mestrado em Educacao: Area de Especializagao em Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria 21



participacdo, tendo em vista a emancipacdo e a qualidade de vida. Assim, também o educador
comunitario assume um papel de mediador, numa perspectiva mais “informativa/comunicativa e
educativa/emancipativa”, ou seja, ndo uma simples transmissdo de informacdo, mas sim, uma
comunicacao verdadeira, de forma a que as populacdes percebam, procurem e saibam seleccionar a
mensagem. Como se costuma dizer, ndo se deve dar o peixe mas ensinar a pescar, assim também, os
problemas devem ser resolvidos em conjunto com as populacdes, estas devem ter um papel activo na
sociedade, contribuindo com os seus saberes a sua cultura.

Como vemos a educacao comunitaria e o desenvolvimento estao interligados, um nao se pode
fazer sem o outro, ou seja, “ a educacdo comunitaria reveste-se, por exceléncia, da concepcéo de
educacao para o desenvolvimento na medida em que se converte numa das condicbes imprescindiveis
para por em accao e promover 0 adequado desenvolvimento dos processos de participacao da
comunidade no seu proprio desenvolvimento” (Antunes, 2008:92). A educacdo comunitaria “no seu
conjunto constitui um pilar imprescindivel para o desenvolvimento da pessoa, melhorando a qualidade
de vida individual, sem duvida, € um dos ambitos que contribuem para o pleno desenvolvimento da
comunidade” (Garcia & Sanchez, 1997:278), pois s através desta se consegue pdr em pratica um
adequado desenvolvimento.

Como vemos, é fundamental uma grande participacdo a nivel da comunidade. Quando esta
esta consciencializada em relacao ao problema torna-se mais facil a sua motivacao e participacao, este
€ um importante elemento que intervém na mudanca. A historia, os valores da populacéo sao também
um factor importante a ter em conta, e a serem respeitados, bem como todas as dimensdes do ser

humano, pois s6 assim a aprendizagem ganha significado, esta “ é o resultado da interaccdo da
informacéo com todas as dimensdes do nosso ser, sendo as emocdes e os sentimentos 0s principais
responsaveis por esta interaccdo” (Carvalho & Carvalho 2006:21).

Como podemos ver a educacdo passou a ser uma responsabilidade de cada um, e neste
sentido, o que fizemos foi desenvolver um projecto na comunidade em funcdo dos principios
elencados, tentando promover a educacao/promocao da saude, no sentido de melhorar a qualidade de
vida. Foi também fundamental implementar uma abordagem que apelasse a reflexdo, no sentido de

uma tomada de consciéncia, quer individual, quer da comunidade, de forma a criarem-se

comportamentos adequados tendo em vista o bem-estar.
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2- Educacéao/promocao da saude

A educacdo vem sendo considerada o elemento chave para a promocéo de mudancas, quer a
nivel politico, economico e social, indispensaveis a saude. Tendo em conta que a educacao passou a
ser responsabilizacdo do individuo, é fundamental aumentar as iniciativas que envolvam os préprios
individuos e a comunidade, de forma a alcancarem a promocao da saude e a melhoria da qualidade de
vida.

Ao falarmos de educacao para a salde ¢ inevitavel falar destes dois conceitos “Educacao” e
“Saude”, bem como da sua evolucéo. Assim, depois de termos falado do conceito de educacao, neste
item faremos uma pequena referéncia a evolucdo do conceito “saude” e da sua relacdo com a
educacao/promocao da saude.

A saude era inicialmente vista como o oposto de doenca, uma dimensdo apenas fisica e
bioldgica, paradigma newtoniano-cartesiano. Hoje em dia e, desde o inicio do século XX, surgindo o
paradigma holistico, a saude passou a ser vista como um resultado das interaccoes entre o individuo e
tudo aquilo que o rodeia, tendo sempre em conta todas as dimensdes do ser humano (bioldgica,
psicolégica, social e espiritual). Quer a saude, quer a doenca sao influenciadas por factores ambientais,
sociais e os estilos de vida de cada individuo.

Foi a Primeira Conferéncia Internacional sobre cuidados de saude primarios em 1978, que
marcou o ponto de viragem sobre o conceito de saude, daqui resultou a declaracdao de Alma-Ata, onde
o conceito de saude foi definido de forma positiva, entendido como “o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social (e espiritual — sera acrescentado mais tarde) e ndo apenas a auséncia de
afeccdes ou doencas” (OMS, citada por Antunes, 2008:53). Esta definicdo tem sido contestada pela
comunidade cientifica considerando-a utopica, apontando a subjectividade do conceito de “bem-estar”,
onde é defendido que este é influenciado pelas emocdes e pelos sentimentos, “as emocdes 0s
sentimentos sd@o os sensores para o encontro ou falta dele entre a natureza e as circunstancias”
(Damasio citado por Carvalho & Carvalho, 2006:8).

Foi a partir desta declaracdo que o conceito de saude passou a ser encarado como um
processo relacional e dindmico, quer entre os individuos, quer entre 0 meio envolvente, onde o homem
“passa a ser entendido como um ser multidimensional, holistico, inacabado e em processo de
autoformacao [...] um processo dinamico em permanente evolucao e transformacao ao longo da vida”

(Antunes, 2008:53). Como ¢ referido por esta autora, o conceito de salde é encarado como um
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processo permanente e comunitario ou seja, um processo que se desenvolve ao longo da vida e que
deve envolver de forma participativa toda a comunidade.

Foi com a Primeira Conferéncia Internacional sobre promocdo de saulde realizada em Ottawa
Canada em 1986, que o conceito de saude é clarificado. Desta conferéncia surgiu a Carta de Ottawa,

‘

onde é referido um novo e importante conceito, a “ promocado de saude” como um processo
participativo, “um processo que permite as populacdes exercerem um controlo muito maior sobre a
sua saude e melhora-la” (OMS, citada por Antunes, 2008:53). Encontramos nesta conferéncia o valor
atribuido a participacao e responsabilizacao das comunidades, bem como, a importancia de uma
interaccdo entre os varios agentes do meio envolvente. Sao também definidas estratégias, a elaboracao
e implementacdo de politicas publicas; a criacdo de ambientes favoraveis a saude; o reforco das
comunidades; desenvolvimento de capacidades pessoais. A promocao da saude tende a proporcionar
aos individuos os meios necessarios de forma a estes exercerem um controlo sobre a sua saude de
forma a melhora-la.

As recomendacdes das conferéncias seguintes, Adelaide (1988); Sundsvall (1991); Jacarta
(1997); Mexico (2000); Banguecoque (2005), contribuiram para ampliar o conceito de saude, estas
conferéncias vao no sentido de responsabilizacdo e cooperacdo por parte dos sectores governamentais,
na criacao de servicos de promocao de saude e, no acesso destes a toda a populacdo, onde é
necessario a criacao de condicOes politicas, sociais, econdmicas, ambientais e educativas adequadas.
Todos os sectores sao chamados a participar neste processo, onde a promocao da saude € o objectivo.

Verificamos, assim, uma dimensao comunitaria, onde:

a capacitacdo das pessoas e a participacao das comunidades sao factores chave de promocéo da
salide e, consequentemente, a educacao entendida como educacdo ao longo da vida é a chave
para que a saude seja um bem acessivel a todos, dotando os individuos de competéncias que lhes
permitem controlar e melhorar a sua saude (Antunes, 2008:55).

Quer a educacao, quer a saude, requerem uma visao holistica, uma visao global da pessoa em
todas as suas dimensdes em constante interaccao com o meio.

A saude do ser humano é algo muito importante e deve ser bem conservada a fim de evitar
perda de qualidade de vida. O estado de saude de cada individuo esta relacionado com o sistema de
assisténcia médica, com a biologia humana (hereditariedade), com factores meio-ambientais e com o
estilo de vida. De todos os factores existentes, o estilo de vida é aquele que mais depende de cada

pessoa e do que ela faz para conservar a sua saude de modo a melhorar a sua qualidade de vida. Por
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outro lado, é bom que exista um bom sistema de saude, principalmente, quando se fala de idosos e
criancas.

Vivemos cada vez mais numa logica individualista, onde o Estado tenta desviar ao maximo a
sua responsabilizacdo no que se refere as politicas sociais caracteristicas do Estado-Providencia, nédo
garantindo, assim, certos direitos fundamentais aos cidadaos, nomeadamente a educacéo e a saude,
no entanto, e como nos refere Sem (2003:104), “quanto mais abrangente for o alcance da educacao
basica e dos cuidados de saude, tanto mais provavel sera que mesmo os potencialmente pobres terao
melhores hipoteses de vencer a penuria”. Vemos aqui evidenciada a piramide das necessidades de
Maslow, onde as necessidades fisioldgicas se encontram na base da piramide, s6 depois destas
satisfeitas ¢ que os individuos podem pensar nas outras, ou seja, “o que as pessoas podem
efectivamente realizar ¢ influenciado pelas oportunidades econémicas, pelas liberdades politicas, pelos
poderes sociais e por essas condicoes de possibilidade que sdo a boa saude, a educacao basica e o
incentivo e estimulo as iniciativas” (Sem, 2003: 21).

Os cuidados de saude prestados deveriam proporcionar o melhor estado de saude possivel e,
ao mesmo tempo educar e sensibilizar os individuos de forma a adoptarem comportamentos saudaveis
e um estilo de vida apropriado que lhes permita melhorar os seus habitos de saude, higiene, prevencao
e promocao da sua saude.

E apostando nos cuidados de satde e na educacdo para a satde que se pode incluir nos seus
projectos de vida a prevencao e promocao de estilos de vida saudaveis, pois € de grande importancia
consciencializar os individuos a desenvolver a sua autonomia de forma a aprender a cuidarem da sua
saude.

De acordo com a OMS, o Plano Nacional de Saude menciona a importancia de uma politica de
prevencao e promocao da saude, dando primordial importancia ao desenvolvimento de estratégias de
educacao para a saude (Oliveira, 2004). Tendo em conta que vivemos numa sociedade com condicoes
de vida pouco saudaveis, é importante que se criem condicdes para que as pessoas Se preparem para
0s varios estadios de desenvolvimento da vida, promovendo assim, outros habitos, outra forma de estar
na vida. Para tal é importante uma educacéo ao longo da vida, de forma a conseguir “o equilibrio e a
auto-regulacao complexificante da vida” (Oliveira e Fonte, 2009:624).

Como vimos, a educacdo deve ser um processo de desenvolvimento integral e, por isso,
também um processo que ajude a desenvolver comportamentos que, por sua vez, irdo influenciar a
comunidade na adopcdo de comportamentos e estilos de vida saudaveis, “uma politica de saude

apostada na proteccdo e prevencdo € indissociavel de uma eficaz politica educativa” (Antunes,
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2008:29). Relativamente ao conceito de saude, defende que este deve ser um projecto comunitario,
onde os individuos sao responsaveis pela sua saude.

A educacao para a saude é um processo onde é fundamental a comunicacdo e a interaccéo
entre 0s seres humanos e, por conseguinte, com o meio ambiente. E importante que os individuos e
comunidade assumam um papel activo no processo de saude (Carvalho & Carvalho, 2006).

A educacdo para a saude deve “apoiar-se cada vez mais na promocdo de atitudes positivas do
que na agitacdo do espectro de doenca” (Amorim citado por Carvalho & Carvalho, 2006:18). Como ja
referimos a educacdo para a satde deve ser um processo de educacdo comunitaria.

A educacdo para a saude nado se pode centrar exclusivamente no modelo de informacao, pois
como se tem verificado, este modelo ndo causa grandes mudancas no comportamento da sociedade.
Oliveira (2004), menciona um exemplo desta ineficacia, questionando o problema de obesidade que
prevalece nos EUA, apesar das varias campanhas de informacao sobre a promocéo da saude. Santos
citado por Carvalho & Carvalho (2006:26), considera este tipo de educacdo para a saude, inspirado no
modelo biomédico de saude, ou seja, a comunicacao de conhecimentos, uma metodologia expositiva
baseado numa “educacao bancaria”.

A educacdo para a saude ndo pode ser uma educacdo individualizada, tal como Carvalho &
Carvalho (2006:28) referem, a “educacdo para a saude deve ir além da modificacdo dos
comportamentos individuais e por conseguinte influenciar o ambiente e as instituicdes”, esta deve,
“implicar os cidaddos no processo de transformacédo dos factores que incidem na saude, sejam estes
pessoais, ambientais ou socioeconémicos. Concebe-se assim, a saude como um processo de
construcdo colectiva em que ha que conjugar accdes pessoais e praticas comunitarias” (Carvalho &
Carvalho 2006: 29).

A educacdo para a saude faz-se, “com as pessoas e ndo para as pessoas €, mais do que
informar e instruir, visa desenvolver em cada um as capacidades necessarias para, com base nos
conhecimentos adquiridos e interiorizados fazer as sua opcoes no sentido de conservar e/ou melhorar
o nivel de saude” (Antunes, 2008:61). E fundamental envolver as pessoas e trabalhar com elas,
abordando a sua realidade, de forma a uma tomada de consciéncia social, um modelo de educacao
dialégico, que leva as pessoas a desenvolverem competéncias fundamentais para a escolha de
comportamentos saudaveis. A educacdo para a saude requer a participacdo de toda a comunidade, “a
promocao da saude efectua-se pelo e com o povo e ndo sobre e para o povo. Ela melhora tanto a
habilidade das pessoas para agir como a capacidade de grupos, organizacdes ou comunidades para

influenciar os determinantes da saude” (OMS citado por Oliveira 2004:47), nunca esquecendo a
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importancia de respeitar os valores, as crencas e tradicdes dessa mesma comunidade, pois s6 uma
aprendizagem contextualizada vai, por sua vez, permitir & educacao ter significado. E fundamental ter
em conta a historia de vida das pessoas, “sendo a educacdo um processo dinamico, concretamente na
EpS este dinamismo tenta desenvolver a liberdade do homem junto de outros homens, incita e ensina
0 homem a pensar e decidir por si mesmo perante situacdes e momentos da sua vida individual e
colectiva” (Carvalho & Carvalho 2006:23).

A educacdo tem, assim, um importante papel a desenvolver na promocdo da salde e na
mudanca de comportamentos, pois “os factores determinantes na promocdo de estilos de vida
saudaveis nao sdo os profissionais de satide mas os comportamentos individuais e colectivos dos seres
humanos” (Antunes, 2008:60). Educar para a saude implica, dotar as pessoas de conhecimentos de
forma a que as pessoas consigam desenvolver comportamentos saudaveis, a educacdo/formacao para
a saude so sera eficaz se conseguir promover mudancas nos comportamentos. Desta forma, estes dois
conceitos “educacao” e “saude” estao relacionados entre si, “sao duas realidades interdependentes no
processo de autoformacao participada de pessoas equilibradas e integradas” (Antunes, 2008:15).

Esta autora faz ainda uma relacdo muito interessante entre trés factores fundamentais para a
qualidade de vida, que sdo eles: educacdo, saude e desenvolvimento. Com frequéncia apelidamos a
sociedade em que vivemos como uma sociedade moderna, em constante desenvolvimento, no entanto,
poucos de nds conseguem fazer a distincao entre os conceitos “modernidade” e “desenvolvimento”, a
autora refere que “o processo educativo, processo de autoconstrucéo participada dos individuos e co-
construcdo das comunidades deve estar fortemente vinculado, condicionar e ser condicionado pelo
campo da saude e todas as questdes relativas ao desenvolvimento.”, ou seja, “tanto o conceito de
educacao, como o conceito de saude, pressupdem um desenvolvimento das pessoas em todas as suas

dimensdes, da fisioldgica a espiritual” (Oliveira, 2004:43), no entanto, esta autora também refere que
isto ainda ndo acontece para todos. Como refere Couto (2005:23), “a maior desgraca de uma nacao
pobre é que, em vez de produzir riqueza, produz ricos. (...) sdo demasiado pobres 0s nossos «ricos»”,
ou seja, a nossa sociedade ainda ndo despertou para a importancia de um desenvolvimento
comunitario, um desenvolvimento onde a qualidade de vida é factor fundamental para o bem estar da
populacao.

Vemos assim a importancia da relacao entre educacdo e saude, a educacao para a saude
deveria ser parte integrante da educacao ao longo da vida, pois para viver com saude € indispensavel

que haja uma educacdo nesse sentido, “a educacdo e a saude sao pilares fundamentais do bem-estar

individual e comunitario imprescindivel ao desenvolvimento” (Antunes, 2008:48). No entanto, estes

Relatorio de Estagio do Mestrado em Educacao: Area de Especializagao em Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria 27



conceitos continuam “de costas voltadas, s6 se interligando em contextos e/ou situacdes isoladas e
esporadicas” (Antunes, 2008:48).

Segundo Paulo Freire a modernizacdo implica manipulacdo de massas, em quanto que no
desenvolvimento, o sujeito é agente activo no processo de desenvolvimento. Ou seja, também na
educacdo e na saude, conceitos fundamentais para atingir o desenvolvimento, os sujeitos tém de ter
um papel activo.

0 desenvolvimento tem de ser mais direccionado para a promocao da vida, “ndo so6 tornar as
nossas vidas mais cheias e desimpedidas, como também sermos pessoas socialmente mais
completas, dando vontade a nossa vontade e interagindo com - e influenciando — o mundo em que
vivemos” (Sem, 2003:31).

Sdo necessarios projectos que provoguem uma alteracdo significativa na vida dos cidad&os,

gue melhorem a sua qualidade de vida, pois s6 assim conseguiremos alcancar o desenvolvimento.

3- Envelhecimento activo

O envelhecimento é um processo universal e inerente a todos os individuos. A populacao
europeia tem-se tornado cada vez mais envelhecida, este € um fendmeno recente, que teve incidéncia
nas populacdes desenvolvidas e industrializadas e, esta relacionado com a baixa taxa de natalidade e
de mortalidade, tendo em conta as melhores condicoes de vida, melhores condicdes de saude e de
planeamento familiar. O aumento da esperanca média de vida, resulta, assim, de melhores condices
de vida, nomeadamente, a nivel social, destacando o progresso da medicina.

Tendo em conta os Censos de 2001 realizados pelo Instituto Nacional de Estatistica, no
periodo entre 1991 e 2001, a populacédo idosa aumentou 26,8% e a populacédo jovem diminuiu cerca
de 16%. Com o aumento do envelhecimento a estrutura etaria da populacdo tem-se modificado. A
sociedade depara-se com uma novo desafio, ou mesmo “um problema social", uma maior
responsabilizacdo nos cuidados sociais e de saude desta populacdo envelhecida, quer esta esteja
debilitada, quer esteja ainda activa. O desafio vai além de uma mera proteccdo social a nivel
economico, prende-se com factores de integracdo, com um envelhecer com qualidade de vida, este é
um desafio que se prende também com a mudanca do conceito de familia que esta relacionado com a
insercao da mulher no mercado de trabalho.

O envelhecimento ¢ um fenémeno global, é um processo gradual acompanhado pelas

alteracoes fisiolégicas, psicolégicas e comportamentais, no entanto “a questdo central da problematica
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do ser idoso refere-se a qualidade de vida de quem envelhece, seja do ponto de vista objectivo
quantificavel, em termos de capacidade econdmica para manter uma vida condigna, seja do ponto de
vista subjectivo, do sentimento de bem-estar” (Paul, 1996:5).

A designacado de pessoa idosa e o conceito de velhice sdo definicdes polémicas, tém uma
carga negativa. Tendo em conta que o envelhecimento ocorre a varios niveis e varia de pessoa para
pessoa, a delimitacao do periodo correspondente a velhice nao € consensual, ndo é possivel dizer
exactamente quando esta comeca, no entanto, segundo Fonseca (2005), a OMS considera a terceira
idade a partir dos 65 anos, ou seja, a idade da reforma. Hoje em dia ja se considera a 3% e 4% idade, a
3% idade diz respeito aquela geracdo que esta na reforma, mas que ainda é autdonoma; a 4° idade ¢ a
populacdo mais dependente. Tendo em conta os factores que ja mencionamos relacionados com a
esperanca média de vida, alguns autores consideram pertinente a alteracao da expressao “terceira
idade”.

Ha autores porém, que fazem a distincdo entre a idade cronoldgica, idade biologica, idade
social e idade psicologica, contudo com a melhoria das condices de vida, com o desenvolvimento da
humanidade, o conceito de velhice que é uma construcdo social (varia tendo em conta os contextos
social, cultural e histérico), foi também evoluindo. O valor que atribuimos a populacao idosa, ao longo
da histédria, tem vindo a sofrer varias alteracdes, passando de um estatuto de grande respeito, para ser
considerado um peso no seio familiar.

A nivel individual o envelhecimento esta relacionado com o aumento da esperanca média de
vida, no entanto o envelhecimento estad também relacionado com outros factores de caracter funcional,
fisico, mental e de saude. As transformacdes de caracter biopsicosocial, levam ao inevitavel
aparecimento de determinadas dificuldades, bem como ao aparecimento de algum tipo de problema
de saude. Numa visao considerada por alguns autores como simplista, todo o ser humano ao longo da
sua vida vai passando por varios processos de transformacao, quer a nivel fisico, psicologico e social,
passando por varias fases de mudanca e mesmo de transicdo, “Destes processos resulta,
frequentemente, a emergéncia de novos comportamentos, de novas percepcoes da realidade, de novas
redes de relacdes interpessoais, ou seja, de novas formas de adaptacdo pessoa-meio” (Fonseca,
2005:118). Nao podemos esquecer porém, a individualidade de cada ser humano, a sua cultura, bem
como a sua historia de vida, pois “numa visao contextualista, a vida ndo é uma realidade estatica ou
previsivel, [...] ndao é uma questao de a maturidade ter ou nao ja sido alcancada; cada momento é
importante por si, independentemente da idade, ou daquilo que estiver para acontecer no futuro”

(Fonseca 2005:120).
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As mudancas que acontecem ao longo da vida nao estdo unicamente relacionadas com a
idade, estas “ decorrem de uma série complexa de factores ambientais, interpessoais e intrapessoais
relacionados entre si” (Fonseca, 2005:120). Assim sendo, existe cada vez mais uma generalizacdo
maior sobre as varias formas de envelhecer, bem como as diversas necessidades que lhe advém.

Segundo Fonseca (2005), a OMS no ano de 2002 perspectivou e substituiu o conceito de
“envelhecimento saudavel” por “envelhecimento activo”, este conceito pressupde tal como o termo
indica, um papel activo, onde prevaleca a participacdo das pessoas idosas nos varios contextos da
sociedade, nomeadamente, no contexto familiar, social, econdmico e cultural. No entanto, tudo isto sé
€ possivel, através da aprendizagem ao longo da vida e, consecutivamente na “optimizacao das
condicdes de saude fisica e das oportunidades de desenvolvimento psicologico” (Fonseca, 2005:121).
O envelhecimento activo pressupde, assim, uma visao holistica e optimista, que tem como finalidade a
qualidade de vida, em detrimento de uma visdo pessimista, caracterizada por perdas sucessivas, quer
a nivel fisico, quer a nivel mental e pessoal. Tudo isto sé é possivel através de uma politica de
participacdo, prevencao, intervencao e reabilitacao, quer ao nivel da educacao, quer ao nivel da saude.

O desenvolvimento e o envelhecimento, sdo assim, abordados através do modelo
biopsicosocial, onde as mudancas que lhes estdo associadas sao encaradas através dos dominios
bioldgico, psicolégico, ecologico e sociocultural (Fonseca, 2005).

A nivel bioldgico, a medida que vamos envelhecendo as perdas a nivel do desenvolvimento séao
inevitaveis, pois influenciam o padrdo global de saude e a mobilidade fisica, no entanto o impacto
destas perdas nao é linear.

No dominio psicolégico “existe uma plasticidade intra-individual que potencializa a capacidade
adaptativa do individuo” (Fonseca, 2005:131), de modo que, com o envelhecimento os
acontecimentos ao nivel do sistema emocional, da aprendizagem, da memoria, entre outros, vao
depender da capacidade de adaptacdo que “dependera, em larga medida, dos recursos adquiridos ao
longo da vida, os quais, quanto mais numerosos e diversificados forem, maior plasticidade intra-
individual Ihe conferem para se adaptar a diferentes contextos e circunstancias” (Fonseca, 2005:131).

No dominio ecologico, que diz respeito a relacao estabelecida entre o individuo e o ambiente,
ou seja, a interaccao ao longo da vida com o meio envolvente, onde este cresce e vai estabelecendo
relacdes (familia, trabalho, vizinhos), o envelhecimento leva a alteracdes quase inevitaveis, como a
entrada na reforma, a perca de familiares, entre outros. No entanto, estas alteracdes nao sao
percepcionadas todas da mesma forma, cada pessoa percepciona estes acontecimentos de forma

diferente, atribui-lhe significado tendo em conta a sua histdria de vida, a forma como cada um reage a
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um determinado acontecimento. A capacidade de contornar determinadas situacdes, que numa
perspectiva psicologica, determinados autores apelidam de processo de “coping.”, ou seja, os esforcos
cognitivos e comportamentais desenvolvidos, de forma a gerir uma situacdo de stress. Estes
acontecimentos ao nivel do desenvolvimento tanto podem resultar em potencialidades como em
constrangimentos (Fonseca, 2005).

Antonovsky, citado por Fonseca (2005), veio ampliar esta visdo, onde apresentou a teoria
solutogénica, assente na promocdo da saude e, onde introduziu como ponto fundamental, o
funcionamento positivo e global do individuo, onde “tracos da personalidade como a racionalidade, a
flexibilidade e a prudéncia sejam também encarados como padrdes de coping, susceptiveis de
influenciarem a forma como os individuos se adaptam” (Fonseca, 2005:157).

Antonovsky, citado por Fonseca (2005:159), defende que “a pessoa com um sentido de
coeréncia forte sabera procurar e usar os recursos adequados para lidar eficazmente com essas
mudancas e encontrara sempre novos rumos para a sua vida". O controlo e a capacidade adaptativa,
sao também variaveis apontadas por outros autores como forma de conquistar um envelhecimento
bem sucedido.

No dominio sociocultural sdo também muitos os factores que influenciam o envelhecimento ao
nivel do desenvolvimento, nomeadamente, ao nivel das estruturas sociais e culturais, como a Familia, o
Trabalho, o Estado e a Religiao. As mudancas que vao acontecendo nestes dominios vao produzir
impacto no modo de estar na vida, obrigando a “redefinicdo da sua identidade social” (Fonseca,
2005:133), no entanto “a satisfacédo e a auto-estima, sinais positivos do envelhecimento bem sucedido,
S0 proporcionais a actividade desenvolvida e a intensidade das interaccdes sociais” (Paul, 1996:16).
Ao contrario da ansiedade, que dificulta no processo de lidar com as mudancas ocorridas nesta fase da
vida.

Para um envelhecimento bem sucedido é importante confrontar as mudancas que

acompanham o envelhecimento,

o0 idoso que envelhece de uma forma optima € o que permanece activo, encontrando substitutos
para as actividades que teve de abandonar, para as amizades que perdeu. [...] mesmo em
situacdes dificeis, com falta de saude, que os individuos possam manter um alto nivel de saude
psicologica e satisfacao de vida (Paul, 1996:17-20).

Apesar da subjectividade do termo “bem-estar”, este & um importante factor no

envelhecimento bem sucedido, esta relacionado “com as atitudes, tracos de personalidade, estados de
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humor e mais ainda com o ambiente em que os individuos se desenvolveram e vivem, numa
combinacao Unica, que é a sua historia de vida” (Paul, 1996:30).

O envelhecimento é, assim, um tempo marcado por acontecimentos de vida, transicoes e
oportunidades, por perdas e ganhos, onde é fundamental implementar estratégias de confronto, de
forma a ter um envelhecimento bem sucedido. O envelhecimento ndo tem que estar ligado a uma
percepcao negativa, uma tragédia, onde a velhice aparece associada a solidao, doenca, morte, cada
vez mais verificamos que é possivel olharmos para esta fase da vida de forma positiva, onde em
determinadas areas pode haver um declinio, como é natural, mas noutras pode verificar-se um
crescimento e desenvolvimento pessoal (Fonseca, 2005). O desafio é fazer com que o envelhecimento
se desenvolva com qualidade em todos os dominios e, que esta fase da vida seja para a sociedade
uma mais-valia. No entanto, tendo em conta a sociedade economicista, onde o consumo, e o dinheiro
predominam, aqueles que ja ndo fazem parte do mercado de trabalho sdo excluidos e considerados
inuteis, um peso para a sociedade.

E necessario encarar a populacao idosa como uma populacdo capaz, que continua a manter o

gosto pela vida, e passivel de viver com qualidade,

saber envelhecer obriga a procurar o conhecimento de como evitar o envelhecimento secundario
(aquele que ¢ potencialmente evitavel) que contribui para acelerar o envelhecimento primario
(inexoravel por enquanto, para todos os seres vivos) e que facilita a perda de qualidade de vida,
interferindo particularmente, no bem-estar fisico, na resisténcia a doenca, na manutencdo da
saude (Clara, 2008:28).

Clara (2008), enumera algumas regras para envelhecer com qualidade de vida, tais como:
manter a actividade intelectual durante toda a vida; lutar contra a tristeza e manter a jovialidade e o
bom humor; ndo fumar; ter uma alimentacao saudavel; pratica de exercicio fisico e fazer amor. Assim,
a nivel individual, o envelhecimento depende essencialmente como refere (Oliveira, 2008:40), “do bom
ou mau uso que se tenha feito do corpo, da alimentacdo, dos habitos mais ou menos sadios”, pois ha
pessoas que chegam a fase da velhice gozando ainda de plena saude, ao contrario de outras, que
sofrem por vezes varios problemas de saude.

Um dos problemas principais que atinge os idosos é a solidao, assim é fundamental que a
sociedade “ajude a envelhecer criativamente, nao apenas desmistificando os diversos mitos ou
estereotipos [...] mas promovendo de todos os modos as suas capacidades e criando uma cultura de
respeito pela ancianidade, ao mesmo tempo que cuidam mais da sua saude fisica e psiquica” (Oliveira,

2008:31).
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A pessoa tem um papel decisivo no que toca a sua vida e ao envelhecimento, assim prevenir
doencas e promover a saude e manter um papel activo na sociedade sdo factores fundamentais para

um envelhecimento activo.

4- Rede Nacional de Cuidados Continuados

O elevado aumento do envelhecimento da populacdo no nosso pais, tem levado a novas
necessidades sociais e de saude, requerendo assim novas respostas. Um bom exemplo dessas
respostas & a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), criada pelo Decreto-Lei n.°
101/06, de 06 de Junho, com parceria entre o Ministério da Saude e do Trabalho e da Solidariedade
Social. Trata-se de um projecto inovador ao nivel das politicas sociais a doentes cronicos
incapacitantes. Este programa teve inicio em 2005 e revolucionou os cuidados prestados ao doente,
prestando um apoio articulado, sistematico individualizado, onde existe uma mobilizacao do doente nos

diferentes niveis dos cuidados,

a Rede é constituida por unidades e equipas de cuidados continuados de sautde, e ou apoio social,
e de cuidados e accdes paliativas, com origem nos servicos comunitarios de proximidade,
abrangendo os hospitais, 0s centros de saude, os servicos distritais e locais da seguranca social, a
Rede Solidaria e as autarquias locais” (Decreto-Lei n.° 101/06, de 06 de Junho).

Um dos objectivos deste programa & a promocdo da autonomia e da participacdo dos
destinatarios e reforco das capacidades e competéncias das familias para lidar com a situacao, no
sentido de “promover a funcionalidade, prevenindo, reduzindo e adiando as incapacidades, constitui
uma das politicas sociais que mais pode contribuir para a qualidade de vida e para a consolidacao de
uma sociedade mais justa e solidaria” (Decreto-Lei n.° 101/06, de 06 de Junho). Este programa é um
modelo de intervencao integrado e articulado de saude e da seguranca social “de natureza preventiva,
recuperadora e paliativa, envolvendo a participacdo e colaboracao de diversos parceiros sociais, a
sociedade civil e o Estado como principal incentivador” (Decreto-Lei n.° 101/06, de 06 de Junho), que
pretende “a melhoria do acesso do cidadao com perda de funcionalidade ou em situacdo de risco de a
perder, através da prestacao de cuidados técnica e humanamente adequados (Decreto-Lei n.° 101/06,

de 06 de Junho). Entende-se por Cuidados Continuados Integrados:

o conjunto de intervencdes sequenciais de salde e ou de apoio social, decorrente de avaliacao
conjunta, centrado na recuperacao global entendida como o processo terapéutico e de apoio
social, activo e continuo, que visa promover a autonomia melhorando a funcionalidade da pessoa
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em situacdo de dependéncia, através da sua reabilitacdo, readaptacdo e reinsercao familiar
(Decreto-Lei n.° 101/06, de 06 de Junho).

Estamos, assim, perante um projecto integrado e articulado de saude e de seguranca social,
assente numa vertente recuperadora e preventiva e, outra vertente de caracter paliativo proporcionando
conforto e qualidade de vida. A prestacdo de cuidados continuados integrados é assegurada por
unidades de internamento; unidades de ambulatorio; equipas hospitalares e equipas domiciliarias.

As unidades de internamento sdo constituidas por unidades de convalescenca; unidades de
média duracdo e reabilitacdao; unidades de longa duracao e manutencdo e unidades de cuidados
paliativos (Decreto-Lei n.° 101/06, de 06 de Junho).

A unidade de convalescenca, que representa um dos contextos onde desenvolvemos este
projecto, esta é uma unidade de internamento, independente, integrada num hospital de agudos ou
noutra instituicao, desde que esteja articulada com um hospital de agudos, com o intuito de: “prestar
tratamento e supervisdo clinica, continuada e intensiva, e para cuidados clinicos de reabilitacao, na
sequéncia de internamento hospitalar por situacéo clinica aguda, recorréncia ou descompensacao de
processo cronico” (Decreto-Lei n.° 101/06, de 06 de Junho).

Esta unidade de internamento tem como finalidade “a estabilizacdo clinica e funcional, a
avaliacao e a reabilitacao integral da pessoa com perda transitoria de autonomia potencialmente
recuperavel e que ndo necessite de cuidados hospitalares de agudos” (Portal da Saude).

A unidade de convalescenca destina-se a internamentos até 30 dias consecutivos, tem a
direccdo de um médico e presta cuidados meédicos permanentes, cuidados de enfermagem
permanentes, exames complementares de diagndstico, laboratoriais e radioldgicos, cuidados de
fisioterapia, apoio psicossocial, higiene, conforto, alimentacao, convivio e lazer (Decreto-Lei n.° 101/06,
de 06 de Junho).

A unidade de média duracdo e reabilitacdo tem por finalidade a estabilizacdo clinica, a
avaliacéo e a reabilitacdo integral da pessoa, e compreende internamentos superiores a 30 e inferior a
90 dias consecutivos.

A unidade de longa duracdo e manutencao, tem como finalidade proporcionar cuidados que
previnam e retardem o agravamento de situacdes de dependéncia, proporcionando qualidade de vida,
num periodo superior a 90 dias consecutivos. Esta unidade pode também assegurar dificuldades no
apoio familiar e auxilio ao cuidador principal no periodo em que este necessite de descanso, nestas

situacdes temporarias, o internamento ¢ inferior a 90 dias.
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A unidade de cuidados paliativos é localizada preferencialmente num hospital e assegura o
acompanhamento, tratamento e supervisdo clinica a doentes em situacdo clinica complexa e de
sofrimento, decorrentes de doenca severa e ou avancada, incuravel ou progressiva.

A Rede Nacional de Cuidados Continuados revolucionou os cuidados prestados aos doentes
dependentes, com respostas mais adequadas a cada necessidade. Este modelo insere-se numa
perspectiva individualizada, sistematica e articulada.

Segundo um estudo desenvolvido por Rodrigues (2009), em trés Unidades de Convalescenca,
este € um local de exceléncia para a implementacao de praticas de educacao para a saude, pois estas
praticas funcionam como ponto importante no processo de reabilitacado.

Segundo Rodrigues (2009), na perspectiva dos enfermeiros:

um dos cuidados que concorre para a prevencao da doenca ou proteccao da saude é a prevencao
da depressao [...] os enfermeiros afirmam que o doente que sofreu acidente vascular cerebral,
encontra-se mais vulneravel, mais propenso a desenvolver uma depressao principalmente durante
o0 periodo de reabilitacao ( Rodrigues, 2009:89).

Vemos aqui a importancia de ter uma visao holistica sobre a saude. Outro ponto importante

que o autor refere no seu estudo, é o facto de:

a promocao dos auto-cuidados é apontada pela esmagadora maioria dos enfermeiros, como um
dos cuidados mais explicitados na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, ou seja,
incidem na aprendizagem dos doentes para o desenvolvimento de competéncias para a realizacao
de actividades da vida diaria (Rodrigues, 2009:90).

Este ponto realca bem a necessidade e a importancia de praticas de educacao para a saude
neste tipo de contextos, tal como acontece com o nosso publico-alvo.

Também “A passividade do doente foi foco de atencdo por grande parte dos enfermeiros
entrevistados, realcando a falta de motivacéo, o nivel de compreensao comprometido em consequéncia
do acidente vascular cerebral e os problemas emocionais que transtornam a aceitacao da doenca”
(Rodrigues, 2009:94), o doente tem de deixar de ter um papel passivo, este tem que ter uma
consciencializacao e responsabilizacao, quer a nivel individual, quer a nivel comunitario em relacédo a
preservacao da saude.

Outro ponto importante a realcar € o facto de os enfermeiros destacarem “a importancia da

relacdo empatica para que ocorra o fendmeno educativo no processo de reabilitacdo” (Rodrigues,
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2009;96), estes apontam o modelo biopsicossocial como orientador das suas praticas, “atribuem aos
aspectos psicolégicos e sociais as causas e a evolucdo da doenca” (Rodrigues 2009:100).

Apesar da realizacdo das conferéncias mundiais, de novas politicas publicas, parcerias entre
governos e a mobilizacao da sociedade em geral, no sentido de proporcionar melhoria na qualidade de
vida, e efectivamente tudo isto ter contribuido para um grande avanco na educacdo para a saude, ha

ainda uma longo caminho a percorrer.

5- O processo de institucionalizacdo

Tendo em conta que o numero de idosos tem aumentado cada vez mais e, que a estrutura
familiar tem sofrido grandes mudancas, torna-se fundamental dar uma atencdo especial a
institucionalizacao.

A sociedade defronta-se com um novo desafio, o de conciliar o aumento da longevidade e a
qualidade de vida. Cada caso é um caso, contudo e tendo em conta o panorama da nossa sociedade
actual, este desafio passara em grande medida pelo recurso a institucionalizac&o.

As instituicbes que recebem idosos ainda sdo vistas, pela maioria dos idosos, com
desconfianca, um local onde reina a soliddo, onde sdo “depositados” a espera da morte e
abandonados pelos filhos.

Quando as perturbacdes funcionais limitam o funcionamento auténomo do idoso, leva a
adopcao de outras solucdes de apoio. Prevé-se que seja a familia a prestar auxilio ao idoso,
nomeadamente os filhos, assegurando a permanéncia do idoso na sua prépria casa, ou, entdo,
levando-o para viver junto deles. Contudo, tendo em conta as transformacdes que a familia tem vindo a
sofrer, nem sempre esta opcdo € possivel. Quando isto acontece, verifica-se o recurso a
institucionalizacao, ou a outro tipo de assisténcia, como o centro de dia, centro de noite, apoio ao
domicilio. O idoso deixou de ser visto como uma referéncia ao conhecimento, uma figura de respeito
dando lugar, muitas vezes, a um peso para a sua familia.

Quando falamos de institucionalizacdo do idoso é recorrente surgir a imagem de um local frio
desprovido de sentimento, no entanto, actualmente ja existem locais com boas condicbes e com
pessoal especializado. Contudo, ndo é facil o acompanhamento do idoso quando a familia ndo esta
disponivel. Ribeiro (2006), defende que mesmo que a pessoa idosa esteja inserida na instituicao, o
ambiente e vida familiar é crucial, visto que o contacto com a familia permite que o sujeito se

mantenha préximo do seu meio natural de vida e preserve o seu auto-conhecimento, os seus valores,

36 Relatorio de Estagio do Mestrado em Educacio: Area de Especializacdo em Educacéo de Adultos e Intervencdo Comunitaria



sd assim conseguira alcancar a qualidade de vida, pois quando falamos em qualidade de vida tem que
se ter em conta aspectos como a salde, capacidade funcional, as relacdes interpessoais bem como a

sua independéncia. (Ribeiro 2006, /n: www.psicologia.com.pt).
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CAPITULO Ill - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
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1- Apresentacéo e fundamentacdo da metodologia de intervencéo

A palavra método tem origem etimoldgica no latim methodus, que significa caminho para se
chegar a um fim, para se alcancar um objectivo. No entanto, agir com um dado método (diferente
modo de proporcionar uma dada aprendizagem) supbe uma analise prévia dos objectivos, das
situacdes a enfrentar, dos recursos e tempo disponiveis, bem como das varias alternativas possiveis.
Trata-se pois, de uma accao planeada, baseada num quadro de accles sistematizadas e previamente
conhecidas para se obter maior eficiéncia. Neste sentido, todo o método deve ter uma estruturacéo
l6gica para que 0s seus passos tenham sequéncia.

Muitas vezes, a diferenciacdo entre métodos e técnicas ndo & muito clara, porque ha
circunstancias em que se confundem. No entanto, 0 método é mais amplo do que a técnica, uma vez
que indica aspectos mais gerais da accao didactica, um método, para alcancar os seus objectivos
precisa, por vezes, de lancar mao de uma ou mais técnicas. Pode dizer-se que o método se realiza por
meio de técnicas.

Os métodos podem assumir papel de técnica, ao mesmo tempo que quase todas as técnicas
podem assumir o papel de método, dependendo da amplitude que assumam, ao orientarem a

aprendizagem do educando.

1.1- Paradigma de intervencao/investigacao

Tendo em conta que iremos trabalhar com a realidade social, onde estdao em causa diversos
factores, como motivacdes, desejos, angustias e capacidades, o paradigma que mais se adequa a este
trabalho é o Paradigma Interpretativo Hermenéutico. Neste trabalho todo o protagonismo foi das
pessoas “com as quais é preciso conversar escutar e compreender” (Trilla, 1998:58). Cada pessoa
tem os seus valores, onde “a sua autonomia pessoal se edifica nos processos de socializacdo, sendo
facilitada, mediada ou provocada por diversos agentes que assumem, circunstancialmente, a lideranca
da accao” (Trilla, 2004:58). O conhecimento surge da accdo, “e a ac¢ao, por seu turno, é regulada por
um esquema cognitivo, acentuadamente flexivel” (Caride, citado por Lopes 2006). Como Trilla nos
refere, “a teoria € necessaria, ndo como um dado prévio, mas como um referente das regras
subjacentes ao procedimento e éxitos cientifico-sociais” (Trilla, 2004:59).

Neste paradigma, é fundamental debrucarmo-nos sobre a compreensdo da realidade. Como

refere Ander-Egg (1990:34), “as vivéncias de experiéncias que expressam a sabedoria popular, ndo sé
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comportam o conhecimento da realidade que é motivo de estudo, como também ajudam os
investigadores e promotores da compreensao dos problemas estudados”, vemos que é fundamental
compreender a realidade social, “a compreensao pessoal, os motivos os valores e as circunstancias
subjacentes das accdes humanas” (Trilla, 2004:103), ou seja, estamos perante um “saber pratico que
nos prolonga até um saber ser” (Lopes, 2006:71).

Neste paradigma, as experiéncias do quotidiano sao sempre tidas em conta, o animador torna-
se um “mediador, especialista e problematizador das praticas encetadas, tendo como pano de fundo a
intervencdo onde a Animacdo Sociocultural ¢ na sua esséncia, encarada como uma dimensao
formativa” (Lopes, 2006:72). Estamos, assim, perante uma perspectiva hermenéutica que vai ao
encontro do conhecimento, ou seja, perante “a arte de interpretar” onde é necessario descodificar o

sentido da mensagem e de interpretar o seu significado.

1.2- Opcdes metodologicas

Segundo alguns autores a animacao sociocultural surgiu por volta dos anos sessenta por
grupos associativos que intervinham socialmente de forma a despertarem consciéncias, bem como por
accoes ligadas a alfabetizacao.

Existem varias definicbes de animacdo sociocultural, segundo Lopes (2006), definir este
conceito é uma tarefa impossivel, contudo “esta pluralidade conceptual é representativa da riqueza do

|u

fendmeno em estudo” (Lopes, 2006:142). A animacao sociocultural “é na sua esséncia, vida e accao”

(Garcia citado por Lopes, 2006:143). Este autor considera que a animacao:

apresenta-se mais como um projecto de alteracao qualitativa do quotidiano. [...] Nao é uma
finalidade em si, € um processo. A animacdo é uma maneira de olhar, de ver as coisas, de estar
atento, de tentar trabalhar, muito mais do que uma finalidade. A animacéao atinge a sua finalidade
quando deixar de ser preciso Animacéo (Garcia, citado por Lopes. 2006:143).

A animacao sociocultural pretende, acima de tudo, desenvolver as potencialidades de uma
comunidade, a formacao integral dos individuos, alcancando a transformacao da sociedade, tendo em
vista o auto-desenvolvimento. E um processo que pretende consciencializar as populacées das suas
capacidades, por forma a conseguirem reflectir e resolver de forma mais simples, e mesmo criativa, o0s
seus problemas. Como refere (Ander-Egg, 2000:53), “a educacdo permanente deve, para ser

verdadeiramente eficaz, estar complementada com uma politica de animacao”, ou seja, € necessario
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despertar o interesse e a motivacdo das pessoas para a importancia de uma constante renovacdo. A
animacdo é uma forma de estimular a participacdo de actividades culturais, despertando a capacidade
criadora de cada individuo. E uma forma de enriquecimento pessoal e colectivo, € um modo de
desenvolvimento comunitario, tendo em vista a felicidade e qualidade de vida (Lopes, 2006).

Para Trilla (1998), na sua definicdo de animacdo sociocultural, o principal objectivo da
animacao sociocultural é “promover nos seus membros uma atitude de participacao activa no processo
do seu préprio desenvolvimento quer social quer cultural” (Trila, 1998:26), ou seja, os destinatarios da
accao sao sujeitos activos, “agentes dos processos de desenvolvimento em que estao envolvidos”.

Animacdo sociocultural compreende o conjunto de praticas que pretendem estimular a
iniciativa, a participacdo e o desenvolvimento de uma comunidade, potenciando também o
fortalecimento dos seus actores, favorecendo assim a igualdade de oportunidades. A animacao
sociocultural é, assim, um factor integrador de desenvolvimento comunitario.

Jacob (2007:31), vé a animacao de idosos “como a maneira de actuar em todos os campos do
desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, sendo um estimulo permanente da vida
mental, fisica e afectiva da pessoa idosa”. Através da animacdo, os individuos tém a possibilidade de
rematar a solidao e interagir com os demais. A partir desta, a vida do sujeito pode ser mais activa,
estimulante e possuir um sentido, “a importancia da animacao social das pessoas mais velhas €
facilitar a sua insercdo na sociedade, a sua participacdo na vida social e, sobretudo, permitir-lhes
desempenhar um papel, inclusive, reactivar papéis sociais” (Jacob, 2007:31). A animacao é uma fonte
de vida, de alma, de alegria, de criatividade, de personalizacdo, uma forma de dar alma, de dar animo
e alegria.

Minguez (2004), explicita as trés dimensdes, que no nosso ponto de vista sdo fulcrais na
intervencdo com os idosos e que ndo devem ser esquecidas: a dimensdo intelectual, que reflecte a
importancia do desenvolvimento cognitiva e mental; a dimensao bioldgica, que privilegia a manutencao
da saude fisica; e a dimensao psicologica de caracter geral, uma vez que a intervencdo com as
pessoas idosas permite alcancar a auto-estima, bem-estar e uma maior estabilidade emocional. Além
destas, torna-se pertinente fazer alusdo a dimensdo social, pois é vital que o contacto com a
comunidade se faca a todos os niveis, como forma de colmatar o tdo prejudicial isolamento e
incrementar a participacao activa. Que a reforma e a 3? idade ndo sejam fins para chegar a solidao,
mas sim, uma nova visao de uma postura activa.

Como vemos, a animacao sociocultural € um meio por exceléncia para alcancar grandes fins, é

tal como refere Ander-Egg (2000), uma forma de intervencao tendo em vista estruturar e dar solucoes
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a comunidade, sempre associada a vertente cultural, ou seja, a comunicacao, criacao e inovacao.
Através da animacao pretende-se que surja a mudanca, a transformacéo que leve a um novo olhar
para a vida. Ambiciona-se incutir uma forma mais saudavel e estimulante de estar no novo ciclo que é
a reforma e/ou a 3? idade. Nao é facil encarar uma diminuicdo de funcdes activas, tanto profissional
como socialmente, contudo é extremamente necessario que, este publico-alvo, encontre e tenha a sua
disposicdo formatos e espacos que os auxiliem neste novo percurso. Pretende-se que a animacao
funcione como um estimulo na vida dos cidadaos ajudando a alcancar a auto-realizacdo e a qualidade
de vida.

Assim, este projecto tera como metodologia de intervencao a animacao sociocultural, este sera
“um modo de actuar e um conjunto de procedimentos”, esta € “uma proposta institucional, intencional
e sistematica a uma determinada realidade social para promover a participacao activa e voluntaria dos
cidaddos no desenvolvimento comunitario e na melhoria da qualidade de vida” (Vallicrosa, 2004:171).
No paradigma Interpretativo Hermenéutico, a cultura de cada um é fundamental para a compreensao
da realidade, “a animacdo ndo se entende como um meio para atingir um fim, mas um fim em si
mesmo, capaz de melhorar os significados e o alcance de qualquer cultura, incluindo a sua recriacao,
difusdo e avaliacdo publicas” (Trilla, 2004:59).

Trata-se de uma metodologia de Investigacao-Accdo participativa, de um processo de
pesquisa, intervencao e participacdao sobre uma determinada realidade, visando a producao de
conhecimento que possibilite a modificacdo dessa mesma realidade social. Uma oportunidade de
“melhoramento espiritual a partir da aprendizagem, o exercicio de actividades criativas e a participcao
em projectos que reforcem o sentido de identidade e de pertenca a comunidade” (Primeiras jornadas
de Animacion Sociocultural en Barcelona, citado por Ander-Egg, 2000:107). Esta metodologia consiste
num trabalho cooperante entre nds e os actores sociais, contando com a sua participacao activa e
criativa em todo o processo, ou seja, pretende que todos os actores se transformem em protagonistas
no processo de educacao/formacao.

A Investigacao-Accao participativa pretende, resolver problemas concretos de cada grupo,
esta, orienta-se “para o aperfeicoamento mediante a mudanca e para a aprendizagem a partir das
consequéncias das mudancas: é participativa; segue uma espiral de ciclos de planificacdo, accao,
observacao e reflexao” (Trilla, 2004:111), tendo em vista o desenvolvimento das pessoas e dos grupos.

Neste sentido, enveredamos por uma metodologia de tipo qualitativo, baseado na realidade da
populacao em estudo, que nos permitiu obter uma compreensao dessa mesma populacdo, bem como

compreender o sentido que as pessoas dao as suas vidas, e contextualizar as relacdes sociais, pois o
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importante na investigacdo & “o procedimento hermenéutico e a compreensao da realidade” (Trilla,
2004:103), que tem como objectivo a reflexdo sobre a accdo, intervindo de forma a conseguir uma
mudanca social.

A animacao sociocultural € uma metodologia activa, participativa e criativa, onde a fonte directa
de informacao é o ambiente natural. Uma metodologia que permite, para além de outras vertentes,
transformar o tempo livre que na populacdo em causa é muito, em tempo de 6cio, “trabalhar a
dimensao social e grupal do 6cio, integrando-o e adaptando-0 ao contexto e as caracteristicas do meio”
(Pérez, 2006:153).

Uma das caracteristicas da investigacao qualitativa € o seu caracter descritivo, assim os dados
que foram recolhidos serdo apresentados essencialmente por palavras ou imagens.

Outra caracteristica da metodologia qualitativa é o facto de os investigadores se interessarem

mais pelo processo do que pelos resultados, embora estes ndo sejam descorados.

1.2.1- Técnicas

A palavra técnica, tendo origem no grego féchne, significa arte, no sentido de adequacdo da
habilidade pessoal num desempenho eficaz. Segundo Vallicrosa (2004:171), as técnicas sdo
procedimentos formalizados que “definem, explicitamente, a sequéncia de accdes que é necessario
seguir para realizar uma tarefa concreta nos termos previstos”. Na animacao sociocultural, como refere
0 mesmo autor, ndo ha técnicas especificas, podem-se usar técnicas de outros campos de intervencéo,
a eficacia de cada técnica tem a ver com a adequacao de cada situacéo.

Qualquer técnica é eficaz, se a pessoa que a utiliza tiver “arte e engenho”, como disse, uma
vez, o poeta Camdes, adaptando-a, sempre que possivel, as exigéncias da situacdo, “as técnicas nédo
operam por si mesmas; tudo depende em grande medida, do seu uso adequado [...] as técnicas sao
meios e instrumentos para alcancar um fim, nunca um fim em si mesmas” (ldafiez, 2000:19). As
técnicas tém o poder de activar o potencial e as motivacdes individuais, de estimular e de mover o
grupo a atingir as suas metas.

No que concerne as técnicas de avaliacdo de diagnostico ja foram tratadas no capitulo |,
quando falamos do diagndstico da realidade social.

Quanto as técnicas de implementacdo, estas foram escolhidas de acordo com algumas
caracteristicas, nomeadamente, o tamanho de cada grupo, as suas caracteristicas, o espaco fisico

disponivel, bem como a nossa capacidade para lidarmos com determinada técnica.
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Assim as técnicas utilizadas foram:

e Fantoches

Os Fantoches podem servir como um importante meio de transmissao cultural, “carregado de
peso de tradicdes culturais dos povos e dos artistas que os criaram, levando aos quatro cantos da terra
ndo so entretimento, mas também, e quica, sobretudo a riqueza cultural ” (Pereira e Lopes, 2007:25).

A construcdo e dramatizacao com fantoches fazem com que o adulto desenvolva a criatividade
imaginacdo, autonomia e sociabilidade. O fantoche “é um objecto inanimado, mas que ganha vida e
sentido dramatico quando um animador lhe influi animo, isto é vida, sentido e alento, triade que
constitui a esséncia da animacao como anima” (Pereira e Lopes, 2007:21).

A utilizacdo dos fantoches é uma forma das pessoas interagirem e comunicarem.

Na animacao socioeducativa as actividades dramaticas sao muito importantes, no sentido de
desenvolver capacidades de “comunicacdo, concentracdo, desinibicdo, confianca memoria, relacao,

observacao, coordenacao, ritmo, expressao corporal e oral” (Pereira e Lopes, 2007:54).

e Expressdo dramatica

Assumir o papel dos outros no desempenho e na representacao dos sentimentos é
fundamental para compreender o mundo e as pessoas. O teatro é a alma desta aprendizagem,
envolvendo a mente, o corpo, a criatividade e imaginacdo. A pouco e pouco vai aumentando a
estruturacao das pecas, criando situacdes originais a partir das vivéncias diarias e, ao mesmo tempo,
imaginando-se num mundo magico onde tudo é possivel. E assim essencial que, se estimule este tipo
de criatividade e a elaboracao e desempenho de pecas de teatro, atribuindo aos seus actores um papel
activo em todo o processo. Este tipo de arte ajuda ao desenvolvimento pessoal e social, permitindo do
ponto de vista pessoal, uma importante aprendizagem, pois ajuda as pessoas a desinibirem-se e a
desenvolver a expressao oral, da memoaria. Do ponto de vista colectivo a expressdo dramatica € uma
forma de sensibilizacéo cultural.

O drama criativo traz muitos beneficios, desenvolve a imaginacdo e a percepcao estética;
desenvolve um espirito critico e analitico; estimula a capacidade de trabalhar com outros em equipa;
aumenta e facilita o poder de comunicacao; liberta as emocdes e ajuda a gerir o stress e 0s
sentimentos; permite um melhor conhecimento de si proprio.

Segundo Romana (1985), a dramatizacdo deveria ter qualquer coisa de ludico, de livre, de

permissivo, de arriscado de desafiante, de estético. Convém referir que a dramatizacao difere de outras
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brincadeiras ou jogos meramente recreativos, porque aborda situacées dramaticas, ou seja, situacoes
que fazem parte de uma histéria. Dessa forma, dirilamos que a dramatizacdo é uma brincadeira em
que o individuo representa (nao imita) ou improvisa uma histéria ou situacdes de uma histéria (cenas
que ele inventou ou lhe contaram), com a sua proépria linguagem, gesto e movimentacao. Na mesma

linha, Romana (1985:13-15) considera que:

0 teatro esta presente através da possibilidade de se desempenhar papéis, de intercambiarem-se
papéis, de ftranscender a perspectiva pessoal. A anedota, a circunstancia, o detalhe
necessariamente passam a ser relacionados dentro de um contexto mais amplo, que envolve e
sustenta, de forma a torna-los significativos sem que percam a sua relatividade. [...] sustenta a
elaboracdo de conceitos, a partir das experiéncias quotidianas significativas permitindo o
desenvolvimento da expressividade. [...] ajuda a integracdo entre conhecimento adquirido e
experiéncia vivida.

Esta técnica consiste na representacdo de uma situacao real, serve para transmitir uma
mensagem. Trata-se de uma técnica de animacao onde as personagens assumem a interpretacao de
um papel, onde posteriormente o animador integra o publico juntamente com os actores de forma a

realizarem uma analise a situacao representada.

e Expressao plastica
As artes plasticas s@o uma excelente forma de os individuos se exprimirem. E uma forma de
estimular a criatividade e a imaginacao através de varias formas de expressao. Este tipo de actividades
da ainda a possibilidade de desenvolver “a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenacao
psicomotora” (Jacob, 2006:88). Ajuda também a desenvolver a capacidade de criar formas, cores e
volumes. Esta técnica proporciona actividades de grande satisfacéo, pois o resultado € no fim encarado

pelos seus autores.

e Grupo de discussao
Esta técnica consiste num grupo de discussao onde é tratado um determinado problema, trata-
se de uma discussado livre e informal conduzida por noés animador, onde tentamos estimular a
participacdo de todos os membros. No entanto, tal como refere Idafies (2000), é necessario que 0s

temas sejam de interesse comum.

e |eitura Comentada
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Esta técnica consiste no tratamento de um determinado tema partindo de um instrumento de
suporte, que tanto pode ser uma noticia, um conto, a um texto escrito que serve de suporte para
reflexdo. Esta € uma forma de incentivar o relacionamento, bem como a troca de experiéncias, ideias,

opinides, sentimentos e emocdes.

e Grupos de criacdo participativa
Esta técnica tem como objectivo a estimulacdo de trabalho colectivo, onde podem ser
utilizadas varias outras técnicas, tendo sempre em vista a criacdo. Trata-se de uma técnica de trabalho
colectivo, onde é possivel através do trabalho e da interaccao desenvolver um estimulo mutuo (ldafez,
2000).
Através desta técnica é possivel aumentar a participacao, quer individual, quer grupal, tendo a

possibilidade de dar a conhecer conhecimentos e experiéncias.

e Jogos
As alteracbes cognitivas inerentes ao envelhecimento podem ser atenuadas, quer através de
contactos sociais, quer através de exercicios que mantenham uma boa actividade cognitiva. Os jogos
sao uma excelente forma de aumentar a actividade cerebral, retardando assim, os efeitos da perda de

memoria, prevenindo o surgimento de doencas degenerativas.

e Expressdo musical
Através da musica € possivel dar vida e alegria as pessoas, é também uma forma de
interaccédo e convivio, bem como um meio de enriquecimento cultural. Através da musica e do canto €
possivel dar a conhecer a realidade cultural de um povo, uma vez que a musica esta associada as
vivéncias importantes que ocorrem nas nossas vidas.

Esta é uma técnica de animacao assente na expressao e na comunicacao. “a musica constitui
uma fonte de energia e bem-estar humano... tem um incrivel poder formativo, promotor do
desenvolvimento e da saude integral do individuo, que a converte numa ferramenta e num instrumento
educativo muito especial, ela que exercita e desenvolve a inteligéncia desde a sensibilidade ao afecto”

(Violeta Hensy de Gainza, citada por Ander-Egg, 2000:362).
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e Festas
As festas representam a identidade cultural de um povo, estas sdo a expressdo da vida social e
cultural. As festas proporcionam momentos de alegria e diversao, no entanto sdo também locais de
exceléncia para promover o convivio e a interaccdo com a sociedade. Sao locais privilegiados para
implementar outras técnicas de animacdo, como a musica e danca. Sdo uma forma de estimular a

participacdo de um povo “como modo de fortalecer o tecido social” (Ander-Egg, 2000:372).

e Jogos socio-recreativos
Os jogos sdo uma forma de recreacdo e de prazer, no entanto, tendo em conta o publico para
quem sdo dirigidos estes devem envolver os interesses e capacidades. Tém também efeitos
terapéuticos, tais como a estimular a psicomotricidade, a comunicacao, imaginacao, onde tal como
refere Ander-Egg (2000), por vezes a recreacdo pode transformar-se numa forma de educacédo de

terminados sentidos.

o \Visitas culturais
O turismo é uma forma de estarmos em contacto com outras culturas, com outras realidades,
¢ uma forma de desenvolvimento pessoal e humano. As visitas culturais sdo uma forma de envolver a
populacao incrementando o conhecimento cultural, promovendo o contacto com o patriménio histérico

e promovendo o convivio e a interaccao social.

e (astronomia
A culinaria é uma forma dos mais velhos se sentirem Uteis, uma forma de transmissao cultural
através de receitas tradicionais, no entanto pode funcionar como um importante meio de interaccédo

social, bem como uma forma de se sentirem Uteis.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO E DISCUSSAO DO PROCESSO DE
INTERVENCAO/INVESTIGAGCAQ
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1-Apresentacéo do trabalho de intervencao/investigacdo desenvolvido em articulacdo com os objectivos

definidos
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1.1- Descricao das actividades

Apresentamos de seguida a descricdo das actividades desenvolvidas ao longo do estagio agrupadas
em blocos, bem como a avaliacdo continua a que as submetemos. Esta foi uma avaliacdo realizada em
trés ocasibes para cada bloco, exceptuando o bloco de actividades no ambito da educacdo/promocao
da saude, que foi realizada todos os meses de forma a conseguirmos alcancar todo o publico-alvo, uma
vez que a permanéncia na Unidade de Convalescenca ¢ de 30 dias. Como instrumento de avaliacao
das actividades deste bloco utilizamos a entrevista ndo estruturada, aplicada no final de cada sessao,
aproveitando o seu caracter informal e livre de forma a ndo quebrarmos o dialogo estabelecido durante
a sessao.

Relativamente aos outros blocos utilizamos o mesmo instrumento, no entanto, tal como ja

referimos, esta so teve lugar trés vezes ao longo de todo o processo.

Actividades no ambito da Educacdo/Promocéo da Saude

A Rede Nacional de Cuidados Continuados, nomeadamente as Unidades de Convalescenca,
bem como os Lares de |dosos sao locais de exceléncia para a implementacao das praticas de
educacdo para a saude. E fundamental implementar metodologias que visem a promocao da satde,
para que as pessoas consigam tomar decisoes acertadas em relacao a sua saude, pois s6 aumentando
0s seus conhecimentos sobre questdes relacionadas com esta problematica podem controlar e
melhorar a sua saude.

Neste sentido, tanto sdo importantes os profissionais de salde, as proprias pessoas, como as
suas familias e a comunidade.

Assim o que pretendemos com este bloco de actividades, de “educacao para a saude”, foi
dotar as pessoas de conhecimentos, de forma a que estas consigam controlar a sua saude. Este bloco
de actividades funciona como um modo de “ problematizacéo para formar o sujeito critico capaz de ser
protagonista, pelo menos da sua propria historia” (Ander-Egg, 2000:341), ou seja, actividades que tém
em vista a promocao da saude e a prevencdo da doenca. E fundamental uma educacéo para a saude,
a fim de promover habitos de vida saudaveis, uma busca conjunta pois “uma das caracteristicas
basicas da animacéao, e o facto desta se apoiar numa pedagogia participativa” (Ander-Egg, 2000:343),

uma forma de aprender e adquirir conhecimentos para “ modificar as condicdes concretas da

existéncia, colaborar na formacédo da consciéncia social, estimular a accao solidaria e participacéo
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activa” (Ander-Egg, 2000:344). Pretendemos assim, sensibilizar e dotar as pessoas de conhecimentos
e competéncias de forma a que estas consigam lidar melhor com as alteracdes sofridas ao nivel do seu
organismo, bem como sensibilizar para a importancia de se desenvolverem comportamentos saudaveis

de forma a ter um controlo maior sobre a saude.

Habitos alimentares saudaveis

Local Lar S. José¢/Unidade de Convalescenca

Esta actividade foi desenvolvida em dois momentos, o primeiro momento foi preenchido com
uma sessao de informacao/formacao, que contou com a ajuda da Nutricionista da instituicao
(na primeira sessdo). Foram abordadas questdes fundamentais para se criarem habitos
alimentares saudaveis, tais como ter uma alimentacao completa, equilibrada e variada. Foram
também mencionados os alimentos que prejudicam a saude e a melhor forma de confeccionar
outros alimentos. Estas sessdes ndo tomaram a forma de sessdes de informacao, pois foram
sempre contando com a intervencdo de todos os participantes, onde eram apontadas e
discutidas as suas duvidas, os seus gostos, os modos de cada um confeccionar determinados
pratos, a forma como comiam e cozinhavam, etc.

O outro momento desta actividade (parte mais pratica) foi marcado pela construcao de uma
roda dos alimentos interactiva, ou seja, depois de recortados os alimentos de panfletos de
supermercado e, de colagens de alguns alimentos, como o pao, cereais e legumes, que se
colocaram num cartao bem duro onde se aplicou um velcro que posteriormente dava para colar
e descolar da roda, dando assim a oportunidade a outros grupos de completarem a roda de
forma correcta.

Esta foi uma actividade muito interessante e importante, pois tendo em conta a faixa etaria
desta populacdo, ainda sdo notados maus habitos alimentares. Por outro lado, tal como
tentamos fazer em todas as outras actividades, incluindo as dos outros blocos, foi trabalhar a
motricidade fina. Pois o facto de estarmos a construir a roda (recortar, colar, descolar), ajuda
nesse sentido.

Esta actividade na Unidade de Convalescenca foi realizada todos os meses, por forma a
abranger todos os grupos de utentes. No contexto Lar foi desenvolvida uma so vez, visto se

tratar sempre da mesma populacao.
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Avaliacdo De todas as sessoes deste bloco, esta € a que recebeu maior participacao por
parte do nosso publico-alvo. Verificamos que comeca a existir uma maior
preocupacdo com os cuidados a ter com a alimentacdo, “Deve-se informar as
pessoas para as pessoas saberem o que devem comer” (C1), “é importante
saber o que se deve evitar” (C2), “ isto ndo esquece, em casa vamos lembrar
destas sessoes” (C3), “isto é importante, porque as vezes ndo sabemos o que
devemos comer” (C4), “havia de haver sempre” (Cb), “tamos sempre a
aprender” (C6), “é bom estarmos informados” (C7). E de salientar o interesse
do publico-alvo para com a tematica abordada, bem como a importancia

atribuida a este tipo de sessoes.

AVC

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

Tendo em conta que estamos numa regiao com um elevado indice de Ataque Vascular Cerebral
(AVC), esta pareceu-nos uma actividade importante a desenvolver, também pelo elevado
numero de utentes que a Unidade de Convalescenca da Povoa de Lanhoso recebe para
reabilitacdo desta doenca. Esta actividade esta relacionada com a actividade anterior, uma vez
que, a grande forma de prevencao deste tipo de doenca é ter habitos alimentares saudaveis. O
facto da elevada taxa desta doenca estar localizada na zona Norte, deve-se certamente a
habitos alimentares e a nossa gastronomia. Assim, e com a ajuda de alguns testemunhos de
pessoas que sofreram AVC, foram feitas sessdes onde foram mencionados os factores que
levam a que esta doenca ocorra; as probabilidades de vir a acontecer; habitos alimentares
saudaveis como forma de evitar esta doenca; quais os sintomas e a forma de agir quando esta

ocorre.

Avaliacao Esta sessao foi bastante participativa e enriquecedora, uma vez que contou
com testemunhos dos utentes que sofreram AVC, “eu até tinha uma
alimentacao boa, sem muitos doces, mas ndo sabia de tudo o que fazia mal”
(D1), “estas conversas sdao muito importantes” (D2), “é bom sabermos o que
evitar e quais sdo os sintomas” (D3), atribuindo, assim, uma grande

importancia este tipo de sessoes.
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Diabetes

Local Lar S. José¢/Unidade de Convalescenca

Esta é outra doenca muito frequente na populacado portuguesa. Tendo em conta que, quer na
Unidade de Convalescenca, quer no Lar é frequente este tipo de patologia, achamos pertinente
abordar este tema.

Mais uma vez a actividade contou com a ajuda de alguns testemunhos que tém este tipo de
problema. Também mais uma vez, voltamos a utilizar a roda dos alimentos, de forma a
abordarmos a importancia da alimentacdo na prevencao desta patologia. Foi também
mencionado a importancia de ter um estilo de vida saudavel; quais os tipos de diabetes; os
grupos que correm maiores riscos; os sintomas; os cuidados a ter; a importancia do exercicio
fisico. Esta actividade desenvolveu-se num clima de conversa e partilha de saberes e, teve como

complemento um pequeno cartaz onde foi mencionado tudo aquilo que foi abordado.

Avaliacao Esta actividade contou também com grande participacao por parte dos utentes
da Unidade de Convalescenca, dando o seu testemunho relativamente, a esta
doenca, pois um grande numero ou sofre ou tem algum familiar com esta
doenca. “quando podia comer coisas boas os meus pais nao tinham dinheiro,
agora que tenho possibilidades para comprar de tudo, ndo posso comer” (E1),
“é& bom sabermos quais os sintomas e aquilo que nao devemos comer” (E2),

foi atribuida grande importancia a esta tematica.

Prevencao de quedas

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

Tendo em conta que as quedas ocorrem com mais frequéncia nesta faixa etaria, bem como o
elevado numero de utentes que passam pela Unidade de Convalescenca para processo de
reabilitacdo devido a colocacdo de proteses, quer ao joelho, quer a anca, achamos também
pertinente abordar esta problematica. Assim e, contando sempre com a ajuda de todos, fomos
falando das quedas que ja todos demos e, como € que estas aconteceram. Foi interessante
verificar que quase todas elas tiveram como base, maus habitos que possuimos e que
mantemos nas nossas casas. Posteriormente falamos dos cuidados a ter em casa; de algumas

medidas simples a adoptar de forma a evitar quedas em todas as divisdes de uma casa, etc.
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O outro momento desta actividade contou com a visualizacdo de um site interactivo pertencente
a DECO Proteste, onde foi possivel verificar e descobrir a melhor forma de equiparmos a nossa

casa, para que esta se torne mais segura.

Avaliacdo Pelos motivos a cima mencionados foi dada muita a atencao a este tema: “é
importante sabermos destas coisas, eu ja vou tirar os tapetes la de casa” (F1),
“ficamos esclarecidos, se ndo sabemos nao fazemos cuidado, vou ter mais
cuidado em casa” (F2),"“isto ¢ muito importante, eu ja cai em casa, ao sair da
banheira” (F3), “ter cuidado com os tapetes ¢ muito importante” (F4), “as
escadas realmente sdo muito perigosas” (F5), “ é sempre bom sabermos
destas coisas, eu ja cai no quarto porque ndo acendi a luz” (F6), “é verdade
temos o habito de ter coisas no chdo” (F7). Foram muitos os utentes que
disseram que iriam mudar alguma coisa nas suas casas de forma a que estas

se tornassem mais seguras, nomeadamente o retirar de tapetes.

Hidratacao

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

O corpo ¢é formado por 65% de agua, todo o funcionamento do organismo depende da agua.
Tendo em conta a dificuldade que a populacdo mais velha tem em beber este liquido, achamos
importante abordar esta tematica. Assim, foi abordado o prejuizo de beber pouca agua; a
quantidade de agua a beber por dia; alguns truques para tornar esta tarefa mais facil.

Finalmente foram construidas frases onde foi focada a importancia de beber agua.

Avaliacao A importancia atribuida a esta tematica reflectiu-se nos testemunhos, “a agua
¢ muito importante na saude” (G1), “quando tivermos sede devemos beber
agua, pois so ela mata a sede.” (G2).

Quando abordados se iriam mudar alguma coisa na sua vida a partir daquela
sessdo? As respostas foram: “vou fazer por isso, vou beber mais agua” (G3),
“vou tentar beber mais” (G4), “vou fazer um esforco para beber mais agua”

(GH), pelo menos a intencao de o fazer foi bastante referida.
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Envelhecimento activo

Local Lar S. José¢/Unidade de Convalescenca

Tendo em conta o aumento do envelhecimento da nossa populacao e, a importancia desta faixa
etaria em se integrar na sociedade, achamos pertinente abordar a questdao do envelhecimento
bem sucedido. Este estd associado a trés grandes factores, um deles tem a ver com a reduzida
probabilidade de doencas; manutencdo de um elevado nivel funcional, quer fisico, quer
cognitivo, bem como a conservacao de empenhamento social e bem-estar. Falamos também da
etapa da passagem a reforma; da importancia de se continuar a envolver em actividades
produtivas e sociais; exploracao de novos interesses e a importancia de uma boa forma fisica e
mental. Esta actividade terminou com o testemunho de cada um sobre o que € para si ter um
envelhecimento activo, foi curioso verificar que todos eles concordam que um envelhecimento
bem sucedido é nao ter doencas, nao assimilando os outros factores como fundamentais para

um envelhecimento saudavel.

Avaliacao Para a grande maioria dos utentes um envelhecimento activo € nao ter
doencas, “um bom envelhecimento é nado termos doencas” (H1), “é
andarmos bem” (H2), “é bom sabermos o que podemos fazer para nos
sentirmos melhor, mas a vida as vezes prega-nos partidas, nao é facil” (H3),
“eu gostava de estudar, so fiz a terceira classe” (H4). Relativamente a
Unidade de Convalescenca nao é possivel num més, nem numa Ssessao

consciencializar para esta problematica e para a sua importancia.

Dia mundial da saude.

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

Tendo em conta que o grande objectivo deste trabalho, se baseia na promocao da saude, nao
poderiamos deixar de assinalar esta data, assim, aproveitamos os fantoches que tinhamos
realizado numa outra actividade, para assinalar este dia. Inicialmente tivemos uma pequena
conversa sobre a importancia da saude, bem como a melhor forma de a preservarmos.
Posteriormente realizamos um pequeno dialogo, onde foi abordada a importancia de manter um
estilo de vida saudavel, nomeadamente, ao nivel da alimentacdo e do exercicio fisico.
Finalmente fizemos uma pequena dramatizacdo com os fantoches. Foi um momento muito

divertido, mas acima de tudo de grande aprendizagem e consciencializacdo em relacdo a
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promocao da nossa saude.

Avaliacdo Foi dada uma grande importancia a saude e a sua promocao, “como diz o
ditado, mais vale prevenir do que remediar” (1), “a saude é tudo” (12), “estes
bonequinhos ensinaram muitas coisas” (I13), “devemos tratar da saude todos
os dias, mas as vezes esquecemo-nos” (14), “ é bom termos bons médicos”
(I5). No entanto para a grande maioria a salude ainda é da responsabilidade

dos médicos, dos hospitais e de Deus.

Actividades no ambito das expressoes artisticas

Estas sao actividades que favorecem a expressao artistica de ideias e sentimentos, bem como
a capacidade criativa. E através destas actividades que se “favorece o desenvolvimento das
capacidades humanas, de maneira particular, mediante a descoberta das possibilidades expressivas “
(Ander-Egg, 2000:352). Este tipo de actividades ¢ uma forma “de educacdo pela arte que tende a
promover certas qualidades humanas: o desenvolvimento da sensibilidade, da capacidade de
expressao, investigar experimentar e transformar. De pertencer, dividir, colaborar e respeitar. Educar
para a beleza. Alegria e saude” (Patricia Stokoe, citada por Ander-Egg, 2000:352). Tal como refere este
autor, este tipo de actividades ajudam a estimular a criatividade, expressédo e comunicacao, € uma
forma de enriquecimento da vida das pessoas. Aliada a esta vertente artistica esta sempre presente a

vertente cultural.

Expressédo dramatica

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

O teatro é “um veiculo por exceléncia da animacao” (Jacob, 2010:93), é também uma forma
estabelecer ordem e disciplina, desenvolve a postura corporal, a expressividade, a
memorizacdo, bem como a ligacdo entre os actores e o publico.

Esta actividade teve como tema a Lenda de S. Martinho, depois de contarmos e debatermos a
histéria, de abordarmos a sua mensagem, procedemos a escolha do grupo dos actores,
seguindo-se a construcao do cenario e dos acessorios. Mais tarde tiveram lugar os ensaios,
momentos de grande convivio e interaccéo. A estreia contou com a participacao das criancas do
infantario que adoraram a peca e, que nos presentearam com duas cancdes também elas

alusivas ao S. Martinho.
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Avaliacdo Torna-se pertinente referir o quao interessante foi esta actividade, o empenho
foi notorio, os actores que fizeram parte desta peca foram incansaveis, desde
a fase de ensaios. Esta actividade proporcionou momentos de grande
diversado, grande desinibicdo por parte dos actores. A interaccdo com as

criancas foi muito positiva e enriguecedora.

.Fantoches

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

Esta actividade foi muito animada, foi dado a cada grupo o material a utilizar (meias colheres de
pau, rolos de papel higiénico, 1a, rafia, marcadores, botdes, tecidos, linhas, agulhas e tesouras),
0 resto foi deixado a sua imaginacao. Cada grupo desenvolveu os seus fantoches que
posteriormente foram utilizados noutra actividade. Foi também um momento de partilha,

cooperacao, de tomar decisdes, 0 que num grupo com varias pessoas nem sempre € facil.

Avaliacao O resultado nao podia ser mais positivo. Aléem de fomentar o convivio e a boa
disposicao entre os utentes, esta actividade contribuiu também para

desenvolver capacidades motoras, bem como a criatividade.

Musica

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

A musica é uma excelente forma de animacao através da expressado e da comunicacao.

A musica é fonte de vida, de animo, de alegria, no entanto, para a populacdo mais velha é
também o reviver de momentos passados. Tanto a musica como a danca estao associadas a
experiéncias importantes da sua vida, é igualmente uma forma de exprimirem as suas emocoes
Esta foi uma actividade, onde cada um deu a conhecer 0s seus gostos musicais, as musicas
caracteristicas das suas terras, foi uma actividade que ocorreu em varios momentos, desde a

desfolhada, festa das maias, festa de natal, S. Jodo, entre outros.

Avaliacdo A musica proporciona, sem duvida, momentos de grande alegria e convivio,
“isto faz-nos bem, ajuda-nos a espairecer, a esquecer 0s N0ss0s pensamentos
tolos” (J1), “eu ndo canto bem, mas todos juntos somos os maiores” (J2),

“faz bem as cordas vocais” (J3), demonstrando uma grande descontraccéo.
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Realizacdo de Tapetes

Local Lar S. José¢/Unidade de Convalescenca

A animacao através da expressdo plastica tem como objectivo proporcionar as pessoas “a
possibilidade de se exprimir através das artes plasticas e dos trabalhos manuais.” Jacob
2006:88). Nesta actividade fizeram-se tapetes de malha, a malha vem das fabricas cortadas em
tiras finas, inicialmente sao feitos novelos de forma a organizarmos a malha, depois a malha é
cortada na medida certa e posteriormente colocada na rede, que serve de base e de suporte ao
tapete. Depois é apenas dado um né com um fio de malha anteriormente cortado e finalmente
0 tapete é aparado com umas tesouras. Esta € uma actividade que envolveu quase todos os
utentes, pois mesmo aqueles que tinham mais limitacdes gostavam de fazer novelos com as
tiras da malha.

E uma actividade que ajuda a desenvolver a criatividade a imaginacdo e, que trabalha a

motricidade fina.

Avaliacao Esta actividade envolveu um grande numero de utentes, foi interessante ver o
entusiasmo de todos nas varias tarefas que constituiram esta actividade.
Chegaram a pedir que lhes deixasse trabalho para o fim-de-semana, foi
interessante receber os seus comentarios, “ja viu o que trabalhamos! eu vim
para o salao as sete horas” (L1), “podemos fazer uma feira para vendermos
0s tapetes e os outros trabalhos” (L2), “isto da trabalho, mas ficam muito

bonitos, ja ha pessoas que querem comprar” (L3).

Cantar os reis

Local Lar S. José

Esta actividade para além de mais um momento musical, foi também uma forma de
desenvolvimento pessoal e social, ou seja, foi uma forma de interaccdo com a comunidade.
Esta actividade desenvolveu-se em varios momentos, desde a construcao da musica, com
versos que cada um sabia alusivos a esta quadra; depois com a criacdo de versos novos
direccionados ao Lar S. José; de seguida tiveram lugar os ensaios e por Ultimo a actuacdo para

a comunidade. A primeira actuacao teve lugar no Hospital Antonio Lopes, onde cantamos para

os utentes que estavam na Unidade de Convalescenca, para as criancas do infantario e restante
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pessoal desses servicos. Depois deslocamo-nos a outros estabelecimentos da vila. Para
finalizar, participamos no encontro das Janeiras que teve lugar o Teatro Club da Poévoa de
Lanhoso, onde estavam presentes varias instituicdes do Conselho. Esta actividade funcionou
como forma de fomentar a interaccdo e participacdo na comunidade, levando a realizacdo

pessoal e aumento da auto-estima.

Avaliacdo Esta actividade proporcionou momentos muito divertidos, apesar do tempo
ndo ter ajudado muito e, das dificuldades de alguns elementos para se
deslocarem, nomeadamente cadeiras de rodas, a verdade € que a alegria
nunca faltou, foi curioso verificar o entusiasmo de todos, “depois de tantos
dias de ensaios, agora vamos, nem que chova a cantaros” (M1), “ eu canto
mal, mas faco o coro, temos é que estar todos juntinhos, assim sai melhor”

(M2).

Dia 1 de Novembro

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

A comemoracao deste dia ainda nao tem grande tradicdo no nosso pais. No entanto, tentamos
adaptar a comemoracao desta data a nossa cultura, assim, num primeiro momento contamos a
historia referente a esta quadra e falamos da mesma, onde foram surgindo outras tradicdes
antigas, referentes a este dia e que sao caracteristicas de determinadas regides.

Noutro dia e, s6 som os utentes do Lar S. José, arranjamos aboboras e fizemos doce de
abobora com nozes, alguns elementos limparam as abdboras; outros partiram-nas em
pedacinhos e; outros ajudaram a mexer o doce, que no dia seguinte foi servido ao lanche.
Noutro dia procedemos & decoracado das abdboras como forma de assinalarmos o dia 1 de
Novembro, alguns grupos com a ajuda de facas e tesouras fizeram recortes dos olhos, do nariz,
da boca; outros decoraram de outra forma, fizeram trancas de rafia para fazer de cabelo,
fazendo posteriormente alguns penteados. Para os olhos utilizaram botdes e, para a boca
tecidos. Esta ultima actividade, de decorar as abodboras também foi realizada na Unidade de

Convalescenca.

Avaliacdo Foi interessante ver o entusiasmo de algumas pessoas, perante uma
actividade que nado tem grande relevancia no nosso pais, nomeadamente

perante a populacdo com mais idade. O factor de sucesso esteve na

Relatorio de Estagio do Mestrado em Educacao: Area de Especializagao em Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria

61



adaptacéo a outros materiais e a outras tarefas. Foi curioso ver a destreza e o
gosto na realizacdo das trancas, “isto faz lembrar as trancas que faziamos
para os chapéus” (N1), “tantas trancas que eu ja fiz para encabar cebolas”
(N2). E de assinalar que duas pessoas, que raramente participam em

actividades deste cariz, voluntariaram-se de imediato para fazer trancas.

Quadros de estacao

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

A memoria espacial nestas idades comeca a diminuir, assim e de forma a prevenirmos esta
situacado, em todas mudancas de estacao foi realizado um quadro alusivo a entrada de estacao
que se seguia.

Na entrada do Outono foi feito um quadro com um castanheiro todo preenchido com bolinhas
de papel de crepe, bolinhas essas que ajudam a estimular a motricidade fina, a volta do
castanheiro foram coladas castanhas e ouricos. No Inverno, foram feitas nuvens e neve com
algodao e coladas no placar. Na Primavera, foi feito um quadro com arvores, flores, passaros,
utilizando também como técnica a realizacao de bolinhas de papel de crepe. Para o verao foi

feito um grande sol em cartolina.

Avaliacao Foi uma actividade que contou com grande participacao por parte do nosso

publico-alvo, constituiu também momentos de convivio e troca de saberes.

Arte decorativa

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

As artes decorativas sdo uma excelente forma de descontraccdo e de estimulacdo da
criatividade. Estas permitem a utilizacao de variadas técnicas, tais como a decopage, a pintura,
colagem, etc.

Tendo em conta a diversidade de materiais que se pode utilizar, esta foi uma actividade que
requereu bastante criatividade e imaginacao. Assim ao longo de todos os meses foram
realizados diversos trabalhos, quer em madeira (caixinhas, molduras), vidro (pratos, travessas),
tecido, (Saquinhos de cheiro), sabonetes, velas, copos de cartdo (rolos de papel higiénico). Em

todos estes trabalhos foram utilizadas varias técnicas, desde a decopage que consiste na
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colagem de elementos retirados de um guardanapo de papel que, posteriormente é decorado

com glitter; a pintura com tintas prdprias; enfeite com missangas ou outros materiais, etc.

Avaliacdo Esta actividade proporcionou momentos de grande descontraccdo e ao
mesmo tempo de grande convivio. Foi notorio o gosto pela pintura, “se nao
fosse a dor nas costas tornava-me pintora, isto acalma-me” (01). Foi
interessante verificar o orgulho com que mostraram e falaram dos seus
trabalhos as visitas, por vezes, estas presenciam a elaboracao dos mesmos,
pois tudo ¢ feito no saldo onde estdo todo o dia, excepto para as refeicoes,
factor que por vezes atrapalha um pouco a realizacdo das tarefas, mas por

outro lado, é uma forma de interaccao.

Receitas de Natal

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

Esta quadra é sempre vivida com grande intensidade por toda a populacédo, no entanto é
também uma quadra de alguma nostalgia.

De forma a trocarmos saberes e emocdes, esta actividade baseou-se nos costumes
gastronomicos. Assim, para além da realizacdo de aderecos para a decoracdo de Natal foi
mencionado por cada um dos utente (Unidade de Convalescenca e Lar S. José), os pratos que
fazem parte das suas mesas na noite e dia de Natal. Foi curioso verificar, como numa
determinada regido, a variedade de pratos é notavel. Foi uma actividade muito interessante,
onde trocamos variados saberes e, como nao poderia deixar de ser, uma troca de sentimentos

e emoc0es, que nesta quadra estdo sempre a flor da pele.

Avaliacdo Esta actividade serviu de mote para exprimirem os seus sentimentos e
emocoes, foi uma oportunidade de falarmos da familia, das tradicdes. Foi sem
duvida um momento de grande emocao, que contou com a participacao de

um grande numero de utentes.
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Carnaval

Local Lar S. José¢/Unidade de Convalescenca

Esta é uma época de grande alegria e descontraccdo, nomeadamente no Lar S. José. E um
momento onde os seus utentes tém a oportunidade de mostrar a comunidade as suas
habilidades, a sua criatividade e imaginacdo. E também um momento de grande interaccéo,
quer entre esta populacado, quer com a sociedade, pois acima de tudo € um momento de
convivio.

Assim e, tendo em conta o gosto desta populacao pelas flores, jardinagem, dedicou-se este
tema ao desfile de carnaval. Com a utilizacdo de varios tipos de papel foram feitas flores,
(muitas flores), de varias formas e feitios, que posteriormente foram cozidas nos aventais feitos
de sacos de plastico e nos chapéus de palha que levaram na cabeca. Foram também
desenhadas formas de flores, frutos e legumes em plastico autocolante, que depois foram
colados nas botas e galochas. Com os restos dos papéis e dos plasticos, foram cortados em
pedacinhos pequeninos, que serviram para deitar sobre o publico. O momento alto desta festa,
teve lugar no desfile que correu as ruas da vila e que contou com um elevado numero de
visitantes.

Na Unidade de Convalescenca a comemoracdo desta data foi marcada com a realizacdo e

decoracao de mascaras de carnaval.

Avaliacao Esta actividade marcou sem duvida, um ambiente de grande descontraccéo,
alegria e entusiasmo. De realcar, o contentamento dos idosos pela vila,
aquando do desfile. A vontade de falarem com as pessoas que estavam a ver
passar o cortejo, foi muita, proporcionando um grande momento de

interaccao.

Ovos e flores da Pascoa

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

Mais uma vez, atendendo ao gosto desta populacao por flores, esta actividade contou com a
realizacdo de “flores doces”, ou seja, flores feitas com améndoas. As améndoas foram
embrulhadas em plastico colorido e, depois colocadas e atadas com arame, de modo a

formarem uma flor. Foi sem duvida um momento doce, pois este trabalho foi acompanhado
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com o saborear das améndoas. Pode-se dizer que a criatividade dominou esta actividade, onde
teve como resultado bonitos ramos de flores, todos eles coloridos, com varios rebentos e, com
pétalas ao longo do tronco. Estas flores foram depois oferecidas a todos eles e também
expostas na exposicao que se realiza todos os anos na Pascoa.

Outro momento referente esta quadra, foi a pintura de ovos. Foi colocado a disposicao diversos
materiais (tintas, glitters, flocos, purpurinas etc.), que serviram para decorarem 0S ovos, que

posteriormente foram utilizados na exposicao.

Avaliacdo Esta actividade contou com a participacao de um elevado numero de utentes,
uma vez que, incorporou também varias tarefas. Tal como ja foi referido a
criatividade reinou, proporcionando assim bonitos trabalhos, motivo de grande

orgulho por parte desta populacao.

Logdtipo de filigrana

Local Lar S. José

O dia 19 de Marco é feriado municipal no Conselho da Pdvoa de Lanhoso, comemora-se o
padroeiro do concelho, que é S. José, e também o dia do pai. Esta actividade desenvolveu-se
tendo em conta um desafio proposto pela Camara Municipal, que tinha como objectivo decorar
0 logétipo referente ao concelho, constituido por um coracdo de filigrana. Este desafio foi
proposto as varias instituicdes do concelho e, tinha como condicdo o uso de materiais naturais
ou reciclados. Foi um momento onde foi necessario dar asas a imaginacao. Depois de muitas
ideias propostas decidiu-se decorar o coracao de filigrana com capsulas de café, estas foram
pintadas com tinta dourada e depois cortadas em pequenas tiras a toda a volta, dando a forma
de um sol. Outro material utilizado foi rolhas de cortica, também estas cortadas em pequenas
rodinhas. Todos estes materiais foram posteriormente colados no logotipo, cedido e construido
pela Camara Municipal e, depois colocado em exposicdo no jardim da vila, juntamente com
outros referentes a outras instituicoes. Apesar da vontade demonstrada pelos utentes de ganhar
0 primeiro prémio, o que contou e como muitos frisavam “o que importa é participar, mas o

Nnosso € o mais bonito”.

Avaliacdo Nesta actividade foi possivel por a prova algumas capacidades dos utentes,
nomeadamente, o tomar decisdes no grande grupo, a negociacao, o saber
ouvir. Foi uma actividade de grande empenho, grande participacao e de

convivio.
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Dia da mulher

Local Lar S. José¢/Unidade de Convalescenca

Para assinalar esta data foi definido pelos utentes quer do Lar, quer da Unidade de
Convalescenca fazerem um pequeno alfinete de peito. O alfinete foi constituido por uma flor
feita em tecido (organza), por duas pequenas pétalas, também em tecido e, finalmente prezo
num alfinete.

Outra forma de assinalar este dia, foi a recolha de frases sobre a mulher, ditas pelos utentes,
quer homens, quer mulheres e depois afixadas nos placards. Foi interessante verificar o
empenho por parte das senhoras para esta actividade, demonstrando uma grande valorizacao

de si proprias.

Avaliacao Apesar de esta populacao nao dar muita importancia a esta comemoracao, a
verdade é que se verificou um grande empenho, mais por parte das senhoras,
na realizacao da actividade e do respectivo alfinete, que posteriormente

ostentaram com grande orgulho.

25 de Abril

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

Esta data foi assinalada com uma exposicao de quadros decorados com elementos referentes
aos simbolos da Revolucao, cada quadro continha frases referentes a esta data, com relatos do
que estavam a fazer quando se deu a revolucdo; o que se lembravam daquele dia; o que
mudou etc. Quase todos participaram com o seu testemunho. Estas frases foram depois
colocadas nos referentes quadros, todos eles em cartolina preta e vermelha, decorados com
cravos vermelhos, feitos em papel crepe, trabalho realizado também pelo nosso publico-alvo.

Todos estes quadros foram depois expostos pela sala.

Avaliacdo Esta actividade teve muita participacdo por parte dos utentes. Foi uma
actividade muito gratificante, pois puderam dar a conhecer o seu testemunho,
vivido numa época tao importante, mas também tao dificil. Foi uma actividade
gue teve grande adesao por parte dos técnicos, visitando em grande numero a

exposicao, motivo de grande orgulho para 0 nosso publico-alvo.
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Dia da mae

Local Lar S. José¢/Unidade de Convalescenca

De forma a assinalar esta data, a actividade desenvolvida contou com a realizacdo e decoracdo
de saquinhos de tecido. Foi cortado o tecido correspondente a cada saquinho, que depois
cosido a maquina por uma costureira. Seguidamente, utilizando a técnica do guardanapo foram
decorados e posteriormente cheios com folhas secas de cheiro. Por fim, foram atados com uma
fitinha e entregues a cada méae. Tendo em conta a grande sabedoria desta populacdo, outro
momento que marcou esta actividade foi o recolher de frases, de forma a saber o que cada um

pensava sobre o que é ser mae. Estas frases foram como ¢ habitual, afixadas no placar da sala.

Avaliacao O empenho por parte das senhoras foi notavel, nesta actividade os homens,
mais uma vez permaneceram mais parados. O resultado final, constituiu
motivo de grande orgulho para todas elas, aumentando assim a sua auto-

estima.

e Actividades de cariz cognitivo

A Animacado Cognitiva marca presenca neste projecto, uma vez que estamos perante um
grupo etario onde as perdas de capacidades cognitivas tém tendéncia a aumentar. Perante esta
realidade, é importante estimular as pessoas de forma a, manterem uma boa actividade mental,
evitando desta forma perdas de aptidao cognitiva. O exercicio mental regular é fundamental, pois este
“pode aumentar a actividade cerebral, retardar os efeitos da perda de memdria e da acuidade e
velocidade perceptiva e prevenir o surgimento de doencas degenerativas” (Jacob:2008:72). E
importante estimular a capacidade cognitiva, de pensamento, concentracdo e memoria. No entanto, as

actividades desenvolvidas assumem também um caracter ludico

Jogos

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

E fundamental que com o avancar da idade se mantenha uma boa actividade cognitiva, como
forma de prevenir perdas a esse nivel. E fundamental manter um exercicio mental, uma mente

activa regular a fim de aumentar a actividade cerebral e prevenir determinadas doencas.
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Tendo em conta estes objectivos, foram varios os jogos realizados ao longo do estagio, desde
palavras cruzadas, encontrar as diferencas, completar textos etc. Estes jogos tiveram também

como funcdo a interaccao, a partilha de conhecimentos e emocoes.

Avaliacdo Esta foi uma actividade que proporcionou momentos de grande diversdo, no
entanto, foi também necessario apelar a concentracdo uma vez que, quando o
nivel de dificuldade aumenta, por vezes alguns elementos querem desistir.
Apesar de algumas dificuldades a nivel visual, a vontade de participar

manteve-se elevada.

Hora do conto

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

Esta actividade consiste num momento de partilha, de histdrias, cantigas, adivinhas, provérbios.
No que toca as historias, pretende-se que estas tenham sempre uma mensagem, de forma a
trabalhar determinados valores, tais como: a importancia da amizade; a importancia de aceitar
a vida tal como ela &; de encarar o envelhecimento de forma positiva; do amor etc. Como mote
contamos uma historia, falamos dessa histéria e, logo de seguida surgem outras, contadas por
vezes como forma de exemplo.

Assim, foram contadas historias de vida, cantigas da sua mocidade, provérbios e adivinhas.
Esta actividade foi de grande participacao por parte dos utentes, tanto da Unidade de
Convalescenca como do Lar S. Joseé, pois estas foram posteriormente afixadas nos placards,
motivo de grande satisfacdo para todos. Foram também momentos de grande exercicio de

memoria, pois parte destas histérias fizeram parte de momentos vividos na sua mocidade.

Avaliacdo Tal como ja foi referido, esta actividade contou sempre com elevada
participacdo, foi curioso verificar a quantidade de cantigas, que neste caso, as
senhoras sabem, “ainda sabia muitas mais” (P1), “ouvi uma vez a minha avd
e nunca mais me esqueceu” (P2). Este foi sem duvida um momento de troca

de saberes e de grande aprendizagem para todos nos.
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Actividades de cariz socioeducativo e difuséo cultural

Entre os varios desafios para um envelhecimento com qualidade de vida, ndo podemos esquecer a
importancia da troca de relacdes sociais e a integracdo na comunidade. As actividades de cariz
socioeducativo sdo fundamentais para fomentar a educacdo permanente e as relacdes sociais. Aliada
com as actividades de difusado cultural, pretendeu-se dar a oportunidade de conhecer e apreciar o
patriménio historico-cultural, ajudando a conservar a memdria histérica de um povo, revendo e
recordando as suas raizes, ao mesmo tempo fomentar a interaccdo com a comunidade, fugindo assim

ao individualismo e favorecendo os contactos sociais.

e Visitas

E fundamental que exista uma continuidade das relacées sociais, estas sao fundamentais para
o desenvolvimento de qualquer pessoa, € uma forma de partilha de conhecimentos, tendo em vista
manter um bom funcionamento cognitivo.

Assim como forma de fomentar a relacdes sociais e a actividade cultural foram organizados
alguns passeios, pois “ nos individuos o gosto para viajar e participar em excursoes visitas e viagem
colectivas ¢ muito [...] estas formas de turismo sdo um bom meio tanto para a formacdo como para
descontraccao das pessoas”. (Cabanas, 1993:158).

As saidas do Lar sédo sempre motivo de grande excitacao, os passeios sao, sem duvida, do

agrado de quase todos os utentes.

Museu

Actividade Lar S. José

Um desses passeios teve como roteiro, uma visita ao museu da agricultura, que se localiza em
Garfe. Neste pequeno museu, que também serve de sede do rancho da mesma freguesia,
tivemos a oportunidade de encontrar todos os utensilios agricolas que se utilizavam na
actividade agricola. Este momento proporcionou o contacto com uma realidade bem conhecida

do nosso publico-alvo e que os levou a fazer uma viagem as profissdes que exerceram.

Avaliacdo Esta visita manteve-se envolta numa grande nostalgia, uma vez que todos os
objectos presentes no museu, eram do conhecimento de todos. Nem foi
necessario guia, pois foram eles que nos conduziram a nds acompanhantes,

explicando para que servia cada utensilio. Esta actividade veio provar que a
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populacao idosa pode desempenhar um papel activo na sociedade, como por

exemplo neste tipo de infra-estruturas: museus, guias para o turismo, onde

melhor que ninguém, dao a conhecer a nossa cultura.

Presépios

Actividade Lar S. José

Outro dos passeios teve como destino uma visita aos presépios de Garfe, foi com muito agrado
que os utentes do Lar percorreram 0s 13 presépios ai expostos e todos eles feitos pelos
populares de cada lugar daquela freguesia. Um bom exemplo de partilha e convivio. Esta
actividade serviu para mostrar ao nosso publico-alvo como é possivel, com o empenho de todos,

fazer trabalhos admiraveis.

Avaliacao Foi uma tarde muito agradavel, onde o nosso publico-alvo teve contacto com a
populacdo daquela freguesia, conversando e trocando informacdes sobre a
forma de construcao dos presépios, “entdao nado haviamos de gostar do
passeio, para passear e ver coisas bonitas como estas & connosco” (Q1I)
“como é que conseguiram fazer coisas tao bonitas!” (Q2), “os passeios fazem-
nos bem, o problema agora sdo as pernas”(Q3). Na viagem de regresso

vinham maravilhados com toda aquela beleza.

Exposicédo dos coracdes de filigrana

Local Lar S. José

Outra das visitas ao exterior, aconteceu na festa de S. José, onde fizemos um passeio pela vila,
mais precisamente pelo jardim, onde estavam expostos os logdtipos de filigrana, onde o Lar S.
José também estava representado, tal como referimos numa actividade anterior. Esta actividade

proporcionou bons momentos de interaccao social com as pessoas da comunidade.

Avaliacdo Desta actividade € de salientar a satisfacao do nosso publico-alvo em relacéo a
interaccao com as pessoas que foram encontrando na festa, & sempre motivo
de grande alegria conversarem com alguém conhecido, “ é tdo bom quando
vém ter connosco” (R1), “é sempre bom ver novas pessoas e conversar com

elas” (R2), “ coisas tao bonitas que vimos!” (R3).
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e Dias comemorativos

Encontro das Maias

Local Lar S. José¢/Unidade de Convalescenca

Esta actividade teve como pretexto a interaccao do Lar com outras instituicdes, assim como
estava um dia bonito foram colocadas mesas no jardim, cada mesa continha os materiais
referentes a cada atelié. Assim numa mesa estavam as maias, flores, tesouras, corddo, etc.
onde foram realizadas coroas com as maias e decoradas com outras flores.

Noutras mesas estavam rosas amarelas, que crescem nos campos, fio, tesouras e agulhas, ai
fizeram-se colares e pulseiras que posteriormente ofereceram.

Noutras mesas realizaram-se jogos (cartas, bingo) e como nao poderia deixar de ser, nao faltou
a musica e as historias.

Finalmente, foi oferecido a instituicdo visitante um prato em vidro decorado com a técnica de
decopage e elaborado pelos utentes do Lar.

Na Unidade de Convalescenca realizou-se apenas a construcao das coroas das maias.

Avaliacéo Foi uma tarde muito bem passada, uma tarde recheada de historias, de
cantigas, uma tarde onde prevaleceu a criatividade a troca de conhecimentos
e a boa disposicao.

Esta actividade contou com um elevado numero de participantes, onde
colocaram a prova a sua criatividade. Foi também um momento de grande

convivio e interaccao.

S. Jodo

Local Lar S. José/Unidade de Convalescenca

Esta foi mais uma actividade marcada pelo convivio entre os utentes do Lar S. José, Unidade
Convalescenca e Unidade de Longa Duracdo e Manutencdo. Foi também um momento que
contou com a participacao de alguns familiares que compareceram a festa, motivo de
contentamento para este publico. A festa contou assim, com lanche caracteristico destas festas
populares, onde nao podia faltar a sardinha. No entanto contou também com muita musica,

danca e boa disposicao.
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Anteriormente, para a decoracao da festa e como forma de alegrarmos o espaco, foram feitos
alguns enfeites, nomeadamente baldes de varias cores, feitos em bolinhas de papel de crepe e,

flores também em papel de crepe.

Avaliacdo Foi sem duvida uma actividade com muita animacao, onde reinou a boa
disposicdo. Como ja foi referido a presenca de familiares deu um novo alento
a disposicdo dos utentes, nomeadamente, referente aos utentes do Lar S.

José.

Dia da floresta

Local Lar S. José

Como forma de assinalar este dia foi realizado um passeio ao recinto da Carvalha Grossa, trata-
se de uma carvalha centenaria de grande espessura. Ai foram desenvolvidos jogos e um
piquenique, onde também n&o faltou a musica. Esta actividade serviu como forma de valorizar

0s espacos verdes que possuimos e, que nem sempre damos o devido valor.

Avaliacéo Este convivio ndo pbde ser realizado no dia da floresta, no entanto, a
mensagem, que queriamos transmitir passou, pois todos apreciaram e deram
valor aquele momento onde se respirou ar puro e admirou uma bela paisagem

natural.

Actividades de espairecimento
Este tipo de actividades desenvolve-se essencialmente no contacto com a natureza. Séo
actividades que assentam em valores culturais evidenciados pelo grupo e que vao de encontro aos

seus interesses, levando, assim, a realizacao pessoal e colectiva.

Horta

Local Lar S. José

As actividades que pertenciam ao quotidiano sao uma forma de desenvolver praticas muito
importantes para este publico. Assim foi feita uma horta num espaco junto ao Lar, onde foram
plantados varios legumes, hortalicas e ervas aromaticas. Esta actividade criou uma rotina

importante para o nosso publico-alvo, pois estes ficaram com a responsabilidade de cuidar
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daquele espaco, regar e tirar as ervas. Foi assim uma actividade que se prolongou ao longo do

estagio.

Avaliacdo Esta actividade contou com uma grande participacdo, tanto a nivel de
voluntarios para trabalharem, bem como de espectadores que, apesar de nao
poderem trabalhar gostam de ver e sentir o cheiro da terra. Foi sem duvida
uma actividade muito gratificante para o nosso publico-alvo, ajudando a que
estes se sentissem mais valorizados, evitando ao mesmo tempo o
sedentarismo, ajudando na actividade fisica e, acima de tudo, proporcionando
momentos de trocas de experiéncia e convivio.

Desfolhada

Local Lar S. José

A nossa cultura, as nossas raizes fazem parte da nossa historia de vida.

Esta actividade desenvolveu-se apenas com os utentes da Valéncia Sénior e teve lugar junto a
ao Lar S. José. Apesar de inicialmente os utentes estarem um pouco reticentes, tendo em conta
o0 esforco motor para realizarem esta tarefa, a verdade é que mal viram o milho agarraram-se
todos a desfolhar. Esta actividade contou com a participacédo de todos os utentes do Lar, motivo
pelo qual trouxemos o milho para o terraco junto ao Lar, até a utente com mais idade, 100
anos desfolhou. A desfolhada faz parte das memdrias de quase todos os utentes, assim foram
eles que transformaram, tal como acontecia antigamente, este momento que ¢ de trabalho, em
tempo de alegria.

Posteriormente, ataram a palha e fizeram uma pequena meda que ficou até ao Natal, altura
que serviu de aconchego ao Menino Jesus. Para finalizar esta actividade foi servido um lanche,
tal como tinham relatado e que acontecia antigamente, sardinhas com cebolada, caldo verde e

vinho.

Avaliacdo Foi um dia de grade alegria e convivio, foi gratificante ver o empenho e o
entusiasmo perante aquela tarefa. Até mesmo as pessoas que tém mais
limitacdes participaram. O milho tornou-se pouco perante tanta excitacdo,

tanta vontade de trabalhar, todos diziam “ para o ano tem que trazer mais,
isto ndo chegou a nada” (S1). Realmente o milho tornou-se pouco, no entanto

a tarde foi complementada com as cantigas, a fazer lembrar, tal como eles
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referiram, as desfolhadas de antigamente, “foi como antigamente, até o

lanche. A palha é que foi pouca para fazer a meda” (S2).

2- Avaliacdo do projecto

Como sabemos a avaliacdo deve acompanhar qualquer pratica, ndo se deve manifestar
exclusivamente na fase terminal. Esta deve fazer acompanhar todo o processo através de varias
“avaliacbes pontuais que constituem outras tantas avaliacdes intermédias, pelas quais a pratica toma
melhor consciéncia daquilo que faz” (Boutinet 1996:276).

Um projecto nao pode restringir-se a utilizacao de um so critério de avaliacao. Deste modo, a
avaliacdo para 0 nosso projecto baseou-se numa “avaliacdo multicretiriosa” para, como refere Boutinet
(1996), respeitar a complexidade do projecto. O mesmo autor também menciona que a analise do
projecto é mais complexa do que a avaliacdo dos efeitos obtidos.

Assim, é fundamental uma divisdo da analise ao longo de todo o processo, através das
diferentes componentes, integrando alguns parametros que Boutinet (1996), considera essenciais. O
processo de avaliacdo deve conter uma analise da situacdo de partida, verificando quais os
constrangimentos e oportunidades; analise do posicionamento da presenca dos varios actores; do
modo de explicitacdo dos fins e objectivos visados o que permitiu um olhar critico sobre o projecto;
analise dos motivos evocados, que fundam e que dao legitimidade ao projecto; analise das estratégias
e meios utilizados, nomeadamente a forma como os actores superaram 0s obstaculos; analise dos
resultados obtidos, ou seja, dos resultados projectados, identificando os sucessos e os fracassos; por
ultimo é pertinente analisar os efeitos nao desejados do projecto, ou seja, as surpresas que surgiram e
com as quais nao estavamos a contar (Boutinet, 1996).

Para avaliarmos 0 nosso projecto foi, entdo, pertinente e indispensavel realizarmos uma auto-
avaliacdo, bem como uma avaliacao feita por todos os intervenientes no projecto. No final de cada
sessao fizemos também uma avaliacdo genérica das formas de trabalho.

Achamos que a avaliacdo deste projecto se pode encaixar na “avaliacdo multipla” referida por
Guerra (2002): uma avaliacdo que tem em conta os varios pontos de vista das pessoas envolvidas no
mesmo programa de intervencao e, onde nao existe uma so resposta; nela todos tém algo a dizer
sobre a intervencao, sintetizando e avaliando a propria sessao, planeando os passos seguintes. Com

esta forma de trabalho concretiza-se o que a autora diz quando afirma que “o objectivo da avaliacao é
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entender os resultados dos projectos numa multiplicidade de perspectivas” (Guerra 2002:194). Este ¢
um exercicio, que tal como refere Vallgarda & Norbeck, (1986) funciona como um treino em
cooperacao e democracia.

Deste modo a avaliacdo dividiu-se em trés momentos, seguindo os critérios defendidos por
Guerra (2002). Assim, num primeiro momento fizemos uma “avaliacdo diagndstica”: momento em que
ponderamos a dimensdo do problema e a necessidade de implementar o projecto. O segundo
momento passou pela “avaliacdo de acompanhamento”, em que se procurou saber se realmente o
projecto estava a atingir o grupo como era pretendido e se 0 modo de intervencdao era 0 mais
adequado, cujos resultados evidenciamos no ponto anterior. Finalmente fizemos uma “avaliacao final”,
na qual se pretendeu avaliar os resultados do projecto e os seus efeitos na populacdo, ou seja, a

complexidade de todos os processos, avaliacdo que apresentamos em seguida.

2.1- Evidenciacéo dos resultados obtidos

¢ Avaliacdo realizada na Unidade de Convalescenca

Assim, foram aplicados inquéritos por questionario por “administracdo directa” (Quivy e
Campnhoudt, 1998), com cinco perguntas abertas a alguns elementos pertencentes a equipa
multidisciplinar da Unidade de Convalescenca. Optamos por este tipo de administracdo de modo a
darmos uma maior liberdade de resposta ao inquirido. Esta avaliacao incidiu sobre os técnicos e nao
sobre os utentes internados na unidade pelo facto da permanéncia destes ultimos ser demasiado
reduzida de forma a permitir-nos fazer uma avaliacdo final, de todo o desenvolvimento do projecto.
Assim, o inquérito por questionario foi aplicado a seis técnicos desta valéncia, aqueles que mantiveram
um maior contacto com o trabalho desenvolvido, sendo eles: trés Fisioterapeutas, uma Terapeuta

Ocupacional, um Auxiliar de Accao Médica e uma Assistente Social.

Pergunta Resposta

Considera que as actividades | “As actividades desenvolvidas ao longo do estagio foram
desenvolvidas ao longo do | importantes para os utentes. Estas eram variadas, desde
estagio foram importantes para | jogos que promoviam diferentes objectivos a actividades de
melhorar a qualidade de vida | educacdo para a saude, fazendo, assim, aumentar a

dos utentes? Se sim em que | motivacao dos utentes para o internamento e a sua auto-
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sentido? (p1)

estima” (Al).

“Penso que as actividades foram de grande importancia,
pois promoveu 0 convivio social entre todos. Sendo possivel
assim partilhar experiéncias” (A2).

“As actividades desenvolvidas foram muito importantes na
melhoria da qualidade de vida dos utentes. Todas elas
estavam adequadas a idade, a condicao social e a condicao
fisica dos utentes, estimulando-os a nivel cognitivo e a nivel
de destreza manual, sem esquecer a vertente humana
(dialogo, partilha)” (A3).

“Sim porque ficaram ocupados com actividades de interesse
individual e colectivo e existiu integracao no grupo.” (A4).
“Sim, sdo muito importantes, os doentes ficam contentes,
guando ndo vem estdo sempre a perguntar por si.” (A5).
“Penso que foram muito importantes para a qualidade de
vida dos utentes, uma vez que aumentou o convivio entre os
utentes e promoveu a partilha de experiéncias. Noto ainda
gue apos estas sessbes os utentes apresentam-se mais

motivados para os tratamentos de reabilitacao” (A6).

Pergunta

Resposta

Considera que as actividades de

Educacdo para a saude
realizadas foram importantes
para os utentes? Se sim,

porqué? (p2)

“Considero-as importantes, pois também & um objectivo de
toda a equipa multidisciplinar, conhecerem e adquirirem
habitos saudaveis, devido as suas patologias. Foram
actividades adequadas ao publico-alvo e com resposta e
cooperacao deste” (Al).

“A educacdo em saude é fundamental e constitui para a
realizacao do cuidado com qualidade. Para que o proprio
utente tenha maior aceitabilidade & forma de cuidar e a

terapia proposta, aceitando as mudancas nos seus corpos e
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estilos de vida que acontecem ao longo da vida” (A2).

“As actividades de educacao para a saude realizadas foram
relevantes para os utentes na medida em que procuram dar
a conhecer/melhorar os seus conhecimentos sobre certas
patologias, formas de prevencdo e habitos de vida
saudaveis. E isso vai ao encontro dos objectivos de uma
Unidade de Convalescenca” (A3).

“E sempre importante quer para as que iniciam, quer para
reforcar, lembrar o que estd bem, pode ser melhorado e o
que é obrigatorio mudar” (A4).

“Sim sd0 muito importantes. As vezes as pessoas, nao
sabem certas coisas e assim é uma forma de saberem. (A5).
“Foram muito importantes para o0s utentes no
esclarecimento de duvidas mais comuns, nas patologias

mais frequentes na Unidade” (A6).

Pergunta

Resposta

Acha que as actividades
desenvolvidas despertaram o
interesse e a motivacao dos

utentes? (p3).

“Sim os utentes mostravam-se motivados em colaborar nas
actividades e orgulho nos trabalhos desenvolvidos. Também
estes foram desenvolvidos sempre com termas que todos
conheciam e assim promovendo a sua colaboracao” (Al).
“Penso que todas as actividades ludico-recreativas, bem
como as actividades educacionais foram fundamentais para
a motivacdo e bem estar dos utentes durante o
internamento, proporcionando um ambiente mais acolhedor,
longe do ambiente hospitalar pré concebido” (A2).

“Sim, sem duvida. Os utentes manifestaram sempre muito
interesse, vontade e motivacdo para participarem nas
actividades desenvolvidas. As actividades em grupo, bem
orientadas, sao importantes pois o0s utentes mais

participativos e alegres motivam outros que estdo mais
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deprimidos” (A3).

“Sim embora tudo dependa do utente” (A4).

“Sim via-se que os doentes gostavam, é uma forma de
motivarem os doentes” (AD).

“Despertaram o interesse e a motivacao dos utentes na
participacao das actividades ludico-recreativo, assim como

nas actividades tematicas organizadas na UC-HAL" (A6).

Pergunta Resposta

Considera que a implementacao | Este Projecto mostrou-se fundamental na instituicdo e
deste projecto mudou alguma | enquadrado na Unidade de Convalescenca. Foi uma mais-
coisa na instituicao? (p4) valia para os nossos utentes, que além de terem uma
ocupacao de lazer, também aprenderam, nomeadamente
com as actividades de educacao para a saude” (Al).

“Este projecto promoveu a instituicdo e aos seus utentes um
enriquecimento social e educacional, fundamentando troca
de ideias e experiéncias entre todos” (A2).

“Este projecto, ao ser muito positivo para os utentes, foi
muito positivo para a Instituicao, pois promoveu o bem-estar
fisico e mental dos utentes, sendo este o principal objectivo
da Instituicao” (A3).

“Mudou porque trouxe mais animacado, interaccao,
actividade fisica e psiquica, ocupacao e convivio” (A4).
“Mudou o nivel de convivéncia com os utentes” (AD).

“Penso que a implementacao deste projecto € uma mais-
valia para a instituicdo, pois promove o convivio, troca de
experiéncias, aumento dos conhecimentos e bem estar

durante o tempo de internamento na Unidade.” (A6).
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Pergunta

Resposta

Que balanco faz do impacto do

projecto na instituicao? (pb)

“

O balanco ¢ muito positivo, por isso considero
imprescindivel este projecto e seria muito interessante a sua
continuacdo. Os utentes estiveram envolvidos nas
actividades, sendo o lazer uma area com lacunas no seu dia-
a-dia, por isto na Instituicao estiveram em contacto com
uma area importante” (Al).

“...este projecto teve um impacto bastante positivo na
interaccao social entre os utentes e utentes e Instituicao”
(A2).

“...0 balanco é muito positivo. Houve uma grande adesao
dos utentes as actividades desenvolvidas por meérito de
guem orientou e desenvolveu essas actividades. Penso que
seria preponderante a continuidade do projecto na
Instituicao” (A3).

“Positivo” (Ad).

“Acho que foi muito importante vocé estar aqui” (AD).

“O balanco é muito positivo e penso ser implementado

definitivamente no Hospital” (A6).

e Avaliacdo do projecto no Lar S. José

O instrumento de avaliacao utilizado para a avaliacao final do estagio no contexto Lar foi a

entrevista semi-estruturada, aplicada a partir de um guido de entrevista com um total de cinco

questdes abertas colocadas a alguns utentes do Lar S. José, aquando o término do estagio. Tendo em

conta que nem todos possuiam um nivel de compreensao linguistica que permitia o entendimento do

objectivo das questdes, foi necessario adaptar a linguagem em algumas situacoes. As entrevistas foram

realizadas no Lar e foram sendo escritas a medida que decorriam, com o consentimento de cada

entrevistando.
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Pergunta Resposta

Gostou de participar nas | “Gostei, embora nao possa fazer muito, mas faco que
actividades desenvolvidas ao | posso. Tivemos muitas actividades e gostei delas todas.
longo do projecto? (pl) Gostei de tudo nao consigo escolher uma s6” (B1).

“Gostei de tudo, gostei da pessoa, do trabalho, conviver uns
com os outros, foi um tempo bem aproveitado e bem
passado” (B2).

“Gostei muito de tudo o que foi feito, foram feitas coisas
muito lindas, gostei de tudo o que fez por nés” (B3).

Gostei do trabalho e gostei de vocé, que é o principal. Gostei
muito das flores, da desfolhada” (B4).

“ Nao podiamos gostar mais, do que aquilo que gostei”(B5).
“Gostei muito, vocé é muito trabalhadeira, fiz tudo com
gosto, da desfolhada, do cebolo, era a minha profissao, das

adivinhas” (B6).

Pergunta Resposta

O que aprendeu de novo? (p2) “A amizade é um valor a destacar, o convivio com todos, era
bom que ficasse” (B1).

“Aprendi a fazer flores de papel, e gostei muito, e estou
morta a aprender mais. Apesar de que a idade ja vai
avancando” (B2).

“Aprendi muitas coisas, quer actividades quer, conversas,
dos sentimentos das coisas da vida” (B3).

“Aprendi a fazer muitas coisas gostei de tudo” (B4).

“Aprendi, a sua simpatia ajudou-nos muito” (B6).
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Pergunta

Resposta

O que aprendeu com as sessoes

de Educacdo para a Saude.”

(p-3)

“A importancia de beber agua, agora ando sempre com
uma garrafa atras de mim. A agua faz muita falta a nossa
saude. E mais importante que a comida. A salde é tudo”
(B1).

“Acho muito importante, é preciso falar para cumprir aquilo
que se ouve” (B2).

“Acho que é muito importante, a agua faz bem e temos de
ter cuidado com aquilo que comemos, é muito importante
para a saude.” (B3)

““E sempre bom falar daquilo que nos faz bem” (B4)

“é sempre bom falar de saude, logo eu que sou uma
mestre das doencas (BD).

“Isso é muito importante para a nossa idade” (B6).

Pergunta

Resposta

Considera que mudou alguma
coisa na sua vida? Se sim de

que forma? (p.4)

“As suas actividades sao diferentes das outras. Consigo
sinto-me bem, sinto-me a vontade. Sinto a sua falta quando
nao vem, os dias que teve de férias nunca mais passavam.”
(B1).

“Mudou muito, e sinto-me muito forte, passava o dia com as
lagrimas nos olhos” (B2).

“Vocé é muito minha amiga, estamos mais a vontade
conversamos, sinto-me bem” (B3).

“Gostei muito de vocé é muito meiga e simpatica, era bom
que ficasse aqui. E muito amavel.” (B4).

“Mudou, muita coisa que nao sabiamos fazer e pensava que
nao sabia. Trabalhos que tiveram mais valores, aprendi
muita coisa que ndo andei na escola” (Bb).

“Mudou, os seus conselhos, ensinou-nos com muito carinho,

ajudou-nos muito” (B6).
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Pergunta Resposta

Que balanco faz da minha | “Foi muito bom, é de uma boa simpatia para nés, até no dia
passagem por ca? (p.b) do seu casamento se lembrou de nds e nos mandou bolo de
noiva.” (B1).

“Foi tudo muito bom, estou aqui muito bem, e sinto-me
muito a vontade para falar com vocé” (B2).

“Acho tudo, tudo de bom, ndo tenho palavras para lhe dizer,
e eu sei que vai ficar por ca” (B3).

“Gosto mais de umas palavras bem dadas, do que me déem
alguma coisa. Tratou-nos com muito carinho, nés somos
como umas criangas, precisamos de muito carinho e a
senhora, soube dar, é muito simpatica, trata bem a gente,
fala-nos com muito carinho e isso cai-nos bem ca dentro.
Nao podia ser melhor” (B5).

“Gostei de tudo, estamos muito contentes” (B6).

2.2- Interpretacao dos dados

Apds a transcricdo das entrevistas iniciamos o processo de reflexdo, assim depois de
realizarmos a leitura e a analise das entrevistas e dos questionarios, apercebemo-nos que nao seria
possivel criar um numero suficiente de categorias, tendo em conta o caracter “pouco directivo” das
entrevistas, bem como da tipologia das perguntas dos questionarios e do reduzido numero de
inquiridos e entrevistados. Tal como refere Quivy e Campenhoudt (1992:229), “alguns métodos de
analise de conteudo baseiam-se em pressupostos, no minimo simplistas. O recorde, neste aspecto,
pertence, sem duvida alguma, a analise categorial. Temos, pois de nos interrogar se a investigacao se
pode adaptar a estes limites.” Assim, e tendo em conta a tipologia definida por Henry e Moscovici
(1968), citados por Cara Coutinho optamos por realizar uma analise de conteudo baseada num
procedimento aberto, ou seja, procedimentos “ que nao fazem intervir categorias pré definidas, tendo
por isso um caracter puramente exploratorio” (claracoutinho.wikispaces.com), onde colocamos em

evidencia o contetdo, incidindo, assim, sobre as informacdes reunidas.
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e Unidade de Convalescenca

Quando questionados sobre se o estagio e as varias actividades desenvolvidas contribuiram
para melhorar a qualidade de vida dos utentes, todos os técnicos da Unidade de Convalescenca
consideraram que sim, que melhorou a qualidade de vida, bem como a motivacao e bem-estar por
parte dos utentes, “ ...noto ainda que apds estas sessdes os utentes apresentam-se mais motivados
para os tratamentos de reabilitacdo” (A6). Todos os técnicos salientaram também a pertinéncia das
actividades desenvolvidas “...0s utentes manifestaram sempre muito interesse, vontade e motivacéo
para participarem nas actividades desenvolvidas” (A3), demonstrando assim sensibilidade para a
importancia de uma educacao de forma a promover a satde e o bem-estar.

Estes técnicos demonstraram-se também sensibilizados para a importancia de praticas de
educacdo para a saude “a educacdo para a saude é fundamental e constitui para a realizacdo do
cuidado com qualidade. Para que o proprio utente tenha maior aceitabilidade a forma de cuidar e a
terapia proposta, aceitando a mudanca nos seus corpos e estilos de vida que acontecem ao longo da
vida" (A2), consideram que as actividade de educacdo/promocao da saude foram importantes pois
estas “..procuram dar a conhecer/melhorar 0s seus conhecimentos sobre certas patologias, formas de
prevencao e habitos de vida saudaveis. E isso vai ao encontro dos objectivos de uma Unidade de
Convalescenca” (A3). Quanto ao facto do projecto implementado ter alcancados mudancas na
Instituicdo, os técnicos referem que “este projecto promoveu a instituicdo e aos seus utentes um
enriquecimento social e educacional, fomentando a troca de ideias e experiencias entre todos” (A2),
salientando a troca de experiencias e o bem-estar durante o tempo de internamento. Consideramos
que o impacto do projecto foi positivo, uma vez que & mencionada a importancia da sua continuacéo
“o0 balanco é muito positivo, por isso considero imprescindivel este projecto e seria muito interessante a
sua continuacao...” (Al). No entanto é de realcar a motivacao dos utentes para a participacdo no seu

processo de reabilitacao, factor que vai de encontro aos objectivos propostos.

e larS. José

Todos os utentes do Lar S. José consideraram que as actividades desenvolvidas foram ao
encontro das suas expectativas “gostei muito [...] fiz tudo com gosto, da desfolhada, do cebolo, era a
minha profissdo, das adivinhas” (B6). Relativamente a questdo sobre o que aprenderam de novo, foi

essencialmente focada vertente emocional, “a amizade é um valor a destacar, o convivio com todos.
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Era bom que ficasse” (B1), “aprendi muitas coisas, quer actividades quer, conversas, dos sentimentos
das coisas da vida.” (B3).

Quanto as sessdes de educacdo para a saude, foi salientada a sua importancia “é sempre
bom falar de saude, logo eu que sou uma mestre das doencas (B5), “isso & muito importante para a
nossa idade” (B6), apesar dos seus discursos serem bastante vagos, consideramos que ficou alguma
coisa, pois quando confrontados com o que aprenderam com estas sessdes “a importancia de beber
agua, agora ando sempre com uma garrafa atras de mim. A agua faz muita falta a nossa saude. E
mais importante que a comida. A satde é tudo” (B1).

Como ja referimos os utentes deram uma grande importancia a parte sentimental, aos afectos,
isto denota-se nos seus discursos, pois quando perguntamos o que mudou na sua vida? “mudou muito,
e sinto-me muito forte, passava o dia com as lagrimas nos olhos” (B2), “mudou, os seus conselhos,
ensinou-nos com muito carinho, ajudou-nos muito” (B6), demonstrando assim o valor atribuido aos
afectos, “gosto mais de umas palavras bem dadas, do que me déem alguma coisa. Tratou-nos com
muito carinho, ndés somos como umas criangas, precisamos de muito carinho e a senhora, soube dar,
€ muito simpatica, trata bem a gente, fala-nos com muito carinho e isso cai-nos bem ca dentro. Ndo
podia ser melhor.” (B5). Estes testemunhos vao de encontro ao que foi mencionado no Capitulo I, onde
referimos que os sentimentos e emocdes sdo fundamentais para o equilibrio, a afectividade é
determinante, o libertar das emocbes da espontaneidade contribui para o bem-estar, & um caminho
para curar determinadas patologias, especialmente aquelas do foro emocional, levando a qualidade de
vida e a vontade de viver. Deste modo, ficamos contentes pelo facto da parte sentimental ser tao
mencionada, uma vez que quando tivemos conhecimento que estavamos perante uma populacao tao
carente de afectos, um dos nossos objectivos era mesmo este, o de dar calor humano a esta

populacao.
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CONCLUSOES

Numa sociedade cada vez mais envelhecida, com problemas de saude e cada vez mais
individualista as pessoas tém um papel também mais decisivo no que toca a sua saude e bem-estar,
assim, promover a saude e manter um papel activo na sociedade, sdo factores fundamentais para a
qualidade de vida e um envelhecimento activo.

As transformacdes sociais, nomeadamente a constante mudanca nos comportamentos e nos
estilos de vida, exigem uma adaptacao e um relacionamento, cada vez maior, com a educacao e com a
saude.

Parte dos problemas de salde estao relacionados com os comportamentos e estilos de vida,
dai a importancia de uma educacao para a saude, no sentido de promover estilos de vida saudaveis e
um auto-controlo sobre a saude, melhorando assim a qualidade de vida.

Tendo em conta a perspectiva individualista, o individuo é cada vez mais responsabilizado,
quer pelo seu processo de educacao, quer pela sua saude. Estes tém que ter um papel cada vez mais
activo no que toca a tomada de decisdes. Desta forma, a promocéo da saude e consecutivamente o
bem-estar e a qualidade de vida, dependem cada vez mais dos comportamentos e estilo de vida de
cada individuo.

Tendo em conta estes principios, neste estagio tentamos através de algumas estratégias de
intervencdo consciencializar para a importancia de desenvolver comportamentos adequados, tendo em
vista a qualidade de vida. Ndo basta informar e alertar, & necessario envolver a comunidade. A
educacao e a saude devem ser encaradas de uma forma holistica, estas devem assentar num processo
dindmico entre o individuo e 0 meio em que estes estao envolvidos. Tendo como objectivo o equilibrio
entre o corpo, espirito e mente, ndo esquecendo a comunidade.

Sabiamos de antemdo que desenvolver um estagio em duas valéncias com caracteristicas e
publico diferentes, seria um trabalho bastante exigente, no entanto tendo em conta o diagndstico de
necessidades, pareceu-nos importante intervir nestes dois contextos, facto que se veio a verificar.

No que toca a metodologia utilizada, consideramos que foi apropriada ao publico-alvo e as suas
necessidades, no entanto ao longo do percurso de estagio foi sendo necessario ajustar alguns
instrumentos. Algumas das actividades inicialmente propostas ndo se concretizaram, umas por motivos
burocraticos, outras por desadequacéo ao publico-alvo, situacao que s6 ao longo do estagio foi possivel
constatar. E no entanto, de salientar a grande motivacdo e empenho por parte do publico-alvo, para

com a maioria das actividades desenvolvidas.
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Dada a diversidade de publico-alvo foram algumas as dificuldades encontradas ao longo deste
estagio, foi necessario tal como ja referimos, readaptar algumas das metodologias de trabalho.

Tendo em conta a avaliacdo que realizamos no final do estagio, consideramos que os
objectivos foram alcancados. Na Unidade de Convalescenca, verificamos claramente, a importancia de
uma visdo holistica no que concerne a saude e a sua promocao (corpo, espitito e mente), a nossa
intervencdo fez com que aumentasse a motivacdo para cooperar e participar no processo de
reabilitacdo, tal como foi referido pelas terapeutas. Foi dinamizado um espaco, que levou a promocao
da saude e bem-estar. Contudo e apesar dos resultados positivos que obtivemos, temos consciéncia
que nao é possivel num més mudar radicalmente consciéncias e comportamentos, nomeadamente
numa sociedade onde a maioria da populacao nao esta consciencializada para a sua responsabilidade
face a promocdo da sua salude. As técnicas de promocao da saude, tém ainda um longo caminho a
percorrer, € necessario envolver as pessoas e a comunidade neste processo, estas ainda tém uma
atitude passiva face a sua saude e consecutivamente a sua recuperacdo, esse papel ainda ¢ atribuido
aos profissionais de saude. A educacdo/promocao da saude ndo se pode limitar a transmissao de
informacdo, factor que ainda estd muito enraizado na nossa sociedade. SO implementando este
processo global e dindmico sera possivel um verdadeiro desenvolvimento da comunidade.

Relativamente ao Lar S. José verificamos também uma mudanca, esta populacdo tornou-se
mais activa e acima de tudo mais confiante e mais alegre, no entanto, tendo em conta o elevado
numero de utentes, bem como a elevada média de idades e as limitacdes fisicas e cognitivas, seria
necessario mais tempo para conseguirmos que esta mudanca se estendesse a todos os utentes desta
valéncia.

Este trabalho funcionou como um importante momento de aprendizagem, contribuindo para a
nossa formacdo, quer na area de educacdo/promocdo da saude, bem como relativamente ao
envelhecimento e acima de tudo a importancia de uma correlacao entre todos estes factores, tendo em
vista a qualidade de vida e um desenvolvimento comunitario, uma vez que tanto a educacdo como a
salide sao factores fundamentais para se alcancar o bem-estar individual e comunitario imprescindivel
ao desenvolvimento.

De salientar a importancia de se desenvolverem trabalhos de investigacdo relativamente a
problematica da relacdo qualidade de vida e desenvolvimento comunitario, pois s6 com o
conhecimento e interligacédo entre estes conceitos é que sera possivel alcancar um verdadeiro
desenvolvimento. Tendo em conta uma sociedade tao individualista como aquela em que vivemos

gostaria de salientar também a necessidade de se trabalhar mais a vertente emocional e humana das
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populacdes nos seus diversos contextos, de forma a alcancarmos uma sociedade mais humanizada,

“um mundo onde se torne mais facil amar”.
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ANEXO 1 - Inquérito por Questionario

Relatorio de Estagio do Mestrado em Educacao: Area de Especializagao em Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria

95



96

Relatorio de Estagio do Mestrado em Educacio: Area de Especializacdo em Educacéo de Adultos e Intervencdo Comunitaria



O seguinte Inquérito por Questionario integra-se no Estagio realizado no ambito do Mestrado de
Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria, que teve lugar no Hospital Anténio Lopes (Unidade
de Convalescenca) e no Lar S. José.

O Objectivo deste estudo é avaliar o impacto do projecto de estdgio na instituicdo.

Este Inquérito tem fins meramente académicos e os dados divulgados serdo tratados de forma

confidencial.

Agradecemos a sua colaboragao.

1- Considera que as actividades desenvolvidas ao longo do estdgio foram importantes para melhorar
a qualidade de vida dos utentes? Se sim, em que sentido?

2- Considera que as actividades de educacdo para a saude realizadas foram importantes para os
utentes? Se sim, porqué?

3- Acha que as actividades desenvolvidas despertaram o interesse e motiva¢do dos utentes?
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4- Considera que a implementacado deste projecto mudou alguma coisa na instituicao?

5-Que balanco faz do impacto do projecto na instituicao?
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ANEXO 2 - Guiao de Entrevista
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GUIAO DE ENTREVISTA

Avaliacdo do projecto no contexto Lar

1- Gostou de participar nas actividades desenvolvidas ao longo do projecto?
2- O que aprendeu de novo?

3- O que aprendeu com as sessOes de Educacdo para a Saude?

4- Considera que mudou alguma coisa na sua vida? Se sim, de que forma?

5-Que balango faz da minha passagem por ca?
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