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Q processo formativo d@s enfermeir@s versus o processo de cuidados a
pessoa com DPOC

Manuela Almendra®

Introducio: Kara (2005) diz que a(0)s enfermeira(0)s t€m um imporiante papel na luta da pandemia da DPOC,
promovendo e mantendo a satde das pessoas 0 maior empo possivel. Assim, € pertinente e actual a investigacao
sobre 0s saberes e competéncias do(a)s enfermeiro(a)s em contexto hospitalar, assim como 0 processo de
cuidados por estes desenvolvidos tomando como foco de atencao o quto-controlo respiracao na pessoa com
DPOC.

Objectivos: Descrever o comporiamento de cuidar do(a)s enfermeiro(a)s que atendem a pessoa/familia com
DPOC em contexto hospitalac (Re)Construir 0 processo de cuidados de enfermagem a pessoa/familia com
DPOC, através de um processo formativo.

Metodologia: O tipo de estudo junto do(a)s enfermeiro(a)s enquadra-s¢ num desenho quase-cxperimental, com
um delineamento de séries temporais, que envolve a colheita de dados antes e apds 2 introducao da intervencao
— O processo formativo € a (re)construcio do processo de cuidados a pessoa com DPOC, durante um periodo
de tempo, em momentos precisos € junto de um so grupo — de enfermeiro(a)s. Os ICD - Escala do Cuidar e
questiondrio de conhecimentos foram aplicados em trés momentos. A Observacao das prdticas e a consula do
SAPE foram constantes € sistematicas.

Resultados: A totalidade do(a)s enfermeiro(a)s, independente do género, da categoria profissional e
experiéncia profissional, valorizam em primeiro as dimensoes tecnica € ética, sendo consideradas em Gltimo as
dimensoes comunicacionais, fundamentais no processo de cuidados - educacao e promogao da saide, que visa
0 auto-controlo da pessoa com DPOC. Os conhecimentos do(a)s enfermeiro(@)s focalizam-se na fisiopatologia
da DPOC; a prética de cuidados ndo estd a0 nivel dos saberes actuass, das directrizes nacionais e internacionais
nem de um programa de reabilitacio respirat6ria. Hd uma divergéncia entre 0 processo de cuidados em
uso/ acgio no cuidar da pessoa com DPOC e o processo de cuidados explicito no Sistema de Informacio de
Enfermagem. Esta decalage estava evidente nos.registos de enfermagem situacao. Estes resultados foram-se
alterando a0 longo do desenvolvimento do estudo/intervengio, evidenciado nos trés momentos de avaliaco.
Conclusdes: A actividade formativa ¢ de investigacio implicaram a andlise de todo o wabalho existente €
desenvolvido aquando da parametrizagio geradora do SIE/SAPE no servico de medicina; a definicao dos
critérios de resultado para cada diagndstico, indispensdveis para a convergéncia da actividade diagnostica,
intervencio e avaliagio; a (Re) construgdo do processo de cuidados de entermagem no atender a pessoa/
familia com DPQC. O processo formativo d@s enfermeir(@s, de reflexao sobre 2 accdo, dotou-0s de novos

conhecimentos e competéncias impulsionadores de mudanga na pratica do cuidar da pessoa/familia com
DPOC.
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