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ENSINO, APRENDIZAGEM E FORMACAO CONTINUA

Desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo através da discussio do
estudo de caso

litima Braga*, Cliudia C. V. Carvalho Oliveira E Augusto*,
Ana Paula Morais de Carvalho Macedo**, Helena Rafacla Vieira do Rosdrig****,
Odete Sofia da Silva Lomba Aragjo*****

introdugio: O estudo de caso é uma estratégia pedagdgica utilizada em ensinos clinicos de enfermagem.
A sua andlise permite ao estudante, por um lado, mobilizar corhecimentos tedrico-priticos, desenvolvendo
competéncias ra formulagio do juize diagndstico, juizo terapéutico e do juizo ético e, por outro, promover
uma reflexdo epistemoiégica da discipling e profissio de enfermagem, com o intuito de fomentar a tomada de
decisdo com base num pensamento critico ¢ reflexivo.

Objectivos: Para esta investigagio determinamos os seguintes objectivos: Compreender a importincia dos
estudos de caso no processo de ensino/aprendiazem dos estudantes de enfermagem; Identificar os principais
heneficios e constrangimentos no desenvolvimento dos estudes de caso.

Metodologia: Com base numa metodologia qualitativa, exploratéria e descritiva, este trabalho foi desertvolvido
no ano lectivo de 2007/2008, com 80 estudantes do 2° ano do curso de licenciatura em enfermagem da
Universidade do Minko. Decorren durante 15 semanas de ensino clinico em unidades de medicina, cirurgia e
anopedia aum hospital da regido Norte. Cada estudante elaborou um trabathe escrito sobre um caso clinico que
Ini analisado e discutido com o docente/investigador que acompanhou o grupo 20 longo do ensino ciinico.
Resultados: Apos a implementagio desta estratégia pedagdgica, destacimos alguns beneficios para os
estudantes, assim como alguns constrangimentos. Os principais ganhos foram os seguintes: Os estudantes
aprofundaram a compreensio do caso clinico estudado, desenvolvendo a sua capacidade de aplicagio de
conhecimentos numa sitzagio real; A reflexio “na e sobre a acgio” permitiu 2o estudante reflectir sobre o
dcontecido, reformular as suas concepedes ¢ intervengdes, interiorizando e facilitando, deste modo, a sua
aprendizagem e a construgao do conhecimento pessoal; A discussio permitiu verificar o nivel de conhecimento
dos estudantes e desenvolver a sua capacidade de argumentagio ¢ tomada de decisio. Quanto aos principais
constrangimentos destacdmos a dificuldade percepcionada pelos estudantes no que concerne 4 orientacio
menos personalizada, o que se deven sobretudo ao nimero excessivo de estudantes por docente. Bste
constrangimento levou a uma harmonizagio de procedimentos/critérios de avaliagio para todos os docentes/
estuctantes e criou condigdes para uma avaliagio mais transparente e justa.

Conclusbes: Este estudo dd conta das oportunidades e constrangimentos assaciados 4 discussio do
estudo de caso. O estudante reflectiu sobre as experiéncias vivenciadas, num percurso que conduziu 2 (re)
construgio do proprio conhecimento, contudo sentiv alguma uniformizagio na actuacio dos elementos da
cquipa pedagdgica. Perante um tema tio complexo e ambiguo como ¢ o desenvolvimento de competéncias
em contexto clinico, a implementago desta experiéncia inovadora perritiv 20s docenses reflectir e analisar
a8 suas préticas, por um lado, e promover estratégias facilitadoras do desenvolvimento de competéncias do
estudanse, futuro enfermeiro, por outro.

Palavras-chave: Ensino Clinice, Estudo de caso, Aprendizager centrada no estudante.
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