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RESUMO: A arquitectura vernacular caracteriza de forma particular uma comunidade, o seu
modo de habitar e de intervir no territério. Na sua pluralidade de tipos manifestam-se diversos
condicionalismos - geogréficos, econdmicos, sociais e culturais - dos locais e das comunidades
que as constroem e habitam. Estas implicagdes traduziram-se numa diferenciagio regional pela
atilizagdo de materiais e técnicas locais, pela adaptagdo as especificidades climdticas, aos cos-
tumes da comunidade e respectiva actividade econémica. No entanto, assistiu-se ao abandono
destas abordagens arquitecténicas, e & perda do conhecimento a si inerente, em detrimento de
uma arquitectura universal desenraizada do seu meio e baseada em materiais industriais.

Num momento de viragem, em que se procuram formas de energia mais limpas e edificios mais
eficientes, é pertinente voltar ao passado para estudar e compreender estas formas de constru-
¢o intrinsecas ao lugar, com o intuito de adaptar e desenvolver as sua mais-valias na descober-
ta das formas do futuro.

1 INTRODUCAO

Em 1980, Alvin Tofler vaticinava a ascensfio de uma nova sociedade: “A Terceira Vaga traz
consigo um modo genuinamente novo baseado em energias renovaveis e diversificadas (...) com
inteligéncia e um minimo de sorte a civilizagio emergente pode tornar-se mais s, sensata e sus-
tentdvel” (Tofler, 2003). Na entrada do séc. XXI as suas palavras come¢am a materializar-se
puma preocupagfo, jd visivel, de mudar o modo como se desenvolve e mantém o meio cons-
truido. Também os autores do precursor “Limits to Growth” acreditam que a sociedade se
encontra no inicio de uma nova revolugio, a da Sustentabilidade, que se prevé que seja tio
influente e profunda como as antecessoras revolugdes Agricola e Industrial e, tal como estas,
que leve séculos a atingir o seu auge (Meadows, Dennis L. et al, 1993). Na verdade, civiliza-
¢Oes anteriores j4 foram mais sds, sensatas e sustentdveis na medida das suas necessidades, e
tudo isso se perdeu com o avango galopante da sociedade industrializada. As expectativas
advindas deste modo de vida criaram uma sociedade insustentdvel a longo prazo.

Nos tltimos anos, o conceito de sustentabilidade tornou-se um tema dominante no debate da
Arquitectura e edificagfo. Analisando o sector da construgo, rapidamente se compreende que o
conceito de sustentabilidade, conforme definido no Relatério Brundtiand, estd longe de ser
alcancado e que se estd a comprometer de forma séria as oportunidades das geragdes futuras. A
questdio é particularmente relevante quando a inddstria da construgdo constitui um dos maiores
¢ mais activos sectores em toda a Europa, representando 28,1% ¢ 7,5% do emprego, respecti-
vamente na industria e em toda a economia europeia (Torgal & Jalali, 2010). Ao nivel do
impacte ambiental, esta inddstria de elevada intensidade energética é responsdvel por 30% das
emissdes de carbono (Torgal & Jalali, 2010), sendo que o parque edificado representa cerca de
40% do consumo total de energia na Unido Furopeia (EPBD, 2010). Adicionalmente, a nivel
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mundial, a indistria da construgdo consome mais matérias-primas (quase 50% em massa) qué‘
qualquer outra actividade econémica. Com o intuito de mitigar esse impacte, a Unido Europeja 7

tragou um caminho para uma construgio mais eficiente, estabelecendo como objectivos- de
médio prazo a redugio de 50% dos consumos de energia, a reducdo de 30% das matériy
€

primas e a reduciio de 40% dos residuos (Torgal & Jalali, 2010). Este objectivos seguem ng

sentido da promogdo da utilizagdo eficiente dos recursos naturais disponfveis — em vérios casos
com reservas apenas para escassas dezenas de anos (Figura 1) — e consequentemente que S‘é ~\
encare de outra forma a sua principal causa de esgotamento, a construciio (Bellanger & Lalfe.
ment, 2008). Este problema tem-se agudizado com a pressdo causada pelo crescimento exp(}

1}6{1@‘1:\1 da populagdo mundial e as consequentes necessidades em termos de construcio de edj.
ficios e de outras infraestruturas.

Para complementar os objectivos anteriormente referidos é premente encontrar novas formag

de construir, mas torna-se pertinente pensar o futuro da construgio assente na reflexdo sobre
que foi o seu passado, segundo alguns autores, mais sustentivel,

A arquitectura verndcula é um exemplo de um tipo de construg¢do do passado que importa

analisar. Baseada na repeti¢iio de solugdes, e aprimorada ao longo de sucessivas geracdes de

artificies, ¢ o reflexo de um tempo mais sustentdvel em que ainda se sabia como lidar com 08
parcos recursos de que se dispunha, o que permitia tirar partido dessa aparente desvantageim,

Com as tecnologias possiveis e materiais locais, estas construcdes tornaram-se elementos carac-
terizadores dos lugares assimilando “o contexto dos homens e dos sitios” (Ribeiro, 2008). Na
Carta sobre o patriménio verndculo este tipo de arquitectura é caracterizado como “a expressio
fundamental da cultura de uma comunidade, do seu relacionamento com o seu territério”
representando “‘a forma tradicional e natural pela qual as comunidades habitavam” num “pro:
cesso continuo que inclui as necessdrias modificagdes e adaptacées continuas como resposta as
restrigdes sociais e ambientais” (AAVYV, 1999). ‘

Numa época de globalizagdo — iniciada com a Revolugio Industrial e agudizada com o

Movimento Moderno —, que contribui para uma homogeneizacio insipida das culturas e, por

consequéncia, dos seus modos de construir (Ribeiro, 2008), a arquitectura vernacular afirma-ge
cada vez mais como sendo um elemento-chave para o reatar da discussdo sobre a identidade &
sobre a pertinéncia de se voltar a uma construgdo intrinseca ao lugar. Esta poderd contribuir
para a redugiio do desperdicio e dos consumos energéticos através da utilizacio de técnicas tra-
dicionais e materiais locais, desenvolvidos com base na necessidade de adaptagfio a um territé=
rio e clima especificos (Ribeiro, 2008).

Com este trabalho pretende-se demonstrar que a arquitectura vernacular poderd contribuir
para uma construcao mais sustentdvel. As estratégias de adaptacio ao clima, e demais varidveis
dos contextos em que se inserem, por possuirem um reduzido indice tecnolégico e pouco
dependentes de energias ndo renovdveis, possuem um potencial de aplicagfio & contemporanei=
dade e, como tal, sio pertinentes casos de estudo.

Esgotamenio dos recursos nfio renovaveis
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Figura 1. Grifico de anos de reservas dos recursos ndo renoviveis (Bellanger & Lallement, 2008)
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2 DA ARQUITECTURA VERNACULAR AOS DESAFIOS DA ACTUALIDADE

2.1 Enquadramento

No passado, os edificios eram construfdos usando medidas passivas, simples e engenhosas, devido
a caréncia de tecnologia que permitisse a maximizagdo das condigdes conforto sem a utilizagiio
dos recursos naturais disponiveis.. Estas medidas passavam por preocupagdes pertinentes, advin-
das, entresoutras, das caracteristicas geogrificas, insolagdo, orientacdo, geometria, forma e mate-
riais; presentes desde que o Homem teve necessidade de construir um abrigo para se proteger.
Ainda sem dominar o conceito de energia térmica, nem conhecer as leis da termodinimica, o
Homem tinha, por via sensorial e empirica, a nogdo da relagfio existente entre o clima, forma,
material de construgfio e o bem-estar fisico. Muitas geracdes foram necessdrias para que 0s povos
das mais diversas culturas chegassem, empiricamente, a criagdo de formas e processos de constru-
¢o, com estilos e caracterfsticas préprios, relacionados perfeitamente com os diferentes tipos de
clima e com as diversas caracteristicas geograficas (Figura 2). Alguns desses exemplos sio os
casos que se apresentam: as torres de vento do Irdio sdo um exemplo de um sistema de arrefeci-
mento passivo em que o vento captado ¢é arrefecido pelo contacto com as paredes da torre e com
vasos porosos, ou pequenas fontes, contendo dgua e posteriormente distribuido pelas diversas
divisdes do edificio removendo as cargas térmicas existentes (Testard-Vaillant, 2007); as casas de
madeira tipicas dos paises nérdicos, onde as florestas abundam, utilizam este material hd milhares
de anos porque permite proteger do calor do verdo e isolar do frio invernal; os yurts, habitagoes
transportdveis da Asia central e da Mongélia, sdo compostas por uma estrutura de madeira coberta
de tecido impermeabilizado com leite de burra fermentado e correias tecidas em 1a. Este tipo de
habitaciio apresenta uma grande resisténcia aos inverno polares, aos ventos fortes e ao calor t6rri-
do das planicies (Testard-Vaillant, 2007).

Durante milhares de anos, desde o aparecimento dos primeiros aglomerados populacionais no
Neolitico, a arquitectura vernacular evoluiu parcimoniosamente em fungdo das necessidades das
populagdes. As competéncias inerentes a esta foram sendo transmitidas pelas comunidades de
geracdo em geracfo, até ao momento em que a Revolugdo Industrial e as grandes alteragdes con-
sequentes quebraram esta linha evolutiva do conhecimento vernacular.

Na segunda metade do séc. XVIII, a Revolugio Industrial marca o inicio de uma nova era, com
profundas alteraces a todos os niveis. A crescente euforia tecnoldgica dd inicio a ruptura com as
tradi¢Bes. As populaghes rurais, na expectativa de uma vida melhor nos meios urbanos, iniciam
um éxodo rumo as cidades para se tornarem parte da méo-de-obra das novas inddstrias. A deserti-
ficagdo dos meios rurais levou a que estratos de conhecimento e experiéncia, acumulados ao longo
de milhares de anos, se comegassem a perder. Ao mesmo tempo que as fabricas proliferavam
surgia também a necessidade de albergar a sua mdo-de-obra. Os chamados bairros operirios
cresciam proporcionalmente com a indéstria e caracterizavam-se por apresentarem condicfes
miserdveis e desumanas de habitabilidade, pois para além da grande densidade, quase ndo pos-
sufam luz nem ventilagdo (Figura 3). Este constitui um perfodo negro na histéria da habitagio do
homem (Goitia, 1996).

A industrializa¢io proporcionou o surgimento de novos materiais e o desenvolvimento tecnol6-
gico de outros, de onde se destacam o vidro, o cimento e o ago. A utilizacdo crescente destes
novos materiais industrializados e padronizados, homogeneizaram as distintas formas de constru-
¢0 — assim como os modos de viver —, até entdo dependentes dos materiais disponiveis no lugar.

Figura 2. (2 esquerda) Torre de vento (Gryffindor, 2008); (ao centro) Habitag#io tradicional norueguesa
(PhotoXpress, 2011); (a direita) Yurt mongol (Adagio, 2007)

207



Editores: L. Braganga, R, Mateus, P. Partidario, A. P. Duarte, L. Duarte, F. Moura, J. C. Bezerra, F. Castro, J. M So '
T o M o0usa,.C

Figura 3. lustragdo de bairro londrino do séc. XIX (Gustave Doré, “Over London by rail”, 1872)

im}(l)\;lasde no selc. XX que as raizes com o passado vernacular sdo definitivamente quebradas No
0 do século, a transparfncia, a luz, o ar e o sol tornaram-se as bandeiras do Movimento

Moderno. Artistas e arquitectos propagaram estruturas cristalinas como modelos ideais higienistas

em antitese as cidades sujas e negras da revolugfo industrial. A proliferagdo global deste pensa-

mento, revoluciondrio e necessério, lentamente se comegou a interiorizar nas diversas culturas. As

im i i i
agens fortes de uma arquitectura que se assumia como universal - aplicdvel a qualquer geogra:

ﬁ(z)lr— e alguns erros de mimetizagao de modelos comegaram a erodir as culturas mais tradicionais
fn dvlezes mais pobre§, que viam nestes o reflexo de uma vida melhor. A inadequacio destes’
de(;czr Ziti contextos diferentes daqueles para os quais tinham sido inicialmente pensados, levou 3
rizacdo e ao esquecimento de formas e modo i k

s d i
Yoo e construir vernaculares (Cerqueira,

A Arquitectura Moderna, ao basear-se em materiais industriais com fracas resisténcias térmi:

cas, com destaque para as grandes superficies envidracadas, era muito vulnerdvel as oscilacdes das k

tern~peraturas extep'ores e consequentemente muito dependente de sisternas mecanicos de climati
Zagao para garantir as condigGes de conforto interior. No entanto, em 1926, a descoberta do freo, )
e/d.as demzu§ tecnologias de arrefecimento, levou a crer que o conforto térm’ico no interior dos d'n
ficios podpna ser alcangado recorrendo exclusivamente a meios mecanicos. A arquitectura do :é(l:‘
XX atingia assim o prodigio de tornar confortdvel o ambiente interior dos edificios, inde; enden:
temente do quéo desfavordvel fossem o ambiente exterior e as tecnologias construtive’ls util?zadas
Os anos 40 foram fulcrais para disseminag@o das novas tecnologias de climatizagfo. A de.s—
cqbe'rtal de 10VOS Pogos de petréleo fez a economia de certos paises florescer e permit{u a dis:
tnbulgao massiva da electricidade. A disponibilidade f4cil e barata de combustiveis f6sseis e de
energla'electnga favoreceu a célere adopgio destas tecnologias, colocando em causa uma cultu-
ra arquitectonica que até entdo se baseava na relagfio directa entre os requisitos funcionais
sociais e de adaptagdo dos edificios as condiges locais. Entendidos como um reflexo de subde:
i(;rgg;lwmento ¢ pobreza, os edificios tradicionais foram sendo abandonados (Gallo er dl,
.Nos‘ pai~ses industrializados, no inicio da segunda metade do séc. XX, as medidas activas de
cl1mat1za£g;ao /ganharam predominéncia. Esta situacfo atingiu o seu au:ge durante o boom de
construgdo pos-SegunFia Guerra Mundial, em que as medidas activas eram consideradas como
um meio s1mples e eficaz para satisfazer as necessidades de conforto nos edificios. Neste pro-
cesso, a arquitectura perdeu a sua ligagfio ao “sitio” e esqueceu definitivamente as ‘suas raizes
resultado da desa.tengﬁo em relagdo aos verdadeiros custos desta forma de “progresso” B
Em 1973, a crise energética vem demonstrar a dependéncia de combustiveis fc’)ssei's e a fini-
tude d'estes recursos. Esta crise levantou questdes, até af equacionadas por poucos, sobre a
necgsmdade de construir tendo em ateng@o o clima do lugar. Um ano antes, o Clube ;ie Roma
publicou o seu primeiro relatério, com o titulo “The Limits to Growth” (Méadows D. L. etal
1972), langando avisos sobre a necessidade de pensar nos Lmites do crescimentg se'nd.o, ini:

208

Sustentabilidade na Reabilitagao Urbana - O Novo Paradigma do Mercado da Construgéo

cialmente, ignorado pela Arquitectura. Este relatério lancou as bases sobre as quais se desen-
volveu o entdo chamado edificio-ecolégico. Os seus t6picos eram o regresso as formas de cons-
trugdo tradicionais, o uso de materiais naturais, fontes de encrgias renovéveis e energia solar.
No entanto, a descoberta de novas jazidas de petréleo nos anos seguintes esbateu a crise € a
vontade de concretizar estas ideias (Schittich, 2003).

Apesar da aparente abundancia de petrdleo, a investigagdo sobre a eficiéncia energética niio
cessou e na década de 90 a arquitectura que acompanhava a tendéncia caracterizava-se por apre-
sentar um elevado ndice tecnoldgico. Aos grandes gabinetes de projecto foi incumbida a tarefa de
claborar solucdes engenhosas, de qualidade formal e de utilizacio optimizada dos recursos energé-
ticos, com base em energias renovdveis e ndo poluentes. Mas o objectivo da sustentabilidade
energética concentrava-se primordialmente no desenvolvimento de solugdes inteligentes e activas
para a envolvente, que combinavam sensores com novos materiais em sistemas cada vez mais
complexos (Abalos, 2009). Mas, por vezes, esta procura de solu¢des tecnologicamente avangadas
d4 origem a ambiguidades. A proliferagio de tecnologia sem critérios gerou edificios controlados
por essa mesma tecnologia, perdendo-se a relacdo com o lugar e com o clima deste.

A realidade portuguesa ndo foi diferente, e indiferente, aos acontecimentos ocorridos no resto
da Buropa e do mundo, embora com caracterfsticas particulares que importa referir. O contexto do
séc. XX € particularmente relevante para a caracterizaciio da questio da reflexdo sobre a arquitec-
tura vernacular em Portugal. O caso portugués, apesar da reduzida dimensdo do pafs, € profuso em
manifestacdes de arquitectura vernacular. Esta multiplicidade é reflexo de um territério pleno de
contrastes ~ topogréficos, geolégicos, climdticos, culturais, etc. — que se manifesta em tipos de
arquitectura com feigdes muito distintas (AAVYV, 1980).

O fim da I Guerra Mundial acelerou o desenvolvimento industrial na Europa e Portugal, apesar
de tardiamente, comeca lentamente a receber as novas tecnologias industriais, mas rapidamente se
manifestam os problemas urbanisticos inerentes & revolugdo industrial, entre eles: sociais, funcio-
nais, higiénicos e politicos (Rodrigues, 2009). O fluxo migratério para as grandes cidades origina
um grave problema de falta de habitagdo que urgia resolver. Apesar da questio do problema da
habitaco ser um dos principios ideoldgicos do Movimento Moderno, a primeira geragio de arqui-
tectos modernistas das décadas de 20 e 30 nfio o assimilaram, nem o entendimento da arquitectura
como agregador social, continuando a trabalhar num registo meramente formal que oscilava entre
a expressdo modernista e uma expressdo mais regionalista. Neste contexto, o recém implantado
regime ditatorial do Estado Novo (1926), vai, numa primeira fase, setvir-se da expressio moder-
nista para afirmar a sua prépria actualidade incumbindo aos arquitectos a tarefa de construir signi-
ficativos equipamentos puiblicos modernistas (TostGes, 2004).

A década de 40 marca a mudanga e a afirmagfo do espirito nacionalista do Estado Novo, que se
inicia com a Exposicio do Mundo Portugués (1940). O regime de Salazar passava a reprimir todo
¢ qualquer espirito do moderno resumindo o debate arquitecténico em torno da ambigao de encon-
trar um “estilo nacional”. Este perfodo de censura provocou um forte atraso industrial e tecnoldgi-
¢o, num pafs predominantemente rural, em que a arquitectura portuguesa tentou a dnica via de ser
moderna, conjugar a tradi¢do com os modernos progressos cientificos e tecnolégicos (Rodrigues,
2009).

No intuito de refutar a ideia de um “estilo nacional”, e de poderem levar por diante as ideias
modernistas, os arquitectos portugueses como Francisco Keil do Amaral e Fernando Tdvora
publicavam reflexdes em que realgavam a importancia de estudar o contexto portugués, a arquitec-
tura portuguesa existente e as possibilidades da construgdo moderna (Rodrigues, 2009). E neste
seguimento que, a partir da ideia de Keil do Amaral,publicada em 1947 na revista Arquitectura,
nasce o Inquérito & Arquitectura Popular em Portugal — publicado em 1961. Importa evidenciar
que este trabalho foi desenvolvido na ambiguidade de objectivos da qual os autores estavam cien-
tes, como se pode ler no prefécio da segunda edigdo. Das apeténcias do regime, e dos propdsitos
dos arquitectos que desejavam concretizar esse trabalho, surgiu um equivoco que serd intencio-
nalmente mantido pelos dltimos por forma a garantir os apoios financeiros indispensdveis.
Enquanto o governo esperava deste trabalho todo um formulério figurinista que permitisse susten-
tar uma defini¢io de uma arquitectura nacional, ou pelo menos das arquitecturas certas para cada
provincia, a publicagdo dos resultados do inquérito destruiu o mito, acalentado pelo regime, da
existéncia de um “estilo nacional” (AAVYV, 1980). Saliente-se que este impeto do Estado Novo
por um “estilo nacional” se baseava mais na criacdo de um estilo idilico de arquitectura que na

conservacio do patriménio, apesar do que o Ministério das Obras Publicas, no Dec. Lei n° 40 349
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‘ princfpio que as formas e o espaco racionalista sﬁo'uni.versais e apl'u.:éveis a qual‘q‘u?r Z({)I]Zl da
 Terra € que a arquitectura tinha a obrigagdo de conFrlbun‘ para o esl?atlmento das diferencas cul-
_turais e das desigualdades sociais, uma homogengx_dade que tornaria o mqndg um local melhor
para se viver (Cerqueira, 2005). O ser humano fox mterpre}tadvo como um m:hwduo de com‘por-

_famentos previsiveis e tipificados cuja casa seria uma “mdquina Qe hflbltar , confgrme Qesc're~
veu Le Corbusier. A casa-mdquina, para além dAos argumentos fllosoﬁcos' e estéticos, tinha a
seu favor 4 rapidez de construgfio e o custo reduzido, que serviam os obJect1v~os d;l spcxfzdade da
_¢poca. O resultado foi a prolifera¢io de monGtonas tlp\ologms dg construgio, 111(!1felen'tes ao
local onde se inseriam, pensadas apenas para responder as necessu’iafies c}‘e um hab}}ante 1deah.~
sado, mais tarde explicitado pelo sistema de propor¢Oes antropométricas Modulor de Le Cor-
busier (Montaner, 2001; Cerqueira, 2005), que se enconira apreser}tado na Figura 4. .
As grandes linhas orientadoras do movimento foram estabelecidas no Congresso Internacio-
nal da Arquitectura Moderna (CIAM), que, na Declaragiio de La Sz}rrgz de 19283 expressa a
atengfio dada 2 construgéio como a “actividade elementar do homem, intimamente ligada a evo-
lucfio e ao desenvolvimento da vida humana”. Nesse mesmo documentp, entatlga a ne(.:essldzide‘
de uma economia e de uma industrializagdo planeadas, defendpndo a mtrodugap de dgne;nsos:s
pormativas e métodos de producéio eficientes como um primel.ro passo para a md’ustrlahzagao
da construgfio, requisito inicial para que a construgdo de edificios aumente e os métodos da era
artesanal sejam abandonados (Frampton, 2003). o A o '

Apesar das preocupagdes de alguns na adaptacdo dos edlflCI(ZS a0 chmg, os principios for-
mais do Movimento Moderno e do International Style — transparéncia das fachadas, paredes de
vidro, a planta livre, a arquitectura do volume como um jogo de planos mais do que como mas-
sa (Montaner, 2001) — sdo susceptiveis de gerar edificios com mau desempenho térmico e ina-
daptados aos climas dos lugares. Se atentarmos a estes principios formais em contraponto com
as suas consequéncias energéticas, encontram-se vArios pontos ﬁ‘acos em termos d; adapFaga,o
ao clima. A utilizagfio da planta livre permite uma relacio mais directa entre o interior e o invo-
lucro exterior, o que conduz a uma maior perda de calor; a liber.tagﬁo dd ,fa(.:hada em relagdio &
estrutura e a adopgio de grandes envidracados dd origem a edifl’qos de inércia fraca, resultando
em maiores flutuagdes da temperatura interior entre o dia e a noite, com ganhqs sAola}'es ,ele\./a-
dos (benéfico no Inverno) mas com elevadas perdas de calor devido & fracg reswtencila térmica
do vidro, ferro e betdo (Graga, 2000). No entanto, saliente-se que a mental,l(_iade d~a época con-
siderava que o petréleo era ilimitado e, como tal, as preocupagbes energéticas nio eram uma
premissa, o que ndo invalida a andlise dos seus erros, mesmo que inconscientes.

A auséncia de relacio entre a arquitectura e o lugar levou a rejei¢do (}O.Mowmento Moderno
por parte dos cidaddos. Desta rejei¢do nasce a necessidade de se redefinir o espago de habitar
tomando em considerago o passado vernacular (Montaner, 2001).

de 19/10/55, afirmava a propésito dos apoios concedidos 2 elaboragio do inquérito & Arquiteg
Popular em Portugal: "..a valorizagio da arquitectura portuguesa, estimulando-a na afirmaggo
seu vigor e da sua personalidade e apoiando-se no propésito de encontrar um rumo Préprio para
seu engrandecimento”. Este suposto rumo para o seu engrandecimento pressupunha uma rejnye
¢@o da histéria pela criagio de determinadas regras que limitavam a ac¢do local a0 que era imng
to pelo Estado, como séo exemplo a publicagéo nos anos 50 dos “Regulamentos das Cores o Ap
car nas Edificagbes” — redigidos para fornecer um modelo de controlo cromitico ao diferentes
municipios portugueses (Aguiar, 2003) — ou a aprovagéo de planos de urbanizagfo camardrios q
em vez de conservarem os seus tipos de construgdo tradicional os exterminam em favor de'intere,
ses econdmicos como o turismo, de que é exemplo o Plano de urbanizagio da Praia de Mirq
1949 e que, em 1953, proibiu mesmo a conservagio dos palheiros de madeira (Teixeira & Belg
1998). ‘

Ap6s a 1T Guerra Mundial, com o regime do Estado Novo mais enfraquecido, aos arquitect
abre-se uma janela de acesso ao debate arquitecténico internacional e é-lhes dado o direito- libe
dade criativa. De peculiar nesta aproximacfo internacional é que a arquitectura portuguesa nig
possui uma inten¢do de repulsa e de ruptura com as suas raizes culturais. Na verdade, os arquite
tos portugueses fizeram uma leitura critica do Movimento Moderno e, sem o renegarem, progur:
ram encontrar-se com as raizes da arquitectura verndcula (Rodrigues, 2009).

O afastamento com a arquitectura vernacular comeca a pronunciar-se nos finais dos anos 50
com um éxodo rural mais acentuado, provocado pelo surto de industrializa¢io, e consequente pri
blema da falta de habitaciio nos centros urbanos para absorver o fluxo migratério. Para tentar
resolver o problema foram propostos novos modelos de habitagdio colectiva com um significativg
aumento de escala em comparagiio com os modelos de bairro anteriores (Rodrigues, 2009). Mas,
devido & forte especulagio da construgdio, a classe operdria ndo possuia capacidade financeira par;
aceder a este tipo de habitacfo tendo de recorrer ao mercado da habitagdo clandestina, que comeg
a ganhar impulso neste perfodo aliada a uma politica de solos que beneficiava a urbanizago das
grandes propriedades em detrimento da pequena propriedade (Salgueiro, 1986).

Ap6s 0 25 de Abril o quadro politico fez com que o mercado de arrendamento quase desapar
cesse em favor de uma promogio imobilidria para aquisicio de casa propria. A incapacidade de
resposta a procura de habitagdo por parte do sector piiblico, agravada com o grande fluxo migrat6
rio proveniente das col6nias, permitiu que a construcio clandestina tivesse um grande impulso,
sendo mesmo responsavel pelo aumento do volume de vendas dos materiais para construgdo civil
— por exemplo, o consumo de cimento entre 1973 e 1980 aumentou 90% (Salgueiro, 1986; Men-
des, 1984). ;

Pode-se afirmar que os materiais industrializados baratos forma essenciais para atingir a econ-
mia e rapidez de construgfo. Esta forte disseminacio permitiu que estes se impusessem no merca-
do e as técnicas e materiais tradicionais se tornassem, como ainda sdo, marginais em relacio ao
comum na construgio. -

No infcio da segunda década do séc. XXI, sio prioridades inadidveis areducdo das emissoes
de CO; e a re(criagdo) de uma arquitectura sustentdvel. No momento em que a sociedade se
depara com a necessidade premente de reduzir os custos energéticos dos edificios € pertinente
olhar as estratégias utilizadas em tempos mais remotos, em que a energia ndo estava prontamen-
te disponivel e em que as mdquinas ndo existiam, onde os artificies tinham de estudar e expeti-
mentar outros sistemas que optimizassem o conforto do ambiente interior dos edificios.

2.2 As culpas do Movimento Moderno

O Movimento Moderno emerge no contexto revoluciondrio das artes plésticas do inicio do séc.
XX, que se caracterizam por uma ruptura com a tradi¢do académica, ao qual este movimento
arquitectonico no ¢ indiferente. Inebriada pelos novos progressos tecnoldgicos, como o auto-
movel, a arquitectura moderna despoleta uma ruptura com o passado e com as formas tradicio-
nais de construgdo, crente que as transformagdes no espago de habitar se reflectiriam na trans-
formagdo da vida de cada habitante e da sociedade em geral. Animados por esta crenga, 0§
arquitectos modernos pretendiam ensinar as pessoas a viver sem tentarem compreender previa-
mente as condicionantes histricas especificas que moldaram os modos de habitar de cada
populagio, entendendo que todos os seres humanos apresentam as mesmas necessidades inde-
pendentemente da cultura e geografia onde se encontram (Montaner, 2001). Estes partiam do

Figura 4. Modulor, Le Corbusier (1948) (Corbusier 1998).
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2.3 O contributo da arquitectura vernacular para a construgdo sustentdvel

A arquitectura vernacular é um dos mais significativos e marcantes aspectos da interVenggd
humana na paisagem, em que, na sua pluralidade de tipos, se manifestam diversos condiciony
lismos - geograficos, econémicos, sociais, histéricos e culturais — dos locais e dos grupos pop
lacionais que as constroem e habitam (Oliveira & Galhano, 1992). Este tipo de construgag
caracteriza-se por ser um produto imediato da relagfio do Homem com o meio natural envolve
te, na necessidade bdsica de um abrigo para o primeiro e na procura de harmonia com o segun
do. Estas implicagdes traduzem-se numa diferencia¢fo regional pela utilizagdo de matetiais e
técnicas locais, pela adaptagio as especificidades climdticas, a estrutura familiar e respectiva
actividade econdmica e aos costumes da comunidade (Oliveira & Galhano, 1992; Cerqueira,
2005). .
Esta arquitectura moldada por muiltiplos condicionalismos, que se pautam pela optimizacio
dos parcos recursos que as populagdes possuiam, desperta interesse por apresentar uma relacio
estreita entre o que se define actualmente como os trés pilares da sustentabilidade (economis
sociedade e ambiente). Nenhum destes factores era preferido, preterido ou ignorado porque &
comunidades tinham a nogdo, por via empirica, que o seu bem-estar dependia intrinsecanente
do equilibrio entre eles. Por estes motivos, o conhecimento inerente a este tipo de arquitectura
deverd constituir a base de um desenvolvimento sustentado (Pinto, 1998; Ribeiro, 2008). Apss
um periodo de abandono e de descredibilizago cientifica dos saberes inerentes a construcio
vernacular, na viragem para a segunda metade do séc. XX a arquitectura realista, embebida de
um pensamento existencialista, manifesta as suas ideias sobre a diversidade cultural, tradicdo,
contextualismo, pré-existéncias ambientais e arquitectura anénima como forma de aproximar a
arquitectura e a arte aos gostos das pessoas (Montaner,2001). -
Na verdade, a temdtica da arquitectura vernacular continua a suscitar interesse a nivel inter.
nacional, surgindo actualmente associado a consciéncia da necessidade de promocio de uma
construcdo sustentdvel (Ribeiro, 2008). A titulo de exemplo referem-se os trabalhos publicados
por Testard-Vaillant (2007) e Cafias & Martin (2004).
O reconhecimento da importancia da salvaguarda do patriménio vernacular por parte de
diversas institui¢es internacionais sdo contributos que demonstram a importincia deste legado,
tanto do ponto de vista identitdrio como econémico (MEDA-CORPUS, 2011). Sdo exemplos
disso o International Council On Monuments and Sites ICOMOS), nomeadamente a “Carta
sobre o patriménio construido verndculo” de 1999, ou a iniciativa MEDA com o projecto
CORPUS - financiado pela Unifo Europeia —que representa uma parceria entre os pafses
mediterrnicos para o levantamento do seu patriménio tradicional. Também de realgar nestas
iniciativas ¢ a visdo deste patriménio, ndo apenas como um passado que importa registar e pre-
servar, mas um patriménio que importa saber fazer evoluir, tal como referido na “Carta sobre o
patriménio construido verndculo” (AAVYV, 1999). No mesmo documento sdc propostos alguis
desses princfpios em linhas gerais e que passam por principios de conservagdo e linhas de
orientacdo prética: investigacdo; importancia da localiza¢do; adaptacio e alteragiio de usos; a
importancia da formagdo de profissionais e das comunidades; o intercAmbio de competénciase
experiéncias entre redes regionais; entre outros (AAVYV, 1999).
Encarar o patrimdnio vernacular como um factor privilegiado de desenvolvimento local é o
ponto de partida para a sua valorizagdo e proteccdo. Este poderd ter um contributo para a dina-
mizagdo das economias locais através da investigagfio, formagdo de profissionais nas técnicas
tradicionais e pelas proprias acg¢des de conservagdo ou adaptagfo do patriménio vernacular
existente. A disseminagfio e o sucesso destas ac¢des poderdo mesmo vir a fomentar o renascer
das pequenas indistrias de materiais tradicionais locais.
Estes tipos de arquitectura com cardcter sdo um exemplo da relagfio de afinidade que 0s
povos estabeleceram com a natureza, também esta com uma personalidade prépria. Esta relagio
foi hd muito incarnada no conceito mitolégico romano de Genius Loci, que associa a cada local
uma divindade responsével pelo seu destino, pelo que a escolha de um local para implantar um
edificio ou uma cidade estaria condicionada pelas caracteristicas e temperamento dessa divin-
dade (Cerqueira, 2005). Referido h4 mais de 2000 anos por Vitrivio, no livro I do seu Tratado
de Arquitectura, o conceito ¢ abordado de forma mais pragmdtica sobre a importincia de sabet
escolher um lugar para edificar, passando pela andlise dos figados dos animais desse local €
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respectivas plantas, discernindo desta forma a qualidade da dgua e das pastagens e o tipo de
solo existente, entre outros (Vitrivio, 2006).
A particularidade do lugar, na sua dimensdo holfstica, € provavelmente a principal denomi-

nadora da forma arquitecténica vernacular. Nfio foi de forma aleatéria que se cunharam dife-

rencas significativas entre as habitagdes do norte de Africa e as do norte da Europa ou, no con-

texto nacional, entre a habitagfo transmontana e a habitagio do interior alentejano. Desta

mutagdo’das formas arquitectdnicas depreende-se o seu esfor¢o de adaptagdio de modo a propi-
ciar as melhores condicdes de conforto para os seus ocupantes. A importincia destas na arqui-
tectura sustentdvel é descrita num diagrama criado por Stefan Behling, do gabinete de arquitec-
tura Foster+Partners, juntamente com o gabinete de engenharia Arup. Este diagrama apresenta
dois tridngulos que questionam o futuro do sistema aditivo (adicionar camadas, adicionar des-
pesas, adicionar sofisticagio) como suporte da sustentabilidade (Figura 5). O diagrqma apresen-
ta como alternativa a este sistema uma taxonomia de sustentabilidade baseada em sistemas acti-
vos, sistemas passivos e forma arquitecténica — com a inversdo da importincia dos vdrios
sistemas em jogo. Na inversio verifica-se que restabelecem a primazia para a forma arquitectd-
nica, uma mudanga apoiada por arquitectos e por todos aqueles que defendem a historia das
tipologias arquitecténicas como elementos que fornecem ligdes de sustentabilidade através das
condicoes especificas da evolug@o (Abalos, 2009). No entanto, parece pertinente acrescentar
um novo tridngulo ao diagrama e que represente o Passado, ¢ este apenas constituido por dois
sistemas: forma arquitecténica e sistemas passivos. Este novo tridngulo é de enorme relevancia
para assentar a defini¢éio do futuro.

A defini¢do do futuro deverd procurar integrar a tradigio com a modernidade, estabelecengk)—
se assim urm sisterna hibrido, num cruzamento que funde materiais inteligentes com materiais
tradicionais e permita explorar novos conceitos estéticos e funcionais (Abalos, 2009). Ignorar
todo o conhecimento e potencial tecnoldgico existente actualmente seria um erro, quando se
visa atingir ediffcios de elevado desempenho (Leatherbarrow & Wesley, 2009).

Sistemnas Activos

FUTURO

Sistemas Passivos

Forma Arquitectonica

HOJE

Forma Arquitecténica

Sisternas Passivos
PASSADO

Forma Arquitectonica

Figura 5. Diagrama de Behling (triingulos Hoje e Futuro), (Abalos, 2009).
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No contexto complexo em que a arquitectura se posiciona, pela multiplicidade de elgmg;
que gere ¢ influencia, agora agravada pela complexidade das questdes ambientais, & errg
pensar que s6 existe um modelo de arquitectura sustentdvel (Zardini, 2009). Considerande q
a arquitectura vernacular congrega na sua defini¢io as vérias manifesta¢des arquitectonic
especificas de cada lugar, pode-se afirmar que hd vérias solugBes para atingir uma constrie
mais sustentdvel. Basta agora saber olhar para trds para interpretar e compreender o que de
melhor pode ser transposto para a contemporaneidade, validando cientificamente essas solug
de modo a credibilizar e fomentar a sua utilizagdo.

Das virias estratégias de mitigagdo dos efeitos do clima presentes na arquitectura vernacy
passiveis de serem adaptados & construgdo contemporfnea, expdem-se alguns exemplos g
podem contribuir para a sustentabilidade dos edificios (Figura 6): Aproveitamento de éguas
pluviais — para minimizar a escassez de dgua, que caracteriza a regido de Silves, as habitacges
aproveitam o seu eirado como um sistema de captagfio da dgua da chuva, através de declives
encaminham a 4gua para uma cisterna a qual recorrem, por meio de uma abertura semelhante
dos pogos, sempre que a escassez 0 exija. (AAVV, 1980); Promogdo da ventilagfio — ¢ objecti.
vo € fomentar a circulagdo de ar no edificio para garantir a salubridade e o conforto térmic
particularmente dtil em climas quentes para a ventilagio nocturna necesséria ao arrefecimenty
interior, sem comprometer a seguranca contra a intrusdo (Fernandes & Silva 2007); Redug
dos ganhos solares — no sul do pais, para minimizar os ganhos de calor, adoptam-se vérias estr
tégias passando pela redugfo da dimensfio dos vios aliada a uma forte inércia térmica e utili.
zagdo de cores claras para reflectir a radiacfio excessiva. O uso de vegetagiio é também freque\
te, as plantas trepadeiras de folha caduca funcionam como um protector térmico das fachadas e
geram um efeito de arrefecimento pela libertagio de dgua por evapotranspiragio (Fernandes &
Silva 2007); Promogio dos ganhos solares — para aproveitar os raios de sol, as varandas beiris
sdo elementos bem orientados entre sul e poente, quadrante que durante o inverno recebe o
maior nimero de horas de sol com a radiagio mais intensa, sendo também o mais abrigado dos
ventos dominantes (AAVYV, 1980). ~

3 CONCLUSAO

A arquitectura encontra-se em constante mudanga, mas os desafios que agora se colocam impli-
cam alteragdes mais significativas e prementes. S6 assim serd possivel dar resposta aos novos
desafios do Desenvolvimento Sustentdvel que se colocam & construgfo, nomeadamente ao sec-
tor dos edificios: melhorar o desempenho ambiental; optimizar a qualidade do ambiente inte-
rior; e dithinuir os custos do ciclo de vida.

A arquitectura vernacular encerra em si um potencial de conhecimento que importa investi-
gar e classificar do ponto de vista da sustentabilidade. Neste sentido, importa avaliar holistica-
mente esta manifestaciio arquitectdnica, a luz do conhecimento actual, de forma a encontrar no
__seu conhecimento a justificacfio cientifica que credibilize e fomente a sua aplicacdo num futuro
_que se deseja mais sustentdvel. Aprendendo com o passado, o futuro poderd utilizar o potencial
tecnolégico existente e melhord-lo de forma a mudar o paradigma energético em vigor. Uma
habitacdo vernacular poderd, em muitos casos, ndo estar de acordo com os actuais padrdes de
conforto, mas a evolugio dotou-a de um conjunto de estratégias passivas que a tornam mais
independente de energias nfo renovdveis na mitigagio da sensag@o de desconforto. Através da
optimizagfio destas estratégias poder-se-do atingir os padrdes de conforto desejados reduzindo o
consumo de energia féssil. No que concerne a energia na construgfio, a utilizagfo de materiais
Jocais ¢ também relevante j4 que, na sua maioria, apresentam baixa energia incorporada. Por
outro lado, o baixo nfvel de processamento da maioria destes materiais, permite ainda a dimi-
nuicdo dos impactes de ciclo de vida de um edificio, numa abordagem “cradle-to-gate”, devido
principalmente aos reduzidos impactes decorrentes da fase de fim de vida.

No contexto actual, estudar a arquitectura vernacular ¢ uma necessidade, como tém vindo a
corroborar diversas publicagdes cientificas, por ser um modelo de sapiéncia na utilizacdo racio-
nal dos recursos, de adaptacio ao lugar e no seu possivel contributo para a sustentabilidade dos
edificios. Nesse sentido, atente-se a inspiradora reflexdo de Indira Ghandi sobre a arquitectura
tradicional em contraponto com a arquitectura corrente e da necessidade de melhorar e adaptar
o que de methor se aprendeu (Figura 7).

“Todos os edificios modernos implicam um grande consumo de energia. Tém além do
mais, o inconveniente de serem quentes no Verfo e frios no Inverno. Nio € o caso das arqui-
tecturas tradicionais. S#o necessdrias as novas técnicas, mas é preciso também conservar as
antigas, que retinem os conhecimentos acumulados pelos habitantes, desde ha séculos, para
melhor se adaptarem as condi¢des do clima, do meio e dos modos de vida. Néo se pode con-
servar tudo, porque a vida evolui, mas € preciso adaptar e melhorar o que foi adquirido.”

Figura 7. Reflexfio de Indira Gandhi comparando a arquitectura tradicional com a arquitectura corrente;
Indira Gandhi in Revista Nature, Vol. 285, n.° 5761, Londres, 1980.
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