CAPI TULO 7

A MANUTENCAO PROLONGADA DA ATENCAO NO
DHDA

A terceira e ultima fase deste trabalho € dedicada a
apresentacdo dos resul tados obtidos pel os diversos subgrupos
integrantes da anostra num conjunto de “tarefas de realiza-
¢do continua” (TRC).

A avaliacao da atengdo, conp tivenos oportunidade de
discutir anteriornente, €& um assunto que esta |onge de ser
pacifico ou consensual, em grande nedi da pel os probl emas de
definicdo do proprio constructo. O senso comum tende a con-
siderar que a atencdo se refere a um processo activo de
enpenhammeto numa tarefa. Em todas as areas da vida se
requer “atencdo” as pessoas. Nas escolas, esta exigéncia é
particularmente intensa e enfatizada. Assim pede-se as
criancas que (1) nédo s6 estejam constantenente preparadas
“ouvir” e participar, conp se espera (2) que mantenham esses
niveis de “prontidao” por periodos prolongados. A “pronti-
ddo” é normalnente identificada com a faceta “intensiva” ou
“concentrada” da atencdo e o seu prol onganento com a aspecto
“manut encdo” da atencao. Por outro |ado, qualquer destes
aspect os deve necessarianente ser “selectivo’, ja que o efi-
ciente processanento da informagao inplica ignorar determ -
nados estinmulos e atender a outros. Ser selectivo, por seu
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turno, inmplica o “controlo” da atencdo, sem o qual a gestéo
di ferencial dos niveis de atencdo se revela infrutifera.

Todos estes niveis, divisfes ou facetas da atencdo, nao
representam em si  nmesnbs processos psicol 6gicos nmas sim
“esferas de actividade” dos sujeitos, que do ponto de vista
da investigacdo convém manter separados de forma a que néo
se assuma que tém nmuito em conmum ( Tayl or, 1995).

OCs deéfices relativos aos diversos aspectos da atencdao
nmenci onados séo normal nente associados a diferentes tipos de
probl emati cas desenvol vinentais. Assim as dificul dades ao
nivel do aspecto selectivo da atencdo sdo com frequéncia
referenci ados aos problemas de aprendizagem enquanto a
manutencdo da atencdo, sobretudo na literatura norte-
anericana, tem sido associada ao DHDA. O nesno se podera
di zer do controlo da atencdo que supostamente daré origem ao
fracasso na inibicdo de conportanentos i napropriados, cor-
respondente a um estilo inpulsivo de resposta (Taylor,
1995).

A imaturidade da investigacdo tem natural nente conop con-
sequéncia a fiabilidade apenas relativa das nedi das de aten-
cdo. As Tarefas de Realizacdo Continua (TRC), de |onge con-
si deradas conop as nmai s adequadas para avaliacdo das disfun-
¢cO0es de atencdo de criancas DHDA, foram inicialnente conce-
bi das por Rosvold e col aboradores (1956), sofrendo poste-
riormente desenvol vinentos diversos (incluindo versdes com
putori zadas, “tarefas de cancel anento” para papel e |apis,
estabel ecinento de normas desenvolvinentais (Levy, 1980
entre outros). Estes testes tém sido sistematicanente refe-
renci ados cono eficazes na discrimnagado de criancas DHDA de
criancas normais (Breen, 1989; Seidel & Joschko, 1990), nas
cono apresentando al guns problemas na distingdo de criancgas
DHDA de outros grupos “clinicos” (Barkley et al., 1990;
Koriath, Gualtieri, Van Bourgondi en, Quade, & Wrry, 1985).
Contudo, a investigacdo estd |onge de ser conclusiva, nao
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sendo raros os trabal hos que referem a inexisténcia de dife-
rencas intergrupais em provas de nanutencdo da atencao (cf.
Prior, Sanson, Freethe, & Geffen, 1985, GOstrom & Jenson,
1988). Aliés, os resultados contraditorios em provas envol -
vendo a “atencdo” sao frequentes (conp tivenos oportuni dade
de frisar anteriornente), fundanental nente porque, cono
salienta Koval eski (1985), a possibilidade de avaliar com
eficdcia um constructo que carece de definicdo consensual é
no mnino ténue. Dai que Ysseldike e Al gozzine (1982), na
reconheci da contundéncia com que avaliam o papel dos psico-
| ogos escol ares, afirnmem que o “pessoal que realiza diagnos-
ticos” tem uma enorne dificul dade em denonstrar a validade
dos testes quando é incapaz de definir aquilo que pretende
medir. E este precisanente o caso das tarefas que suposta-
mente nmedem a at encéo.

Em funcdo daquilo que al guns autores denominamo “irrea-
lismp” da construcdo de nmnedidas “puras de atencao” (cf.
OCstrom & Jenson, 1988) a investigacadao temse orientado no
sentido de desenvol ver nedi das de avaliacdo de aspectos par-
ticulares da atencdo (cf. Sonuga-Barke & Taylor, 1992).

As TRC (Tarefas de Realizacdo Continua) tém constituido
o paradi gma fundanental de avaliacdo da “atencao prol ongada”
(ou “manutencdo prolongada da atencdo”, “atencdo sustentada
", ou ainda “tarefas de vigilancia”) conb processo conport a-
mental . No essencial envolvem (1) a capaci dade de manutencao
da vigilancia por periodos prolongados de tenpo [tal conp é
medi da pelo "tenpo na tarefa” (Carrol, 1963; O Dougherty et
al., 1984), principal factor experinmental investigado nos
TRC] e (2) a capacidade de preparar e nmanter a prontidéao
para a resposta (tal conop é avaliada quer nas tarefas de
"atencdo prol ongada" quer nas tarefas de "activacdo da aten-
cao" [Sergeant & van der Meere, 1989]). Contudo, apesar de
as TRC serem nornal nente referenciadas cono tarefas de vigi-
| &nci a ou de manutencdo da atencdo, exigem igual nente conpe-
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téncias de atencdo selectiva e de controlo da inpul sividade
(Cstrom & Jenson, 1988).

Nas TRC, tipicanente as criancas tém que identificar uma
letra ou algarisnp que sao apresentados em situacdes diver-
sas e durante periodos nmamis ou nenos prolongados de tenpo,
no sentido de avaliar a atencdo a partir do padré&o de reali -
zacdo. Entre as versbes mmis conuns destes testes constam as
de tipo “T", “TX’ ou ainda de tipo “TT". A tarefa do sujeito
€, no prinmeiro caso, responder a presenca da letra-alvo (T);
no segundo, responder apenas quando a letra-alvo for seguida
de um X; e no ultinm quando for seguida de umoutro T.

Tayl or (1995) considera que nmesnb pequenas variacdes na
apresentacdo dos estimulos podem significar grandes diferen-
¢cas nos processos psicol 6gi cos aval i ados, pelo que de nonen-
to as inferéncias quanto a estes processos sao basicanente
especul ativas. Pode afirnmar-se que as TRC constituem ndo uma
nmedi da sinples mas uma nedi da conpl exa, inplicando capaci da-
de de processanento, prontiddo de resposta e manutencdo da
atencdo. Contudo, torna-se dificil separar estes processos,
pelo que os autores destes testes (existem nuitos tipos de
TRC) tomam frequentenente decisbes unilaterais quanto ao
tipo de resultados que deles extraem e guanto aos processos
que el es aval i am

Apesar da grande énfase que tem vindo a ser col ocada no
défice especifico na nmanutencdo prolongada da atencao por
parte das criancas DHDA, deve referir-se que a esnmgadora
maioria dos estudos temse centrado na conparacdo destas
criancas com criancas normais, descurando a conparacdo com
outros grupos. Schachar e col aboradores (1988), Wrry, Ree-
ves, e Elkind, (1987) sugerem expressanente a necessi dade
desta conparacao, utilizando noneadanmente criangas com pro-
bl emas de aprendi zagem problemas de conportanento ou pro-
bl emas enocionais, no sentido de determinar se o défice de
atencdo é efectivanente especifico das criancas DHDA
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No nosso estudo - cujo objectivo essencial é precisanen-
te cunprir aquilo que é sugerido pelos autores anteriornente
referidos - foi utilizado um conjunto de tarefas de papel e
| &pi s que constitui uma versdo ou uma variante de uma TRC
Especificanente, trata-se de uma "Tarefa de Cancel anento"
(TC) idéntica a do teste criado e desenvolvido por Mrgolis
(1972) e Keogh e Margolis (1976). Tal conb para muitas nedi-
das de manutencdo da atencao, esta tarefa tem sido referida
cono discrimnando razoavel mente criancas DHDA de nornmais
mas mai s duvi dosanente de criancas com probl emas de aprendi -
zagem ou com outro tipo de problemas de conportanento (Bark-
l ey, 1991; Brown, 1982). Os resultados deste tipo de provas,
usual nente derivados (a) do nunero de el enentos-alvo correc-
tos e das om ssdes e (b) dos erros de deteccdo desses nesnos
el enentos, tém sido referenciados cono apresentando correl a-
¢cOes significativas (.44 a .52) como factor de distractibi-
|idade da WSC-R (Brown & Wnne, 1982) e com cotacbes de
sintomas de DHDA, efectuados pelos professores (.44 a
.61) (Aman & Turbott, 1986). Barkley (1991) sustenta que a
versdo para papel e |apis destas provas apresenta vantagens
sobre as versdes conputorizadas, devido a sua superior
ext ensdo, conpl exi dade de estinmul os e senel hanga com o tra-
bal ho acadéni co desenvol vido pel os alunos. Assim tudo indi-
ca que este tipo de tarefas, enbora de anbito “I|aborato-
rial”, temuma significativa (ms noderada) “validade ecol 6-
gica” (Barkley, 1991). Ndo é natural mente indispensavel que
as TCs (em particular) e as TRC (em geral) apresentem vali -
dade ecol 6gi ca, dado que a sua construcdo, desenvolvinento e
utilizacdo nao obedecem aos nesnos padrdes e paranetros de
medi das com nmmi or “val i dade ecol 6gica” (conb é o caso das
medi das directas de observacdo de conportanentos em sala de
aula ou as “checklists”). Contudo, nos escassos estudos
exi stentes sobre esta matéria, é visivel a preocupacdo em
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correl aci onar os resultados obtidos em TRC com nedi das nmais
directas de observacdo de conportanentos em sala de aula.
Assim nas TRC, o resultado que deriva das om ssdes tem sido
referenciado conop apresentando correlacdes noderadas nmas
significativas (.21 a .51) com as cotacdes (atribuidas pel os
prof essores) de niveis de desatencdo em sala de aul a (Hal pe-
rin et al., 1988; Prinz et al., 1984). Este indice retirado
das TRC tem por isso sido considerado fundanental nente cono
uma nedi da de desatencdo. O resultado derivado dos erros
conetidos na deteccdo dos elenentos-alvo tem tanmbém sido
referenciado cono apresentando correlacdes noderadanente
significativas com as cotacdes de inpul sividade e hiperacti-
vidade em nedidas nais directas de conportanento em sala de
aula (.32 a .44) e em casa (.45 a .51) (Pascualva, Wlf,
Heal ey, & Hal perin, 1988; Klee & Garfinkel, 1983). Contudo,
no contexto deste tipo de testes, qual quer destes indices
tem si do apresentado cono unma nedi da de desat encéo.

Em resunb, as TRC emgeral e as TCs em particul ar, pare-
cem constituir nedidas relativanente fiaveis quer de desa-
tencdo quer de inpul sividade/hiperactividade, ainda que sub-
si stam duvidas quanto a sua validade na discrimnacdo de
criancas DHDA rel ati vanente a outros grupos com probl enas.

PROVAS DE ATENCAO CONCENTRADA E PROLONGADA: ESTUDO
PSI COVETRI CO

Conmo tivenos oportuni dade de explicitar anteriornmente, a
ultima fase deste estudo incidiu sobre a conparacdo da rea-
| i zacdo de grupos de criancas DHDA, DO, PA, COVORBIDAS e
NORMAI S num conjunto de “tarefas de realizagdo continua” ou,
mai s proprianmente, num conjunto de “tarefas de cancel anen-
to”. Partindo do tipo de provas construido por Keogh e Mar-
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golis (1976), desenvolvenps as nossas proprias provas que,
na sua estrutura final, apresentam algumas variacgbes relati-
vanmente as provas daquel es autores, a nmais notdria das quais
diz respeito ao facto de, a par de provas |ongas de “atencéo
prol ongada”, serem apresentadas aos sujeitos provas curtas
de “atencdo concentrada”.

O teste é assim constituido por um conjunto de provas
visando nedir dois aspectos particulares da atencdo, a
saber: (a) a atencdo concentrada e (b) a atencao prol ongada
ou manutencdo da atencao (Sergeant & van der Meere, 1989). A
aval i acdo de cada um destes aspectos é realizada através da
apresentacdo de cadeias de letras inpressas, sendo pedido ao
sujeito que detecte e assinale determ nadas |etras-alvo. Em
cada um destes grupos e para cada um dos aspectos da atencéo
aval i ados (atencdo concentrada e atencdo prolongada) h& ain-
da duas situacdes diferenciadas [(rmuito caracteristicas des-
te tipo de tarefas (Schachar et al., 1988)]: (a) situacéao
sinples, em que se requer do sujeito que corte (/) o el enen-
to-alvo “t” senpre que o localize; (b) uma situacao conple-
Xxa, em que 0 sujeito devera cortar o elenento-alvo “t”
sonente no caso de ser seguido de um*“a”.

De cada uma des-
tas situacbes séo
retirados 2
| resul t ados ou

— — indices: (a) um
resultado que é

i gual ao nunero

de deteccdes cor-

rectas nMenos o]

—————— nunero de om s-
sbes e que é uma nedida de velocidade e precisdo (CO.
Constitui a medida ou indice de desatencdo da tarefa de
Keogh e Margolis, pelo que é utilizado para esse nesno efei-

Figura 7.1 - Teste de Atengdo: Estrutura
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to no nosso teste; (b) umresultado derivado dos erros e gue
€ igual ao numero de elenentos certos, nenos duas vezes O0s
errados mais as onissdes, a dividir pelo nunmero de m nutos
de duracédo do teste . No nosso caso, apesar de as provas de
"manut encdo da atencdo tereni 8 minutos, optanos por dividir
o nunerador ([C(2E+O]) por 16, para assim podernbs conpa-
rar, na nmesma escala, as provas de "atengcdo concentrada" e
de "atencdo prolongada". Este resultado constitui um indice
de eficiéncia e traduz teoricanmente os erros conetidos quer
por desatencdo quer por inpulsividade.

Do que fica dito, resulta que o teste ndo tem um “resul -
tado global” mas sim um conjunto de resultados parcel ares
gue derivam dos diversos tipos de situacdes criados ao |ongo
da prova.

A figura 7.1. constitui uma representacdo diagramatica
das situacbes criadas no teste e do tipo de resultados que
del e se extrai.

Met odo
Suj ei tos
OGs sujeitos (N = 188) wutilizados para estudo das pro-

pri edades psiconetricas do Teste de Atencao, sao alunos do
ensino regular, frequentando os 3° e 4° anos de escolas
publicas do 1° Ciclo do Ensino Basico e tendo idades com
preendi das entre os 8 e os 11 anos.

Quadro 7.1. - Nanmero (e percentagens) de criancas em cada grupo etario

8 9 10 11 TOTAL
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Rapazes 24(59% 39(54% 26(57% 20(69% 109(58%
Rapari gas 17(41% 33(46% 20(43% 9(31% 79(42%
Tot al 41(22% 72(38% 46(24% 29(16% 188
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Pr ocedi nent o

Os testes foram adm nistrados nas diversas salas de
aul a, dentro do horario escolar, como auxilio das respecti -
vas professoras. A admnistracdo foi realizada de uma so
vez, nao se tendo verificado problemas significativos. De
resto, estas provas haviam j& sido sujeitas a diversas pré-
utilizacbes experinmentais, no decurso das quais foi possive
corrigir pequenos problenmas, relacionados sobretudo com as
i nstrugdes fornecidas aos adm nistradores. Contudo, dado que
0Ss testes viriam a ser adm nistrados por utilizadores expe-
rimentados (com auxilio das professoras) tal facto ndo cons-
tituiu verdadei ranente um probl ena.

Gs alunos, de uma forma geral, evidenciaram um entendi-
mento nuito rapido das tarefas propostas e unma significativa
adesdo a sua realizacao.

Resul t ados

Fi del i dade

Dado o facto de este teste constituir uma conbinagcdo de
“teste de velocidade” com “teste de poder” e dado que a sua
estrutura o permte e possibilita, optou-se por determnar o
coeficiente de fidelidade pelo nétodo das formas paralelas
(Anastasi, 1990).

Quadro 7.2. - Matriz de correlacBes entre os itens/provas
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1 2 3 4 5 6 7 8
VELLET1 1,0
VELLET2 ,49 1,0
EFICLET1 ,99 ,50 1,0
EFI CLET2 ,45 ,95 ,47 1,0
VELLET3 ,47 47 ,46 ,43 1,0
VELLET4 ,31 ,61 ,34 ,61 ,50 1,0
EFI CLET3 ,49 ,47 ,47 ,43 ,95 , 51 1,0
EFI CLET4 ,30 ,59 ,33 ,59 ,48 , 98 , 52 1,0

Nbt a: VELLET1=\el oci dade Letras, at encdo concent r ada, si t uacéo si npl es.
VELLET2=\el oci dade Letras, atencdo prol ongada, situacdo sinples. VELLET3= \el oci dade
Letras, atencdo concentrada, situacdo conplexa. VELLET4= Vel ocidade Letras, atencéo
prol ongada, situacdo conpl exa. BFl QLET1=Eici éncia Letras, atencdo concentrada, situa-
¢cdo sinples. BFAEM2=Hiciéncia Letras, atencdo  prol ongada, situacdo sim
ples. BHH QLET3=Kiciéncia Letras, atencdo concentrada, situacdo conpl exa. BFl QLET4=
Letras, atencdo prol ongada, situacdo conpl exa.

Quadro 7.3. - (onsisténcia Interna da prova

ItemiProva (orrel acdo A pha sem

Item- Total oitem
VELLETL , 47 , 82 Anal i D
VELLET2 82 73 alise € s
ER OLETL 49 82 cussdo dos Resultados da
EFl QLET2 , 81 , 74 fidel i dade
VELLET3 , 55 , 82
VELLET4 , 80 , 74
BA ALET3 56 , 81 A anal i se dos quadros
EHCLEM' _’77 74 7.2. e 7.3. permte con-
F del i dade estinada da escala = ,81

cluir, antes de nmis, que
a escala possui una fidelidade estinmada satisfatoria, sobre-
tudo de atendernpbs ao reduzido nunero de itens/provas envol -
vi dos (Pedhazur & Schrel kin, 1991).Por outro |ado, é possi-
vel verificar que os itens/provas que nais fortenmente se
correlacionam com o “total da prova” (que em rigor neste
teste ndo existe) sao aquel es(as) que reflectem o constructo
“atencdo prolongada”. Da nesma forma, a eventual retirada
destes itens faria baixar significativnente o valor de
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Al pha, enquanto a retirada dos outros itens/provas permti-
ria ligeiras subidas desse indice.

A analise conjugada destes resultados pernmite concluir
do interesse muito relativo das provas de “atencdo concen-
trada” para o conjunto do teste e para a sua fidelidade,
sobretudo em conparagdo com as provas de “atencdo prol onga-
da”. Emtodo o caso € de salientar que as diferentes provas
do teste apresentam intercorrelacdes significativas o que
permte concluir da honbgenei dade da prova no seu conjunto.
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Val i dade de constructo

A val i dade de constructo da escala foi estudada a partir
da analise das conmponentes principais, seguida de una rota-
cao "Oblimn", dada a expectativa de energéncia de dois fac-
tores correl aci onados positivanente, um dos quais ligado (1)
a "atencdo concentrada" e reflectido nas provas construidas
para o efeito e outro ligado (2) a "atencdo prol ongada".

Gs quadros 7.4. e 7.5. dao conta dos resultados encon-

trados.

Quadro 7.4. - Analise das Conponentes Principais

Factor Eigenval ue Pct de Var Pct Acum

1 4,83 60, 4 60, 4
2 1, 37 17,2 77,6
Nota. Pct de Var = Percentagem de varianci a. Pct Acum = Percentagem acunul ada

de vari anci a.

Quadro 7.5. - Rotacdo OBLIMN - MATRI Z DE PADRAO

Saturagfes Factoriais

Factor 1 Factor 2

VELLET4 , 99
EFl CLET4 , 98
EFI CLET2 , 73
VELLET2 , 72
VELLET1 , 98
EFI CLET1 , 96
EFI CLET3 , 47

VELLET3 , 47
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Andl i se e di scussao dos resul tados da val i dade de constructo

Tendo a construcao e desenvol vinento deste teste obede-
cido ao proposito de analisar o desenpenho de grupos especi-
ficos de criancas em idade escolar, em provas que, por um
| ado, apelassem a conpeténcias de "atengcao concentrada" e,
por outro, a conpeténcias de "manutencdo prol ongada da aten-
cao" era esperado que a estrutura factorial do teste reflec-
tisse esta clivagem essenci al .

A analise das conponentes principais e da matriz de
padrdo rodada (quadro 7.5.) parece confirmar precisanente
este proposito. SO dois factores apresentam "eigenval ues”
superiores a 1.00, explicando o prineiro cerca de 60% da
vari ancia e o segundo cerca de 17% As saturacdes dos itens
nos factores parecem reflectir com clareza a divisao entre
provas de "manutencdo prolongada da atencao"” e de "atencao
concentrada", sendo ainda de realcar que, em nedia, o0s itens
relativos a "manutencdo prolongada da atencdo" (.86) apre-
sentam saturacfes factoriais mais el evadas e mai s honbgéneas
gue os items referentes a "atencdo concentrada" (.71).

Cono seria de esperar, dado que se trata de tarefas
idénticas, a correlacdo entre os factores € noderadanente
el evada (.45). O facto de a correlagcdao nédo ser superior,
apesar da simlitude das tarefas, parece reflectir a
influéncia significativa do prolonganento da tarefa no
desenpenho, sendo de admitir que para os subgrupos com nai o-
res dificuldades de realizacdo a lentificacdo e degradacao
da execucdo aunente na razado directa do tamanho da prova (e
a um ritno superior ao que se verifica nas criangas nor-
mai s) .

Em resunpb, os resultados apontam para a existéncia de
dois factores que enbora independentes se apresentam corre-
| aci onados. Os itens saturados no prineiro factor parecem
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reflectir conpeténcais de "manutencao prol ongada da atencé&o”
0s restantes conpet énci as de "atencdo concentrada".

O conjunto de provas construidas para avaliacdo do
desenpenho de diferentes grupos de criancas em i dade escol ar
apresenta propriedades psiconmétricas satisfatoérias, quer do
ponto de vista da validade de constructo quer do ponto de
vista da fidelidade. Tal conp é frequentenente referido na
literatura especializada, os naiores problenas comeste tipo
de provas dizem respeito basicanente a indefinicdo do cons-
tructo atencdo. Este facto pode limtar a validade das esca-
| as, dado que se torna deficil definir aquilo que é suposto
medirem No actual estado de conhecinmentos € certanente nais
provei toso procurar avaliar aspectos parcelares deste cons-
tructo nultidinensional que € a atencdo, em detrinmento das
tentativas de avaliacdo e nedicdo da atencdo “proprianmente
dita” (Ostrom & Jenson, 1988). E esse 0 nosso propésito com
estas provas, em que se pretende avaliar dois desses aspec-
tos, e nuito em particular a “mnutencao prol ongada da aten-
¢cdo”, relativanente a qual, conp tivénps sobejanente oportu-
ni dade de referir, se centra uma inportantissina parte da
controvérsia emtorno do Disturbio H peractivo de Défice de

At engao.



