
Factores que influenciam a adesão

ESTRATÉGIAS PESSOAIS PARA INTEGRAR O

RT NOS HÁBITOS DIÁRIOS

AUSÊNCIA DE CONSEQUÊNCIAS

PERCEBIDAS DA NÃO ADESÃO

REALIZAR AS REFEIÇÕES EM CASA

RECONHECER BENEFÍCIOS NO

CUMPRIMENTO DAS RECOMENDAÇÕES

ACONTECIMENTOS DE SAÚDE MARCANTES

RECEIO DAS CONSEQUÊNCIAS DA NÃO

ADESÃO

PREFERÊNCIAS PESSOAIS DIFERENTES DO
RECOMENDADO

AUSÊNCIA DE AUTOCONTROLO E AUTO

EFICÁCIA PERCEBIDA

CRENÇAS DE SAÚDE

REALIZAR AS REFEIÇÕES FORA DE CASA

EXCEPÇÕES ESPORÁDICAS À DIETA

AUTOCONTROLO
PREFERÊNCIAS PESSOAIS COINCIDENTES
COM O RECOMENDADO

CONSULTA DE INFORMAÇÃO ESCRITA

ESTADO PSICOLÓGICO POSITIVO

INFLUÊNCIA SOCIAL (GRUPO DE AMIGOS)
AUSÊNCIA DE OCUPAÇÃO

PASSADO DE NÃO ADESÃO

FACTORES PSICOLÓGICOS NEGATIVOS
COZINHAR PARA OUTROS

PERCEBER O RT COMO UMA IMPOSIÇÃO

Regime Terapêutico

SUPORTE FAMILIAR

Ç

COMPLEXIDADE DO REGIME ALIMENTAR

Estudo exploratório de 
natureza qualitativa

Di õ d RT • Participantes: 12
pessoas com IRC em
diálise

• Objectivo: identificar
factores com impacto
positivo e negativo na
adesão

Dimensões do RT:

• Hábitos alimentares

• Gestão da medicação

• Controlo dos líquidos
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