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Introducdo: A transicdo demografica associada ao envelhecimento da populacdo e aos avancos da medicina,
traduz-se num numero significativo de pessoas cuja condi¢do de salde é caraterizada pela dependéncia no
autocuidado, sendo a necessidade em cuidados de saude fortemente associada a transicdo da dependéncia e a
incompeténcia dos familiares para gerir os desafios em salde que terdo de experimentar ao longo do tempo.
Torna-se essencial desenvolver o conceito de membro da familia prestador de cuidados, assumido como um
conceito central da enfermagem.

Objetivos: Conhecer a evolucéo do perfil de dependéncia do doente no autocuidado; conhecer a evolugdo das
capacidades do membro da familia prestador de cuidados (MFPC) para tomar conta; identificar as dimensées de
cuidar onde o membro da familia prestador de cuidados (MFPC) apresenta maiores dificuldades para tomar
conta.

Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e exploratério, com uma amostra de 42 dependentes e respetivos
MFPC. Realizado em contexto hospitalar e domiciliario, onde se procede a avaliagdo do perfil de dependéncia do
doente e da capacidade do MFPC para tomar conta, em dois momentos: 1) inicial, corresponde a admissao/1°
contacto com o doente dependente/MFPC; 2) final, corresponde a alta hospitalar/ltimo contacto com o doente
dependente/MFPC. E aplicado um formulario construido e validado pela equipa de investigagéo do estudo,
integrada no Nucleo de Investigacdo em Enfermagem (NIE) da ESE - Universidade do Minho.

Resultados: A maioria dos MFPC é do sexo feminino (78,6%), conjuges ou filhos dos doentes dependentes
(85,3%), dos quais, 66,7% sao cuidadores pela 12 vez. O tempo de prestacao de cuidados oscila entre 0 minimo
de 1,5 meses e 23 anos. Os resultados mostram, em média, uma evolugéo positiva entre 0 momento de
avaliagéo inicial e avaliacao final: 1) no nivel de dependéncia dos familiares para todos os tipos de autocuidado
(alimentar-se, cuidar da higiene pessoal, vestir-se, posicionar-se, transferir-se, andar e usar o sanitario); 2) na
capacidade do MFPC para tomar conta do familiar dependente. As dimens6es onde os MFPC apresentam
maiores dificuldades sdo a capacidade para prevenir a rigidez articular e transferir. A dimenséo onde apresentam
maior capacidade para tomar conta € na prevencao da aspiracdo dos familiares dependentes com alimentacao
por sonda nasogastrica.

Conclusdes: Foram encontrados diferentes niveis de mestria do MFPC face as dimensdes avaliadas. Apesar de
se verificar melhoria nas capacidades do MFPC para tomar conta apds a intervenc¢do dos enfermeiros, nao
podemos concluir que o nivel de competéncias adquiridas na avaliacéo final tenha atingido o ponto de equilibrio
face a necessidade de desempenhar o papel de cuidador (Shyu, 2000). Sugere-se mais investigacdo para
identificar o ponto de equilibrio e definir o limite de competéncias a delegar nos MFPC, uma vez que foram
identificadas dimensdes (prevencéo de rigidez articular e transferir), nas quais, os MFPC apresentaram maior
dificuldade, provavelmente pela sua complexidade.
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