Praticas sustentaveis de projeto em edificios hospitalares
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RESUMO

O projeto dum ambiente hospitalar, requer uma série de preocupag¢des com a satisfagédo e
bem-estar da equipa de trabalho, do paciente e administradores, possuindo ainda uma forte
responsabilidade social e impacte na cidade.

Devido as diversas exigéncias de projeto, verifica-se que estes edificios ndo sdo concebidos
e utilizados de forma sustentavel, isto porque nao existe um método eficaz de apoio aos
projetistas que l|hes permita introduzir conscientemente medidas nesse sentido.
Consequentemente, estes ndo sabem quais os melhores principios a seguir e pardmetros a
alcangar e os seus gestores ndo estdo a par das medidas que devem adoptar para uma
utilizagao eficiente.

Neste contexto torna-se importante estudar as melhores praticas de projeto sustentavel que
devem ser consideradas desde as fases mais preliminares de concepg¢éao (a fim de apoiar a
decisdao no sentido de adopcdo de solugdes que contribuam para a sustentabilidade do
edificio) e de utilizagdo (apoiando os utilizadores e gestores para que a operagédo e
manutengéo do equipamento sejam executadas com o maior nivel de eficiéncia possivel).
Este artigo centra-se na discussdo da importancia dos edificios hospitalares para a
construgao sustentavel e apresenta alguns indicadores que devem ser explorados e tidos em
conta nas diferentes fases do ciclo de vida de um edificio hospitalar sustentavel.
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CAMINHO PARA A SUSTENTABILIDADE

Enquadramento nacional do sector da construgao

Em Portugal, o ritmo construtivo, que nos anos 60 e 70 do século XX era bastante inferior ao
do resto da Europa, intensificou-se na década de 90, apresentando-se hoje com valores
muito semelhantes aos da média europeia. Entre a década de 70 e finais da de 90,
construiu-se mais de dois milhdes de unidades habitacionais, verificando-se que foi nos anos
90 que o crescimento do sector foi mais elevado. As empresas deste sector, contribuiram
com cerca de 6% para o Produto Interno Bruto e empregaram cerca de 10% da populagédo
ativa do pais [1].

Paralelamente, a populagdo também tem vindo a aumentar progressivamente. Entre 2001 e
2011 a populacéo total cresceu cerca de 1,9%, passando de 10 336 000 de residentes para
10 555 853, tendo o numero de alojamentos e edificios aumentado 16,3% e 12,4%,
respectivamente [2].

E de referir que a construcdo de novas habitacdes foi, até a data, a componente mais
importante, correspondendo, em 2003, a 83% das intervencdes no edificado [2]. E por este
motivo, justificavel, que o principal enfoque das diferentes preocupacdes e estudos seja
sobre os edificios habitacionais, uma vez que sado eles que contribuem em maior nimero
para o ambiente construido. Contudo, ¢é importante referir que, este aumento
quantitativamente significativo do parque edificado, ndo se refletiu num aumento das
preocupagbes ambientais, nem na procura de eficiéncia em termos dos consumos
energéticos e de materiais, colocando assim na agenda a necessidade de uma abordagem
mais ativa da dimensdo ambiental, para que, a curto prazo, seja atingido um equilibrio entre
esta e as outras duas dimensdes do desenvolvimento sustentavel.

No que respeita ao panorama nacional do sector da construgdo, conseguem apontar-se
claramente os problemas, mas consegue-se, também, ver um enorme potencial de melhoria.
Construir com o minimo impacte ambiental possivel, responder as exigéncias sociais e



contribuir para uma melhor gestdo econdémica é, atualmente e a escala mundial, o grande
desafio com que se depara o ramo da construgdo e todos os seus intervenientes. Para
alcangar a sustentabilidade neste sector é fundamental recorrer a boas praticas orientadas
por indicadores e metas de desempenho, capazes de avaliar e estarem harmonizadas com
os trés grandes pilares do Desenvolvimento Sustentavel: ambiente, sociedade e economia.
Em Portugal, a tematica da sustentabilidade esta ainda numa fase inicial. Na sua grande
maioria, os edificios apresentam problemas que resultam em desconforto térmico, visual e
fraca qualidade do ar interior. Esta realidade esta associada ao aumento do consumo de
recursos (energia e agua) durante a fase de utilizacao dos edificios e situagbes que
condicionam o conforto e saude dos seus ocupantes. No entanto, assiste-se atualmente a
uma grande passividade dos ocupantes, por exemplo, em relagéo ao frio que se passa nas
habitacées. O mesmo nao se passa em relagdo desconforto verificado nos locais de trabalho
e nos edificios publicos. Isto deve-se fundamentalmente ao facto de apenas agora comegar a
haver consciéncia, por parte das pessoas, em relagdo aos direitos e consequéncias
associadas a qualidade do ambiente interior dos edificios.

A edificagdo convencional encontra-se associada a utilizagdo desmedida de recursos
naturais, sendo um processo reconhecido pela utilizacdo de grandes quantidades de
materiais e pelo grande consumo de energia. Consequentemente, este modelo tradicional é
responsavel pela produgcdo de grandes quantidades de dioxido de carbono e de outras
emissdes nocivas aos diferentes ecossistemas. Neste sentido, existem ja instrumentos de
orientacdo estratégica que promovem boas praticas construtivas, isto €& praticas mais
sustentaveis. No entanto, sdo ainda poucos os decisores que facilitam e promovem a sua
aplicacdo pratica e que incentivam a construgdo sustentavel, por exemplo, através de
mecanismos financeiros (taxas, créditos, penalizagdes ecoldgicas, entre outros).

Existem duas politicas distintas para que os Governos possam contribuir para o controlo do
impacte ambiental adverso que continuamente se impde ao Planeta com a construgéo,
utilizagdo e demolicdo dos edificios: i) através de normas e regulamentos e ii) através de
incentivos financeiros especificos para o efeito [3]. Enquanto que as normas e regulamentos
tém um caracter limitador, estabelecendo patamares minimos de exigéncia, os incentivos
financeiros, por seu lado, promovem a adopg¢do de solugbes de melhor desempenho
ambiental.

Analisando o grafico apresentado na Figura 1, pode-se concluir que o pico da tendéncia
geral de produgéo tende a coincidir com uma consciéncia ambiental média e que o efeito
combinado dos regulamentos e incentivos financeiros, desviam a tendéncia de pico de
producdo para uma maior € mais elevada consciéncia ambiental. Deste modo é necessario
que os edificios sejam saudaveis, nao esquecendo que estes se afiguram como um pequeno
mundo que representa em pequena escala as relagdes entre o ser e 0 meio. Torna-se,
assim, imprescindivel que o utilizador sinta no edificio um claro bem-estar e que a téao
utilizada expressao “no conforto do meu lar” reflita a realidade e ndo seja apenas uma frase
feita com significado real desconhecido.

taxa de producao

= tendéncia geral de produgéo
efeito combinado dos regulamentos e dos incentivos financeiros

consciéncia ambiental

Figura 1: Variagdo da consciéncia ambiental em fung¢éo da taxa de produgéo [3].

Sustentabilidade nos edificios hospitalares

Michael Lerner (2000) langou a seguinte questdo: “The question is whether healthcare
professionals can begin to recognize the environmental consequences of our operations and
put our own house in order.” [4] Esta ndo é uma pergunta trivial, mas sim a base de todas as
outras questdes que possam ser levantadas em torno desta mesma preocupagéo [4]. Com
base neste principio, a figura 1 ilustra a relagdo entre a saude humana, o tratamento médico
e a poluicao ambiental que afeta diretamente a missédo da industria de cuidados de saude.
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Figura 2: Relagao existente entre poluigdo ambiental e cuidados de saude [4].

Os edificios hospitalares, apesar de n&o terem significado em termos de numero em
comparagao com outros tipos de edificios, sdo grandes consumidores de recursos naturais e
de energia e, por conseguinte, representam um importante foco de estudo no processo de
avaliacdo do ciclo de vida das edificagbes [5]. As atividades implicitas ao sector da saude,
necessitam da utilizacdo de uma grande quantidade de energia para aquecimento,
arrefecimento manuseamento de todos os equipamentos e aparelhos, entre outros. Por outro
lado ha que ter em conta a utilizagdo de recursos renovaveis e nao renovaveis, produtos
descartaveis, substancias toxicas e a produgado de uma elevada quantidade de residuos [6].
O sector da saude apresenta uma forte influéncia na economia das nagdes e suas politicas,
incorporando um grupo de edificios onde a qualidade do ambiente construido e vivido é de
todo bastante significativa. Os impactes desta tipologia de edificios sdo mais significativos do
que em qualquer outro, por estes estarem diretamente relacionados com a saude humana
[5]. O funcionamento intensivo destes equipamentos durante 24h, o elevado numero de
circulagdo de pessoas, a existéncia de zonas de trabalho distintas com necessidades
energéticas diferenciadas, a existéncia de diversas fungbes (como tratamento, ensino,
pesquisa, reabilitacdo, promogdo da saude e prevengdo da doenga), a necessidade da
existéncia de sistemas estratégicos de reserva de equipamentos para fornecimento
constante de energia e a dimensao das instalagdes, sdo pontos-chave que os diferenciam
caracteristicamente de outras tipologias e os tornam casos especificos de estudo [7].

A motivacao e oportunidade de investigacao seguidas pelos autores ja supramencionados
prende-se com a vontade de estudar as melhorias de projeto que podem ser introduzidas
nesta tipologia de edificios com a finalidade de estes atingirem a sustentabilidade em todo o
seu ciclo de vida. Através do estudo de casos de sucesso, de metodologias que apontam no
sentido de premiar as boas praticas e da transposicdo de métodos testados em outras
tipologias, conclui-se que a capacidade de evolucao destes edificios nesta area é muita.

Um hospital, em média, tem um consumo energético, por metro quadrado, dez vezes
superior a um edificio de escritérios com laboratorios de investigacéo [8; 2] e consome mais
eletricidade por ano do que qualquer outra construcdo existente numa cidade portuguesa.
Estes consumos devem-se ao facto destes edificios necessitarem de abarcar todas as novas
tecnologias e inovagdes que vao surgindo na medicina (o Hospital de S. Joao aumentou 8%
o0 consumo de energia de 2007-2009, devido a introdugdo de equipamentos, ventilacéo e
obras em curso [8]). Por seu lado e de acordo com a analise comparativa efectuada a alguns
relatérios de atividades e contas de hospitais portugueses, as iniciativas verificadas ao nivel
da sustentabilidade, reduzem-se a separacao, tratamento e possivel reciclagem da enorme
massa de residuos produzidos e a tentativa de redugdo do consumo de eletricidade e gua.
Atualmente, j& existem varios estudos de ambito hospitalar que invocam o conceito de
desenvolvimento sustentavel. No entanto, a maioria deles encontram-se voltados para a
gestao empresarial, isto é, para a dimensao econdmica. O facto desta abordagem ainda nao



se ter generalizado e abarcado a dimensdo ambiental da sustentabilidade, prende-se
essencialmente com o facto de estes serem edificios excepcionais. Os edificios hospitalares
representam uma percentagem pequena da totalidade das construgbes existentes e
possuem uma importancia e cotagao social de tal forma elevadas que, alguns parametros da
sustentabilidade que se prendem com o conceito de redugdo nem sempre sao bem
entendidos pela sociedade, podendo gerar alguma resisténcia.

A maior parte das organizagdes para a saude e equipas de projeto que comegaram a apostar
na construcdo sustentavel dos edificios hospitalares, fizeram-no por perceberem as
vantagens que este tipo de praticas trazem para esta tipologia de constru¢do. Para além da
reducao de custos e melhor qualidade para os utilizadores, as opgdes mais sustentaveis de
projeto preservam o meio ambiente. Estes agentes ativos do sector da construcdo de
edificios para a saude, perceberam que nao é possivel manter os mesmos modelos usados
e testados numa era diferente da atual. Estes modelos necessitam de ser mudados e
atualizados, obrigando os intervenientes no sistema a regenerarem as suas ofertas. Esta
nova obrigagdo de pensar, sO veio favorecer a descoberta de novos e melhores métodos e
possibilitar a renovagéo de técnicas que ha muito estavam ultrapassadas [9].

Tendo em vista as preocupag¢des com a introducdo de praticas sustentaveis de projeto,
principalmente ao nivel da questdo ambiental, varios paises tém publicado diretrizes de
projeto para os edificios hospitalares. De entre elas sdo de destacar as recomendacgdes para
projetos hospitalares que o Green Building Committee da American Society of Healthcare
Engineering (ASHE) publicou em 2002. Pensando em melhorar o meio ambiente, a American
Hospital Association’s, juntamente com a United States Environmental Protection Agency,
propds, através dos principios da arquitetura sustentavel, regras para reduzir os residuos e
outros impactes associados aos hospitais [4].

Nessas recomendagodes, a ASHE propde um desenvolvimento arquitecténico e construtivo
capaz de melhorar as preocupacgdes ao nivel da saude em trés escalas [10]:

e protecdo da saude de todos os utilizadores dos edificios
e protecdo da saude da comunidade vizinha
e protecdo da saude da comunidade global e dos recursos naturais

AVALIAGAO DA SUSTENTABILIDADE

Metodologias de apoio a concepgao de edificios sustentaveis

A primeira grande razdo que originou o aparecimento da necessidade de se avaliar o
desempenho ambiental de edificios, nasceu com a constatagdo de que nenhum pais possuia
a capacidade de dizer quao sustentavel era um determinado edificio, mesmo quando estes
acreditavam que dominavam o conceito de projeto e constru¢ao sustentavel. Posteriormente,
investigadores e entidades governamentais entenderam que os sistemas de certificagéo
seriam o0 melhor método para atestar o desempenho sustentavel de todo o tipo de
construcotes e edificios [11].

Apesar disto, a procura pelos melhores métodos e sistemas de avaliagdo encontra-se ainda
numa fase que apresenta algumas incertezas, para além da constante confusdo existente
sobre o significado de construgéo sustentavel, a qual se relaciona, na maior parte das vezes,
apenas com a redugéo do consumo de energia ou agua. Assim torna-se urgente integrar nas
equipas de projeto técnicos especializados e avaliar o nivel de desempenho dos edificios de
modo a se clarificar e enfatizar as melhores op¢des de projeto [12].

No que diz respeito as metodologias de avaliagdo em si, procura-se que estas possuam uma
abordagem holistica da questdo, assentando a analise em indicadores e pardmetros
considerados representativos, uma vez que a verificagdo exaustiva de todas as relagdes
entre os edificios e os objetivos do Desenvolvimento Sustentavel levaria a um processo
extremamente moroso e inaplicavel [12]. No resultado ha que ter ainda em atengao a
dificuldade de definigdo e estabelecimento de requisitos, uma vez que é fundamental que os
parametros expressem uma significativa realidade. E ainda fundamental ter em conta a
variedade de factores intervenientes, tais como: a tipologia dos edificios; as suas exigéncias
especificas; as condigdes climaticas e geologicas de cada regido; os diferentes processos de
construgao; e os valores culturais e econdmicos de cada regido [11].

Por outro lado, a avaliagdo envolve parametros quantitativos e qualitativos, que nem sempre
estéo correlacionados entre si e que ndo se expressam na mesma grandeza, o que dificulta
a comparacéo [13]. Apds o estabelecimento dos indicadores de sustentabilidade, surgem as



dificuldades de adopc¢ao dos diferentes niveis de classificagdo a considerar, desde minimos
recomendados e muitas vezes assentes na legislacdo e regulamentos da construgdo, a
niveis de boa pratica ainda assentes em metas dificimente alcancaveis. Contudo, a
hierarquiza¢do dos indicadores € uma questdo fundamental, na medida em que o nivel de
exigéncia determinara a qualidade da construgao [13].

Em Portugal, o atraso que se verifica perante estas questdes, leva a que esta situagao possa
ser examinada de duas formas: uma que tende a contemplar os minimos exigidos por lei; e
outra que pretende extrapolar a regulamentacdo existente, colocando estes minimos em
verdadeiros valores capazes de gerarem sustentabilidade nos edificios. Segundo os autores
Mateus e Braganga (2011), esta ultima opgdo permitiria dar o salto para uma viragem
inadiavel da mentalidade construtiva e de projeto.

Como resultado das dificuldades supramencionadas, atualmente nao existe uma
metodologia ou ferramenta de avaliacdo que seja internacionalmente aceite. No entanto,
analisando as metodologias existentes, segundo os seus principais objetivos, € possivel
diferenciar trés tipos diferentes: ferramentas de suporte a concepgédo de edificios
sustentaveis (Performance Based Design); sistemas de analise do ciclo de vida (LCA) dos
produtos e materiais de construcdo; e sistemas e ferramentas de avaliacdo e
reconhecimento da construgéo sustentavel [13; 11].

As ferramentas de suporte a concecao de edificios sustentaveis (figura 3) sdo uma boa base
de apoio aos técnicos de projeto que atuam nas diferentes fases de projeto e de acordo com
as diferentes especialidades. Desta forma, torna-se possivel descrever as melhores praticas
para um edificio através de uma hierarquia de requisitos e niveis de desempenho
preestabelecidos que, sendo implementadas pela equipa de projeto, ddo origem a um
resultado mais sustentavel [14].

Avaliagao e certificagdo da sustentabilidade de edificios hospitalares

Em alguns paises tem-se ja desenvolvido metodologias de avaliacdo voltadas para edificios
hospitalares. Assim, desde 2008 que se destaca, no panorama atual, a metodologia de
avaliagcdo Building Research Establishment Environmental Assessment Method Healthcare
(BREEAM Healthcare). Estando esta metodologia voltada para as especificagbes e
exigéncias deste tipo de equipamentos de saude, os seus principais objetivos s&o: melhorar
a sustentabilidade destes edificios; melhorar as condicbes em que se encontra o paciente;
possibilitar melhorias ao nivel econédmico; e melhorar as condi¢cdes de trabalho em geral [9].
Por sua vez, também o Leadership in Energy & Environmental Design (LEED) tem uma
metodologia de avaliagdo vocacionada para edificios hospitalares, designada por LEED for
Healthcare, cuja versao final foi langada em 2009. Os graficos representados na figura 4
demonstram as principais diferengas de atribuicdo de pesos entre as categorias especificas
de cada metodologia.

A - Compatibilidade

Al - Localizacao
A2 - Sisternas espaciais
A3 - Servicos

B - Desempenho

Impactes Ambientais

ampenho

Bl - Condigdes interiores
B2 - Durabilidade Custos
B3 - Flexibilidade

o B4 - Seguranca

: BS - Conforto

B6 - Acessibilidades

B7 - Potencial de utilizacao

C - Custos de ciclo de vida e impactes ambientais

C1 - Custos de ciclo de vida
C2 - Impactes ambientais

Figura 3: Modelo genérico de uma ferramenta de suporte a concegéo de edificios
sustentaveis [14].



BREEAM Healthcare LEED for Healthcare

Poluigio Inovagio Prioridade Sustentabilidade
de regional do lugar
10% fesenho 4% O 16%
Uso do solo de projeto
e Ecologia Gestdo 6% X
ﬁ\\‘ ) . A
10% - Qualidade do
Satide e ambiente __
Bem-estar interior
Residuos 15% 16%
8%
i Energia
Materiais ) LA
12% g—
Transporte
8%
Figura 4: Ponderagao dos resultados das metodologias BREEAM Healthcare e LEED for
Healthcare

Nos Estados Unidos da América, o primeiro estabelecimento de saude a conseguir a
certificacdo a nivel de sustentabilidade da constru¢do foi o Boulder Community Foothills
Hospital (BCFH), em Boulder, Colorado, com a ferramenta de avaliagdo LEED, ap6s um
processo de quatro anos, que se iniciou quando os seus diretores se comprometeram a
procurar essa certificagéo.

Figura 5. Boulder Community Foothills Hospital [15].

Por sua vez, no ano 2000, o Providence Health System comegou a ser planeado para ser o
novo Hospital de Newberg, uma comunidade suburbana que se encontra 40 Km a Sudoeste
de Portland, Oregon. Esta € uma regido agricola, onde a equipa do Providence, com a
implantacdo de um campus de escala relativamente pequena, ousou testar um inovador e
integrado processo de planeamento com objetivos de desenho sustentavel fortemente
definidos.

Este foi o primeiro hospital a receber a classificagdo maxima atribuida pela metodologia LEED
(nivel “Ouro”), nos Estados Unidos da América.

Figura 6. Providence Newberg Medical Center [15].

A titulo de comparagao das praticas de projeto consideradas em cada um destes exemplos,
apresenta-se na Tabela 1 as melhorias mais importantes que foram introduzidas.



Tabela 1: Analise comparativa das medidas de sustentabilidade consideradas no projeto dos
casos de estudo

Caso de estudo

Dimensao Praticas de projeto com vista a melhoria da Boulder .
sustentabilidade da construgéo Community Frovidence
Y
, Newberg
Foothills
Ambiental Reducédo do impacte ambiental, através da utilizagao
de materiais de fabrico e/ou extracéo local * ®
Reducao do efeito ilha de calor i d
Reducdo do indice de impermeabilizagéo do terreno  ®
Reducéo do indice de utilizagao liquido do terreno *
Redugdo do consumo de energia primaria ndo
renovavel na fase de utilizagéo * *
Redugdo do consumo de energia primaria ndo
renovavel na fase de construgéo *
Reutilizagéo de materiais °
Utilizacao de materiais reciclados *
Utilizag&o de produtos de base organica certificados  ® °
Reciclagem dos residuos de construgéo * *
Redugéo do consumo de agua no interior do edificio ® *
Plantacao de plantas autdctones ° °
Social Ventilagdo natural em espacos interiores * ¢
Luz natural e sombreamento (conforto visual) *
Conforto térmico
[ [ J

Orientagao do edificio
Utilizacao de materiais de construgdo e acabamento o °
com baixo conteudo de COV

Conforto acustico * *

Acessibilidade e transportes publicos

Acessibilidade a espacos ludicos e farmacia

Existéncia de espacos verdes com facil acesso * *

Acesso a areas de convivio, ginasio *

Vistas da paisagem envolvente * °

Desenho flexivel e adaptavel dos espagos )
Econdémica Redugéo dos custos de operagao ° °

Em Portugal, em 2008 o Ministério da Saude realizou um documento que enumera as
recomendacgbes e especificacdes técnicas dos edificios hospitalares, onde se encontram
detalhadas diversas especialidades, como por exemplo: a arquitetura; instalagbes e
equipamentos de aguas e esgotos; equipamentos e instalagdes eléctricas e mecanicas;
gestao técnica centralizada; espagos exteriores; gestdo integrada de residuos; e manutengao
[16]. A par deste tipo de documentos, existem outros regulamentos que especificam as
exigéncias de cada espago ao nivel da iluminagéo, qualidade do ar interior, temperatura,
ventilagdo, etc.. No entanto, no que respeita a gestdo sustentavel da construcdo hospitalar
nao existe nenhum documento com forga de lei, ou de recomendacgao.

O projeto sustentavel de edificios hospitalares permite alcancar vantagens estratégicas
competitivas, assim como uma melhor eficiéncia econémica e social. Assim, agrupando os
principios defendidos por varios autores, os objectivos que se pretendem alcangar com o
desenho, projeto e construcédo de edificios hospitalares sustentaveis séo [9; 16]:



Reduzir o tempo de recuperagao do paciente;
Melhorar a eficacia operacional e a produtividade;

Melhorar a qualidade dos cuidados prestados ao paciente;

Criar facilidades acrescidas para os utilizadores e para as comunidades vizinhas;
Contribuir para a satisfagdo e consequente fixagdo dos funcionarios e para a

experiéncia positiva do paciente (sistema de avaliagdo de desempenho do

complexo);

Qualidade e seguranga do ambiente interior e exterior;

Reducéo dos riscos de utilizagdo associados ao projeto

Aumento da vida util do edificio e atualidade do mesmo;

Reduzir custos de operagao, manutengao e construgao;

Educar a compreensdo relativamente a necessidade de se recorrer a uma

certificacdo da sustentabilidade, permitindo esta a avaliagao dos pros e contras da

introdugéo destas praticas de projeto;

De forma a satisfazer os objetivos supramencionados, o projeto devera assentar num
conjunto de indicadores de sustentabilidade. A tabela 2 apresenta alguns indicadores que
devem ser considerados na implementagéo de praticas de projeto sustentavel em edificios

hospitalares.

Tabela 2. Dimensdes, categorias e indicadores de apoio a aplicagdo de praticas sustentaveis
de projeto em edificios hospitalares

Dimensdes Categorias

Indicadores

Ambiental  Alteragdes climaticas e qualidade do ar exterior

Uso do solo e biodiversidade

Energia

Materiais e residuos solidos

Agua

Impacte ambiental associado
ao ciclo de vida dos edificios

Densidade Urbana

Reutilizagao de solo
previamente edificado ou
contaminado

Uso de plantas autéctones
Selegao do local

Efeito de ilha de calor

Energia primaria nao renovavel
Energia primaria renovavel
Energia produzida localmente
Energia eléctrica

Reutilizagdo de materiais

Utilizagcao de materiais
reciclados

Recurso a materiais
certificados

Uso de substitutos de cimento
no betao

Recurso a utilizacado de
materiais locais

Materiais de acabamento

Condigoes de armazenamento
de residuos sélidos durante a
fase de utilizagdo do edificio

Residuos de Construcao
Utilizagao de mercurio
Mobiliario

Consumo de agua




Tabela 2 (cont.). Dimensdes, categorias e indicadores de apoio a aplicagdo de praticas
sustentaveis de projeto em edificios hospitalares

Dimensdes Categorias Indicadores
Ambiental Agua Reutilizagéo de agua nao
potavel
Poluigao Emissado de gases poluentes

Monitorizagdo do consumo de
energia utilizada para cada fim

Monitorizagdo do consumo de
energia utilizada por area de
utilizador

Social Conforto e saudo dos utilizadores Eficiéncia da ventilacao natural
em espacos interiores

Toxicidade dos materiais de
acabamento

Contaminagao microbiana

Conforto Térmico

Conforto Visual

Conforto Acustico

Qualidade do ar interior

Qualidade do ambiente interior

Desenho passivo

Desenvolvimento local

Equipamentos
Acessibilidades Acessibilidade a transportes

publicos

Mobilidade de baixo impacte

Acessibilidade a amenidades

Organizagao espacial e

programa interior

Sensibilizacéo e educacéo para a

sustentabilidade Formacéao dos ocupantes

Inovagao Inovagao do desenho de
projeto
Econémica Custos de ciclo de vida Custo de investimento inicial

Custos de utilizagao

CONCLUSOES

A especificidade do funcionamento dos edificios prestadores de servigos de salde faz com
que estes sejam quase sempre considerados como uma exce¢éo no mundo urbano em que
se inserem, sendo muitas vezes desvalorizada a sua forte contribuigdo para a pegada
ecologica da humanidade. No entanto, estes edificios possuem um funcionamento continuo
ao longo do ano, tém um grande consumo de energia eléctrica e de agua, utilizam com
frequéncia materiais téxicos e produzem uma grande quantidade de residuos. Para além de
tudo isto e tendo ainda em conta os cortes drasticos nos orgamentos, as alteragdes
demograficas, o aumento da populagdo idosa e os pacientes cada vez mais exigentes,
constata-se que este grupo de edificios do sector da saude apresenta grandes desafios para
0 seu desenvolvimento futuro.

De forma a contrariar esta realidade e contribuir para uma sociedade cada vez mais
sustentavel, os projetos a serem desenvolvidos para este sector (edificios novos e operagdes
de reabilitagcdo) devem centrar-se em aspectos fundamentais como a eficiéncia econdmica



do hospital, o bem-estar dos pacientes, a criagcdo de um ambiente de trabalho otimizado para
médicos, enfermeiros e pessoal auxiliar e ainda a sua compatibilidade com o meio ambiente.
O projeto de um edificio hospitalar requer muita atengdo nado apenas em relagdo aos
aspectos técnicos, como também aos aspectos humanos. Deve-se compreender que o
isolamento do paciente em relagdo ao espago exterior proporciona-lhe uma maior angustia
em relacdo ao seu estado de saude. Para além disso, o hospital, por ser uma construcao
com grandes especificagées técnicas e fluxos diferenciados, frequentemente gera grande
confusdo ao utilizador. No entanto, apesar da grande evolugdo que se tem verificado nesta
tipologia de edificios no que diz respeito ao conforto do ambiente interior, ainda hoje muitos
dos edificios hospitalares ndo incluem essa preocupacgéo. Contrapondo-se a esta tendéncia,
existem muitos projetistas que tém lutado para incorporar praticas sustentaveis de projeto
nos projetos hospitalares.
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