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Resumo

Proponho este tema com o objectivo de analisar e comparar as culturas do alcool na China e
em Portugal. A aguardente i bdijiii, bebida alcodlica favorita entre os chineses, tem uma
longa histdria e interessantes articulagcdes com a antiquissima cultura sinica, sobretudo na area
da literatura, mas ndo so. Por outro lado, o vinho portugués, nos seus variados tipos, deve ser
considerado uma "jéia" no mundo da agricultura europeia, e, a semelhanca do que ja referi,
tendo em consideracdo as inimeras conota¢cdes com a cultura portuguesa, a sua literatura, a
sua historia, mesmo religido. Através da comparacdo entre as culturas do alcool na China e
em Portugal, estudo este contextuado em consideragdes (necessariamente ndo exaustivas) que
relevam da cultura, da arte, da sociedade, poderemos porventura melhor aprofundar alguma

analise contrastiva das duas sociedades e culturas.

Abstract

This dissertation analyses and compares the cultures of alcohol in China and Portugal. The
Chinese alcohol, Baijiu, which is the most favorite alcohol drink for Chinese, has a long
history and interesting joint with the Chinese classical culture, and influences deeply
especially in the area of literature. The Portuguese wine, with a wide range of types, can be
considered as the “jewel” in the world of European wine due to its high quality. It also
displays numerous connotations by the impact on the literature and history of Portugal. By
discussing the cultures of alcohol in China and Portugal, further contrastive analysis of these

two societies and cultures can be carried on to a deeper level.
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Introducéao



O vinho portugués, nos seus variados tipos, deve ser considerado uma "jéia" no
mundo da agricultura europeia, apresentando inumeras conotagdes com a cultura
portuguesa, a sua literatura, o seu anedotario, a sua historia, etc. A aguardente 3
baijiu, bebida alcodlica favorita entre os chineses, tem uma longa historia e

interessantes articulagbes com a antiquissima cultura chinesa.

N&o sdo poucos 0s mitos e as narrativas, mais ou menos historicas, desde textos
veterotestamentarios, como o caso de Noé, até aos Evangelhos com a ultima ceia, ou
as muito enigmaticas frases de Jodo® atribuidas a Jesus, que se referem ao vinho. E
assim que neste texto pretendemos falar primeiro sobre a origem religiosa do vinho.
Jesus usou o vinho como representando o seu proprio sangue. Desde entdo, o vinho
tem sido considerado também como um simbolo cristdo do Santo Sangue de Jesus,

mantendo o vinho e a religido uma articulagdo simbdlica perduravel.

Seguidamente, e sempre numa perspectiva contrastiva, sempre no ambito ao que
agora se designa por cross culture studies, apresentar-se-4 também a algo mitica
origem da aguardente chinesa, em mais de uma das suas versdes. Yi Di (1¥k yi di),
Du Kang (L€ di kang), os Simios (JEMEi& 5 yuanhdéu zaojisi shus), todas

historias interessantes ligadas intimamente as origens da aguardente.

Pensamos abortar também, no seguimento do ja referido, a descoberta do Vinho do
Porto, que releva da sua origem e das relagdes comerciais e diplomaticas entre
Portugal e Inglaterra. No século XVIII, periodo de guerras entre Inglaterra e Franca,

a fim de encontrarem vinho que melhor pudesse substituir o entdo importado

1 Jesus disse-lhes entdo: Em verdade, em verdade vos digo, Se ndo comerdes a carne do Filho do homem e nédo
beberdes o0 Seu sangue, ndo tereis a vida em vds. Quem come a Minha carne e bebe 0 Meu sangue tem a vida
eterna, e Eu ressuscita-lo-ei no dltimo dia. E que a Minha carne é verdadeiramente uma comida, e 0 Meu sangue é
verdadeiramente uma bebida. Quem come a Minha carne e bebe o Meu sangue fica em Mim e Eu nele. BIBLIA
SAGRADA, Santos Evangelhos, Jodo, 6.53-56.

2 Guerras da Sucess3o de Espanha e dos Sete Anos. Cf. www.wikipedia.pt, consultado a 2012-09-19.
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originalmente de Franca, os ingleses remaram dificilmente contra a corrente do Rio
Douro e finalmente conseguiram resultados significativos. Durante o transporte do
vinho, os marinheiros adicionavam aguardente vinica ao vinho a fim de impedir que
este se deteriorasse, 0 que também lhe deu um paladar muito peculiar, mais suave,
porquanto a aguardente interrompia o processo de fermentacdo, ou seja, a
transformacédo do aclcar em alcool, o que permitia a ndo a oxidacdo do vinho ao
longo de um transporte maritimo relativamente longo, mantendo também assim um
paladar e aroma mais proximo do sumo original das uvas e, outrossim, um mais

elevado teor de alcool.

O texto tentard também abordar a influéncia do alcool nas diferentes culturas, aos

mais diversos aspectos da vida, tradicdo, usos e costumes, etc.

Desde tempos imemoriais até hoje, o alcool estd presente em quase todos 0s aspectos
da vida dos chineses. Na China, desde os tempos das civilizacGes antigas até a vida
moderna, em ocasides como 0s antigos rituais de culto, casamentos e funeralis,
ceriménias de boas-vindas, festividades do calendario lunar, construcdo de novas
casas e recuperacao de habitacGes, mudanca de residéncia e despedida de um viajante,

0 consumo de alcool foi sempre um factor comum e importante.

O licor medicinal, como o nome o indica, é alcool utilizado pela medicina. Quando
por via oral, muito frequentemente é usado como ténico, ou no simples fortalecimento

da satde ou com funcdes curativas.

Portugal €, sem davida, um pais de tradigdo vinicola. Podem-se descobrir, nos mais

variados aspectos, influéncias profundas do vinho na vida dos portugueses.

Por exemplo, a gastronomia. Existem varios tipos de vinhos em Portugal. Os
portugueses, normalmente, preferem escolher um bom vinho antes da refei¢cdo para

combinar com o prato desejado, isto porque, se se tratar de uma selecc¢do adequada e
3



correta, o vinho escolhido estara perfeitamente adequado ao prato encomendado. Por
exemplo, bebe-se de preferéncia vinho tinto para pratos de carne e vinho branco para

pratos de peixe e marisco.

Também no que respeita ao dominio religioso, a relevancia do vinho é sobremaneira
interessante. Em Portugal celebra-se nas Igrejas o Sacramento da Eucaristia, durante a
Missa, no qual o vinho desempenha um papel, conjuntamente com o pao,

absolutamente fundamental, pelo menos para o cristianismo catélico.

O vinho também se pode tomar enquanto remédio. Na Europa do sul, para além da
agua, a mais importante bebida é o vinho. O &lcool tem uma grande capacidade
anti-bacteriana, estimula a circulacdo do sangue, protege do frio. Gragas a isso, 0
vinho também tem um grande valor medicinal. Os portugueses também sabem usar o
vinho para efeitos curativos, em casos de anorexia, hipocloridria (sem gastrite) e
dispepsia hipostémica; pequenas insuficiéncias hepéaticas respondem também
favoravelmente a um vinho branco de mesa ndo adulterado; o contetido taninoso do
vinho e as suas propriedades anti-séticas tornam-no aconselhavel no tratamento das
célicas intestinais, colite da mucosa, prisdo de ventre espasmodica, diarreia, e muitas

doencas infecciosas do trato gastrointestinal.?

No mundo dos vinhos, o Vinho do Porto ocupa um lugar particularmente elevado,
sendo apreciado em quase todo o mundo. Este trabalho apresentara mais
detalhadamente a relacdo entre Inglaterra e o Vinho do Porto, sobretudo a partir do
século XVIII, sendo entdo as relagbes politicas e militares entra aquela poténcia e
Franca muito dificeis, como ja referimos, o que proporcionou ao comércio do vinho
portugués a oportunidade de fortalecer e alargar quotas de mercado. Os vinhos do vale
do Douro desempenhariam, sobretudo a partir de entdo, um papel dia a dia mais

importante, ndo deixando também, em certa medida e em alguns aspectos, de

® AMARAL, 1994, 243.



influenciar a vida dos Portugueses.

O processo da vinificagdo do Vinho do Porto sera também abordado neste texto.
Devido as condicGes do terreno e do clima do Alto Douro Vinhateiro, a produtividade
é baixa, mas o sumo das uvas é extremamente rico e concentrado. Vindima, pisa,
adicdo de aguardente vinica, e envelhecimento, sdo tudo fases importantes e
essenciais na vinificagdo do Vinho do Porto. O processo de envelhecimento terd sido a
mais relevante razdo de ser de varios tipos de Vinho do Porto, como sejam o Branco,
0 Ruby, o Tawny, o Vintage, o Colheita, o LBV (Later Bottled Vintage) e o Single
Quinta Vintage. Servem-se como o vinho aperitivo, vinho digestivo ou vinho de

sobremesa.

Se a arte do alcool € algo que indiscutivelmente releva do processo civilizacional, a
poesia €, pelo menos também, a cristalizacdo da sabedoria humana. N&o sera por
acaso gue tantas vezes o alcool é tema ou inspiracdo para a poesia. Da vida quotidiana
aos banquetes, de festivais a sacrificios rituais, veremos também a importancia do
alcool na poesia. A combinacdo de alcool e poesia ajuda muitas vezes a descrever a
vida e expressar a emocao poética. Consideraremos alguns belos exemplos nas

literaturas chinesa e portuguesa.

Tao Yuanming é um conhecido poeta bucélico da Dinastia Jin Oriental (R dong
jin*). Tera sido o fundador da poesia bucélica antiga. Foi ele quem primeiramente
combinou o &lcool e a poesia em poemas de grande nivel. No nosso trabalho
poderemos apreciar poemas famosos seus como «O Senhor dos Cinco Chorbes O
Senhor dos Cinco Chordes (LM 5 AE A% wailiti xianshéng zhuan)», «Drinking, The 5th
Poem (YR HTi yinjisi giwil)», e «Drinking, The 18th Poem (Wi H+ )\ yinjii

qishiba)».

4 317d.c.-420 d.C.



Li Bai (2514, libai) é um dos poetas mais famosos da Dinastia Tang (J& tang®). O seu
estilo poético é corajoso e desenvolto, com uma imaginacdo muito fértil, linguagem
natural e fluente. Quando se Ihe Iéem os poemas, pode sentir-se uma intensa matriz
romantica. Li Bai e alcool, € como peixe e dgua. Os seus poemas escritos em estado
de embriaguez s&@o caracterizados por impertinéncia, originalidade, imaginagéo
corajosa e linguagem hiperbélica. As composicOes poéticas «Em louvor do vinho (#
B giangjinjiir)», «Bebendo ao luar (J N[ yuexia dizhud)», «No pavilhdo de
Xie Tiao, adeus ao Mandarim Li Yun, meu tio (‘& Mgk RS Bl & xuanzhou
xietiaolou  jianbié jiaoshu shiyun)», podem-se considerar particularmente

representativas da importancia do alcool na histéria da China.

Foi também Du Fu um grande poeta realista da mesma Dinastia Tang. Segundo
estatisticas, entre os 1050 poemas existentes de Li Bai, 170 referem-se ao alcool, o
que significa 16% da totalidade; entretanto, entre os 1400 poemas de Du Fu, 300 séo
relacionados como o alcool, 21% da totalidade. Tentaremos apreciar neste trabalho os
«Dois Poemas Ebrios Junto ao Rio Qujiang, Poema Segundo (HHVL. % — qujiang
ershou qi er)», e «Ambos os Lados do Rio Amarelo Recapturado pelo Exército

Imperial (18 & WG AL wén guanjin shou héndn hébéi)».

Os “Quatro Famosos Classicos (7 #LJU K44 3% gudian si da mingzhu)” constituem a
nata e o éxito maximo da novelistica chinesa. A referéncia ao alcool reflecte também,
por um lado, o conhecimento e uso literario que os antepassados tinham sobre o
alcool, por outro lado, o processo do desenvolvimento da cultura do &lcool na China.
O famoso romance, «A Beira da Agua (JK#FfE shuihiizhuan)», um dos Quatro

Famosos Classicos, é uma obra representativamente ligada ao &lcool.®

® 618d.C-907 d.C
® Os outros trés Famosos Classicos sdo: Trés Reinos = /&% ¥ sangud yanyi, Sonho no Pavilhdo Vermelho 27 £

2¥ hdng 16u meéng, e Jornada ao Ocidente #4770 xi ydu ji.
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O vinho sempre teve também uma ligagdo muito estreita com a literatura ocidental. E
impossivel ignorar o vinho em Portugal. Este esta omnipresente, na poesia, nas festas
populares, nos provérbios, nos cancioneiros, nas lendas e supersti¢cfes, em todos 0s
momentos da vida. Em Portugal, quanto a vinho e poesia, 0 exemplo maior €, sem
davida, Fernando Pessoa. «H& Doencgas Piores Que Doencas», «Vinho em Pessoa»,
«N&o S6 Vinho» sdo exemplos de poemas relacionados com o vinho, mas também
muitos outros poetas, trovas populares, como sejam os exemplos de «Debaixo desta
latada», «Por o mar abaixo», ou ainda «Ciranda, cirandinha», etc. Nunca poderemos

ser exaustivos, naturalmente.

Por tudo o exposto, 0 que serd aqui tentado é uma abordagem comparativa do alcool e
do vinho entre a China e Portugal, designadamente nas suas vertentes culturais, um

estudo necessariamente modesto mas com o que, acredito, muito vamos aprender.



Capitulo |

A histéria do alcool nos dois paises



I.1. Origem religiosa do vinho

Quando Noé plantou a primeira vinha abriu quatro covas; na
primeira deitou sangue de macaco como estrume; na segunda sangue
de porco; na terceira sangue de carneiro; e na quarta sangue de ledo!
E os bébados imitam as atitudes destes quatro animais a medida que
bebem vinho: primeiramente imitam o que véem, como 0S porcos; a
seguir ficam mansos como cordeiros, e o vinho da-lhes para a ternura;
finalmente, ficam coléricos, desafiam toda a gente e armam zaragatas

e brigas!’

Em 30 d.C., Jesus foi crucificado na cruz. Na Ultima Ceia, Jesus usou o vinho como
representando (ou sendo?) o seu proprio sangue. Desde entdo, o vinho tem sido
considerado também como um simbolo cristdo do Santo Sangue de Jesus, mantendo o
vinho e a religido uma articulagdo simbolica perduravel. Em 64 d.C., Nero, imperador
do Roma, proibiu a divulgacdo do cristianismo. Uma das razBes foi que, naquela
altura, o vinho do Sacramento da Eucaristia havia sido confundido com sangue de
bebé por muitas pessoas®. S6 no ano de 313 d.C., o Edito de Mildo reconheceu a
religido cristd como legitima. Em 529 d.C., Sdo Bento fundou a ordem conventual

beneditina. Inovaram-se técnicas medievais da plantacéo e vinificacdo.
\Vejam-se outros simbolismos religiosos relacionados com o vinho. O primeiro
milagre de Jesus tera sido a transformacdo de agua em vinho, nas célebres Bodas de

Cana&’. Noutra ocasido, Jesus tera dito:

Sou a verdadeira videira, e Meu Pai é o agricultor. Toda a vara que

" AMARAL, 1994, 247

8 www.bokee.net/company/weblog_viewEntry/620936.html, consultado a 2012-6-12.

® http://solascriptura-tt.org/VidaDosCrentes/ComerBeber/JesusEVinho-SBacchiochi.htm, consultado a 2012-6-19.
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em Mim ndo dé& fruto, Ele corta-a, e limpa toda aquela que da fruto,
para que dé mais fruto. Vos ja estais limpos, devido a palavra que vos
tenho dirigido. Permanecei em Mim e eu permanecerei em vds. Como
a vara nao pode dar fruto por si mesma se ndo estiver na videira,
assim acontecerd convosco se ndo estiverdes em Mim. Eu sou a
videira, vos as varas: quem estd em Mim e Eu nele, esse da muito
fruto; porque sem Mim nada podeis fazer. Se alguém néo estiver em
Mim, sera lancado fora, como a vara, e secara; lanca-lo-ao ao fogo e
arderd. Se vos estiverdes em Mim e as minhas palavras estiverem em
v0s, pedireis tudo o que quiserdes e ser-vos-a concedido. Dando vos

muito fruto, Meu Pai é glorificado; e assim sereis Meus discipulos *°.

Para os discipulos de Jesus, ap6s a sua morte e ressurrei¢do, o vinho é (ou simboliza?)
o sangue do Filho de Deus. No ritual ou liturgia da Eucaristia, 0 pdo e o0 vinho sdo o
corpo e o sangue de Cristo. Em pinturas medievais, Jesus crucificado era representado
como um cacho de uvas na prensa. Até ao seculo XVIII, as pessoas continuavam a
pensar que o vinho bebido se transformaria em sangue no interior dos seus corpos e,

quando surgia uma epidemia, era uso beber-se vinho como método terapéutico.

. .11
1. Jesus serve vinho na ceia

O vinho pode embriagar. Por exemplo, na cultura grega, a embriaguez podia ser

10 AMARAL, 1994, 96.

1 www.historiasbiblicas.advir.com, consultado a 2012-6-19.
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sacralizada, havendo mesmo um deus do vinho, Baco. Mas 0s cristdos opunham-se a
embriaguez porque “ o vinho, a fonte de alegria, ¢ como a picada de uma cobra”'?. Na
Grécia antiga, para além de musicos e bailarinos, o resto do povo nao podia beber nos
banquetes™. O homem da Roma Antiga cheirava a boca da sua mulher para averiguar
se ela secretamente havia bebido alcool. Se sentisse o cheiro do alcool, a mulher seria
executada'®. Os filgsofos Platdo e Montaigne também defenderam o consumo
moderado de vinho. No Renascimento, poetas elogiaram a criatividade que o vinho
proporciona. Em obras literarias e artisticas, durante este periodo, imperadores e

principes foram apresentados muitas vezes como apreciadores da boa bebida.

I.2. Origem da aguardente chinesa

A China tem uma longa histdria no que toca a fabricar e beber alcool. A China é uma
das quatro mais antigas civilizacdes do mundo®®, bem como uma das sociedades em
que o alcool ha mais tempo é noticia. Na longa histéria da China, o alcool e a sua
cultura tém ocupado uma posicdo muito importante. Também na China, o &lcool
assume uma simbologia cultural. Quanto a origem da aguardente chinesa, podemos

considerar mais do que uma verséo.
1.2.1. Yi Di ({2 yi di)

A mulher de Yu (# yz), o governador da Dinastia Xia (& Xid)'®,
ordenou a Yi Di que fabricasse alcool. Ap6s um longo e sério
trabalho, conseguiu fabricar o alcool que depois ofereceu a Yu, para

ele provar. Este achou-o bom, mas tambem disse que mais tarde

12 http://blog.sina.com.cn/s/blog_a19e985401010x7x.html, consultado a 2012-6-20.

13 http://news.sina.com.cn/w/2005-01-04/08544708604s.shtml, consultado a 2012-6-22.

Y 1dem.

1 A par do Egipto, Babilonia e india. NdA

6 A Dinastia Xia, 2070 a.C.-1600 a.C., é a primeira dinastia descrita pela historiografia tradicional chinesa,

embora a sua real existéncia seja controversa.
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http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XVI_a.C.
http://pt.wikipedia.org/wiki/Chinesa

alguém haveria de perder o seu Estado por causa do alcool. Desde

entdo, Yu afastou-se de Yi Di e deixou de beber alcool.

Podemos ver nesta passagem que o alcool surgiu ja na Dinastia Xia e Yi Di foi mesmo

um cortes&o que sabia fabricar &lcool.*’

«A Origem de Genealogia (t4 shiben)» registou mesmo “Yi Di foi a primeira pessoa
que fabricou alcool”*® Isto mostra que Yi Di ndo s6 sabia fabricar alcool mas também

foi o inventor do mesmao.

1.2.2. Du Kang (#:5§ di kang)

Quanto a esta versdo, é registada num artigo chinés, «J#ii% jizigdo», em que Du Kang
pds sobras de arroz no buraco de uma arvore de amoreira, € reparou um aroma
agradavel ap6s a fermentacdo da mesma.’® Foi assim a descoberta da receita da

aguardente.

VO, HLSNRIETITE, K2 E, FRITHZ, . EHSH LR, SRS
W xizhé, dinil ling yidi zuo jiti ér méi, jinzhi yi, yii yin ér gan zhi, yué: “houshi biyou yijiti wang qi gué zhé.” Sui
shit yidi ér jué zhi jiri. LIU, Apud ZHONG, 2010, 2.
8 HIETETTE vidi shizuo jidlao QIN, Apud XU, 2010, 18.
Y RGNS, B2 DR WL, AETH, KT Pl (qi youfan bujin, weizhi kongsang, yujié
chéngwéi, jiuxu qifang, bén chi i dai, buyéu gifang) http://eco.guoxue.com/article.php/9858/4, consultado a
2012-6-1
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2.Du Kang20

Du Kang tera vivido durante a Dinastia Zhou (& zhou®'). A aguardente por ele

fabricada ficou conhecida em toda a China pelo seu bom paladar, tendo tido uma
influéncia profunda sobre as geragGes futuras. Até hoje, na Provincia de Shaanxi (F%
P4 shanxi), ainda ha uma aldeia chamada Kang Jiawei (%X I kang jiawei), que,
segundo a lenda, é de onde Du Kang era natural. Na orla da aldeia hd uma fonte com
uma nascente de dgua sempre generosa em todas as estacdes do ano. Dizem que Du
Kang usou desta agua para fabricar alcool. Na Provincia de Henan (7] F4 hénan),
existem ruinas de instala¢6es para a producdo de alcool Du Kang, numa aldeia com o
mesmo nome, Du kang, que tem um templo com uma estatua de Du Kang, e uma
fonte Du Kang, tendo essa fonte sido descoberta por ele apds uma longa e penosa
procura. De acordo com a analise laboratorial, a fonte contém mais de 40

oligoelementos benéficos para a saude.

2 http://zhidao.baidu.com/question/251325694.html, consultado a 2012-6-1

21 1046 a.C. — 256 a.C.
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3. Fonte de Du kang 22

Parece que a incidéncia de doencas gastricas, cardiovasculares e do foro oncoldgico é
muito baixa nesta aldeia. As mulheres tém a menopausa tardia e os idosos tém uma
longa vida. Pode dizer-se que tudo isto esta intimamente relacionado com a agua

dessa fonte.

1.2.3. Simios (JRBETE B yuanhou zaojii shua)

Esta versdo de produgdo de alcool “por simios” ¢ a mais recente. Um artigo da

Dinastia Ming® (8] Ming) refere que:

Na Montanha Amarela, viviam muitos simios. Na primavera e no
verdo eles apanhavam frutas silvestres e punham-nas em charcos.
Com o passar do tempo, deu-se a fermentacéo e a transformacédo em

alcool. O aroma desse alcool fluiu, e podia-se sentir de muito longe.**

Os simios sdo animais muito inteligentes, vivendo em montanhas densas. A razdo por

que os simios porventura sabiam “produzir alcool” podera decorrer do fato de se

2 http://image.baidu.com/i? Ct=503316480, consultado a 2012-6-1.
%3 1368d.C.-1644 d.C.
P BB A4 Zitdoxuan zdzhui» regista: B ZHNE, HRRFAERT 10, AL, FTRK
#0 F7 75 huangshan dué yudnhéu, chiinxia cdi za huagud yi shiwa zhong, yunniang chéng jiti, xiangqi yifa, wén shit
baibu. ZHONG, 2010, 3.
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alimentarem sobretudo de frutas silvestres. Quando chega a época destas
amadurecerem, 0s simios conservam as frutas em grande quantidade, em charcos,
como ja referimos. Ap6s uma fermentacao natural, as frutas amontoadas transformam

0 seu agucar em alcool.

Todavia, ha uma diferenca evidente entre a “producdo por simios” e “producdo pelo
ser humano”. Os simios ndo produziriam alcool conscientemente, mas, de facto, o
alcool seria o resultado da fermentacdo natural de frutas silvestres. Porém, isto, sem
divida, tera oferecido a humanidade inspiracdo. Na antiguidade longinqua,
pré-neolitica, ou seja, anterior a revolucdo agricola, as mulheres colhiam frutas
silvestres e os homens cacavam. As vezes, ndo se comia toda a fruta que se apanhava
de uma s6 vez, sendo o resto conservado. Devido a interaccdo entre os agucares
fermentaveis e as leveduras, o processo de fermentacdo desenvolvia-se e,
consequentemente, o cheiro a alcool surgia. Este fendmeno de fermentacdo natural
deu aos antepassados uma vaga nocdo de como se produz alcool. Com o passar do
tempo, essa nocao foi-se cada vez mais tornando em conhecimento e tecnologia

solidos.

Assim sendo, quem inventou a aguardente? Na realidade, ela ndo tera sido inventada
por uma so pessoa, mas descoberta gradualmente pela experiéncia acumulada durante
longos anos. Tera sido um processo de experiéncias acumuladas, melhoria de métodos
de producdo, transmitidas e transmitidos de geracdo em geracdo, mesmo até aos dias

de hoje.
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1.3. A descoberta do Vinho do Porto.

A cidade do Porto, uma das mais antigas cidades da Europa, fundada no Século V
d.C.%, é hoje a segunda maior cidade de Portugal. Em 540 d.C. foi conquistada pelos
Suevos, Visigodos, e pelos Mouros em 716 d.C. Em 997 d.C. a reconquista crista
ocupa-o de vez, tendo desde ent&o o Porto se tornado na capital comercial e produtiva

do norte de Portugal.

Como Lisboa, o Porto também se ergue numa colina, com vista para o rio que banha

0s seus pés. O Rio Douro separa 0 Porto de Gaia, onde se situam muitas caves de

vinho. Foi também destas duas aglomeracdes urbanas que nasceu o nome Portugal
26

(portus /cale)*.

“C& em Portugal a 4gua é mais cara do que o vinho™?’

, 0 que reflecte a falta de chuva
e a grande producdo de vinho deste pais. Falando dos vinhos de Portugal, o mais
internacionalmente conhecido é o Vinho do Porto. Nos terrenos montanhosos do Alto
Douro, espraiam-se 700.000 hectares de regido vinhateira, onde se destacam 0s
80.000 hectares de socalco em ambos os lados do Douro, realmente ideais para
videiras de raizes que podem furar o solo xistoso por cerca de vinte ou trinta metros
de profundidade, em terras ricas em fdsforo e potéassio. O facto de as mudancas de
temperatura e humidade ndo afectarem a sua absor¢édo de nutrientes, e o facto de o sol

estar bem presente no clima de Portugal, tudo se conjuga para o crescimento das uvas

de boa qualidade para a producédo de vinho.

% http://baike.baidu.com/view/33271.htm, consultado a 2012-6-6.
2 http://pt.wikipedia.org/wiki/Hist%C3%B3ria_do_Porto, consultado a 2012-6-6.

2z http://baike.baidu.com/view/2502480.htm, consultado a 2012-6-6.
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. 28
4. Solo Xistoso

Em 1808, o exército do Napoledo ocupou o Porto. Mais tarde, as tropas
luso-britanicas acabaram por derrotar o exército francés no processo da longa e
dolorosa Guerra Peninsular. O Porto tera passado, a partir de entdo, a ter uma muito
forte influéncia inglesa. Ja um século antes tinha sido assinado, em 1703, o Tratado de
Methuen®, que favoreceu a exportacdo do vinho para Inglaterra. Posteriormente, as
politicas mercantilistas do Marqués de Pombal criaram a Real Companhia Velha dos

Vinhos do Douro. Durante este periodo, o Porto teve um forte desenvolvimento da

8 Fotografia da autora.

2 0O Tratado de Methuen, também referido como Tratado dos Panos e Vinhos, foi um tratado assinado entre a
Gra-Bretanha e Portugal, em 27 de Dezembro de 1703. Foram seus negociadores o embaixador extraordinario
britdnico John Methuen, por parte da Rainha Ana da Gra-Bretanha, e D. Manuel Teles da Silva, marqués de
Alegrete. E o seguinte o seu teor:

I. Sua Majestade El-Rey de Portugal promete tanto em Seu préprio Nome, como no de Seus Sucessores, de admitir
para sempre daqui em diante no Reino de Portugal os Panos de &8s, e mais fabricas de lanificio de Inglaterra,
como era costume até o tempo que foram proibidos pelas Leis, ndo obstante qualquer condi¢ao em contrario.

1. E estipulado que Sua Sagrada e Real Majestade Britanica, em seu proprio Nome e no de Seus Sucessores sera
obrigada para sempre daqui em diante, de admitir na Gra Bretanha os Vinhos do produto de Portugal, de sorte
que em tempo algum (haja Paz ou Guerra entre 0s Reinos de Inglaterra e de Franga) ndo se podera exigir de
Direitos de Alfandega nestes Vinhos, ou debaixo de qualquer outro titulo, directa ou indirectamente, ou sejam
transportados para Inglaterra em Pipas, Tonéis ou qualquer outra vasilha que seja mais 0 que se costuma pedir
para igual quantidade, ou de medida de vinho de Franca, diminuindo ou abatendo uma terca parte do Direito do
costume. Porém, se em qualquer tempo esta deducdo ou abatimento de direitos, que sera feito, como acima é
declarado, for por algum modo infringido e prejudicado, Sua Sagrada Majestade Portuguesa podera, justa e
legitimamente, proibir os Panos de 18s e todas as demais fabricas de lanificios de Inglaterra.

I1l. Os Exmos. Senhores Plenipotenciarios prometem, e tomam sobre si, que seus Amos acima mencionados
ratificardo este Tratado, e que dentro do termo dos meses se passardo as Ratificagdes.

AMARAL, 1994, 350.
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
http://pt.wikipedia.org/wiki/27_de_Dezembro
http://pt.wikipedia.org/wiki/1703
http://pt.wikipedia.org/wiki/John_Methuen
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ana_da_Gr%C3%A3-Bretanha
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inddstria e do comércio do vinho, tornando-se na famosa “Cidade do Vinho”. A
urbanizacdo do Porto comecgou durante o periodo da Revolucdo Industrial no Século
XIX, durante o qual foram estabelecidas muitas fabricas, &reas residenciais da
burguesia e ruas espacosas, 0 que transformou o Porto numa cidade comercial e

industrial. Hoje em dia, o Porto € o centro econdmico e cultural no norte de Portugal.

5. Rio Douro30

No século XVIII, periodo das guerras entre a Inglaterra e a Franca™, a fim de
encontrarem o vinho que melhor poderia substituir o vinho importado originalmente
da Franca, os ingleses remaram dificilmente contra a corrente ao longo do Rio Douro,
e finalmente conseguiram resultados significativos. Embora o curso superior do Rio
Douro seja abundante em xisto, que € seco e pobre, é um ambiente excelente para o
crescimento das uvas. Depois do arroteamento e plantacdo por parte de algumas
geragdes, o curso superior do Rio Douro foi transformado numa zona de produgéo de

uva de alta qualidade para a producéo do vinho.

Durante o transporte do vinho surgiu um novo problema: a répida deterioracdo deste
devido as altas temperaturas do pordo dos navios. Para que o vinho ndo se

deteriorasse (oxidasse) durante a longa viagem de barco, os marinheiros adicionaram

%0 www.mariajoaodealmeida.com/catalogo_noticias.php?1D=300, consultado a 2012-09-13.

31 Cf. Nota n° 2.
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brandy (aguardente vinica) ao vinho, o que interrompeu bruscamente o processo de
fermentacdo do vinho, dando assim origem ao sabor peculiar do vinho do Porto,
mantendo-se, no entanto, o aroma e o sabor doce do sumo original das uvas. O que se
descobriu mais tarde com esta mistura foi que o Brandy ndo s6 impedia o vinho de se
deteriorar, mas também lhe conferia um sabor mais suave. A esta mistura deu-se o
nome de Vinho do Porto. Quando o vinho é de alta qualidade, pode ser deixado a
envelhecer em pipa de casco de carvalho durante 10 a 40 anos, ou ainda mais. Os
britdnicos passaram a importar os vinhos vindos do Vale do Douro em lugar dos

vinhos de Bordéus!

Em Vila Nova de Gaia, ha dezenas de caves onde estd armazenada uma grande
quantidade de vinho a envelhecer em pipas. A maioria destas caves oferece aos seus
visitantes uma visita guiada enquanto partilham a histéria dos seus vinhos, assim
como alguns conhecimentos sobre a producdo vinicola, e, no final, proporcionam

ainda uma sesséo de prova de vinhos.

3

6. Visita Guiada32 7. Prova de \ﬁnhos3

Sera exagerado dizer que a corrente da agua do Douro tem o aroma do vinho, mas nas
margens do rio ha cerca de 70 armazéns de vinho dentro de um entreposto. Por toda a

cidade se vé publicidade ao Vinho do Porto. E os barcos chamados rabelos, que

% http://orfeaodecondeixa.wordpress.com/2010/10/, consultado a 2012-09-13.

s http://croftportwinelodges.wordpress.com/tag/provas-de-vinho-do-porto/, consultado a 2012-09-13.
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faziam o transporte das pipas de vinho, s&o um agente publicitario muito singular.
Fazem-se hoje em dia regatas destes barcos organizados para o turismo pela confraria

do Vinho do Porto.

3 http://arronchesemnoticias.blogspot.pt/2011/08/arronches-junta-de-freguesia-de.html, consultado a 2012-09-13.
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Capitulo 11

O alcool para Chineses e Portugueses
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I1.1 A aguardente na vida dos chineses

Desde tempos imemoriais até hoje, o alcool esta presente em quase todos 0s aspectos

da vida dos chineses.

O élcool € um aspecto importante nos usos e costumes populares, em quase todas as
ocasifes da vida das pessoas. Na China, desde os tempos das civilizagdes antigas até a
vida moderna, em ocasifes como 0s antigos rituais de culto, casamentos e funerais,
ceriménias de boas-vindas, festividades do calendario lunar, construcdo de novas
casas e recuperacao de habitacGes, mudanca de residéncia e despedida de um viajante,

0 consumo de alcool sempre foi um factor comum e importante.

11.1.1. Casamento

Na China, os trés momentos mais importantes da vida, para qualquer etnia, sdo o
nascimento, o casamento e a morte. Para estes trés marcos, a funcdo do alcool é
insubstituivel. Sem a presenca de alcool aqueles ndo seriam bem celebrados. Por
exemplo, uma pessoa poderia esquecer a data exacta do seu casamento, mas ndo se

esqueceria, de certeza, 0 que tinha acontecido no banquete de casamento desse dia.
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9. Banquete de casamento

Embora seja muito dificil ter um casamento perfeito, existindo mesmo quem diga que
0 casamento € o timulo do amor, a maioria das pessoas ainda se alegram em realcar

este marco da vida e em provar este copo do bom vinho da vida.

Principalmente na China antiga, o casamento foi sempre um assunto e ritual muito
importantes. Estava profundamente enraizado o conceito tradicional de que uma
mulher de bem sd se casava uma Unica vez na vida (segundo os valores
confucionistas), assim sendo, 0 casamento era uma ocasido muito importante para a
noiva e para os seus pais. Deste modo, quer para a familia do noivo, quer para a
familia da noiva, € muito importante que a ceriménia de celebracdo do casamento seja
condigna. Praticamente em todas as regides, faz parte da cultura popular chinesa
beber alcool nos banquetes de casamento. E costume beber-se &lcool em todas as
diversas situagdes que envolva um casamento: beber e brindar durante o banquete de
recepc¢do ao novo casal, o banquete da familia da noiva na hora da despedida, etc. Eis
como o alcool é um elemento fundamental na cultura e ritual do casamento, assim
como 0 casamento constitui um dos momentos importantes da cultura chinesa do

alcool.

E normal ouvir-se na China algo como: “Quando nos ofereces o vinho da felicidade?

® http://photo.renren.com/photo/256250399/photo-5606466207, consultado a 2012-6-10.
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(i.e., 0 banquete de casamento)?” *%; ou: “Aonde vais?”, “Vou beber o vinho da

felicidade! (i.e., participar no banquete de casamento) » %

Em algumas areas remotas da China, se um novo casal recebe o certificado de
casamento mas ndo oferece o banquete, o casamento ndo sera reconhecido pela
sociedade. Porém, no caso contrario, oferecido o banquete sem o certificado legal de
casamento, o casal ja serad reconhecido como tal aos olhos dos outros. Podemos ver
que o conceito de beber alcool nos banguetes de casamento estd profundamente

enraizado no coragdo do povo chinés.

Apreciemos estas cancOes e poesias ao vinho relacionadas com o banquete de

casamento:

N&o tenho fome nem sede,

Espero uma boa noticia ap6s o encontro.
Apesar de ndo haver bons amigos no banquete,
Serd uma alegria beber com os convidados.
Chegou a altura de casar,

Espero que a virtude dela me influencie.

O banquete esta animado e feliz,

Amo-te para sempre.

Embora néo tenha bom vinho,

Espero que bebas mais.

Embora os pratos néo sejam caros,

Espero que tenhas um bom apetite.

Embora nédo tenha virtude,

1L i RSN TG ELET ? shénme shihou qing women hé xijiti a
ST 1 B2 he xijii qin
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Espero que gozes o banquete.®

Ou ainda este poema colectado por Xu Xinghai (13324 X0 xinghdai)®:

A mesa vermelha parece um palco,

Levo uma jarra de prata de vinho esperando os convidados.
Nao ha chuva sem nuvem,

N&o bebo sem convidados.

Estes finalmente chegam,

Levo uma jarra de vinho bebendo com eles.

Os copos de prata estao cheios de bom vinho,

Comecemos o banquete e bebamos a vontade!

O éalcool no casamento tem pelo menos as seguintes funcbes: primeiro, simboliza 0s
parabéns ao novo casal; segundo, demonstra respeito pelos mais velhos e anuncia as
boas vindas aos convidados; terceiro, oferece ao banquete de casamento uma

atmosfera muito feliz.

B (GEL shijing ¢ DI xido ya « FZE che xia»
FEVLEEVE, feiji feike, EA 4. déyin laikuo. B L7 4 sutwit hdoyou, 70HHE H Z shiyan qiéxi. JR G L, chén bi
shounii, SERE . lingdé laijido. (FE HZ, shiyan qiéyu, 278 4. hdoér wiyl. B S, suiwi zhiji, 74
M Lo shiyin shiji. A, suiwi jiayvao, 0B/ L. shishi shigi. BIEAEL L, sui widé yi nii 0H HE.
shige giewi. TdA
http://triones1985.blog.163.com/blog/static/3999406520077823756577/, consultado a 2012-6-11.
% < shaijii ge»
ABFRTBRRE, FERGFERK. Hongqi zhuozi xiang gétdi, shou nd yinhi déng ké lai KX _LTE=A Fily, 2
BB tianshang wit yun bit xiayil, ké mo zuohdo jiti mo shai HRITI i 51T, BetF Bz 025 - yin da
Jjitthii jin dabéi, wochi jisihii ba ke péi #Ra T FFH%, 1A X B IGHERE T yinhi shaijii beibei man, tongyin xijii
ba xi kai. TdA
XU, 2010, 164.
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11.1.2. Nascimento

O nascimento de um novo membro da familia € uma outra ocasido de felicidade, para
além do aniversario e do casamento. Os pais da crianca oferecem um banquete aos
familiares e amigos para celebrar a chegada de um novo membro a familia e, por o
outro lado, para mostrar agradecimento a mulher, mée da crianca, que sofreu as dores
de parto. Ao mesmo tempo, depositam-se esperan¢as numa nova vida que se deseja

cheia de felicidade.

Quando chega o primeiro aniversario do bebé, os familiares celebram com alcool o

dia significativo, comummente conhecido como “tirar a sorte ao ano de idade”.

10. Tirar & sorte ao ano de idade (I zhudzho‘u)40

Nesta ocasido, 0s pais do bebé dispdem sobre uma mesa varios objectos como canetas,
livros, papel, nota de dinheiro ou outras coisas para o0 bebé escolher, naturalmente ao
acaso, a fim de adivinharem a sua vocacao. Se, por exemplo, o bebé escolher canetas
ou livros, isto significa que no futuro vai gostar de estudar. Apos “tirar a sorte ao ano
de idade”, os familiares oferecem um banquete, entretendo com alcool os convidados.
Por esta altura, 0 bebé j& comeca a aprender a falar, entdo, durante o banquete, os pais
apresentam-no os mais velhos. Isto ndo so traz uma atmosfera animada ao banquete,

mas também permite aos mais velhos desfrutar da felicidade trazida pelos netos.

0 http:/inews.folkw.com/wwwi/dongtaizixun/075721359_3.html, consultado a 2012-6-10.
26



11.1.3. Aniversario

Celebrar o aniversario ¢ uma tradicdo antiga, um modo de unir amigos e prestar

respeito aos mais velhos.

41

11. Zhu Shou Tu
Normalmente celebra-se o aniversario com banquete apenas uma vez por década; por
exemplo, aos 50, 60 ou 70 anos. Segundo costumes e supersticdes populares chineses,
ndo se celebra o aniversario dos 40 anos, porquanto a palavra “quatro” € homo6fona de

“morten42

, OU seja, é considerado mau agouro.

Quando uma pessoa de idade celebra o seu aniversario, a geracdo nova deve
oferecer-lhe alcool, bolo de aniversario e coisas que tenham o significado de
longevidade. O anfitrido ird organizar um banquete para receber os familiares e 0s
amigos, e estes, por sua vez, oferecem ao anfitrido como presente um envelope
vermelho com dinheiro, de modo a desejar bem-estar e fortuna. Em particular, depois
dos 60 anos, quanto mais velho se € maior é o banquete. Em muitas regides pensa-se
que trara longevidade beber alcool no banquete de aniversario, e quanto mais se bebe
de maior longevidade se gozard. Por isso, os convidados bebem alegremente no

banquete.

1 http://pm.findart.com.cn/2250350-pm.html, consultado a 2012-6-10. YE, Manshu, ##% /% zhuishou ta.

%2 ZF si, morte; /4, si, quatro.
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11.1.4. Morte

As varias etnias da China, de um modo geral, celebram actividades de culto aos
antepassados usando aguardente. Na ceriménia flnebre, usa-se aguardente em alguns

ritos.

Apbs a morte, falecimento natural (normalmente em idade avancada®®), os familiares
e amigos choram o defunto. E costume dos Han (etnia maioritaria chinesa), nestas
ocasifes, seguir o regime vegetariano, também conhecido em alguns lugares como
comer “refeicdo vegetariana”, realizada durante o banquete funebre. Embora sejam
uma refeicdo sem carne, a aguardente é essencial. Algumas minorias étnicas celebram
esta cerimonia flnebre com aguardente e carne. Na etnia Miao (11 mi&o), perante a
noticia de um funeral, as pessoas da aldeia oferecem alcool, arroz, e velas a familia do
defunto. Os parentes, por exemplo o genro, deverdo oferecer quantidades maiores. A
familia do defunto deve organizar um banquete para receber as pessoas que vém
prestar condoléncias. Nos costumes antigos seria ainda necessario colocar aguardente
na sepultura, para que no mundo pos-vida ele possa continuar a apreciar a bebida. No
Dia de Finados (75 HH, ging ming), a etnia Han levara consigo alcool e carne quando

se desloca a visitar e limpar as sepulturas dos seus parentes defuntos.

11.1.5. Festivais

O costume de beber alcool em festivais desenvolveu-se gradualmente seguindo razdes
sazonais e fenoldgicas (#)1% wuhou), influenciando o modo como o alcool é fabricado
e bebido durante os diferentes festivais. Aos festivais mais importantes corresponde
um determinado tipo de alcool. No “Festival do Duplo Yang” (Z&[FH™5 chongyang jié,

i.e., novo dia da nova lua) bebe-se 0 “Vinho de Crisantemo” (3§48 jUhua jiii), e 0

* Note-se que este ritual ndo se aplica a mortes prematuras ou acidentais. NdA
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“Vinho do Ano” (“E{lY nidn jiu) serve-se no Ano Novo Chinés, etc.

Um conceito ou interpretacdo mais recentes do que seja um festival é escolherem-se
alguns dias para que as pessoas se reunam e, em espirito de alegria, bebam alcool.

Quase todos os meses ha festivais celebrados ha ja varias geracdes. Eis alguns.

11.1.5.1. Ano Novo Chinés

A Passagem do Ano Lunar (G 4E guo nian, ou i35 guo chinjié) tera tido origem
no periodo do Imperador Wu* (7% wuidi) da Dinastia Han (X han)*®, tendo entio
sido determinado o primeiro dia do ano no calendario lunar como o dia de Ano

Novo®®; depois da Revolucdo de 1911*', tornou-se no Ano Novo Chinés.

O Ano Novo Chinés significa o fim do ano passado do calendario lunar, € o inicio de
um novo ano. O povo, depois de um ano de trabalho arduo, prepara-se bem para
celebrar o “Festival da Primavera”. Desde tempos antigos que o Ano Novo Chinés é o

festival mais importante do ano.

As celebracdes comecam sempre a partir do dia 23 da décima segunda lua até ao dia
15 da primeira lua seguinte do calendario lunar, com uma duracgdo de cerca de um més.

Durante este més, o alcool é indispensavel.

O Ano Novo Chinés tem trés momentos muito importantes, como sejam a “Despedida

do Santo da Cozinha”, o “Ato de ficar acordado para aguardar a chegada do novo

*Imperador Wu, /XZ7%, han wii di, também se chama Liu Che, /7, liti che, 156a.C— 87a.C.

% 206 a.C.-220d.C.
46 http://zhidao.baidu.com/question/19465846.html, consultado a 2012-07-08.
" Também conhecida como A Revolugio de XinHai, 32 #, xinhai géming, a Revolugdo de 1911 foi o
derrube (10 de Outubro de 1911 - 12 de Fevereiro de 1912) da Dinastia Qing e o estabelecimento da Republica da
China. NdA
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ano ”, e o “Festival das Lanternas”.

A “Despedida do Santo da Cozinha” *® decorre no dia 23 de décimo segundo més do
calendario lunar. Dizem que o Santo da Cozinha é mandado pelo Imperador de Jade
ao mundo secular, tomando a responsabilidade de supervisionar as palavras e acgoes
de uma familia, assim como de controlar a boa sorte de todos os familiares. Nesse dia,
0 Santo da Cozinha vai fazer um relatério sobre a familia, sendo que todas as familias
se despedem pedindo-lhe que deles dé boas informacgdes ao Imperador de Jade. Antes
de se despedirem, as familias vdo primeiramente sacrificar ao Santo, oferendando-lhe

alcool, frutas e caramelos.

12. O Santo da Cozinha49

>0 pratica-se na

O “Ato de ficar acordado para aguardar a chegada do novo ano
véspera do Ano Novo Lunar, na ultima noite do ano que cessa. As pessoas Nndo
dormem naquela noite para despedir-se do ano que finda e dar as boas vindas ao novo

ano que chega. Esta tradicdo terd comegado nas Dinastias do Sul e do Norte (F5JL&H

8 &4 7 song zaoshén.
“http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail &word=%D4%EE%CI%F1&in=8963&cl=2
&Im=-1&st=-1&pn=31&rn=1&di=112257164251&In=1977 &fr=&fm=index&fmq=1341848996062_R&ic=&s=
&se=&sme=0&tab=&width=&height=&face=&is=&istype=2, consultado a 2012-07-09.
S0 shou sui.
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nan béi chao)®*. A meia-noite, toda a familia janta em conjunto e a geracdo mais
jovem brinda em honra da geracdo mais velha. A este jantar chama-se “#=#& 1R nian

yeé fan — Ceia do Ano Novo”. Este costume continuou até aos dias de hoje.

13. Ceia do Ano Novo (4ETZ/R nian yé fan)>>

O “Festival das Lanternas™®®

, tradicéo porventura iniciada durante a Dinastia Tang (J#,
tang)*, celebra-se no dia 15 da primeira lua do calendario lunar. Neste dia celebra-se
0 aniversario de um Santo do Céu, pelo que as pessoas se dirigem aos templos para
rezar, levando consigo animais, fruta e alcool. Depois do culto, todos os sacrificios
sdo retirados e os familiares bebem com alegria, celebrando o fim do Festival da
Primavera, outro nome atribuido aos rituais de celebragio do Ano Novo. A noite, toda
a familia vai ver as lanternas e o fogo-de-artificio, comer Bolinhos da Lua (%7 tang
yuan), bolinhas de farinha de arroz glutinoso com recheios doces, servidas em caldo

doce, que simbolizam a unido familiar e a dogura da vida. Nessa noite, bebe-se alcool

com amigos e familiares.

Durante o0 Ano Novo Chinés, em alguns lugares, bebe-se vinho de "pimenta de

*! Dinastias do Sul e do Norte, #.7£#ndnbéi chio (420d.C.-589d.C.), é 0 nome que recebe o periodo da Historia
da China, de desunido e grande instabilidade politica e social, que se seguiu a queda da Dinastia Jin. Durante estes
anos, o sul e o norte de China estiveram governados por Dinastias diferentes.

52 http://news.xinhuanet.com/forum/2012-01/20/c_122605827.htm, consultado a 2012-07-09.

53 JC & yudnxiao jié.

5% A Dinastia Tang, 618d.C.-907d.C., foi fundada pelo oficial Li Yuan, pertencente a Dinastia Sui, 581d.C.-618d.C.,

que o antecedeu e tinha reunificado a China apds trés séculos de fragmentacéo.
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Sichuan" ({E#0i hugjiao jiz) simbolizando também satide e longevidade.

11.1.5.2 Dia de Finados™

Este festival € celebrado no 108° dia apds o Solsticio do Inverno (que coincide com
grande frequéncia ao dia 5 de Abril no calendario gregoriano). As pessoas visitam e
limpam as sepulturas dos familiares aproveitando para passear no campo e apreciar o
inicio da primavera. Este ritual ter4 tido inicio por altura da Dinastia Zhou (J zhou)™,
sendo que nesse dia os familiares preparam comida e aguardente para ir a campa, a
fim de limpar os tumulos dos antepassados, oferecendo-lhes vénias com incensos e
velas, bem como comida e bebida. Depois da ceriménia, os membros de familia
fazem um piquenique, o que simboliza uma refeicdo partilhada entre vivos e

antepassados.

11.1.5.3 Festival do Meio do Outono®’

Este festival é celebrado no dia 15 do oitavo més do calendario lunar. E um festival
muito significativo para o povo chinés. A forma redonda da lua simboliza unido, seja
entre casais, seja entre 0s membros da familia. No Livro de Huai Nanzi, Lan mingxun
refere que na lua vive uma bela dama chamada Chang’E (& chdng’é), que, certa
vez provou pocdo da imortalidade do marido tendo assim sido levada para a lua pelo
vento, desde entdo 14 vivendo em soliddo, com a Gnica companhia de um coelho.®
Mais tarde, os chineses passaram a rezar a lua com bolos, frutas, incensos e alcool,
venerando a Dama Chang’E, e, ao mesmo tempo, desejando que aos homens e as

mulheres na Terra seja poupada a separa¢do, como aconteceu com este casal.

JE 1T gingming jié.

Cf. Nota n° 21 www.china.com.cn/ch-jieri/gingming/2.htm, consultado a 2012-10-02.

1k 77 zhongqid jié.

B BT T hudindnzi: SR lanmingxin “ FHEFIES 255 75 1 FE yiging bisi zhivao yi wangmii, R MR E2
weiji fishizhi, ZEHR K B chang’é daoshizhi, 77l déxian, FEA N F14 /9 #5141 benri yuézhong wéiyuejing yé.
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14. Chang E na lua >

11.1.5.4 Festival do Duplo Yang®

Este festival é celebrado no dia 9 do nono més do calendério lunar. O povo tem como
costume subir a montanha para apanhar sol e beber alcool medicinal, preparado com
ervas. Segundo a lenda, aconteceu nessa altura do ano que um certo Huan Jing (F&. 5
hudnjing) foi avisado pelo seu mestre, Fei Changfang (#%1:/5 féi changfang), que ia
acontecer algo de muito mau em sua casa no novo dia da nova lua, devia por isso
entdo fugir com a familia para a montanha e apanhar sementes um certo tipo de planta,
transportados junto ao corpo em pequenos sacos, podendo estes ajudar evitar o mal.
Huan Jing seguiu o conselho e decidiu subir a montanha com a familia. Quando
regressou a casa, viu que todos os animais domésticos tinham morrido. Foi deste
modo que nasceu 0 costume ou ritual de se subir a montanha e perfumar a casa com
incenso de ervas para afastar o mal, bem como beber vinho medicinal, protetor de

doencas.®’. O comeco deste festival tera surgido durante a Dinastia Han. Tera sido

59 http://baike.baidu.com/view/2568.htm, consultado a 2012-10-01.

80 #3747 chongyang jié.

L BB S nanchao liangwijiin (ZEF 1 xiqikaiji- 71, 11848 jiiiri denggao) = /L 7 H jidiyué jiiirii

W FH 25 K rijiazhong dang youzai, HaZZyijiql, S5 TELFFE ling jiarén zuo jiangnang, 40T LLF B

chéng zhiiyi yi jibi, &8 denggdo, K7L yin jihudjiti, VEHGATIE cihuo kéchii. ' A& jing ri yan, 7%

FE qijia dengshan. £ xihudn, HXGAHF jian jiquannivyang, —H14RIE yishi baosi. KGHEHZ FI

changféng wénzhi yué: UL (CH ciké daivé. ” AL H & &t jin shirén jiuri dénggdo yinjiti, AN 4
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nesse periodo que os crisantemos foram cultivados na China, pois o uso desta flor
medicinal na producdo de licor é mencionado nesta lenda, sendo o "vinho de
Crisantemo" (36468 juhua jirr) um remédio recomendado pelo mestre, para tomar

nesta altura, a fim de tonificar a satde e curar doengas.

11.1.6. Construcdo de casa ou mudanca de residéncia

Construir uma casa € um projecto muito importante. Toda a familia e aldeia ddo
grande valor ao acontecimento. Normalmente, antes do fim da construgéo, realiza-se
uma cerimoénia na qual o lancamento de foguetes e a oferta de alcool sdo essenciais.
Alguns oferecem alcool aos trabalhadores e outros usam o alcool para rezar pela
seguranca da nova casa. Diz-se que este € o primeiro passo a dar para afastar o azar e
trazer uma atmosfera alegre a casa, e, a0 mesmo tempo, agradecer aos trabalhadores.

Isto reflecte o encanto da cultura tradicional da bebida de alcool.

11.1.7. Respeito por professores e mais idosos

Respeitar os professores e os mais idosos é uma virtude tradicional da cultura chinesa,

sobretudo plasmada no confucionismo®. Também aqui o0 consumo ritual de &lcool

FTFE furén dai zhityindng, #45 T4 gai shiviiei. 7 LI, 2004,164. Esta lenda lembra-nos o costume ocidental de
usar lavanda para perfumar a casa e afastar insectos. NdA

820 confucionismo (/F=#ruxué) é um sistema filos6fico chinés criado por Confiicio (7 47 kong fii zi). Entre as
preocupagdes do confucionismo estdo a moral, a politica, a pedagogia e a religido. A humanidade é o nicleo duro
das preocupagdes do confucionismo. Uma maneira simples de apreciar o pensamento de Confucio é considera-lo
como sendo baseado em diferentes niveis de honestidade, e, de uma forma simples, entender o pensamento de
Conflcio é examinar o mundo usando uma tentativa do que realmente se deve entender por humanidade. Na
prética, os elementos do confucionismo acumularam-se ao longo do tempo. Existe na educagéo classica a doutrina
das cinco mais importantes virtudes: Wuchang (7 #): Humanidade (7~ rén,), Justica (X yi), Ritual (7 Ii),
Sabedoria (% zhi,), e Confianga (7F xin); assim como dos quatro principais conceitos: Sizi (//7): Lealdade (&
zhong,), Piedade filial (# xiao), Sobriedade (7 jié), e Justica (X yi). Ha ainda muitos outros conceitos, tais
como a Honestidade (74 chéng), Perddo (:# shu), Integridade (4 lian), Vergonha, juizo e sentido do certo e do
errado (4 chi), Bravura (47 yong), Amabilidade (zZ, wen), Bondade ( & liang,), Respeito (#f gong),

Frugalidade (7% jicin), e Modéstia (Z/ rang). Entre todos os elementos, Humanidade e Justica sdo porventura os
34


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2e/Chinese-RuXue%28Confucianism%29.ogg
http://pt.wikipedia.org/wiki/Filosofia
http://pt.wikipedia.org/wiki/China
http://pt.wikipedia.org/wiki/Moral
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pedagogia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%A3o

tem o seu lugar. Por exemplo, nas dinastias Ming (%] ming) e Qing (i ging)®, nos
dias 15 do primeiro més do ano e primeiro dia do décimo més do calendéario lunar,
realizavam-se cerimdnias de manifestacdo de respeito para com os professores e 0s

mais idosos.

Na sociedade actual, este costume tradicional toma novas formas e significados.
Especialmente desde a politica de reforma e abertura®™, respeitar os professores e 0s
mais idosos tornou-se, de um modo gradual, uma obrigacdo e comportamento sociais.
Em vérias cidades, organizam-se actividades de homenagem aos professores no “Dia
dos Professores”. Algumas escolas realizam jantares ou festas para celebrar o seu
préprio festival dos professores. Em alguns lares de idosos realizam-se banquetes e
festas, durante o Festival do Meio de Outono, o Ano Novo Chinés e outros festivais
tradicionais, reflectindo as virtudes tradicionais de respeito pelos idosos. Devido a
este costume, comecam a oferecer-se vinhos especificamente para certas ocasies,
como, por exemplo, “0 vinho dos discipulos™®, “o vinho da longevidade”, “o vinho
dos professores”, etc. Pode dizer-se que isto se desenvolve em sintonia com 0s

costumes tradicionais do alcool e, simultaneamente, com as mais enraizadas virtudes,

e enraizados rituais, da cultura chinesa.

mais importantes. Neste texto, referem-se o Respeito e a Piedade filial. Podemos melhor compreender estes dois
caracteres através da sua etimologia visualizavel como segue: em Respeito 7f o elemento em baixo & “/»
coracdo”, que indica o respeito sincero (do fundo do coragiio) por alguém; em Piedade filial , a parte em cima é o
radical “Z, idoso”, e a parte baixa é “ 7 filho, jovem”, o que, pictograficamente, simbolizard um jovem a amparar
um idoso, ou seja, piedade filial.

8 A Dinastia Qing teve o seu inicio quando os manchus invadiram o norte da China, em 1644, e derrotaram 0s
Ming. Desta regido, os manchus expandiram a dinastia para a China propriamente dita e os territdrios circundantes
da Asia central, estabelecendo o Grande Império Qing. A Dinastia Qing foi a ultima dinastia imperial da China; os
seus imperadores ocuparam a capital entre 1644 e 1912.

A politica de reforma e abertura, implementada na China ao final de 1970, é uma politica de reforma
econdmica e de portas abertas ao exterior. Esta reforma inclui os sistemas econdémico e politico. Abertura refere-se
principalmente & abertura ao exterior, incluindo, todavia, abertura ao interior do pais.

% 0 vinho dos discipulos, #kZE/% taoli jiri, € um banquete oferecido pelo estudante ou pela familia dele aos

professores, a proposito de lhes demonstrar respeito e agradecimento.
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11.1.8. Despedida da familia

Quando se sai da casa por um periodo longo, bebe-se o “vinho da viagem”, para
desejar boa sorte, esperancas, e benevoléncia dos familiares. Nos tempos antigos, 0s
homens letrados iam a escola e participavam nos exames oficiais para se tornarem
funcionarios governamentais, para servirem o pais e darem melhores condi¢cbes de
vida a sua familia. Mas a via do poder comportava serios perigos, sobretudo quando
mudava o regime. Ninguém sabia exactamente quando podiam surgir dificuldades, ou
quando se cai em desgraca. Quando uma pessoa € promovida, oferece banquetes para
agradecer aos amigos e parentes ou para exibir a sua elevada posicdo. No entanto,
quando a sua carreira cai em desgraca, mata a angustia bebendo alcool. Isto mostra o

encanto generalizado e profundo do costume de beber alcool.

11.1.9. Guerra

Nos tempos antigos, aquando de uma guerra, também havia o costume de beber alcool.
Por exemplo, antes de marchar, organizava-se um banquete com alcool para pedir aos
deuses que fossem bem-sucedidos, e, se o resultado fosse vitorioso, realizava-se outro

banqguete, no final, para celebrar o sucesso.

Na vida quotidiana dos chineses, para além do sucesso na guerra, mas também
aquando de qualquer sucesso em missao ou trabalho, ou de uma boa qualificacdo em
qualquer exame ou competicdo, organizam-se sempre banquetes com alcool para

celebrar tais feitos.
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11.2. Saude

11.2.1 O valor medicinal da aguardente

Uma das caracteristicas da aguardente é ser uma bebida suave, mas de sabor acre. A
suavidade afasta o frio e o teor elevado de alcool ajuda a desobstruir o corpo. O alcool
tem a capacidade de desobstruir os canais principais do corpo, expulsar o frio e baixar
o calor excessivo do corpo®. A aguardente é ainda a esséncia da fermentacéo de
cereais, podendo assim também tonificar o estbmago e o intestino. Para além disso, €

um bom desinfectante.

11.2.2 Licor medicinal

15. Licor medicinal67

O licor medicinal, como o0 nome o indica, é alcool aplicado pela medicina. Quando
utilizado por via oral, muito frequentemente é usado como ténico, ou no simples
fortalecimento da satde ou com fung@es curativas. Como sabemos, os medicamentos

tém normalmente um sabor amargo, pouco agradavel. Sendo a aguardente uma bebida

% Conceitos de medicina tradicional chinesa. “ #2524 shitjing tongluo » W qithan, JEH LK qingre quhud”,
“Desobstruir os canais de Meridiano, expulsar o frio e baixar o calor excessivo do corpo (i.e., 0 Yang excessivo)”,
NdA
87 http://zhongyi.sina.com/news/yj/20118/70794.shtml, consultado a 2012-6-13.
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comummente popular, a utilizacdo de alcool pela medicina, por um lado melhora o
sabor amargo dos medicamentos, e por outro aperfeicoa o paladar da aguardente, o

que revela uma feliz complementaridade.

O élcool € um bom solvente. Ha substancias que se dissolvem na agua e outras que se
dissolvem preferentemente em alcool. Muitos elementos da medicina tradicional
chinesa sdo faceis de dissolver em alcool. O alcool, numa primeira fase, tem efeitos
vasodilatadores, 0 que aumenta a rapidez da circulacdo do farmaco, potenciando

assim os efeitos supostamente curativos.®

Normalmente, o licor medicinal pode conservar-se por muitos anos sem se deteriorar,

0 que facilita também o tratamento ambulatorio.

Em tempos remotos, o licor medicinal era muito utilizado, pelo que se diz que “o

alcool é o rei da medicina” (I 2518 N K bdiyao jiti wéi zhang). *°

Estudos de medicina moderna chinesa mostram que demolhar medicamentos em
alcool pode libertar-lhe elementos Uteis para a absorcdo corporal. Além disso,
medicamentos molhados em alcool ndo sdo faceis de deteriorar, pelo contrério,
conservam-se durante mais tempo, podendo ser utilizados a qualquer momento (até

certo ponto).

Penso ser interessante fornecer alguns tipos de “licor medicinal” mais comuns e

populares na China, como segue.

88 xu, 2010, 179.

% |dem, ibidem.
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1. Licor Medicinal Ginseng (A2 rénshén) "

Composicdo: Ginseng (A% rénshén) 100g, Radix Ophiopogonis (34¢ maidong)

1509 , Radix Angelicae Sinensis (34 danggui) 150g , Epimedium

davidii Franch (%% yinyanghuo) 1509, Fructus Schisandrae

Chinensis (F.%:F wiweizi) 100y, Radix Rehmanniae Preparata (ZJih

# shl dihuang) 100 g, Aguardente (3% bdijitz) 5000 g.
Posologia: via oral, 5a 10 mi de 12 em 12 horas, ap0s refeicao.

Indicacdo: astenia sanguinea, vertigem, astenia nervosa.

2. Licor Medicinal de Goji (Fructus Lycii ) (11T gou ¢i) ™
Composicgéo: Goji 60g, Aguardente 500 ml.

Posologia: via oral, 10 a 15mI de manha e a noite.

Funcao: tonifica os rins e o figado. Promove a longevidade.

Indicacdo: vertigens, secura na boca, impoténcia.

3. Licor Medicinal do Chifre de Veado (&% Iu réng) "
Composicéo: Chifre de veado cortado em fatias 100g, Aguardente 500g.
Posologia: via oral, 10 a 15 mi de 12 em 12 horas, em jejum.

Funcdo: enriquecimento do sangue, fortalecimento dos 0Ssos.

Indicacdo: astenia sanguinea, impoténcia, vertigens, astenia corporal, hipotrofia,

agenesia.

70 http://baike.baidu.com/view/275546.htm, consultado a 2012-6-16.
n http://baike.baidu.com/view/1106227.htm, consultado a 2012-6-16.

72 http://baike.baidu.com/view/605303.htm, consultado a 2012-6-16.
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11.3. O vinho na Vida dos Portugueses

Nos paises de tradi¢do vinicola, o vinho esta presente no quotidiano,
nas fainas e nas horas de comer, preside as festas e romarias, alegra
casamentos e baptizados e, até, nalguns casos, minora o sofrimento e

a saudade por ocasido de velérios.

Portugal é, sem davida, um pais de tradicdo vinicola, como ja antes repetidamente se
referiu. Pode-se descobrir em diversos aspectos as influéncias profundas do vinho na

vida dos portugueses.

11.3.1. Comida

Existem vaérios tipos de vinhos em Portugal. Quanto a habitos alimentares, 0s
portugueses, normalmente, preferem escolher um bom vinho antes da refeicdo para
combinar com o prato, isto porque, se for uma seleccdo adequada e correcta, havera,
mutuamente, uma influéncia boa entre o vinho e o prato. Por exemplo, bebe-se vinho

tinto para os pratos de carne e vinho branco para 0s de peixe e marisco.

16. Tawny 4 17. Bolo de laranja S

® AMARAL, 1994, 213.

I www.ramospinto.pt, consultado a 2012-9-3.
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Por exemplo, um Porto Tawny combina bem com bolo de laranja com espuma de
frutos vermelhos e sorvete de chocolate. Também pode combinar com salada de
buzios, sobremesas de frutos secos, doces de laranja e ovos, marmelada, pudim

francés, leite-creme, e sopa de castanhas.

18. Vinho Branco 7 19. Vieiras 77

Além do prato principal, o vinho branco ainda faz boa combinagdo com

Queijos de pasta, mole de cabra e Sopa de meldo.

20. Late Bottled Vintage (LBV)78 21. Perdiz &

™ Idem.
® 1dem.

™ 1dem.
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Além disso, o LBV faz ainda boa combinacdo com queijos, e sobremesas de

chocolate e de frutos vermelhos.

11.3.2. Ritual (ou Sacramento) da Eucaristia

Como escreve Amaral:

A vinha € sempre o Povo de Deus. Jesus da a esse Povo a colheita que
Deus espera dele. O vinho n&o é tio frequente nos Evangelhos. E uma
bebida de festa, e esta é uma excepcdo: e a vida dos Evangelhos é a
vida quotidiana. Duas cenas dos Evangelhos que tém por objecto o
vinho s&o festas: as Bodas de Canad e a Ultima Ceia. Na primeira, o
caracter essencial é a abundancia e a qualidade: a 4gua destinada a
purificacdo transforma-se em vinho excelente. Este vinho tem, no
entanto, um significado especial; este vinho, de origem miraculosa,
anuncia outras festas: umas bodas ameacadas de fracasso tornam-se
a imagem de bodas novas, perfeitas, inalteraveis. Tudo se passa em
plena humanidade, no meio de uma familia. E o an(incio de uma festa
Unica e sem fim, aquela em que Deus reunird todos os homens, ndo
como convidados, mas para ser o seu Deus, para permanecer com eles
e enxugar todas as lagrimas dos seus olhos. Nesse mundo todas as
coisas serdo novas. E o vinho tomard outro gosto, ganhara outra

forca.

Na Ultima Ceia, Cristo oferece o vinho como o seu sangue. O vinho

pertence a festa. O vinho é um dom: o que se oferece aos convidados é

8 Idem.

™ 1dem.
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0 melhor da adega. Em Canad, Jesus deu um vinho analogo. Na
refeicdo pascal, os Judeus bebiam as tacas de vinho prescritas para
festejar a libertacdo e o nascimento de Israel. Jesus, dando aos
Apostolos a sua taca e 0 seu sangue institui uma festa nova, uma
refeicdo onde junta os seus até que ele venha recebé-los a sua mesa,

no Reino de Deus.

Esta refeicdo é feita de pdo e de vinho. Esta juncéo de péo e de vinho
é excepcional. O péo é o alimento de base, mas o vinho s se bebe em
dias de festa. Fazendo doacdo do seu corpo e do seu sangue, Cristo
marcava a amplitude e o sentido dessa doagdo. Com o péo doava 0
seu corpo como um dom de cada dia, como em cada dia havia
partilhado a sua vida com os seus discipulos e a quem havia dado a
sua atencdo, o seu trabalho, a sua fadiga, a sua afei¢cdo. Com o vinho,
com o seu sangue, dava mais especialmente a sua vida, na sua forca e
no seu jorro; ele inaugurava uma festa, a sua festa, a sua prépria
Pascoa. O pdo e o0 vinho, ambos cobrem, assim, a amplitude da
existéncia humana e a riqueza do dom de todos os dias, para cada
instante da vida, e um dom Unico como cada festa, esperando que se

abra a porta do Reino, sobre a festa sem fim.®

E o cristianismo que da ao vinho o valor mais elevado. Ao longo dos anos, pdo e
vinho, corpo e sangue de Jesus Cristo, foram simbolos (ou mais do que isso)
integrantes da Eucaristia, representando o sacrificio de Cristo. Em Portugal,
celebra-se nas Igrejas o Sacramento da Eucaristia durante a Missa, sacramento que
consiste em dar aos fiéis a oportunidade de receber e ingerir fisicamente o que

consideram como sendo o corpo de Jesus Cristo, em que se transformou o pao

8 AMARAL, 1994, 98.

43



consagrado pelo sacerdote, assim como o vinho se transforma no Seu sangue. No
sacramento da eucaristia, a hostia consagrada (o pao) é distribuida aos fiéis, que a

colocam na boca e ingerem lenta e respeitosamente.

22. A hostia consagrada (o péo) e vinho81 23. O Sacramento da Eucaristia82

11.3.3. Saude

Na Europa do sul, para além da agua, a mais importante bebida é o vinho. Como antes
ja se referiu, o alcool tem uma grande capacidade anti-bacteriana, estimula a
circulacdo do sangue, afasta o frio. Gragas a isso, 0 vinho também tem um grande

valor medicinal.

Por exemplo, D. Afonso V sé aos 37 anos comecgou a beber vinho, por conselho

médico; e depois sempre 0 bebeu «mui temperadamente».®

E no livro de Amaral ainda se cita uma historiazinha sobre o rei D. Pedro I, que

aproveitava o vinho para combater a ins6nia, como segue:

O rei, em noites de insdnia, saia para as ruas de Lisboa, dangando ao

som de trombetas de prata; regressando ao Paco, pedia vinho e fruta

81 www.derradeirasgracas.com, consultado a 2012-09-06.

8 http://bomconselho.org/novo/pages/noticias.php?idNoticia=311, consultado a 2012-09-06.

8 AMARAL, 1994, 236.
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e dormia.

Os portugueses também sabem usar o vinho para efeitos curativos, como encontramos

na seguinte citacéo:

Usa-se nomeadamente no tratamento de doencas do aparelho
digestivo e é particularmente benéfico em casos de anorexia,
hipocloridria (sem gastrite) e dispepsia hipostémica; pequenas
insuficiéncias hepéticas respondem também favoravelmente a um
vinho branco de mesa néo adulterado; o contetudo taninoso do vinho e
as suas propriedades anti-sépticas tornam-no aconselhavel no
tratamento das colicas intestinais, colite da mucosa, prisdo de ventre
espasmodica, diarreia, e muitas doencas infecciosas do trato

gastrointestinal 2

Para muitos literatos, o vinho é a fonte de energia e de coragem. Eles, as vezes, até o
consideram como verdadeiro remédio. O poeta Artur da Cunha Aradjo fez o seguinte

convite ao Dr. Feliciano Guimaraes, que naquela altura estava a sofrer de asma:

Meu caro Feliciano

Estamos cinquentenarios!

E o pobre canastro humano
Vai caindo ano p’'ra ano,
Sofrendo de achaques varios...
E preciso reagir ...

N&o nos deixarmos vencer

Sem lutar. E conseguir

8 |dem, 234.

& |dem, 243.
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Amenizar o porvir

Sem medo de envelhecer.
O velho e famoso Horacio
De perduravel estética
Num vetusto cartapacio

Lembrava como opiaceo

Os doces vinhos da Rethica.

Facamos como ele fez

No seu umbroso cantinho:
Neste mundo de entremés
Apetece muita vez

Apagar magoas com vinho.
Sejamos epicuristas

No acertado do termo

Sem tendéncias fatalistas

Com unidades de vistas

Tratemos do corpo enfermo.

Tenho aqui umas perdizes
E um vinho da regido

Que nao fazendo deslizes
Tornam os dias felizes

E alegam o coracéo.
Porque n&o experimentar?
N&o acha a receita pratica
P’ra que sofre faltas de ar?
Vai de certo melhorar

Da sua bronquite asmatica
Deixe a 4gua de Grichdes

Que toma por cerimonia
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E siga as minhas ligdes:
O vinho em ocasides

E bem melhor que a estraménia.®®

Quanto ao consumo de vinho, surgem com alguma frequéncia mal entendidos,
designadamente associar o consumo de vinho com alcoolismo. O consumo moderado
de vinho é altamente saudavel, assim como é companhia quase indispensavel na
culinaria da Europa do sul. Também, ndo se pode esquecer do papel do vinho na

higiene e na medicina.

11.4. Vinho do Porto

Vinho do Porto: oiro e sol,
Filho da Terra e do Céu.
Anda a cabeca do rol

Dos vinhos que Deus nos deu.?’

No mundo dos vinhos, 0 Vinho do Porto ocupa um lugar claramente relevante, sendo
uma bebida muito apreciada e de renome em quase todo o mundo. Diriamos que o
Vinho do Porto (e o vinho em geral) ndo é apenas uma bebida alcodlica, ou mais uma
bebida alcodlica, mas muito mais do que isso, o Vinho do Porto é cultura, plasmada
nas mais diversas areas de actividade humana, nos rituais sociais, na gastronomia,
na religido, na literatura, etc. Diriamos até que o vinho estd para a(s) cultura(s) da

Europa do sul assim como o cha estara para a cultura chinesa.

8 |dem, 208.

87 Monsenhor Moreira das Neves, Apud AMARAL, 1994, 372.
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11.4.1. Inglaterra e o Vinho do Porto

Como ja referimos anteriormente no ponto 1.3 “A descoberta do Vinho do Porto”,
podemos aprender que a Inglaterra e o Vinho do Porto tiveram uma relagédo
importante, sobretudo nos séculos XVII e XVIII. Na verdade, o interesse inglés pelos

vinhos portugueses ja teria tido comecado bem antes.

Em 1478, os Portugueses, que havia mais de um século pescavam em
aguas britanicas, aventuraram-se até aos bancos da Terra Nova; logo
nesse ano havia, nos bancos, 50 barcos portugueses, contra apenas 30
ingleses. Parte do peixe era vendido na Inglaterra, e o restante era ali
salgado e «curado». Este bacalhau «inglés» era vendido por mais
meio penny por libra do que o «curado» em Portugal, devido a
exceléncia da «cura». Os nossos barcos que iam buscar o bacalhau

levavam vinho, e com eles se familiarizaram os Ingleses.®®

Posteriormente, em 1679%°, os exportadores portugueses desfrutaram de uma grande
oportunidade ao ser imposta pela Inglaterra a proibicdo absoluta a entrada de vinhos
franceses. Os Ingleses recusaram-lhes um tratado de comércio e aplicaram uma
politica alfandegaria que penalizava excessivamente os vinhos franceses, e
deslocando as importacbes para Portugal. Esta conflitualidade entre Inglaterra e
Franca, recorrente ao longo de quase mil anos de histéria da Europa até a unificacdo
alema, proporcionou ao comércio de vinhos portugueses uma excelente oportunidade
de expandir a sua actividade e de conquistar mais e melhores mercados. Os vinhos do
vale do Douro desempenharam ai um papel decisivo, cada dia mais importante,

influenciado simultaneamente a vida e habitos dos Portugueses.

8 AMARAL, 1994, 345

8 No contexto historico da Guerra dos Sete Anos.
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Até ao fim do século seguinte, milhares de pipas de vinho do Douro eram
sistematicamente enviadas para Inglaterra, desenvolvendo-se entdo a técnica de
adicionar aguardente vinica, com a dupla funcdo e resultado de melhor prevenir a
oxidacéo dos vinhos durante os periodos de tempo relativamente longos de transporte
e também de lhes aumentar o teor alcodlico e Ihes dar um paladar adocicado, muito
apreciado pelos ingleses. Este vinho, até hoje, tem sido produzido numa sé zona
demarcada, a primeira zona demarcada do mundo, o vale superior do rio Douro, na

foz do qual se situa a cidade do Porto, dando origem ao nome deste vinho.

E verdade que o gosto dos ingleses por este vinho terd uma significativa influéncia
sobre a evolugé@o do processo de vinificagdo. Podemos talvez dizer que, ndo fosse o
mercado do vinho britanico, o Vinho do Porto porventura poderia ter evoluido algo
diferentemente. Todavia, ainda bem antes de Portugal ter iniciado as suas exportagdes
de Vinho do Porto em grande quantidade, a regido do Douro ja tinha tido uma historia

e cultura milenar da producéo de vinho.

11.4.2. A vinificacdo

As uvas para a producao do Vinho do Porto crescem na ja referida Regido Demarcada
Vinhateira do Alto Douro, com um clima muito particular, muito quente e himido no

Verdo e muito frio no Inverno.

O solo de Douro, como j& referido, é xistoso. O Alto Douro praticamente ndo tem
terra aravel, apenas Xxisto. Para cultivar a vinha, os portugueses desfazem a rocha
xistosa até uma profundidade de cerca de 1,5 metros. Eis esta a razdo por que se diz
que “o0 Douro ¢ feito por homens”. Para encontrarem agua, as raizes perfuram a terra
xistosa e as fissuras da rocha até profundidades da ordem dos mais de quatro metros,

podendo demorar este processo mais de 5 anos.
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90

24, Vale do Douro

Devido as condic6es do terreno e do clima, a produtividade é baixa, mas o sumo das

uvas é extremamente rico e concentrado.

Na segunda quinzena de Setembro, normalmente, as uvas ja estdo preparadas para
serem colhidas. As uvas sdo colhidas a médo e levadas em contentores para os lagares
para serem pisadas. A todo este belo e antiquissimo processo da-se o nome de

“vindima”.

25. Vindima o

Se se respeitar a vinificacdo tradicional, ha que esmagar as uvas a pé, a chamada

“pisa”, 0 que € executado por homens nos lagares, tanques de pedra abertos, com uma

% Fotografia da autora.

o www.chefesdecozinha.com/index.php?s=3&eid=20, consultado a 2012-09-03.
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profundidade de 60cm no maximo. Durante 0 processo da pisa, as pessoas andam de
bracos sobre os ombros dos companheiros, pisando ritmicamente, e cantando a
“cantiga da liberdade”, com forca e alegria, como podemos visualizar na fotografia

imediatamente abaixo.

Depois de as uvas serem bem esmagadas, o0 mosto em fermentacdo tem que ser
separado das partes solidas, passado para cubas, a fim de adicionar aguardente vinica,
para parar o processo de fermentacdo, o que permite controlar o grau e dogura do

vinho.

Estes procedimentos constituem apenas a fase inicial do processo da producdo do
Vinho do Porto, ao que se segue, na maior parte dos casos, periodos mais ou menos
longos de envelhecimento, do que resulta o amadurecimento do vinho e o apuramento
do seu paladar. Apds uma primeira trasfega, no inverno, os vinhos sdo provados e
classificados segundo as suas caracteristicas de prova, €, na Primavera, o vinho é
transportado para os armazéns de Vila Nova de Gaia, onde o clima temperado do
litoral vai permitir que envelhegam lenta e harmoniosamente. O decorrer dos anos em

madeira da aos vinhos um bom paladar, extremamente fino e peculiar.

% www.portugaltours.com.pt/br/blog-viagens/201011/sobre-portugaltours-operador-turistico.aspx, consultado a

2012-09-03.
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27. Vinho envelhece em madeira

% http://locais.porto24.pt/espacos-e-monumentos/caves-de-vinho-do-porto-ferreira/, consultado a 2012-09-13.
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Capitulo 111

O papel do alcool nas duas culturas
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I11.1. Aguardente na literatura chinesa.

I11.1.1 Aguardente e poesia

Se a arte do alcool ¢ algo que indiscutivelmente releva do processo civilizacional (0s
animais nem produzem nem bebem alcool, tanto quanto sei!), a poesia &, pelo menos
também, so to say, a cristalizacdo da sabedoria humana.” N&o sera por acaso que

tantas vezes o alcool é tema ou inspiracéo para a poesia.

O élcool é frequentemente fonte de inspiracdo do poeta, catalisador da criacdo. Pode
estimular a actividade sensorial do poeta, activando a sua inspiragdo. Para além de
estimulo e catélise, o alcool, como temos vindo a referir, faz parte importante da vida
do ser humano. Da vida quotidiana aos banquetes, de festivais a sacrificios rituais,
veremos também a importancia do alcool na poesia. A combinacédo de alcool e poesia

ajuda muitas vezes a descrever a vida e expressar a emogao poética.

Consideremos alguns belos exemplos nas literaturas chinesa e portuguesa.

% ZHONG, 2010, 148.
54



111.1.1.1 Tao Yuanming (F83K B tdo yuanming)

4
t
3
3
+
2
g
b
4
>
*

28. Tao Yuanming95

Tao Yuanming é um conhecido poeta bucélico da Dinastia Jin Oriental * (%% dong
jin). Terd sido o fundador da poesia bucoélica/pastoral antiga. Foi ele quem em
primeiro lugar combinou o alcool e a poesia em poemas de grande nivel. Além disso,
atribuiu ao alcool um significado simbolico nos seus poemas. Nos seus 142 poemas,
56 estdo relacionados com o alcool, o equivalente a dois quintos da totalidade. O
alcool foi um vade-mécum insubstituivel em todos os dias da sua vida. Ele, sempre
que se embriagava, escrevia. Na sua época, a situacdo politica e social era instavel e
obscura, a corrupcao entre os altos e baixos oficiais era generalizada, sendo que Tao
Yuanming sentiu profundamente a podriddo da sociedade. Abandonou as fungdes de

oficial e foi viver para longe do mundo que o incomodava.

Fica isto bem plasmado num célebre artigo seu intitulado «O Senhor dos Cinco
Chordes (TLMIsEA4%, wiilisi xianshéng zhua)», artigo claramente autobiogréfico,

COmo segue:

9 www.vartcn.com/art/wenxue/guodai/201105/23629.html, consultado a 2012-6-17.

% Ambas as dinastias Jin Oriental (317dC-420dC), e Jin Ocidental (265dC-316dC).Pertencem a Dinastia Jin,
uma das chamadas Seis Dinastias, que se seguiu ao Periodo dos Trés Reinos e antecedeu as Dinastias do Sul e do

Norte. NdA
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Dinastias_do_Sul_e_do_Norte
http://pt.wikipedia.org/wiki/Dinastias_do_Sul_e_do_Norte

N&o se sabia de onde era este senhor nem o nome dele. Perto da sua
habitacédo havia cinco chordes, sendo por isso chamado o “senhor dos
cinco chorées”. Ele era taciturno, ndo falava muito nem ia atras de
fama nem de beneficios. Gostava de ler livros, mas ndo persistia em os
compreender literalmente. Cada vez que conseguia perceber bem um
livro, ficava tdo feliz que se esquecia de almocar. Adorava beber
alcool, mas nem sempre o conseguia por falta de dinheiro. Os amigos
e parentes sabiam da situagdo, pelo que o convidavam-no vezes a
beber com eles. Quando o fazia, ficava sempre feliz e a vontade, até
estar bébado. O casebre dele era téo velho e roto que nem conseguia
abrigar do vento e do sol. A sua roupa de estopa estava cheia de
remendos. Ndo comia até as mais simples refeicfes. Assim mesmo,
estava satisfeito com a sua vida, e escrevia poemas e ensaios como
divertimento, expressando o seu prazer. Podia esquecer os ganhos e
as perdas do mundo secular, pois tudo o que queria era levar uma

vida assim tdo simples.”’

Aos 53 anos, Tao Yuanming escreveu uma série de poemas, cujo titulo da colecdo era

«Ao0s Copos (il yinjiu, traduzido em inglés como Drinking)», obra importante da

T TTHIAEE A wilini xianshéng zhudn»
SELENTIITEN M, IPATERLE S Xiansheng bizht héxii rén yé, yi bixidng qi XinQZ\. B G 1., KL 45
Ho Zhdibian you wi livishi, yin yiwéi hio yan. INEFL &, T HERF). Xidnjing shaoydn, bumi réngli. 47 £75,
T REME: Hao dishi, bugiti shen jié; FH 28, (EMARE B Méiyou huiyi, bian xinran wangshi. FE7H, 5
FAGER 72 Xing shijiil, jidpin binéng chang 6. 2 IHAIEGIML, 2 E 752  Qinjiv zhi qif rici, huo zhijiti ér
zhdo zhi. ERHI/R, BIFEREE; Zdo yin zhé jin, qT zai bi zui. BERFTTAR, B 21622 £7.01 2ui ér tul, zéng ba linging
qu liQ. 2P 12758, T H, FiiE 545, ERELY, 24114, Hudn dii xidordn, bii bi feng ri, dudn jie chuan jié,
dan pido lii kong, yan ri yé. B F X B IR, B O, EHAE, LB, Ching zhi wénzhang ziyi, poshi
Jjizhi. Wang hudi déshi, yict zizhong. TdA
zhidao.baidu.com/question/20093724.html, consultado a 2012-06-19.
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historia da poesia bucdlica chinesa. Os poemas desta série eram escritos sob o efeito

do alcool. Apreciemos alguns:

Drinking (The 5th Poem)

Within the world of men | make my home,

Yet din of horse and carriage there is none;
You ask me how this quiet is achieved:

With thoughts remote the place appears alone.
While picking asters 'neath the Eastern fence
My gaze upon the Southern mountain rests;
The mountain views are good by day or night,
The birds come flying homeward to their nests.
A truth in this reflection lies concealed,

But | forget how it may be revealed. *

Como indicado em titulo, este € o quinto poema da série «Aos Copos (Drinking)»,
talvez também o mais famoso. O poema mostra a atitude do autor perante a vida. Os
leitores gostam deste poema, ndo sé porque a linguagem é simples e compreensivel,
conseguindo descrever uma paisagem pitoresca, mas também porque contém filosofia

profunda, na tentativa de estabelecer a harmonia entre o ser humano e a natureza.

% KR T yinjit qif wii»

AN, L. Jiéll zai rénjing, ér wii chémd xudn. [ E 1TEER, Dozt fig. Wenjiin hé néng ér,
xinyudn di zi pian. 355 & T, BRI F 1. Caiju dongli xia, youran jian nanshan. 117 H S 1, € G5
Shangi ¥i xi jia, feinido xiang yi huan. St G B, AL EF. Cizhong you zhényi, yubian yi wangydn.
Traducédo de Gladys Yang e Yang Xianyi. YANG, 1993, 61.

Fiz o meu casebre em lugar povoado, mas sem ruidos de carrocas e cavalos. Se me perguntarem como € isso
possivel, respondo: quando a mente esta longe, tudo se afasta. Ao apanhar as flores de crisantemo ao pé da cerca,
a nascente, vejo a distancia as montanhas a sul. As nuvens da montanha s&o belas todo o dia, e 0s passaros
regressam ao ninho em companhia. E isto o verdadeiro sentido da vida, mas ao dizé-lo fogem-me as palavras.

Tradugdo de Sun Lam, diretamente de chinés.
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Drinking (The 18th Poem)

There lived a scholar who was fond of wine,

But since he had no money could not buy;
Sometimes he was provided by his friends

With wine, if he their problems would untie.

And when the cup was filled he drained it straight,
And when advice was asked would not refuse;

But sometimes he would not his counsel give,

For unjust cause his gift would not abuse.

For when a wise man is desired to teach,

He will not err by silence or by speech.*

O autor compara-se a Zi Yun'®, escrevendo, por um lado, que néo consegue beber
alcool devido a falta de dinheiro, mas, felizmente, que tem amigos que lho oferecem;
por outro lado, enfatiza o fato de se ter retirado como eremita, o que indicia a revolta

do autor pela realidade politica e social da época.

O I AN yinjiit gi shiba»

FAMEREW, ST /7. Zivin xing shijit, jidpin wi you dé. I/ H4FFEN , FBP#EHrE. Shi lai hdoshi rén,
zaildo qii suc huo. MK/, 2B AFE. Shang lai wéi zhi jin, shi zi wii bii sé. G E &, SAAELE.
Youshi bukén yén, qi bii zai fi gud. 1= 2 HF 1w, 1722 K02 E s Rénzhé yong qi xin, hechdangi shi xianmo. Tradugdo
de Gladys Yang e Yang Xianyi. Idem. 70.

Zi Yun adora beber, mas nédo tem dinheiro para o fazer. Bebe apenas ragas a amigos e alunos, que o procuram
para dele recolherem ensinamentos e Ihe oferecem de beber. Quando os copos estdo cheios, vai logo escorropichar,
quando é pedido conselho, dava-o sem hesitar. As vezes recusa falar, para ele o Estado ndo é de mencionar. A um
sage o que vale é o seu espirito, o que ensina é com palavra ou com siléncio. Tradugdo de Sun Lam.

100 Personagem no poema original.
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111.1.1.2. Li Bai (Z=A, li bai)
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29. Li Bai

Li Bai € um dos poetas mais famosos da Dinastia Tang (3 tang). O seu estilo poético
é corajoso e desenvolto, com uma imaginacdo muito fértil, linguagem natural e

fluente. Quando se lhe 1€ os poemas, pode sentir-se uma intensa matriz romantica.

Li Bai e o alcool sdo como peixe e dgua. Os seus poemas escritos em estado de
embriaguez sdo caracterizados por impertinéncia, originalidade, imaginacdo corajosa,
e linguagem hiperbdlica. O seu vicio do alcool era forte, como se escreve em «A

Minha Esposa (8 A zéngnei)», “Durante trezentos e sessenta dias, eu bébado como

59102

um boneco em barro.”*", e também se menciona em «Balada de Xiangyang (22 fH#Kk

xiangyang gé)», “Cem anos sdo trinta e seis mil e quinhentos dias, é preciso esvaziar

cem tacas por dia.” %,

101 http://books.gmw.cn/2011-03/30/content_1770287.htm, consultado a 2012-6-19.

102 = 5 A1 sanbai linshi ri, /7 FF47JE i vi zui ra ni. Tradugio de Antonio Graga de Abreu. ABREU, 1990,
189. Proponhamos a tradugéo da expressdo Z##/7J como "bébedo como um cacho”.
13 g = 77T H bainian sanwan lingian ri, — [ Z2000= 7 #F yiri xii ging sanbai béi. Tradugo de Anténio
Graca de Abreu, Idem, 247.
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O seu poema «Em Louvor do Vinho ;i giang jin ji» pode-se considerar

particularmente representativo da importancia do alcool na historia da China.

Em Louvor do Vinho

Descem do céu as aguas do rio Amarelo,
Correm para 0 mar, ndo mais regressam.
Na sala, diante do espelho,

O velho lamenta seus cabelos,

De manha, fios de seda negra,

A noite, flocos de neve branca.

Fruir os prazeres da vida,

Aproveitar o que de bom nos chega,

Para qué uma taca de ouro vazia ao luar?
Basta merecer os talentos concedidos pelos deuses.
Mil moedas langadas ao vento

E, de novo, regressando;

Cozer o cabrito, assar o boi,

Beber trezentos copos, de um trago,

E ficar feliz.

Amigo Cen, caro letrado Dangiu,

Vou cantar uma cancao,

Bebam sempre, oicam, por favor,

Sinos e tambores, banquetes e festins,
Tudo grandes e pequenos nadas,

Quéo melhor uma longa, eterna embriaguez!
Desfizeram-se no esquecimento

Os sabios e poderosos do passado,

Permanece a gldria dos amantes do vinho.
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O principe deu outrora

Uma festa no palacio dos Prazeres Suaves,
Vinte mil tagas de vinho precioso e raro,

E que importa o dinheiro que foi gasto?
Vamos buscar mais vinho,

O rapaz levara meu cavalo baio,

Meu valioso casaco de pele

E troca-los-a por bom vinho.

Beberemos juntos

E dez mil anos de sofrimento

Se apagardo num &pice.**

Quando o autor ficava sozinho, também bebia &lcool para afastar a soliddo. Eis um

exemplo:
Bebendo ao Luar
Um jarro de vinho entre as flores,

Bebo sozinho, sem amigos.

Levanto o copo e convido o luar,

04 It qiang jin jii»
HARFH /2 KK LK, FIREFEAL A Jin bujian hudnghé zhi shui tianshang lai, bénliv dao hdi bu fithui.
AN AR, B3 242 B . Jin bujian gaotdng mingjing béi baifa, zhdo ri qingsi mii chéng xué.
NAERBETRA, BN« Rénshéng déyi xit jinhudn, mo shi jinziin kong dui yué. K4EF LA,
T /R L K. Tianshéng wo cai bi youyong, gianjin sanjin hudn fiu ldi. 57 3 FFH R, S0 K= F .
Pengyang zdiniv qié wéi 16, huixii ylyin sanbdi béi. 5K, FFTAE, FH#W, HEFF. Cén fi zi, dan gia sheng,
qiang jin jiti, béi moting. SEH—H, 1EH HFMENr: Yijin gé yiqi, qingjin wéiwd qing 'ér ting: Ff EEH F A

F, B KB EHE. Zhonggii zhuanyn buzi gui, danyuan changzui bu fi xing. B k=5 W EFT 5, WEHNE
B . Gildi shéngxian jié jimo, wéiyou yinzhé liti qi ming. S 1 &1 Z-F4, |0+ T# X9 Chénwang xishi
yan ping 1é, doujiii shigian zi huan xué. FEA K 5L #, FEAVERXTE ). Zhirén héwéi yan shioqian, jingxii
gilqui dui jiin zhud. 71785, T35, PP/LGHHIET, Withua md, qianjin qiv, hii ér jiangchii huan méijiu, 5%
(A8 77 & . Yii'ér téngxiao wangii chéu. Tradugio de Anténio Graga de Abreu, Idem, 185.
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Com a minha sombra somos trés.

Ah, mas a Lua no sabe beber,

A sombra s6 sabe acompanhar meu corpo.
O luar por amigo, a sombra por escrava,
Vamos todos fruir a Primavera, festejar.
Eu canto e passeiam no ar

Os raios de luar.

Eu danco e volteia no espaco

A sombra de mim.

Lucidos, nos trés desfrutdmos prazeres suaves,
Bébados, cada um segue seu caminho.
Que possamos repetir muitas vezes

Nosso singular festim

E nos encontremos, por fim,

Na Via Lactea.'®.

As vezes, o alcool é ainda um companheiro capaz de desvanecer a magoa do autor.
No Pavilhdo de Xie Tiao, Adeus ao Mandarim Li Yun, Meu Tio
Esbate-se o passado, para sempre perdido,

Golpeia-me a amargura do presente.

E Outono, o vento na distancia imensa

Acompanha o voo dos gansos selvagens.

195« F Y yuexia dazhub»
eI 0, MBI Huajian yihi jin, dizhué wi xianggin, X589 /4, X0 =N . Jibéi ydo
mingyué, duiying chéng sanrén. /7 EEARER,  EHERETE S ; Yué ji bu jidyin, ying tii sui woshén; ZTHEA #52, 1T
SFASE . Zan ban yué jiang ying, xinglé xii ji chin. Zi 5 M,  BHEFZEAL: Woge yué paihudi, wowii ying
lingluan; Z2071 /7 38X, BRI 257 . Xingshi tong jidohuan, zuthou ge fensan. ;K5 T 1507, W =K - Yongjié
Wit ging you, xiangqi mido yunhan. Tradugdo de Antonio Graga de Abreu. Idem, 275.
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Vamos beber os dois, no altaneiro pavilh&o.
Vossos escritos recordam os do periodo Jian ‘an,
Mais a pujanca, o estilo belo de Xie Tiao.
Vosso espirito pode rodar em grandes voos,
Ambiciona subir ao céu azul,

Olhar de perto Sol e Lua.

Desembainho a espada e corto as aguas,
As 4guas continuam a correr.

Levanto a taca para afogar tristezas,

A tristeza de novo me entristece.

Jamais a vida satisfaz nossas vontades.

De madrugada, cabelos ao vento,

Vogarei ao sabor da minha barca.'®.

Os poemas de Li Bai sdo bem conhecidos na historia da China, podendo-se sentir a
sua verdadeira emocdo através do alcool. O alcool faz Li Bai afinar o seu talento, com
0 que conseguiu enorme sucesso na area de poesia; demais a mais, ajudou-0 a
ultrapassar-se a si proprio, vindo a ser um modelo de coracdo aberto e honesto para

todos os literatos chineses.

10O BT BBREE L RS 13 Xuanzhou xiétiao l6u jianbié jiaoshii shii yuny

FRLE, HFHZ HAAE: Qiwe qii zhé, zudri zhi i biké lii; FLFO#, 5 H2Z HEZW . Luan wo xin zhé,

Jinri zhi ri dué fanyou. R 7 EEXBME, XTI ] LU E % - Changfeng wanli song qiityan, duici kéyi han gaolou.
FEREEERE, PG IEK Pénglai wénzhang jian an gii, zhongjian xidoxié you qingfa. (R IF1E X/
€ MLEEFKXLH A . Juhudi yixing zhuang st féi, yushang qingtian lan mingyué. 7 7T KK B, 2R H9RE
FEFEFE. Chouddo duanshui shui géng liu, jiibéi jiaochou chou geng chou. A E1EMAFRE, WL i Ao

Rénsheng zdishi bii chényi, mingzhdo sanfa nong pianzhou. Tradugdo de Antonio Graca de Abreu. Idem, 261.
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111.1.1.3. Du Fu (AL, dufir)
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Du Fu é um grande poeta realista da Dinastia Tang. Segundo a estatistica, entre 0s
1050 poemas existentes de Li Bai, 170 referem-se ao alcool, o que significa 16% da
totalidade; entretanto, entre os 1400 poemas de Du Fu, 300 séo relacionados como o
alcool, 21% da totalidade. Entre poeta e alcool ha normalmente uma ligacdo intima,
sendo 0 poema «Dois Poemas Ebrios Junto ao Rio Qujiang, Poema Segundo (HiiT.

H 2 . qujiang érshou zhi ér)» talvez o mais representativo, como segue:

Todos os dias penhoro um peca de roupa em troca de néctar,
E todas as noites regresso da beira -rio em embriaguez.
As dividas nas casas de vinho acompanham-me em qualquer lugar,

Ano pés ano, a vida encurta, por que esperar pela decrepidez? %

Du Fu tem um outro famoso poema relacionado com o alcool, «As Margens do Rio

107 http://tupian.hudong.com/a3_45_31_01300000836651127216318909954 jpg.html, consultado 2012-6-20.

108 )T B2 quijiang érshou zhi éry B H HHELC, zhaohui riri didn chiinyt, 7 17T =L/ I Méiri
jiangtou jin zui gui. 153 174 A jilizhai xvunchdang xingchii you, A\ -G+ 2 K #. Rénshéng qishi gii lai xi.
Tradugdo de Sun Lam.
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Amarelo Recapturado pelo Exército Imperial ([ Z & U FE [ b wén guanjin shou
hénan hébéi, traduzido para inglés como, Hearing of the Recovery of the Regions
North and South of the River by the Imperial Forces)», sendo considerado o seu

melhor poema.

Through the Sword Pass comes sudden news of recovered lands in the north.
And, hearing it, I drench my clothes with tears.

| gaze at my wife and children, all grief forgotten,

And roll up my papers at random, wild with joy.

The sun has not set, yet | feel I must drink and sing;

Lovely spring shall be our companion as home we go;

We shall sail through the Yangtse Gorges

Down to Xiangyang and the road to old Luoyang!'®

111.1.2. A Aguardente e Um dos Quatro Famosos Classicos

Os referidos “quatro famosos classicos” constituem a nata e o €xito maximo da
novelistica chinesa. A referéncia ao alcool reflecte também, por um lado, o
conhecimento e uso literario que os antepassados tinham sobre o &lcool, por outro

lado, reflecte o processo do desenvolvimento da cultura do alcool na China.

05 i BT BT AL wén guanjiin shou héndn hébéiy

DY BAENETIL Jianwai hiichudn shou jibéi, #JMTHTEIRACH. Chiiwén tilei man yishang. #HIE 27BN,
Qué kan qizi chéu hézai, }B75 513 B H0IF- Manjuan shishii xi yukudng. /7 H KA ZBAIN fanggé xii zongjitl,
FBANFELFL Z.Qingchiin zuoban hdo hudnxiang. KM EIIESFARIE Jicong baxia chuan wixia, 17 #5475
M. bianxia xiangyang xiang luoydng.

Traducéo de Yang Xianyi e Gladys Yang, YANG, 2003, 58.

Quando a noticia chega aos meus ouvidos, o meu vestido molha-se de lagrimas. Olhando para os rostos do filho e
da esposa, ndo encontro nenhum vestigio de tristeza. Enrolo livros de versos, tdo alegre, parece loucura. Cantar
neste lindo dia, deve-se acompanhar com aguardente. Com a verdura da Primavera, chega o tempo de voltar para
a terra. Vamos navegar por todo o caminho, através das Trés Gargantas em um sd dia. Saindo de Xiangyang,

vamos até Luoyang, a minha terra. TdA
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«A Beira da Agua(ZK#4% shuihii zhuan)»

31. Wu Song 110

Falando de «A Beira da Agua», aos leitores, porventura, imediatamente se Ihes
sugerem passagens como a que segue: 0 monge Lu Zhishen (857K Li zhishén)
ignorava as formalidades da ermida ou do convento, perturbando o seu quotidiano
bebendo alcool ou comendo carne; Wu Song (EiF2 wai song), depois de ter ficado
bébado, domou, com o0s seus punhos, um tigre feroz; sendo que outros exemplos

poderiam elencar, fica aqui plasmada a relevancia do alcool nesta obra.

Nesta novela, ha muitas cenas de luta e violéncia, quer entre pessoas, quer entre o ser
humano e animais, bem como cenas e praticas de artes marciais, de torneios, de
vingancas, em que na sua origem e no seu desfecho havia descri¢cdes de consumo de
alcool e banquetes de carne. Consideremos o comportamento de Wu Song antes de ter

batido o tigre:

Wu Song went inside, sat down, and rested His staff. “Wine, quickly,
host,” he called.

The tavern keeper brought three bowls, a pair of chopsticks and a
plate of tidbits, placed them on the table, and filled one of the bowls to

the brim with wine. Wu Song raised the bowl and drained it.

110 www.chdbook.cn/read-htm-tid-3223-fpage-3.html, consultado a 2012-6-26.
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“This wine has a kick in it! If youve got anything filling, host, I'll buy
some to go with the drinks.”

“We only have cooked beef.”

“Slice me two or three catties of the best part.”

The host went back inside and came out with two catties of beef on a
large platter, which he placed before Wu Song. Then he filled another
bowl. Wu Song drank it.

“Very good wine!” he said. And he downed another. That was his

third bowl. The host poured no more...***

zhiirénjia, RIEGHNG kuai bdjit laichi. ” NI WEFA T =R B zhijian dian zhirén ba sanzhi wan. —XE
yishuang zhi, —HERGELTEEHYATHT vidié récai fangzai wiisong miangidn, [Z 1875 — MK manman shai
yiwan jiti lai. FRZRACHE wiisong ndqi wan, —LiTT/R yivin érjin, Wid shou dao: “IX7HLF4H T 7 zhéjiti
hdoshéng you qili ! FA S zhitrén jia, 77 AT 1TSELE05 75 you baod de mdixié chijiu.” JH5IE jigjia dao: “H
H A zhiyou shunivirou . ” FRE wiisong dao: “4FHIT] = )7 KIE W hiode qié érsanjin ldi chijiti. ” J55¢
LTI H )T A dianjia qulimian giéchii érjin shinivirou, #— X477 zu0 yidapanzi, JFK L E
A jiangldi fangdao wiisong miangidn ; R IG—H5 suiji zai shai yiwdnjiti. F AN T8 wiisong chile dao :
“AF hdojivi ! X T —M#i you shdile xiayiwdn . 15471 T =il giahdo chile sanwdnjiti, 114K zdiyé
buldishai .
Traducéo de Sideny Shapiro. SHI,1999 , 664.
O patrdo da pousada pbs a frente de Wu Song trés tigelas, um par de pauzinhos, e mais um prato de xiao chi
(Comida leve, petiscos), e encheu a tigela de aguardente. Wu Song empunhou a tigela, bebendo a aguardente de
um trago, e disse: “Esta aguardente é tdo forte! Patrdo, serve mais pratos para eu encher o estomago.” “So temos
ai vitela cozida.” “Dd-me um prato para combinar com a aguardente!” O patrdo foi para a cozinha e preparou
um prato grande de vitela cozida. Serviu-a na mesa e encheu outra vez a tigela de aguardente. Wu Song bebeu
tudo e disse: “Bom vinho!” Encheu-se a terceira tigela, e Wu Song acabou com esta. Trés tigelas de aguardente

bebidas, o patrdo nao foi encher mais. TdA
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I11.2. Vinhos portugueses na literatura e outras expressdes culturais,

designadamente populares.

Ovinho sempre teve uma ligacdo muito estreita com a literatura ocidental. Na
Mitologia Grega, a bebida foi representada por Baco. As grandes festas realizadas no

império romano eram regadas a vinho.

E impossivel ignorar o vinho em Portugal. Este estd omnipresente, na poesia, nas
festas populares, nos provérbios, nos cancioneiros, nas lendas e supersticdes, em
todos os momentos da vida. Whitaker Penteado diz que “O vinho nédo faz parte da

vida: é afirmacdo de vida, sua expressdo mais ostensiva, é a vida de cada um.” *2

111.2.1. Vinho e poesia

Em Portugal, quanto a vinho e poesia, 0 exemplo maior é, sem duvida, Fernando
Pessoa. Escreveu o poeta: “Boa é a vida, mas melhor é o vinho.”'®* Muitos outros

poemas se relacionam com o vinho. Por exemplo, um poema de 1935;

Héa Doencas Piores Que Doengas

Ha doencas piores que doencas,

Ha dores que ndo doem, nem na alma

Mas que sé@o dolorosas mais que as outras.
Ha angustias sonhadas mais reais

Que as que a vida nos traz, ha sensacoes

Sentidas s6 com imagina-las

12 pENTEADO, 1980, 11.

13 http://pensador.uol.com.br/frase/MTAWMDUNX/, consultado a 2012-6-29.

14 www.culturabrasil.pro.br/fernandopessoa.htm#mito, consultado a 2012-6-29.
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Que sdo mais nossas do que a propria vida.
Ha tanta cousa que, sem existir,

Existe, existe demoradamente,

E demoradamente é nossa e nos...

Por sobre o verde turvo do amplo rio

Os circunflexos brancos das gaivotas...

Por sobre a alma o adejar inutil

Do que ndo foi, nem pdde ser, e é tudo.

D&-me mais vinho, porque a vida é nada.

Ou ainda:

Vinho em Pessoa

Ricardo Reis *°

Dorme sob altas arvores a sesta,
Ou, findo o dia, o dia que ainda resta,
Ergue a taca, solene da consciéncia,

De que tudo é um principio ou fim de festa.

Deixa numa complexa sonoléncia
A tua consciéncia da ciéncia.
Vé-te branco no vinho, espelho roxo,

E depois bebe o espelho... e a consciéncia,

De sob uma arvore ampla os campos vendo,

Nada fazendo nada prometendo,

115 Ricardo Reis, é um dos quatro heterénimos mais conhecidos de Fernando Pessoa. Os outros sdo: Alberto

Caeiro, Alvaro de Campos, e Bernardo Soares. NdA
69


http://pt.wikipedia.org/wiki/Heter%C3%B3nimos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fernando_Pessoa
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alberto_Caeiro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alberto_Caeiro
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Nem a ti mesmo, goza a paz que é dada

A guem dorme a alma, livre de querendo.

Quantas cabalas meditei! No fim
Nem encontro a elas nem a mim.
Deixa o oculto em seu poco. Enquanto duram,

O sol nos baste, e as casas e o jardim.

Férias de ti, alegra-me de ter,
Ao menos, mundo externo que ainda ver,
P&o para a boca, vinho para a alma

E uns versos que outro um dia possa ler.**®

Ou ainda:

Nao Sé Vinho

Ricardo Reis

N&o s6 vinho, mas nele o olvido, deito
Na taca: serei ledo, porgue a dita

E ignara. Quem, lembrando

Ou prevendo, sorrira?

Dos brutos, ndo a vida, sendo a alma,
Consigamos, pensando; recolhidos
No impalpavel destino

Que ndo ‘spera nem lembra.

Com méao mortal elevo a mortal boca

Em fréagil taga o passageiro vinho,

116 http://jorgelimaalves.blogspot.pt/2009/04/vinho-e-literatura.html, consultado a 2012-6-28.
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Bagos os olhos feitos

Para deixar de ver %’

Irénica é a sua fotografia, tirada numa tasca a beber um copo de vinho, sob a qual

escreveu, em dedicatoria para a sua amada Ofélia: «Apanhado em flagrante de litro».

18

32. Fernando Pessoal

111.2.2. Vinho e trovas populares

Um primeiro exemplo de trovas populares em Portugal poderd ser uma que comeca

com o verso: «Debaixo desta latada», natural do Minho:

Debaixo desta latada,
Me quiseram conhecer;
N&o héa sol que chegue a lua,

Nem ao nosso bem-querer.

"Stou a sombra da latada,

Nem a chuva, nem ao sal;

u www.fpessoa.com.ar/poesias.asp?Poesia=382, consultado a 2012-07-06.

118 http://jorgelimaalves.blogspot.pt/2009/04/vinho-e-literatura.html, consultado a 2012-6-22.
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’Stou a beira do amor,

Nao ha regalo melhor! **°

Eis ainda uma variante, cujo primeiro verso € quase igual, mas continuando de modo

diferente, dando outro sentido a estrofe:

Debaixo daquela latada,
Vi umas ervas aos anéis;
Os teus olhos, 6 menina,

Valem mil contos de réis! %

Enquanto no primeiro, a sombra da videira, a latada, servia para esconder amores
furtivos, no segundo, 0 que se canta, ou seja, o que se glorifica sdo os olhos da

menina.

Muitas e novas variantes podemos continuar a encontrar, ainda no Minho,
passando-se a usar, porém, uma designagao mais romantica, “ramada”, para substituir

o0 termo “latada”. Eis um exemplo.

Debaixo desta ramada,
"Stou a sombra, ’stou ao sol;
‘Stou ao pé do meu amor,

N&o ha regalo melhor.**

Uma outra trova tem como titulo «Por o mar abaixo». Ponte de Lima, no extremo

norte de Portugal, é de onde a trova é natural. Esta tem versos musicaveis, pois

119 pPENDEADO, 1980, 142.

120 1dem, 143.

121 1 dem, ibidem.

72



podemos sentir a sua cadéncia e ritmo, nao estando também ai excluido o vinho.

Por o mar abaixo
Vai uma gaivota
Leva no vico

A tranca da porta.

Por o mar abaixo
Vai uma galinha,
Se ela leva ovos,

Pitinha, pitinha.

Por o mar abaixo
Vai uma cabaca,
Se ela leva vinho

Leva toda a graca'®.

Ainda uma outra, esta proveniente de Vila Nova de Gaia, centro comercial do Vinho
do Porto, que comeca com a palavra “Tirana”, termo que podera ser atribuido tanto a

tirania do amor como a tirania do vinho:

Tirana, volta, Tirana,
O Tirana, olé, olé,
Euvou pr’a ti e tu foges...

Isto que diabo é?

A Tirana morreu ontem,

Deus a leve ao Paraiso;

122 1dem, 148.
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Deixou-me uma saia velha,

Ndo me posso ter co’o riso!

A Tirana morreu ontem,
Deixou-me as chaves da adega;
Deixou-me as pipas vazias,

E o vinho bebeu ela!*?®

Outrossim, «Ciranda, cirandinha», original do Douro, em que o vinho também néo

falta:

O Ciranda, 6 Cirandinha,
Vamos nos a cirandar,
Vamos dar a meia volta,
Volta e meia vamos dar,
Vamos dar a outra meia

Quem ’sta bem, deixa-se estar!

A Ciranda foi pr’o Porto
Embarcada numa pipa:
Se ela foi, deixa-la ir,

Ela bem usada fica.

A Ciranda, por ter brio,
Bebe por uma cabaca:
O diabo da Ciranda

Até no beber tem graga!

123 1 dem, 149.
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A Ciranda, por castigo,
Bebe por um assobio:
O diabo da Ciranda

Até no beber tem brio!*?*

A trova acima referida é cantada e dancada, trata-se de um bailarico cantado. A
proposito, falando dos bailaricos portugueses, naturalmente, acompanhados com

vinho, ndo poderia faltar um vira de Barcelos:

Ora vai do vira
Da casca de noz,
Eu sou pequenina

Mas chego pr’a vos.

Ora vai do vira
Quem vira sou eu,
Quem toca viola,

E um primo meu.

Oravai do vira
Eu hei-de virar,
Um copo de vinho

oo 12
De fundo pr’o ar. >

124 1dem, 151.

125 1dem, 152.
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N&do sdo poucos 0s mitos e as narrativas, mais ou menos histéricas, desde textos
veterotestamentarios, como o caso de Noé, até aos Evangelhos com a Ultima Ceia, ou

as muito enigmaticas frases de Jodo Evangelista'?®

atribuidas a Jesus, que se referem
ao vinho. Foi assim que, neste texto e neste contexto, decidimos tecer, em primeiro
lugar, algumas consideracdes obre a origem religiosa do vinho'?”. Jesus usou o vinho
como representando o seu proprio sangue. Desde entdo, o vinho tem sido considerado
também como um simbolo cristdo do Santo Sangue de Jesus, mantendo o vinho e a

religido uma articulacao simbolica perduravel.

Sempre com a preocupacdo de enquadrar este trabalho numa perspetiva contrastiva,
falamos também na algo mitica origem da aguardente chinesa, em mais de uma das
suas versdes. Yi Di ({¥k yi di), Du Kang (¥ 5 di kang), os Simios (Jrfki& B i
yuanhoéu zaojiu shuo), todas historias interessantes ligadas intimamente as origens da
aguardente. N&o deixamos de achar interessante verificar uma certa incidéncia
naturalista para a explicacdo das origens do alcool no que diz respeito a cultura
chinesa, em possivel contraposto com explicacGes da genealogia do vinho, como
referimos ja, em ambos 0s casos mais ou menos miticas, no que diz respeito as

culturas proféticas ocidentais.'?®

Entendemos que, enquanto se trata de uma Dissertacdo de Mestrado em Estudos
Interculturais Portugués Chinés, dissertacdo esta escrita em portugués e apresentada
em Portugal, ndo poderiamos ter deixado em claro o interessantissimo fendmeno que
é 0 Vinho do Porto. Muito aprendemos com esta pesquisa que, entre outras coisas, me

proporcionou a oportunidade de visitar as Caves e o Museu da Ramos Pinto, em Gaia,

126 3esus disse-lhes entdo: Em verdade, em verdade vos digo, Se ndo comerdes a carne do Filho do homem e nédo

beberdes o0 Seu sangue, ndo tereis a vida em vos. Quem come a Minha carne e bebe 0 Meu sangue tem a vida
eterna, e Eu ressuscita-lo-ei no dltimo dia. E que a Minha carne é verdadeiramente uma comida, e 0 Meu sangue é
verdadeiramente uma bebida. Quem come a Minha carne e bebe o Meu sangue fica em Mim e Eu nele.

BIBLIA SAGRADA, Santos Evangelhos, Jo&o, 6.53-56.

127" Isto, bem entendido, sem quaisquer pretensdes a exaustdo. NdA

128 Note-se que o Isl&o proibe o consumo de &lcool, mas o seu surgimento na historia é bastante recente. NdA
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e a lindissima Casa e Quinta do Bom Retiro. Decidimos também, utilizando pesquisa
prépria e com a ajuda do Eng. Jodo Nicolau de Almeida (com cedéncia de bibliografia
especializada e muito esclarecedoras conversas) fazer um percurso histérico,
designadamente no que diz respeito a origem do Vinho do Porto e as relacdes
comerciais e diplomaticas entre Portugal e a Inglaterra. Como referimos no texto,
durante o transporte do vinho, os marinheiros adicionavam-lhe aguardente vinica a
fim de impedir que este se deteriorasse, 0 que proporcionou um paladar e aroma
muito peculiares, mais suaves, mais préximos do sumo original das uvas e, outrossim,

com mais elevado teor de alcool.

QUINTA o

RETIRO
BOM

34. Quinta do Bom Retiro 35. Cave da Ramos Pinto

Embora lendas e factos sejam muito distintos, a “descoberta” do alcool na China ¢ a
“invenc¢do” do Vinho do Porto tém em comum a peculiaridade de ambos terem tido
algo de ocasional, de inesperado, que veio a conduzir a inovagdo, a diferenga, ao

progresso.
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Tivemos também ocasido de abordar a influéncia do alcool nas diferentes culturas,

aos mais diversos aspectos da vida, tradi¢do, usos e costumes, etc.

Desde tempos imemoriais até hoje, o alcool esteve presente em quase todos os
aspectos da vida dos chineses. Antigos rituais de culto, casamentos e funerais,
cerimonias de boas-vindas, festividades do calendario lunar, medicina, etc., etc., o

consumo social e medicinal de alcool foi sempre um factor comum e importante.

Também a vida dos portugueses é toda ela, de muitos modos, ligada
indissoluvelmente ao vinho e aos seus rituais. A gastronomia, a sociabilizacdo através
do consumo de vinho, a escolha das melhores marcas, das melhores castas, a prova,
todo isto sdo elementos culturais e sociais do “viver” dos portugueses. Como pais
caracteristico da Europa do Sul, o vinho, sem simultdneo com o pdo e 0 azeite,
constitui uma referéncia distintiva da gastronomia e da cultura destas sociedades.
Existem varios tipos de vinhos em Portugal. Também nédo serd por acaso que, no

dominio religioso, a relevancia do vinho e do pdo é sobremaneira interessante.

Tivemos também a oportunidade de visitar a encantadora Quinta da Aveleda, maior
produtor destacado de vinhos verdes. Por duas vezes reunimos com o Dr. Martim
Guedes, que muito nos enriqueceu com interessantes esclarecimentos sobre a histéria
da quinta e da familia, assim como o que é o vinho verde, as suas diferentes castas, 0s

diferentes tipos de vinhas, etc.
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36. Quinta da Aveleda

“Se a arte do alcool € algo que indiscutivelmente releva do processo civilizacional, a
poesia é, pelo menos também, a cristalizagdo da sabedoria humana™*?. Foi claramente
neste contexto que nos atrevemos a fazer algumas digressdes pela poesia de ambas as
culturas que se debruca sobre o &lcool nos mais diversos quadros culturais,
civilizacionais e histdricos. Alguns (muito poucos) exemplos foram tidos em

consideragao.

Nesta tentativa, em nada ambiciosa, de comparagdo das culturas do alcool na China e
em Portugal, pudemos também verificar o quanto as suas diferencas espelham os

modos distintos de estar no mundo destas duas areas geogréaficas e culturais. Todavia,

129 cf. p. 88.
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muito ha também de comum, designadamente no quanto o alcool é um
importantissimo elemento social. E via privilegiada (embora, naturalmente, entre

outras) para a compreenséo das sociedade com quem convivemos e que estudamos.

Proporiamos, para concluir esta conclusdo, o0 raciocinio sincero que segue.

Provavelmente ndo vamos ensinar nada a ninguém com este trabalho mas, s6 pelo

facto de o ter realizado, muito aprendemos.
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Anexo |

Dinastias da China

Dinastia Periodo Observacoes

Xia Século XXI a.C. — Século XVI | Dinastia de existéncia duvidosa.
(5, xia) a.C.

Shang Século XVII a.C. — Século XI

(FH, shang)

a.C.

Zhou Ocidental
(P8 &, x7 zhou)

Século Xl a.C.—771a.C.

Periodo Feudal (de acordo com a
concegéo ocidental de

feudalismo).

Zhou Oriental
(%R 8, dong zhou)

770 a.C. — 256 a.C.

Primavera e Outono (Chungiu,
Z#, chin qin) - 770 a.C. -
476 a.C.

Reinos Combatentes ( 4 /4,
zhan guo) - 476 a.C. — 221 a.C.

Cem Escolas de Filosofia.

Confucio, Laozi, etc.

Qin
(Z%, qin)

221a.C.-207 a.C.

Inicio da periodo dinastico da
Histdria da China, iniciado com a
sua unificacdo politica com Qin

Shihuang ZEiH 2

Han Ocidental 202a.C.-9 Abertura da Rota da Seda.

(V5L xT han) Oficializagdo do Confucionismo
como doutrina de Estado.

Xin 9-23

CHT, xin)
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Han Oriental 25-220 A Rota da Seda sofre a primeira

(7RI, dong han) decadéncia.

Trés Reinos 220 - 280 Trés Reinos: Wei (Zf, wei), Shu

(=&, san gud) (%, shii) e Wu (5, wa).

Jin Ocidental 266 — 316

(P8, xi jin)

Jin Oriental 317 -420

(%R, dong jin)

Dezasseis Reinos 304-439 Dezasseis Reinos: Cheng Han (%

(-+7~ [, shi lit guo) ¢, chéng han), Zhao Anterior (Hi
X, gidn zhao), Zhao Posterior (J&
i#X, hou zhao), Liang Anterior (i
7%, gian liang), Yan Anterior (i
i, gidn yan), Qin Anterior (Hi %=,
xian gin), Yan Posterior (J& i,
hou yan), Qin Posterior (J& %,
hou gin), Qin Ocidental (F4Z8, xi
gin), Liang Posterior (5, hou
liang), Liang Sul (F4 7%, nan
liang), Liang Ocidental (P47, xi
liang), Liang Norte (b, béi
liang), Yan Sul (F§#& ndn yan),
Yan Norte (L3, béi yan) e Hu
Xia (8%, ha xia).

Dinastias do Sul e do | 420 — 589 Dinastias do Sul: Song (&, song),

Norte

(FA LA, ndn béi chao)

Dinastias do Sul (F§&, nan
chao): 420 — 589
Dinastias do Norte (db%H, beéi
chao): 439 - 589

Qi (5%, qi), Liang (¥, liang) e
Chen (P, chén)

Dinastias do Norte: Wei Norte (1t
B, bei wei), Wei Oriental (4%,
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dong wei), Wei Ocidental (Pi%E,
x7 wei), Zhou Norte (dLJH, bei
zhou) e Qi Norte (1655, béi gi).

Sui 581-619

(K&, sui)

Tang 618 — 907 Renascimento da Rota da Seda e,

(J, tang) a partir de 763, associada a
rebelido An  Lushan, nova
decadéncia.

Periodo das  Cinco | 907 — 979 Cinco Dinastias ( fu 1%, wu

Dinastias e dos Dez dai):Liang Posterior (J5 %%, hou

Reinos liang), Tang Posterior (J&)#, hou

(HAR+E, wi dai shi tang), Jin Posterior (J& &, hou

guo) jin), Han Posterior (J53i7X, hou
han) e Zhou Posterior (J& fi, hou
zhou); Dez Reinos (1, shi guo)
incluiram Shu Anterior (Hl 4,
gian shii), Shu Posterior (J5 4,
hou shit), Wu (5, wu), Tang Sul
(Fd &, nan tang), Wu Yue (R,
wu yué), Min ([, min), Chu (%,
chii), Han Sul (Fd7¥, nan han),
Jing Nan (JfIFd, jing nan) e Han
Norte (AL¥L, béi han).

Liao 907 -1125

(1L, lido)

Song do Norte 960 — 1127

(ALK, béi song)

Song do Sul 1127 - 1279 Capital em Hangzhou
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(Fd 4%, nan song)

Império Tangut 1038 — 1227

(P55, x1 xia)

Jin 1115-1234 Precursors dos Qing.

(%, jin)

Yuan / 1271 - 1368 Dinastia mongol.

Império Mongol O viajante italiano Marco Polo

(ol 5 A |, yuan / chega a China.

meéng gu di guo)

Ming 1368 — 1644 A Rota da Seda sofreu uma

(B4, ming) grande decadéncia, e os caminhos
maritimos tornaram-se cada vez
mais prosperos.
Os portugueses chegaram a China
nesta época.
Desde 1557, Macau  foi
administrado pelos portugueses.

Qing 1636 — 1911 Dinastia Manchu.

(i, ging)
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Anexo |1

Mapa da China

QINGHAI
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Anexo |11

RAMOS PINTO

PORTO

RAMOS—P! NTO

ADRIANO RAMOS PINTO & IRM

I. Histéria

Adrinao Ramos Pinto fundou a firma em 1880 e, gracas a excelente qualidade dos
seus vinhos, 0 marca com 0 seu nhome tornou-se rapidamente reconhecida como uma
das mais reputadas nos mercados de exportacdo. Com uma Visdo percursora,
acompanhou a promocao da sua marca com um bem planeado marketing, baseado
numa publicidade atraente, nomeadamente através de cartazes de grande nivel
artistico, da autoria dos mais famosos artistas do inicio do século, como Leonetto
Capiello, Matteo da Angelo Rossotti, L. Metlicovitz, René Vincent, Ernesto Condeixa

e Roque Gameiro.

Esta casa € igualmente pioneira na area da vitivinicultura, assumindo uma posicao de
destaque no sector do vinho do Porto, com estudos inovadores na selecgéo das castas
nobres do Douro e com as novas plantacGes verticais. A Ramos Pinto possui quatro
quintas no Douro, com extensas plantacdes de vinhas, que lhe permitem uma inusual

elevada taxa de auto-aprovisionanmento e o controlo de todas as etapas da producéo,
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de forma a poder garantir a qualidade dos seus vinhos.

A sede da Adriano Ramos Pinto, construida dem 1708, situa-se em Vila Nova de Gaia,
na Avenida Ramos Pinto, junto a margem do Rio Douro. Os armazéns e a garrafeira

de Vintage encontram-se na Calgada das Freiras.

Os vinhos Ramos Pinto sdo produzidos nas suas quatro quintas: Bom Retiro, Urtiga,

Ervamoira e Bons Ares.

A Quinta do Bom Retiro, no Vale do Rio Torto, na margem esquerda do Douro, na
sub-regido de Cima Corgo, foi adquirida em 1919. A primeira vinha ai plantada é
anterior a 1789. Foi nesta propriedade que, em 1968, se iniciou o estudo da
mecanizagao da viticultura do Douro, contribuindo a Ramos Pinto com solugdes que
sdo hoje adoptadas na generalidade. Existe aqui um centro de vinificacdo,
reconstruido no inicio dos anos noventa e considerado um dos mais modernos e

bonitos do Douro, onde sdo vinificadas as uvas desta quinta e da Urtiga.

A Quinta da Urtiga foi comprada posteriormente a do Bom Retiro e € contigua a esta.
As Vinhas, com uma idade média de 40 anos, estdo plantadas em socalcos

pré-filoxéricos.

A Quinta da Ervamoira situa-se no Douro Superior, na margem esquerda do Rio Céa.
E a «coroa» da Ramos Pinto. Adquirida em 1974, foi aqui que, a partir de estudos
efectuados pela Ramos Pinto, foram plantadas pela primeira vez diferentes parcelas de
vinha na vertical, com castas estremes, seleccionadas em funcdo da sua adaptacéo
ideal as condigdes especificas do solo e do clima nesta regido, contrariando tradigdes

seculares.

A Quinta dos Bons Ares, situada em Sebadelhe, também no Douro Superior, foi
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comprada em 1985. As instalagdes dos Bons Ares permitem proceder a vinificacao,
aguardentacdo e armazenamento dos vinhos provenientes das uvas desta quinta e de
Ervamoira. S8o também aqui produzidos e envelhecidos os vinhos da Ramos Pinto de

denominagdo «Douro» e «Tras-0s-Montes».

Mais de metade (58%) da facturacdo da Ramos Pinto advém das exportacGes dos seus
vinhos. Os principais mercados s&o o Brasil, Frangca, Paraguai, os E. U. A. e a

Bélgica.'*

Hoje, a Ramos Pinto mantém a sua posicdo de casa tradicional produzindo apenas
vinhos de alta qualidade. Na procura da exceléncia, a Ramos Pinto mantém as
caracteristicas de uma empresa familiar independente, o que Ihe permitiu continuar
uma notdvel politica de producdo propria e de constante pesquisa técnica e

tecnoldgica.

Hoje, estd a empenhada em melhorar a sua relacdo com a natureza e o ambiente,
mediante culturas bioldgicas e aumentando a biodiversidade em todas as suas quintas.
Sera uma heranca que deixara as geracdes futuras.

Il. Os vinhos

Vinhos do Porto:

Lagrima

Lagrima Branco

Lagrima Tinto

130 ALMEIDA, 1999, 133.
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Discovery
Porto White
Porto Tawny

Porto Ruby

Style
Adriano Branco Reserva
Collector Reserva

Adriano Reserva

Terroir Gold

Tawny 10 Anos
Tawny 20 Anos
Tawny 30 Anos

Terroir Platinum
Late Bottled Vintage
Single Quinta Vintage
Vintage

Vinhos do Douro:

Duas Quintas
Cléassico Branco
Cléassico Tinto
Reserva Branco
Reserva Tinto

Reserva Especial
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Collection

Collection

Vinhos Regional Duriense:

Bons Ares

Bons Ares Branco

Bons Ares Tinto

Aguardentes:

Aguardente Velha

I11. Museu Casa Ramos Pinto

RAMOS PIN l()

1&ﬁ_i3}o A

37. Museu Casa Ramos Pinto

A Casa Ramos Pinto conheceu diversas instalacGes ao longo da sua histdria. Tendo
sempre como pano de fundo a actual Zona Histdrica de Vila Nova de Gaia, a sua sede
foi, inicialmente, na Rua do Sacramento (actual Guilherme Braga), depois na Rua
Direita (actual Céndido dos Reis) e, por fim, no séc. XX, num majestoso edificio

localizado na actual Avenida Ramos Pinto.

Hoje, este edificio congrega alguns antigos armazéns e respectivo equipamento,
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administracdo e escritdrios, recep¢do de visitas e loja. Aberta ao pablico desde Abril
de 2002, a Area Museoldgica-Casa Ramos Pinto esté instalada nos antigos escritorios,
mantidos intactos desde os anos trinta, acolhendo testemunhos da histéria da empresa,
feita da histdria dos seus vinhos, dos rotulos das suas garrafas, das medalhas ganhas

ou da publicidade encomendada aos melhores artistas.

38. Museu Casa Ramos Pinto
Este espaco pretende mostrar que, pelas ideias inovadoras que tinha como produtor e
comerciante, Adriano Ramos Pinto transformou a sede da sua empresa num palacio
destinado a impressionar os seus clientes ou os simples visitantes. La dentro, a
historia da Casa Ramos Pinto é contada pelos detalhes da arquitectura, pelos prémios

e pelos objectos, numa verdadeira viagem no tempo.**!

39. Jodo Nicolau de Almeida e a autora, no Museu Casa Ramos Pinto, 2012,8.

13 www.ramospinto.pt, consultado a 2012-09-04.
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Jodo Nicolau de Almeida entrou na empresa em 1976, tendo em conjunto com José
Ramos Pinto Rosas executado o projecto de selec¢do das cinco castas recomendadas
para a regiao do Douro. Além disso, introduziu e desenvolveu a mecanizacao da vinha
ao alto nessa mesma regido viticola e desenvolveu as vinificagdes dos Vinhos do
Porto e de Mesa. Nas Quintas do Bom Retiro e dos Bons Ares construiu dois dos mais
modernos centros de vinificacdo de toda a regido duriense. A revista Americana Wine
& Spirits reconheceu-o como "Man of The Year 1998". Desempenha as funcbes de

administrador-delegado da Casa Ramos Pinto desde Marco de 2001."3

132 1dem.
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Anexo IV

AVELEDA

AVELEDA

I. Historia

A Aveleda é uma empresa familiar que, desde a sua fundacdo, em 1870, combina

tradicdo e inovagéo.

O saber secular e a vontade constante de inovar ddo origem a vinhos, sobretudo
brancos, de qualidade superior, que tém conquistado varios prémios nacionais e

internacionais.

O trabalho desenvolvido pela equipa de viticultura e enologia da Aveleda, com o
apoio do Wine Consultant Denis Dubourdieu, reputado professor da Faculdade de
Bordéus e considerado um dos maiores especialistas mundiais na producéo de vinhos
brancos, fazem da Aveleda a maior empresa produtora e exportadora de vinhos

brancos em Portugal.

Estes factores, aliados ao aumento da procura de vinhos brancos, desafiaram a

Aveleda a unificar diferentes propostas sobre a umbrella AVELEDA.

Desde sempre empenhada na melhoria continua da qualidade dos seus vinhos, a
Aveleda tem realizado um significativo investimento no cultivo, sendo disso exemplo
a relativamente recente plantacéo de 30 hectares da casta Alvarinho nas suas vinhas.

Trata-se de uma importante aposta por parte da empresa naquela que € uma das mais
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emblematicas castas nacionais de vinho verde branco.

empenha na criacdo de brancos Gnicos.**
I1. Os vinhos

Casal Garcia

Casal Garcia Branco

Casal Garcia Rosé

Casal Garcia Tinto

Casal Garcia Sparkling
Aveleda

Aveleda Vinho Verde
Aveleda Douro

Quinta da Aveleda

Aveleda Alvarinho

Aveleda Reserva da Familia
Charamba

Follies

Aveleda Follies Touriga Nacional

Aveleda Follies Touriga Nacional | Cabernet Sauvignon

Aveleda Follies Chardonnay | Maria Gomes

Aveleda Follies Alvarinho

133 www.aveleda.pt, consultado a 2012-09-06.
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Aveleda Follies Loureiro | Trajadura

Adega Velha

I11. Quinta da Aveleda

40. Quinta da Aveleda

A Quinta da Aveleda conta uma longa histdria de familia, sendo disso testemunho os
primeiros documentos da propriedade que remontam ao século XV, assim como a

inscricdo na Capela anexa a Casa, com a data de 1671.

Sobre a origem do nome Aveleda, diz-se que serd 0 nome de uma profetisa celta que
ficou na tradicdo como simbolo de todas as mulheres que prediziam o futuro — as
Velledas — e que eram sacrificadas aos deuses para engrandecer o0 seu povo. Teria sido

aqui a morada de uma tal profetisa.
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41. Quinta da Aveleda

Na publicacdo Portugal Pitoresco de 1885, diz-se a certa altura “... a grande e
formosa Quinta da Aveleda, a melhor do conselho, chega até este ponto, sendo por

. . . . 134
isso um dos mais belos passeios que pode fazer quem vai a Penafiel.”*?

42. Quinta da Aveleda

“Se nos desviarmos um pouco do jardim podera passear sob as ramadas e admirar a
vinha, generosa Mae do progresso e desenvolvimento da Quinta”**. A antiga vinha
em ramada bordejando campos de cultivo dos mais variados produtos, talvez

maioritariamente o milho, foi sendo substituida pela cultura em bardos ou em corddes.

134 Quinta da Aveleda (2008), brochura de divulgagdo publicada por Quinta da Aveleda, S.A.

135 1 dem.
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O clima humido e o solo fértil permitem que a videira se desenvolva e
se estenda em enormes abragos pelos arames que a suportam. O
podador, nos dias frios de Inverno restringe-lhe o vico e ela, torcida,
renova-se a cada Primavera para terminar com a apresentacdo no
Outono de belos cachos de uva madura que o0s ranchos de
vindimadores irdo recolher acompanhados de cantigas ao Sol

criador®®.

43. Quinta da Aveleda

Sdo estas uvas sumarentas que, depois de pisadas, irdo oferecer-nos o vinho, depois
exportado para as mais variadas partes do mundo, “levando consigo o calor do Sol, a
frescura do Solo e o aroma da Terra que o viu nascer.”**’ Foram e sdo geragdes sobre
geragdes que souberam e sabem casar a tradig@o e o ritual com “a alegria, a paixao e a

consciéncia do dever cumprido”*®

, sempre atentos ao evoluir de gostos e paladares
inevitavelmente em relativa mutacdo, ndo esquecendo também as mais modernas

técnicas de cada momento.

1% 1 dem.

137 1 dem.

138 1 dem.
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IV. Prémios®®®

In 2011 Aveleda won the Best of Wine Tourism Award in the “Architecture, Parks

and Gardens” category by Great Wine Capitals.

Aveleda won for the 9™ time the International Winery of the Year 2011 distinction

by Wine & Spirits Magazine.

Gold Medal (2011) for the 4™ time at the Contest of Best Wines of Vinho Verde
Region, by CVRVV.

Best Producer of still wines, 2011, by www.w-anibal.com

CHINAY IRIREEH TP EERE K

WINE

“AWA RDS. J CHINA WINE AWARDS 2012

AVELEDA FOLLIES ( '

AVELEDA FOLLIES ﬁ‘ TOURIGA NACIONAL /

""" QuINTA DA AVELEDA 2010
TOURIGA NACIONAL 2009 CABERNET SAUVIGNON 2009 a

=

44, Prémios da Aveleda

139 www.aveleda.pt, consultado a 2012-9-19.
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