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Resumo

Apoiando-se nas varias concepgdes/tendéncias de Educacéo Fisica em duas
regides geogréficas diferentes — Europa e Brasil — o autor tenta mostrar que existem
concepcoes idénticas e diferentes de olhar o ato pedagdgico da Educagéo Fisica em
contextos formais, informais e nao formais. Quanto ao sentido do idéntico, far-se-a
um elogio a ideia de “um comum” que estrutura uma identidade global e, por isso,
universal. Esse fato parece evidenciar que existe um caminho (eixo) ontoldgico/
metafisico comum que trespassa e diz o que é a Educacéo Fisica. Essa constatacao
esté acima das diversidades (e convicgdes) sociais, curriculares, linguisticas, politicas,

ideoldgicas e geogréficas.
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Abstract
Physical Education in Europe and Brazil: a common sense that
shows a universal identity

Relying on various concepts /tendencies of Physical Education in two different
geographic regions — Europe and Brazil — the author tries to show that there are
similar and different conceptions of looking at the act of teaching Physical Education
in formal, informal and non-formal contexts. Through the sense of identical it will
be done a compliment to the idea of “a common”, that organizes a global identity
and therefore universal. This fact seems to evidence that there is a common
ontological/ metaphysical way (axis) that pierces and tells what Physical Education
is. This conception is above social, curricular, linguistic, political, ideological and

geographical diversities (and convictions).

Keywords: Physical Education; ontological approach; epistemological approach;

Europe,; Brazil; comparative analysis.

Introducao

Este ensaio tedrico tem como objetivo realizar uma sintese das grandes
concepgdes/tendéncias da Educagéo Fisica na Europa e no Brasil, que se desenvolvem
em espagos e tempos formais, informais e nao formais. Depois da anélise de cada
uma das realidades e concepcdes, pode-se eventualmente fazer elevar um sentido
comum que estrutura uma identidade global e, por isso, universal. Esse fato parece
evidenciar que existe um sentido ontolégico/metafisico comum que esta acima das
diversidades (e convicg¢des) sociais, curriculares, linguisticas (linguagem), politicas,
ideoloégicas e geogréficas.

Trata-se de uma reflexao tedrica (comparativa) que partiu da andlise de duas
realidades: a da Educacgéo Fisica da Europa e a do Brasil, tomando como fonte de
dados alguns escritos (textos) e reflexdes do autor sobre a problemaética.

Iremos constatar ao longo do texto que vai emergir um sentido comum — um
sentido ontolégico/metafisico — que se da a conhecer em trés eixos estruturantes/

universais:

1) o homem-todo;

2) as propriedades — as palavras intrinsecas, intimas e estruturantes da
Educagao Fisica: brincar, jogar, competir, “novos”/“antigos” (ideia de
histéria) movimentos e “novas” formas de pensamento e agao;

3) a cultura e a axiologia.

Dessas constatagoes, tomamos a liberdade de dizer que a Educagao Fisica
tem uma esséncia primeira (ontolégica/metafisica) que é do campo do universal,
tem uma identidade universal a ponto de podermos afirmar que, quando um homem

se move, é toda a humanidade que se move.
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Educacao Fisica na Europa

Ao fazermos uma anadlise (macro) a Educacgéo Fisica na Europa (Cunha, [no

prelol), podemos dizer que existem (pelo olhar da histéria) pelo menos seis grandes

concepgodes, que apresentamos em seguida e de forma sintética:

1) Psicomotricidade — concepgado muito ligada a corrente francesa. Neste

envolvimento, para além da dimensao aprendizagem e desenvolvimento
psicomotor, existe também a ideia do ludico, do jogo, dos movimentos
fundamentais, da psicologia do comportamento e desenvolvimento (a
estruturacdo de fases, etapas de aprendizagem). As técnicas desportivas
(dimenséao desportiva) também estéo presentes — alias, essa perspectiva é
transversal a todas as tendéncias que iremos apresentar. Esta tendéncia é
identificada com maior enfoque em paises como Franca, Portugal, Espanha,

Bélgica, Itdlia, Grécia.

2) Desportivista— concepgao muito ligada ao modelo alemao. Os profissionais

apresentam uma dupla formacao (por exemplo, professores de Educacao
Fisica e de Biologia). A Educagéo Fisica aparece como disciplina “menor”,
dando maior énfase ao desporto (que, no entanto, em nosso entendimento,
é uma dimensao da agdo fisica). Esse fato tem a ver com o trago cultural
forte muito ligado a ideia de atitude, disciplina, eficicia, sucesso, trabalho,
produtividade, rendimento (dimensao quantitativa). No entanto, deve-se
salientar algumas propostas que fazem o elogio a Educagao Fisica de cariz
pedagdgica nomeadamente por meio da corrente “escola do movimento
— movimentar-se”. Nesse contexto, o movimento aparece como algo
intrinseco ao homem — homem interior, mas também experiencial,
intencional —, emergindo daqui a ideia do fenomenoldgico, interpretativo,

hermenéutico.

3) Educagédo Desportiva — esta concepgao faz o elogio ao desporto como uma

forma de entender a vida e a cultura. Quando nasce uma crianga, ela
é sécia de um clube, de uma cultura. Muito associada a esta perspectiva
estd também a defesa do conceito do Estado/Nacédo e da tradicdo —
preservacao e divulgacao da tradicao (cultura), por exemplo, ddo grande
atengao a defesa e divulgacao dos jogos tradicionais. Mais do que passado
(raiz, arquétipo), esses jogos sao coisa do futuro — mostram, iluminam o

futuro. Esta tendéncia é tipica de paises como Inglaterra, Escécia, Irlanda.

4) Especializagdo Precoce — concepcao que faz elevar o desporto precoce,

5

~

especializagdo precoce, detecgdo de talentos, rendimento. Aqui ainda esta
expressa a ideia de que o cidadédo é pertenga do Estado, portanto, é uma
concepgao ainda influenciada pelos caminhos politico-ideoldgicos. Os
antigos paises do leste europeu ainda preconizam esta tendéncia.

Voluntariado — A Educagdo Fisica é vista como uma concepgao de vida
muito ligada ao tempo livre, a socializagao, aos valores (o axiolégico), a
ecologia, a satde e ao lazer. E também um traco cultural que parece

convocar a antiga metafora socréatica: “tempo livre para se dedicar ao eu
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interior”. Concepgao de grande representacao social e familiar e se situa

em paises como Suécia, Noruega, Holanda, Dinamarca.

6) "Novos” Movimentos — A Educagéo Fisica que convoca os “novos”

movimentos — na terra, no ar, na dgua —, resultado da evolugao técnica e

de um retorno do homem a natureza. A este fato, ndo estdo alheios os

novos discursos politico-sociais sobre a protecéo e promocédo da natureza/

ecoldgico.

Educacao Fisica no Brasil

Ao fazermos igualmente uma andlise (macro) a Educagao Fisica no Brasil

(Azevedo, Shigunov, 2001), podemos dizer que existem (pelo olhar da histéria) pelo

menos 11 grandes concepgdes que apresentamos em seguida e de forma sintética.

A) Concepcgébes preditivas

A1)

A.2)

A.3)

Concepgao Aulas Abertas — defende a vida de movimento das criancas,
materializado nas histoérias de vida e na biografia motora (desportiva)
dos estudantes de Educagéo Fisica como processo formativo (¢ uma
concepgao formativa também). Esta concepgdo considera a possibilidade
de co-decisdo no planejamento das atividades desportivas/motoras
(objetivos, conteudos, competéncias, formas pedagdgicas e didéticas)
entre professores e alunos. Esse olhar defende também uma nova visao
formativa e profissional pela compreensao de professores e alunos sobre
o sentido que tem a aula — jogo, movimento, desporto, entre outros
(Hildebrandt, Laging, 1986).

Concepgao Atividade Fisica para a Promog¢ao da Saude — defende uma
nova atitude pedagdgica que tenha em consideragdo metas (organizacao
e desenvolvimento de experiéncias) em termos de promocao da saude
e formas de tornar as criancgas e os jovens mais ativos fisicamente tanto
no presente quanto no futuro (vida adulta). Esta concepcgao faz elevar a
ideia de qualidade de vida tendo como pano de fundo a consciéncia da
saude, do lazer, dos habitos alimentares e dos estilos de vida néo
sedentarios (Guedes, Guedes, 1993; Nahas, 1998).

Concepgao Construtivista-Interacionista — sua intencao é a construcao
do conhecimento a partir da interagao do sujeito com o mundo,
respeitando o universo cultural do aluno. Explora, assim, as diversas
possibilidades pedagdgicas de atividades motoras espontaneas, propondo
gradualmente tarefas cada vez mais complexas e desafiadoras com vista
a construgéo do conhecimento — mediante métodos néo diretivos —, como
acontece no modelo tradicional da pratica da Educacéao Fisica. O “jogo”
é o elemento de base para a dindmica pedagdgica (modo/meio de
ensinar), pois convoca um ambiente lidico de prazer. Corpo e mente

que se emancipam (Freire, 1992).
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A.4)

A.b)

A.B)

A7)

Concepcgao Critico-Emancipadora e Didatica Comunicativa — enfatiza a
possibilidade de ensinar o desporto pela transformacao didatico-
pedagdgica, tornando o ensino escolar como um momento em que
criangas e jovens fazem elevar a competéncia critica e emancipada; uma
educacao mais emancipadora que afaste as imagens negativas da tradicao
autoritaria e domesticada (instrumentalizagdo técnica) da Educacao
Fisica. A emancipacao neste envolvimento é entendida como um processo
continuo de libertagdo do aluno das condigdes “limitadoras” das suas
capacidades racionais criticas e até mesmo do seu agir no contexto
sociocultural desportivo. O conceito critico €, nesse caso, entendido como
a capacidade de questionar e analisar as condicoes e a complexidade de
diferentes realidades de forma fundamentada — pelo agir comunicativo,
questionador, argumentativo, autoavaliativo (Kunz, 1996).

Concepgdo Critico-Superadora — tem como fundamento o discurso
politico-pedagdgico, convocando questdes como a justica social, o poder,
interesse e contestagdo critica a luz da dimensé&o social (realidade dos
homens). A Educacéo Fisica, nesse contexto, é vista como uma disciplina
que trata o jogo, a ginastica, o desporto, a capoeira e a danga como
conhecimentos da cultura corporal do movimento. E mais do que
transferir e repetir conhecimentos, essa disciplina cria a possibilidade
de sentido critico (constatar, interpretar, compreender) desses
conhecimentos a luz da histéria e do bem social (sua conquista); tem
um sentido politico de participacéo e transformagao forte (Soares et al.,
1992).

Concepcgado Desenvolvimentista — tem como meio e fim principal da
Educacao Fisica o movimento. Toma como referéncia os ensinamentos
do crescimento fisico, fisiolégico, motor, cognitivo, afetivo e social. Tem
como olhar pedagoégico-didatico a aprendizagem do movimento, a
aprendizagem por meio do movimento e a aprendizagem sobre o
movimento (Tani, 1998). Esta concepgao defende o maior estimulo
(diversidade e complexidade de movimentos) para que as habilidades
motoras sejam alcangadas.

Concepgao da Educagao Fisica Plural — encara o movimento humano
enquanto técnica corporal construida culturalmente e definida pelas
carateristicas de determinado grupo social. Considera todo gesto como
uma técnica corporal por ser uma técnica cultural. A Educacao Fisica
escolar deve ter como tarefa ofertar varios sentidos (pluralidade de agoes)
motores, abrangendo todos os alunos, seja qual for a sua condicao — alto,
baixo, magro, obeso, menos hébil, menina (Daolio, 1996). A dimensao

eficécia, rendimento, “certo” ou “errado” nao é tida em consideragao.

B) Concepgées nao preditivas

B.1)

Concepgdao Humanista — situa-se no plano da formagéao integral. As

atividades propostas (jogo, danga, desporto, ginastica, etc.) constituem-
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se como meios de formagao integral, e ndo como fim. O professor é um
orientador de aprendizagem, cabendo a ele a promoc¢ao do crescimento
pessoal e social (critica, participagédo, cidadania) dos alunos. As atividades
sao selecionadas pelo professor e pelos alunos a partir dos seus interesses
e necessidades (Oliveira, 1985).

B.2) Concepgao Psicomotricista — utiliza a atividade ludica e o jogo como
impulsionadores dos processos de desenvolvimento e aprendizagem.
Explora as condutas motoras: lateralidade, coordenacao, equilibrio,
percepcéo, histéria motora, bem como o jogo e seus significados.
Aproxima a histéria da psicomotricidade associada as condutas
exploratérias e espontaneas das criangas. A ideia de assimilacao e a de
acomodacdao estdo presentes, assim como a de sujeito interno e externo
(Le Boulch, 1986).

B.3) Concepgéo Sistémica — nela, a Educagéo Fisica é concebida “como um
sistema adaptativo, complexo, hierarquico e aberto” (Betti, 1991, p.
134). O autor destaca que o carater aberto do sistema se manifesta na
influéncia recebida do nivel macrossocial por meio da politica educacional
e de outras forgas sociais que possuem interesse pela Educagao Fisica,
com mais evidéncia o sistema militar e o esportivo. A Educagéo Fisica
deve proporcionar uma vivéncia corporal na dimenséo experiéncia da
cultura do movimento. Defende a nao exclusao e a estimulacao de
diversidade de atividades pela partilha e transformacao das formas
culturais da atividade fisica — jogo, desporto, danca, ginastica. Enfatiza
a importéncia de conduzir o aluno na descoberta dos motivos da pratica

de sua atividade fisica como forma de cultura e cidadania (Betti, 1994).

A Educacao Fisica: um sentido comum que mostra uma identidade
universal

Perante as diversas concepcgoes apresentadas, somos impelidos a perguntar:
Afinal, o que é a Educacgao Fisica?

Pergunta tdo simples e ao mesmo tempo tdao complexa. Simples na sua
esséncia, complexa na sua interpretagéo (nossas interpretagdes — 10 concepcdes no
Brasil e 6 na Europa — e aquilo que ha de vir). Peguemos na simples — peguemos na
esséncia.

A Educacao Fisica é antes e mais do campo ontoldgico/metafisico, essa é sua
esséncia.

Para desconstruirmos essa constatagao ontolégica/metafisica, colocamos duas
questdes, também ontoldgicas/metafisicas:

A Educacgéo Fisica existe? Sim, existe. Todos nés, como profissionais e
“espiritos de missdo”, mostramos e desenvolvemos as propriedades dela.

Como sabemos que ela existe? Ela existe porque ha um ser material (corpo)

e espiritual — o homem — que vai mostrar as propriedades da Educagao Fisica (por
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exemplo, de movimento), e, por outro lado, elas vao ajudar o mesmo homem a ser
mais... a ir para diante.

Assim, de forma simples, podemos dizer que a Educagéo Fisica é um conjunto
de propriedades (no sentido de propriedade/qualidade) que fazem parte do universo
e do homem — este ultimo, pelo pensamento e pelo movimento (corpo), da sentido
e significado a essas propriedades.

A Educacgao Fisica constitui-se assim como palavra — ela é esséncia,
propriedade(s), manifestacao e possibilidade.

Nesse enfoque, a Educagao Fisica — antes de ser socioldgica, antropoldgica,
politica, ideoldgica, bioldgica, fisica, quimica, mecéanica, cientifica/epistemoldgica,
matematica, nimero — faz parte (é) do campo ontolégico/metafisico que quer fazer
histéria individual e coletiva. E aqui que, em nosso entender, a Educacéo Fisica se
legitima e encontra a sua identidade.

Ela é universal e, por isso, seu chdo se encontra na filosofia (que se preocupa
com 0s universais), e ndo em quaisquer das concepgoes de Educagao Fisica — campos
parcelares. Com isso, ndo queremos fazer critica as varias concepgbes de Educacgéo
Fisica, pelo contrério, todas elas contribuem de uma forma ou de outra para dar

visibilidade e mostrar sua esséncia.

Ha uma ideia generalizada de que a Educacao Fisica esta em crise
(crise de identidade)

Crise pela existéncia de inumeras concepgdes de Educacao Fisica, que chamam
a si métodos e objetos de intervengao pedagdgica, e de pesquisa muito particulares
— levando a uma dispersao e a lutas de legitimagdo que parecem procurar
exclusividades.

Crise porque o modelo desportivo e a pesquisa predominantemente positivista,
quer na formacao quer na profissao (escola), parece continuar a ser dominante, e
que pode tudo ou quase tudo.

Crise porque os modelos pedagdgico-didaticos continuam presos a um a priori,
materializados em curriculos, modelos, programas rigidos. A tao falada didética da
relacao, da configuracgao, da interacéo e do contexto parece nao existir — e se existe
talvez ndo numa forma desejavel.

Crise pela discrepancia entre o mundo pensado e o mundo vivido. De um lado
estao alguns estudiosos com argumentos tedricos numa critica — critica forte (palavra/
tedricos) perante a Educacgao Fisica —, do outro lado, os praticos preocupados com a
visibilidade numérica da sua acéo e pesquisa, por exemplo, o excesso de nimeros
— pesquisa/artigos de cariz positivista.

Crise pela falta de consenso sobre os caminhos epistemolégicos a seguir. De
um lado, os positivistas 16gicos (com seu excessivo rigor metodoldgico e com grande
apetite pela generalizagdo), do outro, o sentido mais qualitativo, fenomenoldgico,
hermenéutico, linguagem que, perante uma realidade complexa, dinamica,
multidimensional, parece defender o ousar metodologicamente. Qual o valor de cada

um desses caminhos?
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Poderiamos chamar outras realidades que mostram a (eventual) crise, mas a
questdo que gostariamos de colocar é: Elas sdo as maiores responsaveis pela crise?

Em nosso entendimento, ndo. Nao cremos que a crise seja de responsabilidade
exclusiva dessas realidades. A existir uma crise, ela esta assente numa crise primeira,
numa de origem: a crise é ontoldgica — crise da interioridade. A crise sera o resultado
de uma auséncia de consciéncia consciente sobre os trés eixos que estruturam o
sentido ontolégico e metafisico da Educagao Fisica. S&o esses eixos que mostram as

propriedades, as qualidades — as palavras — da Educagdo Fisica: Que eixos s&o esses?

Os eixos que mostram as propriedades/palavras da Educacao Fisica

1° eixo — A ideia de homem-todo: esse homem-todo ja nos tinha sido
transmitido pela heranga helénica. Ele é o sensivel, o inteligivel, o imanente e o
transcendente, e s6 existe porque hé corpo e movimento a espera que o impulsione
para um fim, bom fim, fim perfectivel. A Educagao Fisica para ser ela ter3,
necessariamente, que convocar o homem-todo.

2° eixo — As propriedades (palavras) estruturantes da Educagao Fisica: brincar,
jogar, competir, “novos”/"antigos” (ideia de histéria) movimentos e “novas”/"antigas”
formas de pensamento e agdo séo as palavras, as esséncias, as unidades de sentido,
as existéncias, os principios fundadores e intemporais. Essas sdo as palavras que
mostram e dizem a Educagéo Fisica, a qual, para ser ela, teré4 necessariamente que
convocar o brincar, o jogar, o competir e 0s "novos” movimentos/"novas” formas de
pensamento e acgdo. Os profissionais da Educagao Fisica conhecem muito bem essas
palavras/propriedades, contudo, parece que elas se confundem na teoria e na pratica
— parece existir uma dificuldade em trabalhar, em diferenciar pedagogicamente,
conforme os contextos, as necessidades e as pessoas envolvidas. Por outro lado, a
formacao desses profissionais (graduacao, formacao continuada e especializada)
parece néao fazer um esclarecimento claro e preciso desses sentidos, dessas esséncias.
Apesar de essas esséncias serem trabalhadas, percebidas, pesquisadas, elas nao se
expressam de acordo com o seu real valor.

3° eixo — A cultura e a axiologia: a Educagado Fisica para ser ela terd,

necessariamente, que convocar a cultura e as questoes axioldgicas.
A Educacao Fisica e seus eixos (propriedades, palavras) —
desenvolvimento
Analisemos com mais cuidado cada um dos eixos (propriedades, palavras).

1° eixo — A ideia de homem-todo

Ele é um ser sensivel, inteligivel, imanente e transcendente. E do campo da
metafisica realista, que na cultura ocidental tem Parménides, Platdo e Aristételes

como grandes precursores (Morente, 1980). As perguntas da metafisica realista, vao
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surgir respostas realistas: Quem existe? O que existe? Existem as coisas, 0 mundo
das coisas e 0 homem entre elas. As coisas, 0s seres, 0 homem, as substancias tém
inteligibilidade, e podemos conhecer o mundo das coisas pelo estabelecimento de
conceitos e propriedades. A inteligibilidade das coisas mesmas é o postulado essencial
do realismo. Mas o homem tem também outra grande forga — o seu idealismo
(metafisica idealista), pela capacidade de convocar a utopia, o mito, o simbdlico e o
metafdérico.

Nesse sentido, o homem-todo é do campo realista e idealista. A Educagao
Fisica também o é, pois as propriedades sao suas e do proprio homem — na realidade

€ na mente.
2° eixo — As propriedades/palavras intrinsecas/intimas da Educagéo Fisica
Analisemos cada uma das propriedades/palavras.
A 12 propriedade/palavra — O brincar

O brincar é o inicio. A crianga brinca, o adulto brinca, os animais brincam: o
cao, o gato, os passaros, etc. O brincar contém a raiz, a poténcia, a luz inicial. Contém
uma dimensao pré-reflexiva, estruturando-se como fundacao, arquétipo,
recolhimento. Estamos aqui perante a ideia de anuncio, de a priori, do amoroso, do
sensivel, do sonho acordado e, se quisermos, de uma certa forma de poesia. O brincar
é da ordem do movimento quente. Esta é a primeira propriedade que é fenomenoldgica
e existencialista — coisa da interioridade primeira e profunda. E anossa ligacéo com

o divino.
A 22 propriedade/palavra — O jogar

O jogar é o meio. O jogo sé existe porque h& uma palavra magica que a razao
fez nascer: regra. Ele é uma forma de organizar o que ja existe (brincar). E um modo
de dar ordem, sistematizar, mas também criar o0 novo — novos movimentos, Novos
pensamentos. S6 o homem joga — pensando na racionalidade humana; mas a natureza
também joga — pensando numa racionalidade da natureza. O jogo coloca em marcha
aquilo que ja aconteceu, dando-lhe ordem — com a regra e pela regra. O homem

precisa de ordem.
A 32 propriedade/palavra — O competir, a competicao

A competicao emerge como mola de impulso. Depois de “ultrapassar” (faz
parte da nossa massa) a ideia de competir para sobreviver, ter poder, territorio,
alimento, reproducéo — os animais fazem isso —, a humanidade descobriu na
competigao/desporto a oportunidade de ser mais — real, simbdlico e metaférico. E
nessa ideia de competigdo que encontramos palavras (relacionadas a agdo) como:

trabalho, superagao, treino, esforco, rendimento, ir mais além.
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E uma Educagao Fisica que mostra o desporto — pluralidade desportiva (e o
desporto escolar). Uma Educagéo Fisica do rendimento, da competigdo, do resultado,
dos "melhores” — que devem ser cada um e, por isso, os “piores” também estao ali.
Um desporto com forte sentido educativo e pedagdgico. Educagdo no, para e pelo

desporto. Um modelo de educagéo desportiva no sentido de todos e para todos.

A 42 propriedade/palavra — Os “novos”/"“antigos” (ideia de histéria)

movimentos e “novas” formas de pensamento e acao

Ea Educagao Fisica das atividades em espagos modernos e na natureza (ar,
terra, 4gua). Traduz um certo eterno retorno do homem a natureza, ao primeiro
locus de felicidade, a primeira estética, mas também a Educagdo Fisica do homem
na (sua) modernidade: turismo, lazer, saude, dangas, artes, lutas, treino, mercado,
midia, trabalho, bem-estar, fitness, aventura, risco, recreagdo, tensao, expressao,
cosmético, novas interpretagoes da linguagem, da comunicagdo, da experiéncia. E
uma Educacéo Fisica que convoca outras formas de intervencao, assim como outras
areas do ser, do saber e do fazer humano.

Todas essas propriedades tém quadros tedricos, praticos, histéricos, sociais,
de pesquisa, pedagdgicos, didaticos, proprios, mas também canais de fértil
comunicacao (fluxo) entre elas. Por outro lado, todas elas estao edificadas em dois

pilares que funcionam como mola de impulso: a cultura e a axiologia.

3° eixo — A cultura e a axiologia
A cultura

Muitas &reas do conhecimento abordam a ideia de cultura. Identificamo-nos
aqui com o olhar de um grande pensador portugués, Ferreira Patricio (2009), o qual
destaca que a cultura é aquilo que o homem acrescenta a natureza (sua natureza
— ontoldgica; natureza/natureza — ecoldgica) em virtude da sua atividade criadora e
transformadora.

A cultura eleva-nos acima da nossa condigdo animal e torna-nos mais
completos e inovadores, mais largos, profundos, mais leves, ricos e desejavelmente
melhores — nao necessariamente melhores. A cultura é um caminho de exceléncia
para atingir a liberdade.

Um homem culto tem apontado a si duas setas: uma para a razao e outra para
o coragao, que fara dele um sébio. No entanto, também gostariamos de ressaltar
que existe cultura que pode nao ser boa, como a que nao promove ideais de
humanizagéo — estética/ética.

A Educacgéao Fisica encontra na cultura (e vice-versa) um campo fértil para ser

mais... tender para a sabedoria.
A axiologia

Existem varias taxonomias sobre os valores — da religido, da fé, da

racionalidade, da cultura, do ontolégico (este talvez o grande valor).
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Identificamo-nos neste contexto com a andlise feita por Ricoeur (1990; 2000)
sobre a ideia de moral e ética.

A moral corresponde ao anterior. E a moral pensada, a institucionalizacao de
codigos, as normas juridicas — sdo os minimos, o deve ser.

A ética corresponde ao posterior, pela colocacdo em pratica das normas, dos
codigos, das leis — é da moral vivida. Quando estamos no campo da moral vivida,
estamos no campo da ética — sdo os maximos, é o da agéo.

Refere-se também a ideia de novas circunstancias — aspecto importante para
esta andlise. Poderao existir novas circunstancias que permitem uma mudanga do
quadro moral e ético — sobretudo ético (agdo). Ndo € uma mudanca sumaria a servigo
de interesses pessoais, grupais ou ideoldégicos, como parece demonstrar o
individualismo, o niilismo ou hedonismo deste tempo pdés-moderno com o slogan
relativista, relativismo moral (coisas da exterioridade), mas uma mudanca que tem
como bussola o maior valor, o ontolégico (presente em todos os homens ditos
normais). Santo Agostinho ja nos havia dado essa pista com a ideia de chama interior
que habita em nés, mas foi Kant ([s. d.]; 1998) que melhor a demonstrou ao referir
que “duas coisas atormentam meu espirito — os céus grandiosos e infinitos sobre
mim e a lei moral dentro de mim”. E essa lei moral que habita em nés, que todos
os dias nos julga e nos recomenda a boa agao (constante apelo ético) — o bem, o bom
e o belo, trilogia que vai estruturar uma estética.

A Educagao Fisica, tendo como distintivo méximo a agdo/boa agao, tem em si

um estilo privilegiado para desenvolver o apelo ético, o qual convoca sistematicamente:

— Estilo racional: julgar o que se faz, pensar sobre a acao.

— Ressonancia afetiva: pela partilha de emogdes, afetos, poesia, etc.

— Estilo relacional: pelo sentido comum e comunitério: comunidades
altruistas, alteridade, pertenga, valorizacdo, atengdo, cuidado. A ética
relacional torna as pessoas melhores.

— Estilo ontolégico: ser em si, o ser para si, ser experiéncia, intencionalidade,
vivéncia (imanéncia, transcendéncia).

— Estilo ecolégico: eu, comunidade, natureza.

— Estilo intimo: a passagem da poténcia a agdo, numa intimidade de cariz

humanista, de felicidade total e, por isso, radical.

A Educacéo Fisica encontra na axiologia uma bussola orientadora para ser

mais ético, mais nobre, ter carater.

Em jeito de uma sintese conclusiva

Este ensaio é apenas uma pequena reflexao feita com liberdade de espirito,
raz&do e coragdo. Tenta mostrar que a Educagdo Fisica tem uma esséncia primeira
(ontoldgica/metafisica) que é do campo do universal, tem uma identidade universal

a ponto de poder estar em todos os niveis do pensamento e da agdo humana — do
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micro, passando pelo meso e terminando no macro (megaeventos). E do campo
realista.

Mas a Educagao Fisica tem também outra grande forga — o seu idealismo, pela
capacidade de convocar o sentido metaférico espiritualizado, por exemplo, a ideia
de que, quando um homem se move, é toda a humanidade que se move.

O bom inicio, ir para a frente, ir para diante; o bom fim, sem fim. A Educacéo
Fisica é isto: um bem maior — “coisa” ontolégica, exceléncia educativa, e constitui-
se como patriménio e oportunidade humana. E palavra fundadora e fecunda, que

tem e transporta futuro.
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