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s hébitos e rotinas pautam a nossa "

sociedade e as diversas comunida-

des em que nos inserimos e identi-
ficamos. A nivel profissional igualmente
nos € proposto o caminho da igualdade aos
demais; a comparac¢do, a avaliacao de acor-
do com aquilo que é preconizado €, even-
tualmente, a integrac@o sempre realizada de
forma a ndo sair das estruturas consideradas
como “normais”. Cabe-nos a nos, todos, ca-
becas pensantes, criativas e dadas a refle-
xdo, colocarmos a diferenca como ponto de
partida das nossas acoes — afinal, se as co-
munidades sdo diversas, igualmente serd a
diversidade uma excelente forma de rom-
per com 0 automatismo e com as habitua-
¢oes.

Cada vez mais, no ambito da saide e dos
cuidados a este bem tdo precioso, € neces-
sdrio encontrar novas formas de estar, de
cuidar e de conceber cuidados. Esta conce-
¢do poderd obedecer aos formatos e confi-
guragdes rotineiros — os de sempre — ou po-
der4 ter em conta que existem préticas de
cuidar consideradas como complementares,
ou como nos velhos tempos eram mencio-
nadas, como alternativas.

Estas préticas complementares aos cuida-
dos tradicionais, de que sao exemplo a acu-
puntura, o shiatsu, a reflexologia, s3o cada
vez mais estudadas, investigadas, inseridas
nas institui¢Ges ligadas a sadde e, sem divi-
da, que cada vez mais s3o procuradas tanto
por aqueles que cuidam como por aqueles
que necessitam de cuidados. E aqueles que
cuidam necessitam de se encontrar prepara-
dos de forma segura para conseguir respon-
der 2s exigéncias das novas necessidades
das populagdes. Desta forma, e aqui alerta-
mos para os profissionais da drea da Enfer-
magem, ¢ sem ddvida urgente esta prepara-
¢3o técnica e cientifica, sem a qual ndo nos

é possivel desenvolver cuidados de maior
qualidade.

E esta preparaco nao deve surgir somen-
te, e apenas, a nivel da motivagao e interes-
se. Esta preparacdo surge através de horas
de estudo, horas de pratica e horas de orien-
tacdo com colegas mais experientes € que
nos conduzam nos caminhos adicionais a
seguir. Estas terapéuticas ndo convencio-
nais sao fruto de anos e anos de trabalho da-
queles que as desenvolveram e aprimora-
ram, e cabe-nos a nés, como Enfermagem,
utiliz4-las para o bem maior das populacdes
— para que, cada vez mais, sejam procura-
das e exigidas pelas pessoas que usufruem
dos nossos cuidados.

Esta consciéncia de procura pela melhor
formac@o, pela melhor técnica € maior qua-
lidade deve ser incentivada desde muito ce-
do nos estudantes de Enfermagem — e €
com grande gosto que o efetuamos, ainda

_ mais quando verificamos que estes incenti-

vos sdo para o maior ganho em sadide das
populagdes — porque serdo eles o futuro da-
quilo que nos representa, parte daquilo que
neste momento somos. Assim, € igualmente
com um enorme gosto que divulgamos as
IX Jornadas de Enfermagem, promovidas
pela Associagcdo de Estudantes da Escola
Superior de Enfermagem da Universidade
do Minho (ESE-UM), subordinadas ao te-
ma “Complementaridades entre Enferma-
gem e Terapias Nao Convencionais”, a rea-
lizar nos dias 22 e 23 de novembro em
Braga.

Estas IX Jornadas de Enfermagem conta-
rdo com a presenca de diversos profissio-
nais experientes na 4rea das praticas ndo
convencionais, € outros terapeutas, que irdo
partilhar com os participantes algo inova-
dor, algo diferente, algo diverso. As confe-
réncias destas Jornadas serdo extremamen-

te abrangentes a nivel de contetido, ¢ pode-
mos verificar a evidéncia cientifica em cada
uma delas. Os assuntos abordados irdo des-
de a importancia da acupuntura na gestao
do stress, osteopatia, toque terapéutico, até
a auriculoterapia e nutricdo ortomulecular.
Os participantes igualmente poderdo usu-
fruir de diversos workshops — shiatsu, chi
kung, yoga — que lhes possibilitardo uma
breve introdugdo ao dominio técnico destas
terapéuticas. :

Aconselhamos, sem divida, que os diver-
sos colegas enfermeiros venham participar
nestas Jornadas. Foram pensadas, criadas e
organizadas com extrema dedicacdo por
parte dos diversos elementos da Associagao
de Estudantes da ESE-UM, e asseguramos
que a qualidade cientifica serd cumprida.
Cabe-nos, para j4, dar os parabéns a nossa
Associagao de Estudantes, e salientar que a
cooperagao, o trabalho em equipa ¢ a von-
tade de ir mais além se encontram com
maior vantagem nesta atividade de e para a
Enfermagem.

Aconselhamos, ainda, a que todas as co-
munidades estejam atentas a este evento
que se pauta pela diferenca, pela criativida-
de e pela inovagao, para que sejam as pro-
prias pessoas que disfrutam dos cuidados
de Enfermagem de qualidade a pedir para
que este tipo de terapéuticas seja realizado
no que ¢ habitual e rotineiro no ambito da
sadde. -

Mais uma vez, parabenizamos 0s nossos
estudante — afinal, € por eles e para eles que
ainda mantemos os incentivos pela diversi-
dade e com diferenca.

* Escola Superior de Enfermagem
da Universidade do Minho
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