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Deixa-me Fazer e eu Aprendo:
A Aprendizagem da Crianca mediada
pelos Pais/Prestadores de Cuidados

em Contextos Naturais

Ana Serrano - Instituto de Educacédo da Universidade do Minho

A forma como a Intervencéo Precoce (IP) € con-
cebida e implementada é fundamental para garantir
beneficios para as criangas e suas familias. Assim, os
ambientes naturais de aprendizagem, as experiéncias
de vida diarias, as oportunidades normalizadoras, bem
como o envolvimento das criangas constituem veiculos
essenciais para demonstrar a eficacia da Intervengao
Precoce (Dunst, Raab, Trivette & Swanson, 2010).

Dunst (2000) descreveu o que ele conceptualizou
como modelo de IP de terceira geragéo que, de acordo
com o autor, surgiu essencialmente por dois motivos.
Primeiro, para eliminar quaisquer duvidas acerca dos
alvos da intervencao familiar e, segundo, para incluir
0s avangos conseguidos na investigagcdo acerca de
outros aspetos das influéncias ambientais e interven-
¢bes. As caracteristicas da relagao entre pais e crianga
e da crianga devem ser incluidas de modo explicito em
qualquer modelo proposto para evitar possiveis con-
fusdes sobre os alvos da intervencgao familiar, numa
abordagem sistémica familiar (isto €, a familia como
um todo e os seus membros, incluindo a criangca como
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principal alvo da IP) (Dunst, 2000).

A outra caracteristica recente do modelo inclui as
provas baseadas na investigacdo acerca dos funda-
mentos contextuais e socioculturais da aprendizagem
e desenvolvimento da crianca e os papéis desempe-
nhados pelos pais na educagéo da crianga e os estilos
que poderao promover mais facilmente a competéncia
da crianca (Bornstein, 1991; Bronfenbrenner, 1999;
Goncu, 1999; Lancy, 1996; Rogoff, Mistry, Géncl &
Mosier, 1993, cit. por Dunst, 2000). Da forma como foi
descrita por Dunst (2000), a conceptualizagédo da IP
no modelo de terceira geragao inclui oportunidades de
aprendizagem das criangas (Dunst & Burder, 1999),
apoios as funcgdes parentais (Cowan, Powell & Cowan,
1998) e apoios a familia/comunidade (Trivette, Dunst
& Deal, 1997), providenciados de uma forma centrada
na familia (Trivette & Dunst, 1998). Os elementos do
modelo sdo os seguintes, respetivamente:

“As oportunidades de aprendizagem que encorajam
o desenvolvimento da crianga devem ser interessan-
tes, envolventes, promover a aquisicdo de competén-
cias por parte da crianga e resultar numa sensacéo de
dominio das mesmas. Os apoios as fungdes parentais
incluem a informacéao, os conselhos e orientagdo que
servem para solidificar os conhecimentos e capaci-
dades dos pais, que promovem a aquisicdo de novas
competéncias, necessarias para assumir responsabi-
lidades relacionadas com a educacgao de criangas e
proporcionam oportunidades de aprendizagem que
estimulam o desenvolvimento. Os apoios familiares e
comunitarios incluem qualquer tipo de recursos intra-
familiares, informais, formais e comunitarios, necessa-
rios aos pais para que tenham tempo e energia para
se envolverem em atividades parentais e educativas.
As praticas centradas na familia atribuem as familias



papéis centrais e essenciais no que diz respeito a to-
mada de decisdes e agcbes que envolvem as priorida-
des e preferéncias da crianga, pais e familia” (Dunst,
2000, p.101).

Nos ultimos cinquenta anos, assistimos a um tre-
mendo aprofundar dos nossos conhecimentos sobre
bebés e criancas e a IP beneficiou disso. O conheci-
mento que temos das capacidades dos bebés e das
criangas, assim como do efeito que o ambiente tem no
desenvolvimento global, ajudou-nos a clarificar quao
importantes serdo as primeiras relagbes entre o pres-
tador de cuidados e a crianga para o desenvolvimento
desta ultima. Além disso, agora entendemos de que
modo essas primeiras experiéncias influenciam a sua
saude, de um modo geral, e o seu desenvolvimento.
Em suma, estas ligagcbes tedricas vitais forneceram
ao campo da IP uma base de entendimento sobre os
contributos dos inumeros fatores individuais que de-
terminam o desenvolvimento global da crianca e sobre
a identificacdo de padrbes especificos de estimulos
ambientais que poderao otimizar os resultados a ni-
vel desse mesmo desenvolvimento (Guralnick, 1997).
Particularmente relevante para o campo da IP foi a in-
vestigacao que providenciou a base conceptual que
afeta a nossa compreensao sobre o papel fundamen-
tal que o contexto desempenha no desenvolvimento
global da crianga. De acordo com Guralnick (1997):
“Tiveram especial interesse os factores contextuais
(e mais periféricos) relacionados com o apoio social
providenciado pela familia, amigos € comunidade em
geral; a disponibilizacao de recursos financeiros € ma-
teriais para as familias, o grau de coeréncia familiar;

o nivel de stress conjugal; e as praticas parentais e
expectativas desenvolvimentais estabelecidas a partir
de padrdes intergeracionais e culturais” (p.5).

Estes fatores contextuais associados as caracteris-
ticas das criancas irdo afetar os padrbes de interagéo
da familia e determinar os resultados finais obtidos
pela crianca a nivel do desenvolvimento. Em lugar
de considerar a IP como um modelo compensatério
(Dunst, 1995), ou um conjunto de esforgos dirigidos,
para remediar caracteristicas especificas das Neces-
sidades Educativas Especiais (NEE), o modelo eco-
I6gico de intervengédo reconhece a importancia que
multiplos fatores desempenham no desenvolvimento
da crianga. Baseando-nos no pressuposto que o de-
senvolvimento € um processo interativo que aconte-
ce em niveis diferenciados e para o qual contribuem
muitas variaveis, as experiéncias e intervengdes sao
pensadas e selecionadas para prevenir os efeitos das
NEE, minimizando os fatores de riscos e maximizando
os fatores de oportunidade. Partindo desta nogcao de
desenvolvimento como um processo continuo para o
qual contribuem muitos fatores internos e externos a
crianga, a IP pode desencadear resultados positivos
de desenvolvimento (Dunst, 1995).

O interesse nos ambientes naturais como fonte
natural de oportunidades de aprendizagem da crian-
ca tem sido, ha muitos anos, foco de atengao de mui-
tos antropdlogos, psicélogos e educadores (Dunst,
Trivette, Humphries, Raab & Roper, 2001). Estes prin-
cipios de aprendizagem e desenvolvimento aplicam-
-se a todas as criangas. Segundo McWilliam (2007), a
aprendizagem das criangas ndo ocorre em repeticdes
massivas, mas antes através de interagcbes com 0 am-
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biente, repetidas e dispersas no tempo.

De acordo com Bronfenbrenner (1995), as “influ-
éncias do ambiente no desenvolvimento humano séo
maximizadas quando a participacédo das criangas nas
atividades do dia a dia ocorrem numa base regular e
ao longo de periodos alargados no tempo” (p. 620).

A fim responder as necessidades das criangas com
NEE, os servigos de educacao especial devem, sem-
pre que possivel, ser embutidos e providenciados no
contexto da familia ou na sala de jardim de infancia,
um ambiente natural onde as criangas passam gran-
de parte do seu tempo de aprendizagem. Seguindo
esta linha de pensamento, as terapias e os servi-
¢cos especializados devem ocorrer nos locais onde a
crianca esta presente, isto é, nos contextos onde se
desenrolam as rotinas e atividades do seu dia a dia
(McWilliam, 2007). Contudo esta metodologia pressu-
pde uma planificacdo e implementagao complexa e a
existéncia de um trabalho colaborativo sélido entre to-
dos os intervenientes, incluindo os pais.

Da mesma forma que todos os pais, os pais de
criangcas com NEE ou em risco contribuem para a
variabilidade do desenvolvimento e do funcionamen-
to social e emocional dos seus filhos. E apesar dos
resultados desenvolvimentais obtidos pelas criangas
com NEE serem claramente afetados pela natureza
ou severidade dos seus “handicaps” ou perturbagdes
neuromotoras, a investigagao acerca do impacto das
interagdes pais-crianga assume que 0Ss pais sao o
principal agente de mudancga para estas criangas, e
continuam a ser, mesmo quando elas participam na IP
(Mahoney & SungHee Nam, 2011).
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Assim, e para concluir, podemos dizer que a IP
comporta as experiéncias do dia a dia que sao provi-
denciadas aos bebés e criangas pequenas pelos seus
pais e outros prestadores de cuidados, no contexto
de atividades de aprendizagem que ocorrem, natural-
mente, na vida das criangas e que promovem as suas
aquisicdes e a utilizagdo de competéncias comporta-
mentais, moldando e influenciando as interagdes pros-
sociais com pessoas e materiais (Dunst et al., 2010).
O papel dos profissionais de IP na aprendizagem da
crianca mediada pelos pais é de apoiar e fortalecer a
capacidade dos pais em providenciar aos seus filhos
experiéncias e oportunidades de reconhecida qualida-
de e caracteristicas (isto é, praticas baseadas na evi-
déncia cientifica e empirica), apoiando e reforgcando,
deste modo, quer a confianca da crianga quer a dos
pais (Dunst et al., 2010).
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