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Resumo g

As criangas passam muito tempo sentadas na sala de aula. A pos-
fura estatica, associada a um posicionamento improéprio, pode causar
alteracbes no sistema musculo-esquelético, especialmente na coluna
vertebral. Foram estudados alunos de ambos os sexos, do 2°, 4° e 6° ano
de escolaridade, entre 7 e 12 anos, do litoral (Maia) e do interior (Alfan-
dega da Fé) de Portugal. A amostra foi constituida por 229 (73,4%) crian-
gas do litoral e 83 (26,6%) do interior e, respetivamente, por 69 (71,9%)
© 27 (28,1%) encarregados de educacao. Os resultados mostraram que
a5 criancas se queixam de dores de costas, as quais estao essencialmen-
e associadas ao transporte de mochila muito carregada (p<0,001), mas
também ao local de residéncia (litoral/interior, p<0,05), sexo (p<0,05),
ano de escolaridade (entre o 4° e 6° ano, p<0,05),e alteracao da posicao
tla secretdria do professor (p<0,05). Os Encarregados de Educacao apre-
Lentam preocupagdes em corrigir as mas posturas das criangas. Este es-
tudo preliminar nao abordou a perspetiva dos professores sobre esta te-

Imatica, assunto a merecer ateng¢ao em estudos subsequentes.

Palavras-chave: Postura corporal. Criancas. Saude infantil.

1 Introducéo

E do conhecimento geral que muitas criancas, principalmente nas
yrandes cidades, passam grande parte do tempo em espagos de redu-
sidas extensoes e as suas atividades de lazer caracterizam-se por uma
vincada passividade como ver televisdo, movimentar jogos eletrénicos e

' CIEC, Instituto de Educagao, Universidade do Minho, Braga, Portugal.
© |ISECD, Instituto Politécnico da Guarda, UDI, Guarda, Portugal.
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manusear brinquedos que requerem diminuta atividade fisica e que pro-
porcionam posi¢des viciosas que podem comprometer as estruturas cor-
porais (CARNEIRO et al., 2007). As dores de costas s&o sinais de alerta das
alteracées posturais, que quando detetados atempadamente e adotado
um plano de reeducagao/recuperacao, com modificagao dos habitos de
vida, poderao ser corrigidos, evitando a evolugao para patologias croni-
cas da coluna (CARNEIRO et al., 2007).

A postura é definida como a posigao que o corpo segue no espa-
¢o, relacionando-se com a linha do centro de gravidade, sendo a mais
adequada aquela que exija o menor esfor¢co muscular, para conseguir-se
manter em pé (posicao ereta), preenchendo todas as necessidades me-
canicas (MASSADA, 2001; VERDERI, 2003; KENDALL, 1995). Mais especi-
ficamente, e de acordo com Knoplich (1986, citado por ALMEIDA, 2006),
uma boa postura abarca o conceito de balango (equilibrio), coordenacao
neuromuscular e adaptacio, devendo ser aplicado a um determinado
momento corporal e numa determinada circunstancia, como, por exem-
plo, postura no andar.

A ma postura é aquela que se apresenta fora do alinhamento nor-
mal, embora sem alteracdes estruturais e mantendo normais as capaci-
dades musculares, que quando mantida por longos periodos de tempo,
pode provocar desconforto e episodios de dor devido as agressées bio-
mecanicas, podendo dar origem a desequilibrios musculares (KISNER e
COLBY, 1998). Tais desequilibrios musculares resultam duma combinagao
de fatores biomecanicos e neurofisiol6gicos, originando debilidade mus-
cular, que pode surgir por encurtamento muscular provocado pelo so-
bre uso que é mais frequente nos musculos ténicos (JULL e RICHARDSON
1994).

Os problemas fisicos que podem acometer criangas e adolescentes
até a fase adulta, e que tém inicio na fase de crescimento, constituem
um factor de risco para disfuncdes da coluna vertebral irreversiveis na
fase adulta (MARTELLI & TRAEBERT, 2006). Dado que o ambiente escolar
acompanha as criancas e jovens desde os primeiros anos de vida até a
vida adulta, torna-se importante que tais ambientes estejam em confor-
midade com os seus utentes, nomeadamente nas questoes ergonomicas
relacionadas com o uso do mobiliario (MORO, 2005). Este, juntamente,
com outros fatores fisicos tal como a estrutura da sala, sao notoriamente
elementos da sala de aula que influem circunstancialmente no desem-
penho, seguranca, conforto e comportamento dos alunos (MORO, 2005).
O mobiliario escolar em Portugal tem vindo, ao longo das ultimas déca-
das, a sofrer uma evolucao baseada em principios ergonémicos e antro-
pométricos, tendo a carteira rigida de dois lugares alinhada com outras
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23 carteiras idénticas (BARBOSA, 2009) vindo a ser substituida por mesas
amoviveis e adequadas ao tamanho das criancas e jovens.

A ergonomia, no caso escolar, tem como motivo o estudo da relagao
entre o mobiliario escolar e a postura mantida pelos alunos durante as
aulas tendo em conta as sequelas advindas do uso do primeiro (BARRO-
SO e COSTA, 2003; MORO, 2005; BARBOSA, 2009). Existe naturalmente a
ideia generalizada de que é importante estar “bem sentado”, o que é fun-
damental porquanto as criangas passam muito tempo a executar tarefas
em cima da mesa - escrever, ler, desenhar, recortar... Precisam, pois, de
estar comodas e sentadas de modo a concentrarem-se nessas tarefas e
a nao causar perturbacoes de postura. Assim, as cadeiras devem permi-

~ tir um bom apoio dos pés, evitando demasiada pressao sobre a coxa ou
sobre a regiao lombar (MORO, 1994). Também a mesa deve permitir que
a crianga, quando sentada, tenha os ombros relaxados e os antebracos
apoiados (MORO, 2005; BARBOSA, 2009). Isso implica que a mesa nao
seja demasiado alta, para evitar que a crianga “se pendure’, nem demasia-
: do baixa, para que a crianca nao tenha de se curvar (Figura 1).

Figura 1 - Més posturas adotadas em sala de aula

" fonte: Barbosa (2009)

Também o transporte do material escolar pelas criangas pode com-
prometer os niveis de postura, decorrentes de excesso de carga. As crian-
gas gostam de usar mochilas (Figura 2) e enchem-nas nao s6 com mate-
rlal escolar, mas também com uma infinidade de outros objetos pessoais
(ue as tornam pesadas, por vezes demasiado pesadas.
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Figura 2. Exemplos de mochilas usadas pelas criancas
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Fonte: Google-imagens, 2011

Com base no acima exposto, o objetivo do presente estudo é co-
nhecer as percecdes das criangas dos 6 aos 12 anos sobre:

- O tempo que passam em atividade fisica e em atividades de lazer
sedentarias;

- Quais as posturas corretas que devem ter, como forma de prevenir
alteragoes posturais;

- Se as mochilas quando levadas as costas, a tiracolo ou com rodi-
nhas podem provocar dores de costas;

- Se consideram o mobilidrio da sala de aula adaptado as suas ne-
cessidades.
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Pretende-se ainda identificar quais os fatores que mais determinam
as dores de costas das criangas, resultantes de mas posturas.

2 Materiais e Métodos

Este estudo de caso envolveu alunos do 2°, 4° e 6° ano de escola-
ridade (dos 7 aos 12 anos) e os respetivos encarregados de educacio
(EE), provenientes do litoral portugués (Agrupamento Gongalo Mendes
da Maia), e do interior do pais (Agrupamento de Escolas de Alfandega
da Fé). A amostra foi constituida por 229 (73,4%) criancas do litoral e 83
(26,6%) do interior e, respetivamente, por 69 (71,9%) e 27 (28,1%) EE (dos
17 aos 68 anos), sendo na sua maioria do sexo feminino (72,9%). O grau
de parentesco dos EE mais frequente é o da mae (67,7%; 65), seguindo-se
0 pai (22,9%; 22) e com menor frequéncia (2,1%; 2) 0 avd, a tiae a irm3, e
por fim (1,0%, 1) a avo, a.madrasta e o primo.

Tanto o questionario aplicado as criancas como o aplicado aos EE foi
construido de raiz. Com ambos pretendia-se conhecer qual a percecao de
uns e de outros sobre os habitos de atividade fisica das criancas, de suas
eventuais mas posturas e eventuais dores de costas. Para a sua aplicacao
foi pedido o consentimento ao diretor dos Agrupamentos, através de ofi-
cio, ao qual foi anexado um documento explicativo de toda a organiza-
Gao e procedimentos a serem desenvolvidos. Mediante o consentimento
escrito dos encarregados de educacao, os alunos puderam participar no
preenchimento do questionario voluntariamente, bem como os seus EE.

A analise estatistica dos dados relativo ao estudo desenvolvido
foi realizada através do programa informético Statistical Package for the
Social Sciences - SPSS for Windows, versao 19.0. Procedeu-se a anélise
descritiva dos dados em funcdo da natureza das varidveis em estudo.
Recorreu-se ao teste do qui-quadrado para avaliar a independéncia das
variaveis, com o objetivo de identificacdo dos fatores que determinam
as dores de costas nas criancas. Calcularam-se os valores dos odds ratio
e respetivos intervalos de confianga a 95% para as variaveis que se apre-
sentaram estatisticamente relevantes na sintomatologia das dores de
costas. O calculo do Odds Ratio permite medir a associacdo entre duas
variaveis nominais, em que uma das delas constitui o fator que é de ocor-
réncia anterior a outra variavel designada por acontecimento (PESTANA
e GAMEIRO, 2000).

3 Resultados e Discussao

Da amostra recolhida observou-se que a grande maioria 73,4%
(229) das criangas sdo provenientes do litoral, enquanto apenas 26,6%
(83) sdo do meio interior (Tabela 1). Em ambas as subamostras a distribui-
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cao por ano de escolaridade (2°, 4° e 6° anos) é equilibrada, correspon-

i ; R Tabela 2 (Cont). R i s 8
dendo aos 7 anos, 9 e 11 anos de idade. Também a distribuicao por sexo (Cont). Respostas dos alunos sobre a sua atividade fisica e lidica

5 shs . . . Tipo d i
¢ equilibrada na amostra do litoral e na do interior (Tabela 1). 2 cadeira
Sentado nacama | 21 94 3 3.7 24 78
Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra Deitado nacama | 19 8,5 6 7,3 25 a'z
Banco | 20 :
Litoral Interior Total Cadeira cof i o i i % ik
N % N % N % a0 m encosto fixo | 133 59,4 49 1 598 | 182 .. 585
aaeira com
Ano de escolaridade ”r;n;gzz 31 13,8 10 122 41 13,4
°An 8 35,8 32 386 114 36,5
il /b * Total 224 100,0 82 100,0
4°Ano 72 31.4 34 41,0 106 34,0 ; . : 306 100,0
6°Ano 75 32.8 17 205] 92 29,5 Posigao em que te sentas
Total | 229 100,0 83 100,0 | 312 100,0 Sentado no chao | 12 53 3 37 15 49
Idade Deitado no sofa | 94 416 PSR TN (W R
7 78 34,1 25 30,1| 103 33,0 Wit hin £ 2 g . b
8 6 26 6 7.2 12 3,8 Cadeira com encosto fixo/| 86 38,1 24 29,3 110 357
h o ik % 385 o e Cadeira com encosf’a
10 0 0,0 3 36 3 1,0 dagullivel | 113 58 3 37 16 5,2
Hhen b Rha 1 W] e 240 Sentado “todo torto" | 10 44 0 00 10 3.2
12 ou mais 13 .7 5 6,0 18 5,7 Total 226 100,0 82 100.0
Total | 229 100,0 83 100,0 | 312 100,0 : . 308 100,0
Sexe Mochila muito pesada
Feminino 113 493 38 458 151 51,6
Masculino | 116 50,7 45 542 161 48,4 Sim| 109 476 3 422 | 144 462
Total | 229 100,0 83 100,0| 312 100,0 L
: : : Nao| 120 524 48 578 | 168 538
; : ; :
A maioria das criancas (66,7%, 208) diz praticar atividade fisica fora S 229 1000 | 83 1000 | 312 1000
A mochila é de:

da escola, observando-se que as criangas do interior (79,5%) apresen-
tam uma frequéncia mais elevada quando comparada com as do litoral
(62,0%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Respostas dos alunos sobre a sua atividade fisica e lidica

Algas, para levar as
costas

Rodinhas | 33 14,4 2 24 35 102
levaramao| 1 04 0 0,0 1 0,3

169 738 74 892 | 243 119

Litoral Interior Total ’
N % N % N % Tiracolo | 26 1.4 i 8.4 33 10,6
Prética de desporto Total 229 100,0 83 1000 | 312 100,0
sim| 142 620 66 795 | 208 667 Tempo na sala de aulas
Nao | 87 38,0 R Y ] e
Total 229 100,0 83 100 | 312 1000 L R RN B SRS
Tempo ao computador 4a6horas | 164 72,2 43 \ 52,4 207 67,0
15 a 30 minutos | 72 324 31 373 | 103 338 +de6 horas | 32 14,1 80X 366 ) Te2 " 90
30 a 60 minutos | 70 315 31 7.3 101 33,1 Total 297 100,0 82 100,0 309 100,0
1a2horas | 61 27,5 2, 244 81 26,6
Do L8 B8 J I R Outros estudos realizados em Portugal por Wang, Pereira e Mota
Total 229 1000 83 1000 [ 305 1000 (2005) demonstram que o ambiente escolar precisa de melhorar as suas
condicoes, de modo a oferecer aos seus alunos uma maior e melhor pra-
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tica de atividade fisica, contribuindo desse modo para a promogao de es-
tilos de vida saudaveis. ‘

Por outro lado, a mesma Tabela 2 mostra que 33,8% (103) e 33,1%
(101) das criancas inquiridas passam por dia, ao computador, respetiva-
mente, 15-30 minutos e 30-60 minutos. Detsch et al. (2007) afirmam que
72,5% dos utilizadores de computador permanecem numa postura in-
correta, isto &, todas as posturas que nao estejam com 0s pés e /ou costas
apoiadas.

No que diz respeito ao tempo didrio em frente ao televisor (tabe-
la 2) observa-se que 31,3% (96) das criancas passam entre 1 a 2 horas,
30,3% (93) cerca de 30-60 minutos e 19,5% (60) estao mais de 2 horas a
ver televisdo. Assim, permanecem numa postura estatica durante longos
periodos de tempo.

Verifica-se também que a maioria (59,5%; 182) (tabela 2) afirmou
que utiliza uma cadeira com encosto fixo para ver televisao ou a utilizar
o computador, seguem-se os que utilizam cadeira com encosto regulavel
(13,4%; 41), banco (11,1%; 34), os que se deitam na cama (8,2%, 25) e os
que se sentam na cama (7,8%; 24). Tal como afirma Detsch et al. (2007), a
maioria da sua amostra (superior a 50%) permanece numa postura incor-
reta sem terem os pés e as costas apoiadas, cuja percentagem é superior
a encontrada no presente estudo. :

Na perspetiva da maioria das criangas (53,8%; 168) a mochila nao
anda por norma demasiado carregada, e que a mochila é maioritaria-
mente de alcas para levar as costas (77,9%, 243), seqguem-se as mochi-
las de rodinhas (11,2%; 35) e a tiracolo (10,6%; 33) (tabela 2). A utilizacao
das mochilas com rodas (trolleys) é controversa, pois embora cause pou-
ca sobrecarga ndo poupa as costas porque provoca rotacao artificial do
tronco, o que pode potenciar mau posicionamento da coluna vertebral e
a marcha nao ser realizadas corretamente.

A Tabela 3 apresenta as respostas das criangas sobre dores de cos-
tas. Observa-se que apenas 27,8% (86) das criancas afirmou nunca ter
tido dores de costas, por outro lado, a maioria (66,3%; 205) afirmou ja ter
tido algumas vezes dores de costas (sendo as criancas do litoral as que
apresentam maior registo relativo) e apenas 5,8% (18 criangas) apresen-
tou queixas de dores de costas com muita frequéncia.

Verifica-se ainda que, de forma geral, a maioria das criangas (52,6%;
164) ndo manifesta dores de costas com a mochila as costas, mas 59,9%
(187) delas afirmou ter dores de costas quando a mochila esta muito car-
regada. Observaram-se resultados relativamente préximos entre as crian-
cas das regides litoral e interior. A Organizacao de Saude (OMS) aconse-
Iha que o peso da mochila nao ultrapasse os 10% da massa corporal da
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crianca (LEITE et al. 2010). Mas o peso nao é o Unico problema, a maneira
como as criangas transportam a mochila é muitas vezes feita de maneira
incorreta, ja que a transportam em apenas um ombro ou quando a trans-
portam nos dois ombros, é feita abaixo da cintura (LEITE et al. 2010).

Tabela 3. Respostas dos alunos sobre a sensacao de dores de costas

Litoral Interior Total
N % N % N %
Frequéncia de dores nas costas
Nunca| 54 238 e300~ 66 —2hd
Algumas vezes 1?51 70,9 44 537 | 205 66,3
Muitas vezes | 12 53 6 13118 58
Sempre| 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 229 100 83 - 1001 308 100
Dores com a mochila
Sim| 107 46,7 41 494 | 148 474
Ndo| 122 533 42 506 | 164 52,6
Total 229 1000 | 83 1000 | 312 100,0
Dores com mochila muito pesada
Sim| 141 616 46 1554 4 187 1899
Nao| 88 384 37 446 | 125 40/
Total 229 1000 | 83 1000 | 312 100,0
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Tabela 3 (Cont). Respostas dos alunos sobre a sensagao de dores de costas

Litoral Interior Total
N % N % N %
Dores a estudar
Sim| 28 12,2 9 10,8 57 18,0
Nao | 201 87,8 74 89,2 255 82,0
Total 229 100,0 83 100,0 | 312 100,0
Dores sentado na escola
Sim | 44 19,2 13 A5 144 46,2
Néo | 185 80,8 70 84,3 168 53,8
Total 229 100,0 83 100,0 | 312  100,0
Dia da semana com mais dores
Sim| 79 34,8 30 36,6 109 35,3
Nao | 148 65,2 52 63,4 200 64,7
Total 227 100,0 82 100 309 100,0
Dia da semana com mais dores
Segunda | 20 253 2 6,7 22 20,2
Terca| 12 152 < 13.3 16 14,7
Quarta | 20 253 1 3.3 21 19,3
Quinta| 5 6,3 5 16,7 10 9.2
Sextal 7 8,9 1" 367 18 16,5
Sabado | 10 127 4 158 14 12,8
Domingo| 5 6,3 3 10,0 8 7,3
Total £ 100,0 30 100,0 | 109  100,0
Dores variam durante o dia
Simiy 79 34,8 36 43,9 114 37,0
Nao | 148 852 46 56,1 194 63,0
Total ‘ 227 100,0 82 100,0 | 308 100,0
Altura do dia com mais dores Altura do dia com mais dores
Manha | 27 34,6 6 0.7 I a7 28,9
Tarde | 23 29.5 10 27,8 33 28,9
Noite | 28 ao D 20 55,6 48 421
Total 78 100,0 36 1000 | 114 100,0
198
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Por outro lado, a maioria das criancas diz ndo apresentar dores de
costas quando estdo a estudar nem quando estdo sentadas na sala de
aulas. Também o nao surge um dia especifico da semana mais propicio
as dores de costas, e que quando as sentem, é mais a noite (42,1%; 48),
sendo as criangas do interior que apresentam maior registo relativo. Este
facto estara relacionado com a acumulagéo de tempo de alteracoes pos-
turais, determinando que as dores aparecam e véo piorando ao longo do
dia enquanto permanecem expostos a tal fator (PEQUINI, 2005).

A Tabela 4 apresenta as respostas dos alunos sobre as
caracteristicas do mobilidrio escolar. Observa-se que a maioria
das criangas (61,2%; 189) considera o mobilidrio da sala de aulas
confortavel e que é adequado ao seu corpo (71,1%; 221).

¢ e age 2 o
Tabela 4 - Respostas dos:alunos sobre as caracteristicas do mobiliario da sala de aula

Litoral Interior Total
N % N % N %
Mobiliario confortavel
Sim | 123 54,2 66 80,5 189 61,2
Nao | 104 45,8 16 19,5 | 120 38,8
Total 227 100,0 82 100,0 | 309 100,0
Mobiliario adequado
Sim| 154 67,2 67 81,7 221 e &
Nao | 75 32,8 15 18,3 90 28,9
Total 229 100 82 100 311 100
Alterava a posi¢cao do quadro
Sim | 176 76,9 46 554 222 712
Nao| 53 23,1 37 44 6 90 28,8
Total 229 100,0 83 100,0 | 312 100,0
Qual a nova posicao
Paracima| 94 53,4 5 10,9 90 44 6
Para baixo | 17 9,7 18 39,1 35 15,8
Para o lado direito | 29 16,5 19 41,3 48 21,6
Para o lado esquerdo | 36 20,5 4 8,7 40 18,0
Total 176 100,0 46 100,0 | 222 100,0
Alterava a posicao da secretaria do professor
Sim 117 B51.1 33 39,8 150 481
Nao 112 48,9 50 60,2 162 51,9
Total 229 100,0 83 100,0 | 312 100,0
Qual a nova posicao
Para o lado direito | 71 60,7 25 75,8 96 64,0
Para o lado esquerdo | 46 39,3 8 24,2 54 36,0
Total 117 100,0 33 100,0 | 150 = 100,0
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Tabela 4 (Cont). Respostas dos alunos sobre as
caracteristicas do mobilidrio da sala de aula

Litoral Interior Total
N % N % N %
Alterava altura da carteira
. Sim| 157 68,6 43 51,8 200 64,1
Néo| 72 31,4 40 48,2 112 359
Total 229 100,0 | 83 100,0 | 312 100,0
Qual a nova altura -
Maior | 136 86,6 38 88,4 33 28,9
Menor | 21 134 5 11,6 33 28,9
Total . | 167, 1000 | 43 | . 1000 | 114  100,0
'Alterava cadeira
P ‘ Sim [ 158 69,3 49 59.0 | 208 66,6
Nao| 70 30,7 34 41.0 104 334
Total 229 100,0 83 100,0 | 312  100,0
Como alteravas a cadeira
Mais alta | 121 80,1 a5 71.4 156 760
T st Mais baixa | 19 11,9 5 10,2 24 115
| Mais larga | 17 10,7 7 14,3 24 11,5
Mais estreita 2 1. 2 4.1 4 2,0 i
Total | 220 100,0 | 83 1000 ] 312 1000 |
| Alteravas a posicio dos pés
o oar Sim| 178 T T 92,8 255 81,7
Nao | 51 22-3 6 7.2 T4 18,3
Total 229 100,0 83 100,0 312 100,0
Como alteravas a posicao dos pés
i Para a frente | 81 455 53 68,8 134 o s
| Paratras| 28 187 3 39 : 1, 1‘2,2
| Cruzados | 36 20,2 14 18,2 50 19,6
! Afastados | 27 152 2 2,6 29 114
| Um-afrente e outro |- & T z 65 - 43
: atras ‘
Total | 178 100,0 77 100,0 255 100,0

- Os resultados da aplicacdo do teste de Endgpendéncia do qui-
quadrado de forma a inferir quais as variaveis que determinam
a existéncia de dores de costas, encontram-se na Tabela 5. Por
analise dos resultados conclui-se que a variavel cjpreg de costas é
estatisticamente independente (p>0.05) das variaveis: pratica de
exercicio fisico, tempo utilizado diariamente ao compptado'rc tem-
po utilizado diariamente a ver televisao, tipo de cadeira utilizado,
mobiliario da sala, alteracao da altura da carteira e alteragdo da po-
sicdo dos pés.

No entanto, a variavel dores de costas é estatisticamente dependen-
te (p<0,05): alteragdo da posicao da secretdria do professor; ano de esco-

N

laridade, sexo da crianca e local de onde sao provenientes as criancas. £
altamente dependente (p <0,01) da mochila muito carregada (Tabela 5).

O teste que mede a associagao entre duas variaveis nominais, Odds
Ratio, mostra ainda que as criancas que andam com a mochila muito car-
regada terao cinco vezes mais probabilidades (OD:5,683; 1C95% 3,106 -
10,399) de terem dores de costas do que as criangas que andam com a
mochila mais leve (Tabela 5). Este resultado é estatisticamente significati-
vo uma vez que o valor 1 ndo esta no intervalo de confianca.

Por sua vez as criancas do litoral tém cerca do dobro de probabili-
dade (OD:2,05; 1C95% 1,196 — 3,514) de ter dores de costas do que uma
crianga proveniente do interior (Tabela 5), isto provavelmente porque as
criangas oriundas do litoral apresentam uma vida muito sedentéria, pas-
sam por dia mais de duas horas a jogar jogos no computador em postu-
ras menos adequadas prejudiciais para a coluna vertebral.

Também as criangas do sexo feminino tém quase duas vezes mais
probabilidades (OD:1,859; 1C95% 1,122 - 3,080) de terem dores de costas
do que as do sexo masculino (Tabela 5).

Tabela 5 - Determinagao do nivel de associacao da variavel “dores de costas”
relativamente as outras variaveis, pelo teste do Qui-Quadrado e calculo do Odds ratio,

- " Dores de costas
Variaveis que possam

determinar as dores nas Sim Nao Valoride OR’ 1C95%
Eostac fo (fe) fo (fe) P
223 (223) 86 (86)
Mochila muito
carregada
sim | 126(102,5) | 16(39,5 | 0,000+ | 5683 | (3.106-10,399)
Nao | 97(1205) | 70465
Local
Litoral | 173(1638) | 54(632) | oo | 2050 | (1,196-3514)
Interior | 50 (59,2) 32 (22.8) :
Sexo

Masculino 98 (107,5) 51(41,5) 0,016* 1,859 (1,122 - 3,080)
Feminino | 125 (115,5) 35 (44.5)
Ano de escolaridade
2% ano 81 (81,6) 32 (314) 0.030"
4° ano 67 (75,1) 37(28.9) 5 1,743 (0,895 ~ 3,395)
6°ano | 75 (66.4) 17 (25,6) 2436 | (1,257 —4,724)1"

Alterar posi¢ao

secretaria prafessorSim 115 (106,8) 33 (41,2) 0,042 1,710 | (1,029 - 2,842)
N3o 108 (116,2) 53 (44.8) 4

Prética de exercicio

Sim | 148 (147,9) | 57(57.1) NS = L
Nao | 75(75.1) 29 (28.9)

Tempo Computador
15 — 30 minutos 73(73,7) 29 (28.3)
30 - 60 minutos 68 (73,0) 33 (28,0)

1 -2 horas 61 (57,8) 19(22,2) i
+ de 2 horas 17 (14,5) 3 (5.,5)
Tempo Televisao
15 — 30 minutos 38 (42,2) 20(15,8)
30 — 60 minutos 71 (67,0) 21(25.0) NS - -
1-2horas | 73 (69,9) 23 (26,1)

+de 2 horas | 40 (42,9) 19.(16,1)
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Tabela 5 (Cont). Determinacéo do nivel de associagéo da variévgl “dores de costas :
relativamente as outras variaveis, pelo teste do Qui-Quadrado e calculo do Odds ratio.

Dores de costas

Variaveis que possam : Valee de F g
determinar as dores nas Sim Nao » OR 1C95%
costas fo (fe) fo (fe)
223 (223) 86 (86)
Tipo Cadeira
Seqtado na cama 14 (17.3) 10 (6.7)
Deitado na cama 19 (18.0) 6(7.0) ey i .
Banco I 55 (24.5) 12.(9,5)

Cadeira com encosto ﬁ);o 135 (130,6) 46 (50.4)
Cadeira com encosto 30 (29.6) 11(11.4)
regulavel

Tempo sentado na sala

de aulas 31 (29.1) 9(10,9)
2-4horas | 454 q4809) | 51(56.1) | NS

4 — 6 horas 0 24 (17.0
+ de 6 horas SR o ( )
Mobiliario da sala
SRURYEVE 130 (135,3) | 58 (52.7) & S
i - y NS
Sim | 91857) | 28(33.3)
Nao
Mobiliario da sala
adequado ao corpo 8 60 (612 i s,
Sim 160 (158,8) (61,2) NS

6 (24,8
Nao 63 (64.2) 26 ( )

Alterar posicao quadro
Sim 166 (159,5) 55 (61,5) NS - --
Nao 57 (63.5) 31 (24,5)
Alterar altura carteira
Sim | 148 (142,9) 50 (55,1) NS -
Nao | 75(80.1) 36 (30,9)

Alterar cadeira
Sim | 155 (147,9) 50 (57,1) NS £ s
Né&o 68 (75,1) 36 (28,9)
Alterar posi¢ao dos pés
Sim | 186 (182,6) 67 (70,4) NS - -
Nao 37 (40.4) 19 (15,6)

fo - frequéncia observada; fe - frequéncia esperada;

** diferencas altamente significativas (p< 0,001); *di-
ferencas significativas (p<0,05);

NS - diferencas nao significativas.
3 OR Odds Ratio (mede a associagao entre duas varidveis nominais);

b Classe de referéncia para comparagao

No que diz respeito ao ano de escolaridade, e tendo por compara-
¢ao 0 6° ano, observa-se que as criangas que frequentam o 4° ano apre-
sentam cerca de 2,4 vezes mais probabilidade (OD:2,436; 1C95% 1,2?7
- 4,724) de ter dores de costas, no entanto, as criangas do 2° ano nao
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apresentam diferencas estatisticas significativas porque o valor 1 esta no
intervalo de confianca.

Por outro lado, as criancas que desejam alterar a posicao da secre-
taria do professor apresentam 1,7 mais probabilidades (OD:1,710; 1C95%
1,029 - 2,842) de terem dores de costas do que as criangas que nao alte-
ravam a posicao da secretaria do professor.

Para completar o estudo, foram também inquiridos os encarrega-
dos de educacéo (EE) das criancas envolvidas no estudo. A maioria dos
EE diz que corrige sempre (50,0%) ou na maior parte das vezes (39,6%)
a postura incorreta da crianga e que verifica sempre (46,9%) ou na maior
parte das vezes (46,9%) o peso da mochila que as criangas transportam,
Observa-se ainda que 63,5% dos encarregados de educacao consideram
fundamental uma postura correta das criancas, sendo que os restantes
consideram-na importante ou demasiado importante. Verificou-se que
83,0% dos EE inquiridos afirmaram que o mobilidrio escolar esta adap-
tado a estrutura fisica das criancas e que a maioria dos EE nunca ou rara-
mente aborda a esta questao com o professor.

4 Conclusao

O presente estudo mostrou que ha diferencas significativas entre as
criancas do interior e do litoral, sendo que as do litoral manifestam-se
mais insatisfeitas com as condigdes oferecidas pela escola, bem como a

disposicao do mobilidrio oferecido, comparativamente as criancgas do in-
terior.

Por outro lado, o facto dos alunos de 2° e 4° ano estarem demasiado
tempo sentados na sala de aula, sem qualquer alternancia com a posicao
ereta também parece exercer influéncia para a manutenc¢ao de uma pos-
tura cada vez mais alterada. Pelo contrario, os alunos de 6° ano de ambos
os locais, e porque a carga horaria o permite, tém tendéncia para muda-
rem de posicdo com maior facilidade.

Outro fator que distingue as criancas do interior das do litoral da
nossa amostra, € o facto de as primeiras praticarem mais horas de exerci-
cio fisico comparativamente as criancas do litoral. Isto porque as mesmas

consideram a pratica de exercicio fisico os chamados jogos de rua (exer-
cicio fisico nao orientado).

Nao se encontraram diferencas significativas entre as criangas do
interior e do litoral no que diz respeito ao uso de mochilas escolares
com peso elevado, o tempo despendido e caracteristicas do assento na
utilizacao de computadores, de consolas de jogos ou da televisao. Mas,
tornou-se evidente que nos dois meios, e tanto no sexo masculino como
feminino, as criangas queixam-se de dores de costas. O efeito nas dores
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de costas esta essencialmente associado ao transporte de mochila mui-
to carregada (p<0,001) mas também ao local de residéncia (litoral/inte-
rior) (p<0,05), sexo (p<0,05), ano de escolaridade (entre o 4° e 6° ano;
p<0,05),e alteracao da posigao da secretaria do professor (p<0,05).

Os Encarregados de Educagao apresentam preocupagoes em cor-
rigir as mas posturas das criangas, pois tém consciéncia que podem ter
efeitos irreversiveis ao nivel da coluna vertebral das criancas. Para além
dos EE, também os professores devem dar importancia a corre¢ao pos-
tural durante as aulas, pois o formador para além de se preocupar com
as aprendizagens escolares deve também ter em atencdo o bem-estar
dos alunos. Os métodos pedagogicos relacionados com o tema em es-
tudo, no decorrer das aulas podem incluir momentos de reflexao, nos
quais permitiriam aos alunos alternar a posicao de sentado com a de pé,
permitindo num determinado momento o alivio das estruturas corporais
bem como das dores de costas. Este estudo preliminar nao abordou a
perspetiva e atitude dos professores sobre esta tematica, assunto a ter
em consideragao em estudos subsequentes.
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