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RESUMO
—T———

0 objetivo do presente estudo foi estudar a relagdo entre medidas trago e estado de emo-
coes, percepgdo de ameaga e coping. Participaram neste estudo oitenta atletas de ambos
o0s sexos, com idades compreendidas entre os 16 e os 31 anos (22.79 * 4.18), os quais,
numa primeira fase, preencheram as versdes portuguesas da Sport Anxiety Scale e do
Brief COPE, bem como a Escala de Avaliagdo Cognitiva da Competicdo — Percepcdo de
Ameaca. Num segundo momento, os participantes preencheram o Inventario de Emogoes
no Desporto. As anélises de correlagao e de regressdo demonstraram a relagdo existente
entre o traco e o estado de ansiedade, a percepgdo de ameaca e o coping. Mais especifica-
mente, surgiram evidéncias do impacto de diferentes estratégias de coping e da percepgéo

de ameaga em diferentes emogdes pré-competitivas.
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Emotions, cognitive appraisal, and coping:
A study with Portuguese athletes.

ABSTRACT
—

The present study focuses on the relationship between trait and state
measures of anxiety and threat appraisal, coping dispositions and several
pre-competitive emotions. Participated in this study 80 male and female
athletes, aged between 16 and 31 years (22.79 + 4.18), who completed in
a first moment the Portuguese versions of the Sport Anxiety Scale and of
the Brief COPE, as well the Cognitive Appraisal Scale in Sport Competition
— Threat Perception. In a second moment, the participants filled the In-
ventory of Emotions in Sport. Correlation and regression analysis showed
the relationship between competitive trait and state anxiety, threat per-
ception and coping. The role of coping and threat appraisal as regards sev-
eral emotions other than anxiety was also evident.
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INTRODUCAO
R

As (ltimas décadas foram testemunha de avancos consideraveis no que respeita ao papel da
ansiedade competitiva no desempenho dos atletas ", Todavia, hoje em dia, parece ser cada
vez mais consensual que o estudo isolado do stress e ansiedade é claramente insuficiente e
demasiado redutor no que respeita a justificar as reagées emocionais dos atletas, ou a ex-
plicar o seu rendimento e (in)sucesso desportivo. Neste contexto, um niimero crescente de
investigadores tem vindo a interessar-se pelo estudo do papel de outras emocgdes positivas
e negativas (e.g., irritagdo/ raiva, felicidade/ alegria, culpa, medo, vergonha) no rendimento
desportivo (¢9-7181%.26] A ideja subjacente a este interesse é que um entendimento mais am-
plo das emocoes dos atletas pode ajudar a expandir o conhecimento sobre os fatores que
influenciam o desempenho desportivo, bem como estratégias especificas de intervengao 2,
Concomitantemente, nos dltimos anos tem-se vindo também a assistir a uma reformu-
lacd@o conceptual de varios modelos e hipdteses explicativas da ansiedade, cujo campo de
analise tem sido ‘alargado’ de forma a contemplar o papel de outras emogdes. Entre essas
explicacdes encontra-se a teoria cognitivo-motivacional-relacional (CMR) de Lazarus ®, a
qual apresenta uma descricdo exaustiva dos processos cognitivos e motivacionais envolvi-
dos em diferentes emocdes. Este investigador considerou existirem, no contexto desportivo,
oito emogdes fundamentais: felicidade/ alegria, orgulho, alivio, esperanga, culpa, irritagio/
raiva, vergonha e tristeza. Estas emocgdes constituem, inicialmente, a resposta a atividade
cognitiva que ocorre quando o individuo avalia o impacto de uma interagdo com o ambiente
para seu bem-estar fisico e psicoldgico (avaliagdo cognitiva priméria) "%, Os processos de
avaliagdo cognitiva primaria podem ser categorizados em desafio, beneficio, dano-perda e
ameaca. Enquanto os dois primeiros fatores constituem um indicador de emocgdes positivas,
as avaliagdes de dano-perda e ameaga estéo geralmente relacionadas com estados emocio-
nais negativos. A percecdo de ameaca, em particular, refere-se ao potencial para dano ou
perda, isto é, dano ou perda antecipados mas que ainda ndo ocorreram . Apds a avaliagdo
primaria, ha uma avaliagao cognitiva secundéria, na qual, em caso de o atleta percecionar
uma situagdo como ameagadora, por exemplo, avalia o que pode fazer paré lidar com essa
ameaca. Mais especificamente, o atleta analisa os seus pensamentos e emogdes e determi-
na se as estratégias de coping que possui estéo ‘a altura’ das exigéncias da situagéo 2,
Deste modo, na medida em que, quando uma pessoa experiencia uma situagao stressante,
processos de coping especificos podem ser associados as emogdes em curso, pode afirmar-
-Se que 0 coping e a experiéncia emocional estdo relacionados *®. Por um lado, as respostas
de coping sao iniciadas num ambiente emocional especifico; por outro lado, as emogdes sio
essenciais para o processo de coping ao longo de todo o encontro stressante, quer seja em
resultado do coping, em resposta a nova informagao, ou como resultado de reavaliagGes
da situagdo *. Adicionalmente, formas qualitativamente diferentes de lidar com situagdes

ameagadoras ou desafiadoras podem influenciar a natureza das respostas afetivas: estraté-



gias centradas no problema - que envolvem tentativas cognitivas e comportamentais de lidar
com a fonte de stress ou desafio, identificando, resolvendo ou minimizando os efeitos da situ-
acdo stressante (e.g., planeamento, coping ativo) — déo ao individuo a sensagéo de que é um
agente de coping ativo, o que provocard resultados emocionais positivos *!, Em contraste,
as estratégias de coping centradas nas emocdes, as quais nao procuram alterar diretamen-
te a situacéo stressante, mas antes diminuir ou regular a resposta emocional ao problema
(e.g., tentar desviar a atencdo para longe da situac&o, procurar alterar o seu significado)
3.3l nodem levar a perda de controlo e incapacidade de iniciar acdes diretas, tendo como
consequéncia resultados emocionais negativos %, Saliente-se, porém, que estas relacoes
sao independentes dos resultados dos esforgcos de coping, o que significa que um atleta pode
experienciar emogdes positivas mesmo que os seus esforgos de coping nao tenham surtido
os efeitos desejados; ha uma sensacéo de satisfacdo porque “tentou o seu methor” 4,
Apesar da teoria CMR de Lazarus 1 se constituir como o modelo conceptual que mais
investigagao tem gerado no contexto desportivo nos Ultimos anos, a verdade é que pou-
cas investigagoes consideram em simultaneo os diferentes componentes desta teoria (i.e.,
avaliacBes cognitivas primarias e secundarias [coping] e emocdes). Existem, de facto, al-
guns estudos que analisaram a relagéo entre o afeto positivo e negativo e o coping (*9-5.12
29 De uma forma geral, estes estudos concluiram que estratégias de coping centradas no
problema (e.g., coping ativo, esforgo, planeamento) estavam posi.tivamente associadas e/
ou prediziam o afeto positivo, enquanto estratégias de coping centradas nas emocdes (e.g.,
ventilagdo, autoculpabilizagdo, retirar-se da situagdo [desinvestimento comportamen-
tal]) se associavam e/ ou prediziam afeto negativo. Todavia, importa referir que qualquer
uma destas investigagdes recorreu ao Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) 7,
uma medida geral do afeto que avalia as dimensdes de afeto positivo e negativo 28 Qu-
tro instrumento frequentemente utilizado pelos investigadores neste dominio é o Profile
of Mood States (POMS) (% uma checklist de estados de humor. Com efeito, ndo obstante
ndo serem especfficos do contexto desportivo, o0 PANAS e o POMS parecem constituir os
“instrumentos de elei¢do" dos investigadores para a avaliagdo de emogdes no contexto
desportivo. Este facto pode refletir algumas limitagoes metodoldgicas do estudo da com-
ponente emocional no desporto. A este propésito, Mellalieu, Hanton e Jones ?% advertiram
que as medidas dos estados emocionais usadas na investigac@o em psicologia do desporto,
por serem geralmente retiradas de contextos clinicos, e, logo, ndo estarem adaptadas as
especificidades do desporto, possuem um enviesamento negativo que pode condicionar os
. resultados. Estes autores chamaram ainda a atencao para o facto de estes instrumentos
nao avaliarem, de facto, as emocdes discretas, mas antes o afeto ou os estados de hu-
mor. A isso ndo seréa alheia a indefini¢do terminolégica que ainda hoje rodeia termos como
“emogao”, “estado de humor”, “afeto” ou “sentimentos” ©“*¥, e que podera justificar o facto
de, na psicologia do desporto, estes termos serem muitas vezes utilizados indiscrimina-
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damente, ndo obstante serem conceitos relativamente distintos. Por outro lado, somos
da opinido que a avaliacdo das emogdes discretas é importante, ndo sé pelo seu potencial
valor relativamente ao desempenho desportivo, mas também porque podera transmitir in-
formac®des cruciais para compreender os atletas ). Refira-se, a este propésito, que o Sport
Emotion Questionnaire (SEQ) “, um instrumento que visa avaliar cinco emogdes discretas
— designadamente a irritagdo/ raiva, ansiedade, desanimo, excitagao e felicidade -, parece

‘deixar’ de lado algumas emogdes relevantes que usualmente surgem em contextos des-
portivos, como a vergonha, a culpa. Acreditamos que, em muitas situagdes, estas emogdes

poderdo dar um contributo decisivo para a compreens&o do rendimento de alguns atletas.

Por outro lado, como foi anteriormente referido, a relagdo entre emogoes e coping s6
poderd ser totalmente compreendida quando, para além destas duas varidveis, também
se considerar o papel das avaliagdes cognitivas. De facto, apesar de, nos tltimos anos,
ter sido devotada alguma atencao ao papel da componente cognitiva da teoria de Lazarus
em relacao com diferentes emogdes 2% ou com o coping ©9- ¥, escassas investigagdes
procuraram analisar as relag6es entre os trés construtos em simultaneo. E ainda que, re-
centemente, alguns estudos tenham procurado contrariar esta tendéncia ©9-1 28 parece
ainda haver espago para uma exploragdo mais aprofundada destas relagdes.

Assim, em decorréncia do exposto, o objetivo do presente estudo foi examinar as rela-
¢Oes entre avaliagdes cognitivas primarias e secundérias e emogdes discretas. Mais espe-
cificamente, foi analisada a relagdo entre variaveis psicoldgicas tipo trago, nomeadamente
o trago de ansiedade, trago de percecdo de ameaga e estratégias de coping, e diferentes
emogdes pré-competitivas. A avaliagdo cognitiva de percecdo de ameaga foi selecionada
por se constituir como uma das mais percegdes mais relevantes em situagdes de competi-
¢ao, especialmente em situagdes pré-competitivas “?. Por outro lado, dada a importancia
de definir e avaliar um vasto espectro de emogdes — em oposigdo a avaliagdo do afeto ou
estados de humor — optou-se por avaliar as emogdes que Lazarus 9 considerou mais
relevantes no contexto desportivo. Como foi anteriormente referido, estas emogdes foram
avaliadas numa situacdo pré-competitiva, e, logo, ecologicamente vélida e stressante.

METODOLOGIA
EE—

PARTICIPANTES

Participaram neste estudo 80 atletas de ambos os sexos (50 do sexo feminino e 30 do sexo
masculino), com idades compreendidas entre os 16 e os 31 anos (M = 22.79; DP = 4.18).
Os sujeitos eram praticantes de andebol (n = 12; 15%), voleibol (n = 35; 44%) e hdquei
em campo (n = 33; 41%) e representavam clubes envolvidos na disputa dos campeonatos
nacionais das respetivas modalidades.



INSTRUMENTOS

Sport Anxiety Scalep. Trata-se da versdo traduzida e adaptada para a lingua portuguesa da
Sport Anxiety Scale #%, A SASp constitui um instrumento de avaliagido multidimensional do
trago de ansiedade competitiva e pretende medir diferencas individuais no trago de ansieda-
de somética e em duas dimensdes do traco de ansiedade cognitiva: preocupagao e perturba-
¢do da concentragao. Na sua versao original, este instrumento engloba um total de 21 itens,
distribuidos por trés subescalas: (a) ansiedade somética (3 itens); (b) preocupacdo (7 itens);
e (c) perturbagado da concentragao (5 itens). Os sujeitos respondem a cada item optando por
uma alternativa numa escala tipo Likert de 4 pontos (1 = Nunca; 4 = Quase sempre).

Brief COPEp. Este instrumento, traduzido e adaptado para a lingua portuguesa com base
no Brief COPE ©, ¢ constituido por 28 itens, divididos por 14 subescalas (dois itens por
escala): autodistragio, coping ativo, negacéo, uso de substancias, apoio emocional, apoio
instrumental, desinvestimento comportamental, ventilago, reavaliagdo positiva, planea-
mento, humor, aceitagéo, religido, e autoculpabilizagdo. Os sujeitos respondem a cada item
optando por uma alternativa numa escala tipo Likert de 4 pontos (1 = Nunca utilizo; 4 =
Utilizo muitas vezes). Neste estudo, o Brief COPEp foi utilizado num formato de resposta
disposicional (estilo de coping), tendo sido dadas instrugdes para os atletas se procurarem
recordar de que forma é que, normalmente, respondiam a acontecimentos e/ ou situagdes
stressantes no desporto.

Escala de Avaliagdo Cognitiva da Competigdo — Percecdo de Ameaca (EACC-PA). E uma escala
que se destina a avaliar o estilo geral de avaliagdo cognitiva primaria, ou seja, avaliar ‘o
que estd em jogo’ na competigdo desportiva na perspetiva de cada atleta, que o leva a
experienciar stress e ansiedade. A EACC-PA é uma adaptagao de instrumentos similares
desenvolvidos e aplicados por Lazarus e colaboradores noutros contextos 2%, O score total
da EACC-PA resulta da soma dos valores atribuidos a cada item, respondidos numa escala
tipo Likert de 5 pontos (1 = N&o se aplica; 5 = Aplica-se muito). Os scores mais elevados
refletem a tendéncia do atleta para percecionar a competigao desportiva como mais ame-
acadora ou para percecionar niveis mais elevados de ameaca ao ego, a autoestima e ao
bem-estar pessoal gerados pela competigio.

Analises fatoriais exploratérias e confirmatérias realizadas anteriormente indicaram
que estes trés instrumentos (i.e., 0 SASp, o Brief COPEp e a EACC-PA) possuiam proprie-
dades psicométricas adequadas e satisfatdrias =9,

Inventario de EmogBes no Desporto (IED). Este instrumento procura avaliar as emogdes
pré-competitivas dos atletas e foi desenvolvido com base na teoria CMR %, e, mais con-
cretamente, com a aplicagdo desta teoria ao contexto desportivo ¢-19, Assim, neste ins-
trumento € pedido aos atletas para classificarem, numa escala tipo Likert de 7 pontos (de
1=Nadaa7= Muito)‘até que ponto estdo a experienciar as oito emogées que Lazarus ¢
considerou relevantes no contexto desportivo: irritagdo/ raiva, ansiedade, vergonha, culpa,
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esperanga, alivio, felicidade/ alegria e orgulho. Refira-se que diversos autores (¢4 2 38 de-
fendem que as medidas de item Unico (single item), como é o caso do IED, sdo apropriadas
e podem, quando existem constrangimentos situacionais de diversa ordem, substituir me-
didas de multiplos itens. No presente estudo, foram tidos em consideracao c‘onstrangimen-
tos situacionais temporais no respeitante a avaliagdo das emogdes antes da competicio

Qutras medidas. Com o IED, foram também apresentados dois itens para os atletas classi-
ficarem a importancia e dificuldade da competicdo em que iriam estar envolvidos. Para tal,
deveriam recorrer a uma escala que variava entre 1 (Pouca) e 7 (Muita). A bateria de questio-
nérios também incluia uma sec&o para a recolha de informagdes demogréficas e desportivas.

RECOLHA DE DADOS

O presente estudo foi aprovado pelo conselho cientifico de uma universidade portuguesa.
Antes da distribuigdo dos questiondrios aos atletas, foi-lhes explicado o objetivo do estudo,
solicitando-se sinceridade nas respostas e garantindo-se o anonimato e confidencialidade
dos dados recolhidos. A participagdo era voluntdria. Num primeiro momento, antes de um
treino, os participantes preencheram a SASp, o Brief COPEp e a EACC-PA. O IED foi dis-
tribuido em situagdes pré-competitivas, num intervalo de 2 horas a 30 minutos antes do
inicio de uma competigao.

ANALISE DE DADOS

Para a anélise estatistica foram utilizados os seguintes procedimentos: (a) estatisticas
descritivas, (b) correlagao linear de Pearson, e (c) analise de regressdo multipla linear
hierarquica. As estatisticas descritivas (médias e desvios-padrio) visaram conhecer as-
petos gerais das diferentes distribuicGes de valores. Através da correlagéb de Pearson
procurou-se medir o grau de correlagdo entre as varidveis trago e as variaveis estado en-
volvidas no estudo. Finalmente, o objetivo das anélises de regressdo multipla hierdrquica
foi aprofundar a anélise da inter-relagdo entre essas varidveis. Mais concretamente, estas
andlises visavam determinar quais as varidveis psicoldgicas relativas ao trago (varidveis
independentes) que melhor prediziam as varidveis psicolégicas tipo estado (variaveis cri-
tério ou dependentes). Como a intengdo destas andlises era permitir que as variaveis en-
trassem na equacgao somente se atingissem os critérios estatisticos exigidos e que fossem
eliminadas se ja ndo contribuissem para a predigdo estatistica *®, o método de regres-
sdo escolhido foi o stepwise, em alternativa a regressdo sequencial. De facto, diversas
investigagbes sugerem que a percegao de importancia da competicdo pode ser relevante
no estudo do efeito de emogdes pré-competitivas, designadamente a ansiedade (®9-2%23.32),
Assim, no sentido de controlar a influéncia das percegoes de dificuldade e importancia da
competi¢do, quando se introduziram as varidveis preditoras, as percegdes de dificuldade
e importancia foram introduzidas no primeiro passo. O intuito era ‘remover’ qualquer vari-



&ncia que partilhassem com as variaveis traco. Depois da importancia e dificuldade terem
sido introduzidas na equagéo de regressao, as variaveis trago foram inseridas no segundo
passo. Qualquer variancia associada a estes preditores refletiria assim uma estimativa
conservadora da influéncia das varidveis trago nas variaveis estado. Refira-se ainda que,
por se ter verificado um valor constante, a estratégia de coping relativa ao uso de substan-
cias foi eliminada do estudo.

RESULTADOS
e r—

ESTATISTICAS DESCRITIVAS E CORRELACIONAIS

0 quadro 1 apresenta as estatisticas descritivas e os coeficientes de correlacdo entre o
traco de ansiedade e de percecédo de ameaca e as estratégias de coping com as emogdes
pré-competitivas.

Como se pode verificar, os atletas relataram niveis elevados de esperanca, felicidade/
alegria e orgulho, sendo a culpa, a vergonha e a irritagdo/ raiva as emocdes experiencia-
das com menos intensidade. No que concerne 2 ansiedade trago, realce-se o facto de os
atletas terem exibido niveis semelhantes de ansiedade somatica e preocupacao, sendo a
perturbacgdo da concentragdo menos evidente. Quanto as estratégias de coping, enquanto
as mais usadas eram o coping ativo, o planeamento e a reavaliacdo, a menos utilizada era
o desinvestimento comportamental.

No que respeita as andlises correlacionais, foram encontradas correlagdes positivas
significativas entre o traco de percegao de ameaca e o trago de ansiedade somética, com
as emocdes de ansiedade, irritacdo/ raiva, culpa e vergonha; a ansiedade somatica exibia
ainda uma correlagdo positiva com o alivio. Adicionalmente, o trago de preocupagéo es-
tava correlacionado positivamente com as emogdes de irritagdo/ raiva, culpa e vergonha,
enquanto a perturbagdo da concentragédo parecia estar negativamente associada ao or-
gutho. No concernente a relagdo entre as estratégias de coping e as diferentes emogoes,
verificou-se que a esperanga era a emogao a qual estavam associadas mais estratégias de
coping. Em concreto, a esperanga exibia correlagdes positivas significativas com o coping
ativo, a reavaliacao positiva, o planeamento, a negagéo, o desinvestimento comportamen-
tal e a autoculpabilizagao, estando negativamente associada a autodistragdo. A irritagdo/
raiva era outra emogao a qual estavam associadas diversas estratégias de coping, designa-
damente a autodistracdo e a aceitagdo (correlacées negativas), e o desinvestimento com-
portamental e a autoculpabilizagdo (correlagdes positivas). Paralelamente, quer a culpa
quer a vergonha estavam positivamente associadas ao desinvestimento comportamental
e a autoculpabilizagao, e negativamente associadas & ventilagdo de emogdes; a vergonha
tinha ainda uma relagao negativa com o recurso ao humor. Surgiram ainda correlagdes po-
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sitivas significativas entre a ansiedade, a reavaliagdo positiva e a religido, bem como entre
a felicidade/ alegria, o coping ativo e a religido. A religido surgia associada a outras duas
emogdes: negativamente ao orgulho e positivamente ao alivio.

QUADRO 1 — Correlagdes entre as medidas psicologicas do tipo trago e as emogdes
pré-competitivas.
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ANALISES DE REGRESSAQ

Os resultados das andlises de regressdo realizadas posteriormente mostraram que, de-
pois de se considerar a importancia e dificuldade no primeiro passo, a introduc&o das vari-
aveis trago no segundo passo contribuia de forma significativa para a predicéo de todas as
emocdes pré-competitivas analisadas (Quadros 2 e 3).

No concernente a ansiedade, uma combinagéb de niveis mais elevados de ansiedade
somética (B =.78), rﬁais humor (B = .29), menos preocupagio ( = -.39), e menos coping
ativo (B = -.19), explicavam 30% de variancia adicional para além da dificuldade e da im-
porténcia. Adicionalmente, a irritagdo/ raiva era predita por mais autoculpabilizagdo (3=
.44), menos aceitacdo (B = -.34) e autodistragdo (B = -.48), bem como por niveis mais ele-
vados de ansiedade somatica (§ = .29). No seu conjunto, estas varidveis explicavam 41%
de variancia adicional da irritagdo/ raiva. A culpa era predita por niveis mais elevados de
traco de ansiedade somética (8 = .51) e de percecdo de ameaca (B = .50), menos recurso a
atividades de autodistragéo (B = -.53), a religido (B = -.39) e ao planeamento (f = -.28), bem
como a mais coping ativo (B = 38). Estas varidveis explicavam 45% da variancia adicional.
Finalmente, atletas com niveis mais elevados no trago de percegio de ameacga (f=.58) e
de ansiedade somética (§ = .39) e que, simultaneamente, faziam mais uso de desinvesti-
mento comportamental (§ = .17) e menos de autodistragdo (B = -.44), religido (p = -.28),
e ventilagdo de emogdes (B = -.31), exibiam valores mais elevados de vergonha. Estas
varidveis aumentavam a variéncia adicional explicada pela importancia e dificuldade da
competigdo em 51% (ver Quadro 2).

QUADRO 2 — Sumério das anélises de regress&o hierarquica: Predigdo dos estados

emocionais pelas varidveis trago.

. ) 2
STEP  VARIAVEL RMult  R? ijusta o f\’;ﬁ;i’“e"m Fchange  Beta

ANSIEDADE (IED).

1 Importéncia

Dificuldade 50 25 23

2 Ansiedade somética 62 39 37 14 17.91%** 78
Humer .69 A7 44 .08 11.24** .29
Preocupacéo 72 .52 49 .05 8.33* -39
Coping ativo 74 55 b1 03 4.39% -19

IRRITAGAO/ RAIVA

1 Importancia
Dificuldade 27 07 .05

2 Aceitagdo ) 43 19 15 11 10.34** -.34
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R? Incremento

STEP  VARIAVEL R Mult R2 Ajustado hoR? Fchange  Beta
Autoculpabilizacao 56 32 28 13 14607 44
Autodistracgéu 85 42 .38 10 12.63* -48
Ansiedade somaética 89 48 44 .07 9.13* 29

CULPA

1 Importincia
Dificuldade 27 08 05

2 Ansiedade somatica A7 .22 13 15 14.38*** 51

~ Autodistrago 55 30 26 08 800~ -3
Religigo 60 .36 31 .06 6.79% -39
Perce¢do de ameaca trago .83 40 .35 .04 4.94* .50
Coping ativo .68 48 41 .06 7 8.17 .38
Planeamento 72 52 47 .06 9.56** -.28

VERGONHA

1 Importéncia
Dificuldade 14 02 -01

2 Desinvestimento comportamental .54 29 .26 27 29.27%%* 17
Autodistragdo .69 47 43 07 9.29* -44
Ansiedade samética 72 52 .48 05 6.90* 39
Religido 74 .55 51 04 5.6 -28
Percecdo de ameaga traco .76 58 .53 .03 4.54* .58
Ventilagéo 79 .62 .58 05 9.43** =31

*p <.05; **p <« .01; ***p < ,001

Relativamente as emogdes consideradas positivas (Quadro 3), havia trés preditores signi-
ficativos da felicidade/ alegria, os quais, no seu conjunto, contribuiam para explicar 24%
de variancia adicional para além da variancia explicada pela percegdo de importancia e
dificuldade da competigéo. Mais especificamente, os atletas que recorriam com mais fre-
quéncia a religido como estratégia de coping com situacdes problematicas e stressantes
(B = .67), que aceitavam menos essas situacbes stressantes (B = -.41), e que exibiam niveis
mais baixos de perturbacgio da concentracio (B = -.37), pareciam sentir-se mais felizes
antes das competicdes. No que respeita ao orgulho, as estratégias de religio (§ = -.33)
e de negacgéo (B = -.23) contribufam de forma significativa, neste caso negativa, para a
predi¢do desta emogdo, aumentando o R? em 16%. Paralelamente, um maior recurso a
religido (B = .84), menos aceitacdo (B = -.39), planeamento (B = -.37) e desinvestimento
comportamental (B = -.29) e, ainda, niveis mais baixos de perturbagéo da concentracéo (p=
-.77) e mais elevados de ansiedade somatica (B = .27) contribuiam para explicar um total
de 56% de variancia adicional no alivio. Quanto & esperanga, atletas que recorriam mais



frequentemente ao planeamento (8 = .30), negacéo (B = .26) e coping ativo (B =.21) e que 05
faziam menos uso da autodistragéo (p = -.24), pareciam experienciar, antes da competicio,
niveis mais elevados de esperanga.

QUADRO 3 — Sumario das anlises de regressao hierdrquica: Predigdo dos estados
emocionais pelas varidveis trago (Continuagdo).

STEP  VARTAVEL RMut R®  RAustado 70" Fchange  Beta

FELICIDADE/ ALEGRIA

1 TImportancia
Dificuldade . A4 0 02 -01

2 Religigo 34 12 .08 10 8.28* 67
Aceitagéo 43 18 14 07 6.33* -41
Perturbagéo da concentragao .51 26 21 Q7 7.06* -.37

ORGULHO

1 . Importancia
Dificuldade - 28 .08 .05

2 Religido 44 19 .16 11 10.64** -33
Negag&o 49 24 .20 .05 5.03* -23

ESPERANGA

1 Importancia
Dificuldade 4B 21 - .18

2 Planeamento 54 29 .27 .08 8.74** 30
Negagéo 61 .38 .34 08 9.85** 26
Autodistracao .64 Al .37 .03 3.99* ~24
Coping ativo 67 44 40 04 4.59* 21

ALTVIO
‘ 1 Importincia

Dificuldade 17 .03 .003

2 Religido .36 13 .09 10 8.58** 84
Perturbago da concentragéo 44 19 15 07 6.27¢ -77
Aceitacao .58 .34 29 14 15.92%* -.39
Planeamento 64 41 .36 07 . 8.94** -.37
Desinvestimento comportamental .67 45 .39 .04 5.07* -29
Ansiedade somética 70 - 49 43 04 581" 27

*p <.05; **p <.01; **p < .001
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DISCUSSAOQ E CONCLUSOES
T

O principal objetivo da presente investigaggo foi analisar de forma aprofundada a relagdo
entre emocdes, avaliagdo cognitiva de percecao de ameaga e coping.

Um primeiro aspeto que importa referir concerne ao facto de os atletas experienciarem,
antes das competigdes, um vasto leque de estados emocionais positivos e negativos para
além da ansiedade. Alguns destes estados emocionais estariam provavelmente a ser expe-
rienciados em simultaneo, embora em diferentes intensidades. A este respeito, Tangney, Mil-
ler, Flicker e Barlow ) afirmam que embora uma determinada emogao possa ser dominante
num dado momento, as pessoas raramente experienciam emogoes “puras”. Os autores sus-
tentam ainda que, especialmente apés a infancia, hd, geralmente, uma mistura de emocdes
em resposta a eventos de vida didrios. Um segundo aspeto interessante respeita ao facto de
os atletas terem reportado usar diversas estratégias de coping, provavelmente algumas em
simultaneo, centradas quer no problema quer nas emocdes. Estes dados sdo consistentes
com diversas investigacdes realizadas anteriormente, nas quais se verificou que os atletas
possuem um vasto repertério de estratégias de coping que lhes permitem moldar ou gerir
as diferentes exigéncias de distintas situagdes stressantes °s- #1012, Refira-se ainda que os
atletas pareciam preferir estratégias de coping teoricamente consideradas como positivas
e eficazes (e.g., coping ativo, planeamento, reavaliagao positiva), as quais poderao agir no
sentido da resolucéo ou gestdo das exigéncias ambientais que contribuem para as relagdes
stressantes ™. Em terceiro lugar, no que respeita as anlises correlacionais e de regressao, os
resultados sugeriram uma forte interdependéncia entre o trago de ansiedade, especialmente
ao nivel das dimensoes relativas a ansiedade somadtica e & preocupagio, o traco de percegao
de ameaca e as estratégias de coping, com as diferentes emogbes pré-competitivas.

Relativamente a reagdo emocional de ansiedade, a correlacao positiva entre o trago de an-
siedade somatica e o trago de percegdo de ameaga e aquela emogdo vai ao encontro do modelo
de ansiedade competitiva de Martens, Vealey e Burton %, Recordemos que, de acordo com
este modelo, os atletas com niveis mais elevados de trago de ansiedade avaliam a competi-
¢do desportiva como mais ameagadora e experienciam estados de ansiedade mais elevados.
Curiosamente, na andlise de regressao, a relagdo entre estas varidveis ndo parecia ser tao
robusta como nas andlises correlacionais. Com efeito, ndc obstante a ansiedade somatica
predizer o estado de ansiedade, 0 mesmo nao acontecia com o trago de percecdo de amea-
¢a; adicionalmente; o trago de preocupagéo surgiu como um preditor negativo. Este resultado
podera indicar que o termo “ansiedade” é mais proximamente identificado com a dimens3o so-
mética da ansiedade do que com a sua dimensao cognitiva. Recordemos que, segundo Moran
7, a ansiedade somatica se refere as manifestagdes fisicas de ansiedade, incluindo a ativagéo
autondémica do atleta. Neste contexto, o facto de o humor também contribuir positivamente
para o estado de ansiedade estado é consistente com a visdao do humor essencialmente como

uma resposta emocional associada com uma ativagdo fisioldgica aumentada !, De resto, num




estudo relativamente recente, Giacobbi e Weinberg ¥ também verificaram que atletas com
alto trago de ansiedade somatica experienciavam niveis mais elevados de humor que os atle-
tas com baixa ansiedade somatica. Finalmente, a contribuicdo negativa do coping ativo para a
ansiedade nao é surpreendente, uma vez que diversos estudos ja mostraram a eficécia desta
_estratégia no confronto com o stress, bem como a sua relagdo com o afeto positivo #1229,
Paralelamente, as associagdes positivas encontradas entre o trage de preocupacao e de per-
cecdo de ameaga com as emocoes de irritagdo/ raiva, culpa e vergonha poderac constituir um
indicio da relevancia das avaliagbes cognitivas de ameaga na génese destas emogdes (geral-
mente consideradas negativas). Ainda no que respeita ao trago de ansiedade, as correlagdes
positivas da ansiedade somética com as emogdes antes referidas, e ainda com o alivio, suge-
rem que, subjacente a todos estes estados emocionais, esta algum tipo de ativacao fisioldgica
semelhante aquela que é reconhecida na ansiedade. Estas associa¢Ges foram corroboradas
pelas andlises de regressdo, na medida em que o estado de ansiedade somatica se revelou
como uma das varidveis preditoras destas emogdes. No caso da irritagdo/ raiva, diferentes
autores 241819 haviam ja sugerido que a componente fisioldgica desta emogao pode incluir
um aumento da ativacao fisioldgica que muito provavelmente afetara o rendimento dos atle-
tas. Todavia, os resultados do presente estudo sugerem que esta ativagéo fisioldgica (ou a sua
percecdo) pode ser relevante num leque mais alargado de emogdes do que se pensava até aqui,
Por outro lado, importa salientar que a ansiedade somatica nao ‘atuava' isoladamente
na predicao da irritacdo/ raiva, culpa ou vergonha. De facto, num primeiro momento, as
correlagdes positivas entre estas emaogdes e as estratégias de desinvestimento comporta-
mental e de autoculpabilizagao ja haviam sugerido claramente que estes comportamentos
poderiam nao ter consequéncias emocionais muito positivas. E ainda que autores como
Crocker e Graham © defendam que a autoculpabilizagdo ndo é necessariamente disfuncio-
nal, porquanto pode apenas significar que o atleta est4 a aceitar responsabilidade pelo que
aconteceu, no presente estudo as analises de regressao insinuaram que a autoculpabili-
zagdo ndo estava a ser, de facto, eficaz (especialmente se usada em conjunto com deter-
minadas estratégias usualmente também consideradas menos eficientes). Mais especifi-
camente, os resultados sugeriram que, juntamente com mais ansiedade somatica, menos
aceitacao e autodistragdo, mais autoculpabilizagdo predizia significativamente a irritagéo/
raiva. Isto sugere que, antes de uma competicéo, é provavelmente mais eficiente, no que
respeita ao controlo da irritagdo/ raiva, que o atleta aceite os seus erros e se envolva em
atividade distratoras, evitando autoavaliar-se e julgar os seus desempenhos, principal-
mente as suas frustracdes e falhas (i.e., “remoer” nos seus erroé) e culpar-se a si préprio.
Relativamente a vergonha e a culpa, importa sublinhar, ainda que ndo seja totalmente surpre-
endente, o facto de estas emocoes ‘partilharem’ uma série de variaveis preditoras. A semelhan-
ca evidente nos antecedentes destas duas emogdes pode dever-se a ambas estarem relaciona-

das com a necessidade de “estar a altura” de padrdes morais e ideais de ego que, normalmente,
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séo inculcados durante o desenvolvimento precoce de uma pessoa /. Porém, enquanto a culpa

geralmente é descrita como uma consequéncia do reconhecimento interior de que foi violado

um padréo pessoal, ter falhado em viver de acordo com um ideal de ego, a vergonha resulta de

uma observacao publica, por parte dos outros, de uma transgresséo ou falhango pessoal %14,
Nesta medida, no contexto desportivo, atletas que se sentem mais ameacados com a possibi-
lidade de n&@o terem um bom rendimento podem também recear ver-se a si préprios como um

falhango se o seu desempenho nao for perfeito. Consequentemente, a probabilidade de se sen-
tirem envergonhados é mais elevada: se falharem na competigdo, essa falha vai revelar a toda

a gente um defeito sério de cardcter, pois sentem que dececionaram néo sé os outros mas tam-
bém a si proprios. Os dados do presente estudo sugeriram ainda que os atletas mais propensos

a experienciarem vergonha, para além de exibirem niveis mais elevados de percegio de ameaca,
possuiam também um trago de ansiedade somética mais elevado, desinvestiam (afastavam-
-se) mais da situacao, procuravam menos refligio em atividades distratoras ou na religido, e

simultaneamente, ventilavam (‘expressavam’) menos as suas emogdes. Saliente-se que, em

Gltima analise, a vergonha pode causar afastamento psicossocial (o atleta quer-se esconder de

si préprio e de todos aqueles que desapontou) ou leva-lo a exteriorizar o que sente; usualmente,
nenhuma destas respostas de coping é adaptativa *%.

No que respeita a culpa, os niveis elevados de percegdo de ameaga sugerem que, para o atle-
ta que falha ou que antecipa que vai falhar na competicao, esse erro pode constituir-se como
a violaga@o de um padréo pessoal pessoalmente relevante. Em situagdes pré-competitivas, os
atletas podem sentir-se culpados por anteciparem (i.e., por existir a ameaga) que poderio ndo
atingir os seus objetivos. Tangney, Miller, Flicker e Barlow ©’ referem que um nGmero signifi-
cativo de criangas e adultos refere o facto de ter falhado em contextos laborais, escolares, e
desportivos como estando na origem da culpa que sentia. Refira-se que, no presente estudo,
os atletas com mais propensao a sentirem culpa, para além de percecionarem a competigio
como mais ameagadora, possuiam niveis mais elevados de ansiedade somatica, recorriam me-
nos a atividades distratoras, religido e planeamento, e, curiosamente, mais a coping ativo.

Quanto as emogGes geralmente consideradas positivas, saliente-se o facto de a esperanca
estar positivamente correlacionada a estratégias de coping geralmente consideradas efica-
zes, designadamente o coping ativo, a reavaliagdo positiva, e o planeamento, mas também
a estratégias usualmente tidas como menos eficazes (negacéo, desinvestimento comporta-
mental e autoculpabilizagao); esta emog&o exibia ainda uma associagdo negativa com a au-
todistragdo. As analises de regressao parecem ter refinado estes dados, na medida em que a
esperanca apenas era predita por um maior recurso a planeamento, coping ativo e negacéo,
e menos autodistragdo. Estes dados evidenciam, por um lado, a importéncia do coping ativo e
do planeamento na promogéo da esperanga. Por outro lado, sustentam a nogéo de que a efi-
cécia de estratégias ‘supostamente’ negativas podera depender do uso simultineo ou conco-

mitante de outras estratégias, geralmente vistas como positivas. A negagéo, por exemplo, é



muitas vezes vista como desapropriada porque inibe os atletas de enfrentarem as situagdes
stressantes, adiando a resolugao dos problemas e deixando que estes se tornem mais sérios.
Todavia, também pode ser (til se minimizar o stress e facilitar o coping, especialmente se
ocorrer na fase inicial de uma transagdo stressante '®. Neste contexto, os resultados do pre-
sente estudo sugerem que, se usada em conjunto com estratégias centradas no problema
(i.e., que visam resolver a situagado problematicas), como o coping ativo ou o planeamento, a
negac&o pode apenas significar que o atleta se recusa a reconhecer que o problema (ainda)
ndo tem solugdo. Nesta medida, este comportamento pode manter ‘acesa’ a esperanca e
ajudar o atleta a tomar medidas no sentido do enfrentamento da situagédo problematica.

No que concerne as correlagdes das estratégias de coping com as restantes emogdes
positivas, nomeadamente a felicidade/ alegria, o alivio e o orgulho, ressalte-se o facto de
o recurso a religido estar associado a todas elas. Relativamente & relagéo positiva desta
estratégia com a felicidade/ alegria e o alivio, importara referir que, na literatura da reli-
gido e coping, a religido é muitas vezes associada com a construgéo de situacdes de vida
e a ‘formatagao’ da avaliacdo de eventos criticos %, Neste contexto, e embora a conexdo
religido-emogdes ainda nao esteja muito estudada, podemos supor que recorrer a religido
em situagdes problematicas poderd ser capaz de aumentar a ansiedade em situagdes pau-
tadas por uma menor incerteza - recorde-se, a este prop0sito a correlagio positiva entre a
religido e a ansiedade -, como de proporcionar aos atletas alivio, bem-estar e até alguma
felicidade, aliviando o stress em situagdes probleméticas, em que a incerteza é maior. Por
outro lado, o facto de a maior parte das religides, incluindo a religido cristd, professada
pela maioria da populagdo portuguesa, encarar o orgulho como algo ‘perigoso’ e que deve
ser evitado, poderd ajudar a explicar a relacdo negativa desta emog&o com a religio.

De uma forma geral, estas correlagdes foram confirmadas pelas anélises de regressao,
tendo também sido clara a importdncia de um conjunto de diferentes estratégias para
além da religido, no alivio. Com efeito, esta emogao era caracterizada, em termos de an-
tecedentes, por menos perturbagdo ao nivel da concentragdo, um menor desinvestimento
comportamental, menos aceitacdo do problema e menos planeamento. Relativamente a
esta dltima estratégia, refira-se que os comportamentos de coping centrado no problema,
como o planeamento, sdo geralmente utilizados para lidar com a situagao stressante ao
tongo do processo de coping, enquanto o alivio surge depois de um periodo de ameaga e
ansiedade, ap6s o qual os atletas ficam “livres para voltar a dar a atengéo e concentracdo
usuais a tarefa competitiva (p. 247)" %, Neste contexto, é natural que estratégias que
visam enfrentar um stressor (que ja ndo existe...) o predigam de forma negativa.

Em suma, de uma forma geral, uma conclusio que importa reter e que vai ao encontro da-
quilo que foi sugerido ao longo deste trabatho respeita a ideia de que as respostas emocionais
pré—competitivaé nao podem e nao devem ser restringidas ao estudo isolado da ansiedade.

Nesta medida, os resultados deste estudo atestam a importéncia de, em investigagdes futuras,
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se estudarem diversas emogoes positivas e negativas, em diferentes momentos competitivos.
Adicionalmente, esta investigacdo demostrou que diversas estratégias de coping, com contri-
buigdo esporadica de diferentes dimensdes do trago de ansiedade (especialmente a ansiedade

somatica), e do traco de percegio de ameaga, mais do que simplesmente relacionadas, eram

preditoras relativamente poderosas de diversas reagoes emocionais pré-competitivas. A este

nivel, os atletas pareciam experienciar emogdes mais positivas se confrontassem ativamente

a situagdo problematica, havendo também algumas evidéncias de que o recurso a religido tam-
bém era uma ‘fonte de escape' benéfica. Em contraste, quando se culpavam e ‘remoiam' nos

seus erros, guando decidiam afastar-se, ou quando se tentavam distrair da situagao stressante

sem a procurar resolver, era mais provavel experienciarem emogdes negativas. Estes dados

sdo consistentes com afirmagdes de Lazarus **, gue defende que o atleta deve aprender a lidar
com fortes e contraproducentes tendéncias para a acdo, que fazem parte de qualquer emoc&o.
Em paralelo, muitas investigagGes j& reconheceram que possuir um repertdrio de coping limi-
tado ou ndo possuir competéncias de coping especificas pode ser um dos fatores que contribui

para um mau desempenho e insatisfagao %%, Importa porém recordar que, no que se refe-
re a sua ligagdo com as emogdes, alguns resultados sugeriram que a eficacia de determinadas

estratégias, geralmente consideradas negativas, parecia depender de estas serem usadas em

conjunto com outras estratégias, usuatmente tidas como adaptativas.

Em termos futuros, a investigagao devera procurar consolidar e confirmar os resultados da
presente investigacdo, ndo s6 no que se refere ao papel das emogoes no contexto desportivo,
mas também a sua relagdo com o rendimento dos atletas e a interdependéncia com outras
varidveis e processos psicoldgicos que afetam o rendimento na competicdo desportiva. Tal
investigagao devera ter presente que, sobretudo em situagdes de elevado stress e pressdo
psicolégica (i.e., em competicbes avaliadas como muite importantes ou muito dificeis), os
atletas percebem niveis mais elevados ndo s6 de emogdes negativas, mas também positivas.
Por outras palavras, quanto mais importante e/ ou dificil for a prova em que véao participar,
mais alerta os atletas estardo em relagdo aos seus estados emocionais pré-competitivos.
Nesse caso, a Unica coisa que podera fazer a diferenca entre um bom e mau rendimento po-
dera ser o tipo de estratégias de coping que possuem e que utilizam. Neste sentido, algumas
implicagdes praticas poderao estar relacionadas com a necessidade do auxilio & preparagéo
do atleta nao se restringir as competéncias de controlo e coping com a ansiedade, como tem
sido continuamente sugerido na literatura da especialidade. Mais importante do que isso

talvez seja o desenvolvimento de programas mais gerais de controlo e gestdo emocional.
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