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Titulo: As Cangdes Populares como contributo para o repertério de Iniciacdo ao

Violino.

Palavras-chave: violino, repertdrio, iniciagdo, cangdes populares.

Resumo: Tendo como base a experiéncia profissional enquanto docente do grupo
de recrutamento M24 — Violino, entre 2007 e 2012, na Fundagao Bomfim-Companhia da
Musica (Braga) e na Academia de Musica Valentim Moreira de S4 (Guimaraes), o presente
Relatério de Atividade Profissional - “As Cancdes Populares como contributo para o

repertério de Iniciacdo ao Violino”, compreende duas partes.

Na primeira parte, faz-se uma andlise dos cinco anos de servico na Fundagdo
Bomfim-Companhia da Musica (Braga) e na Academia de Musica Valentim Moreira de
Sé (Guimaraes) na qualidade de professora de violino com os desafios encontrados e as

atividades profissionais desenvolvidas.

Na segunda parte, é relatada a lacuna detectada na experiéncia de ensino no
repertério musical dirigido a criangas que iniciam os estudos de violino, bem como a
realizacdo e edicao de diferentes arranjos musicais sobre cangdes populares, publicado em
Braga em Outubro de 2009 com o titulo Cangcdes para os Pequenos Violinistas, como
resposta a essa lacuna. O livro € uma compilacdo de pequenas pegas para violino em cordas
soltas e com um acompanhamento de piano simples dirigido a alunos que se iniciam no

instrumento tendo por base priorizar a motivacao inicial na aprendizagem do instrumento.
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Title: Popular songs as a contribution for the violin early beginners’ repertoire.

Keywords: violin, repertoire, beginners, popular songs

Abstract: Based on my professional experience as a violin teacher from M24
recruitment group for Violin, between 2007 and 2012, in Fundagdo Bomfim-Companhia da
Musica Braga) and Academia de Musica Valentim Moreira de S4 (Guimaraes), the present
report of Professional Activity “The violin early beginners’ repertoire: Popular songs as a

learning method”, is divided in two parts.

In the first part, it is made an analysis of the five years of service in Fundacao
Bomfim-Companhia da Misica (Braga) and Academia de Musica Valentim Moreira de
Sé4 ( Guimardes) as a violin teacher with the challenges founded and the professional

activities developed.

In the second part, it is explained the detected lack of musical repertoire addressed
to children that are starting their violin studies and also the achievement and edition of
different musical arrangements of popular songs, published in Braga in October in 2009
with the title of Cangdes para os Pequenos Violinistas, as a response for this lack of
repertoire. The book is a compilation of small pieces for violin in opened strings with a
basic piano accompaniment focused on the priority of motivation for the initial learning of

a musical instrument.
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Introducao: Tematica, motivacoes e objetivos

Este Relatério de Atividade Profissional foi realizado no dominio do Mestrado em
Ensino de Musica da Universidade do Minho, no dmbito do Despacho RT 38/2011, tendo
por base os anos de trabalho realizados como professora de violino na Funda¢do Bomfim-
Companhia da Musica em Braga e na Academia de Miusica Valentim Moreira de Sa em
Guimardes no periodo decorrido desde Setembro de 2007 até Setembro de 2012,

constituindo uma compilacdo de informacao e reflexdes sobre esse periodo.

Ao longo da minha carreira profissional encontrei muitos desafios face aos quais se
implementaram multiplas e diferentes respostas que serdao expostas neste relatorio e que
refletem o meu desenvolvimento pedagdgico. Espero assim poder de alguma forma ajudar
outros profissionais interessados no ensino da musica, mais especificamente no ensino do

violino.

O relatério estd estruturado em quatro capitulos. No Capitulo I descreve-se o
contexto da pratica profissional na Companhia da Misica — Fundacdo Bomfim, e na
Academia de Misica Valentim Moreira de S4, apresentando-se no Capitulo II reflexdes
sobre a pratica profissional nesses contextos. No capitulo III delinearei a problematica
encontrada em relagdo ao repertério musical na Iniciacdo ao violino aprofundando na
explicacdo dos materiais didaticos utilizados durante a pratica pedagdgica e posteriormente
fazendo um estudo sobre o método Suzuki e a sua abordagem pedagdgica como referente
motivacional na pesquisa de uma nova forma de abordar o repertorio infantil e de afrontar a

pedagogia musical em geral desde um ponto de vista mais humano.

No Capitulo IV, descreverei o processo de maturacdo desta nova abordagem ao
repertério utilizado com alunos da primeira fase da Iniciacdo musical, bem como da sua
disponibilizac¢do através da elaboracdo de uma compilagdo em livro de cancdes populares
arranjadas para o violino e acompanhamento de piano. Aprofundarei ai a descri¢do de
como cheguei a uma nova abordagem em relacdo ao repertério utilizado com alunos da
primeira fase da Iniciacdo musical, e também como este contributo resultou na edi¢do de
um livro que constituiu uma compilagdo de cangdes populares em arranjos para violino e
acompanhamento de piano. Explico também a utilizacdo destas cancdes populares como
meio de motivacdo perante o desafio musical que constitui a inicia¢do a um instrumento

como o violino, e exponho as minhas propostas em relacdo a utilizagdo de cada uma destas



cangdes, bem como quanto aos momentos em que devem ser introduzidas e aprendidas.
Descreverei ainda a forma e a metodologia que se mostrou a mais adequada e como, de
uma forma generalizada, os meus alunos acolheram o novo instrumento por intermédio da

musica popular.

No fim do relatério, apresentarei na conclusio uma reflexdo geral dos meus
primeiros anos de servigo e as minhas descobertas quanto a pratica pedagdgica que espero

que possam servir como um novo alento para futuros professores da area.



Parte I



Capitulo I — O contexto da pratica profissional

L. 1. Caracterizacao das Instituicoes de Ensino

A minha atividade profissional como professora de Violino comeca em Setembro
de 2007 trabalhando simultaneamente na Companhia da Musica-Fundacio Bomfim, em
Braga, e, em regime de acumulacdo, na Academia de Musica Valentim Moreira de S4 de
Guimaraes. Ambas sao Escolas de Ensino Particular e Cooperativo que possuem

paralelismo pedagdgico.

A Companhia da Misica-Fundagao Bomfim foi criada em 1993, tendo efetuado
protocolos de cooperagdo com a Camara Municipal de Braga, a Universidade do Minho e o
Instituto Portugués de Museus para ser uma institui¢do de referencia cultural no campo
artistico. E tutelada pela Fundacio Stela e Oswaldo Bomfim, Institui¢io particular de
Solidariedade Social de Utilidade Publica e de Organizacdo ndo governamental para o
desenvolvimento que estd vocacionada para a acdo social, de educacdo e cultura. A
Companhia da Misica-Funda¢cdo Bomfim desenvolve o projeto educativo que pretende
promover a cultura a um nivel de exceléncia no nivel vocacional e profissional. A
Companhia da Musica-Funda¢cdo Bomfim assinou em 2008 um protocolo com a Camara
Municipal de Braga, que permite a cedéncia de novas instalacdes, construidas de raiz e
projetadas pelo reputado arquiteto Eduardo Souto Moura, situadas no Mercado Cultural do
Carandd e que se encontra em funcionamento a partir deste ano letivo de 2010/2011.

(Companhia da Musica, 2013)

No ano 2011/2012 a Companhia da Musica-Fundacdo Bomfim contava com 580
alunos. O conjunto de musicos e pedagogos que formam esta escola tem formagao superior
e conta com varios alunos premiados em concursos nacionais e internacionais. (Companhia

da Musica, 2013)



Figura 1: Organigrama da Companhia da Misica
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Como podemos observar na Figura 1, o organigrama da Companhia da Musica-
Fundag¢do Bomfim no ano 2012 estava organizado sobre uma estrutura na que a Diretora da
Escola seria o cargo de maior rango seguida do Diretor adjunto. Os servigos
administrativos e os departamentos curriculares estariam enquadrados noutro nivel. Os
servigos administrativos estdo divididos entre secretaria administrativa, a contabilidade,
encarregada do bar e os recursos humanos, €, no ambito pedagdgico, estruturam-se 0s

departamentos curriculares g

Esta escola apresentava no ano escolar 2011/2012 um corpo docente de 52
professores, de 9 pessoas no corpo nao docente e de 3 na dire¢do pedagdgica. (Companhia

da Musica, 2013)

A Academia de Musica Valentim Moreira de S& estd enquadrada na Sociedade
Musical de Guimaraes, que foi fundada em 1903 como uma associacdo cultural sem fins
lucrativos com o objetivo de promover a cultura e a formagao artistica da populagdo em

geral no campo da miusica. Entre os seus objetivos encontrasse o ensino vocacional da

! Figura 1 de Companhia da Musica. (Actualizada: Setembro de 2013). Recuperado el 10 de Outubro de 2013 de
http://www.companhiadamusica.com.pt/



musica que serd levado a cabo através da Academia de Miusica Bernardo Valentim Moreira

de Sa. (Academia Valentim Moreira de S4, 2013)

A Camara Municipal de Guimardes reconheceu a importancia deste centro com a
Medalha de Mérito Cultural em Ouro em 2000, que foi entregue pelo Presidente da
Republica. A Sociedade Musical de Guimardes tem parcerias com vdrias instituicoes
culturais nacionais e internacionais. A Academia de Musica Valentim Moreira de S4 foi
criada no ano letivo 1992/1993. No ano 2010/2011 conta com cerca de 500 alunos.
Proporciona o ensino dos instrumentos cldssicos nos diferentes niveis desde a Iniciacdao ao
Complementar. O corpo docente da Academia Valentim Moreira de Sa era no ano escolar
2011/2012 de 53 professores e 3 diretores pedagdgicos. (Academia Valentim Moreira de
Sa, 2013)

Os alunos com que trabalhei nos anos de servico compreendidos entre Setembro de
2007 até Setembro 2012 situavam-se essencialmente nos niveis do Curso de Inicia¢do e do
Curso Basico de instrumento, com idades compreendidas entre os 5 e os 15 anos de idade,
e particularmente, na faixa etdria entre os 7 e os 12 anos. Na Companhia da Musica-
Fundag¢do Bomfim, tive durante os anos de lecionacdo 2010 e 2011, uma aluna do Curso
Complementar com a idade de 17 anos. No inicio da minha actividade profissional, porém,
contava quase exclusivamente com alunos do Curso de Iniciagdo, com algumas excecoes
de alunos que iniciavam a aprendizagem no Curso Bdsico, ndo por ter algum conhecimento

de musica prévio, mas por uma questdo de idade.

Poderiamos dividir os meus alunos em dois grupos diferentes. Os alunos de
Iniciacdo que seriam os principais alvos do desenvolvimento do meu projeto em relacdo a
uma nova abordagem do repertério e os alunos do Curso Bésico e por isso mais avangados
em idade com os quais mantive outra metodologia de aprendizagem. Chamamos a atengao
para o facto de os alunos de 5 anos ainda nao saberem ler nem escrever pelo que o facto de
poder seguir uma partitura e aprender a ler notas musicais serd um novo desafio imposto ao
professor. Os alunos de 6 e 7 anos ja ndo terdo esta dificuldade embora tenham todas as
outras resultantes das caracteristicas técnicas proprias do instrumento. Foi aos alunos de
idades compreendidas entre os 5 e os 7 anos que foi dirigido o projecto do livro Cangdes

para os Pequenos Violinistas.



L. 2. Descricao da actividade profissional

Para fazer uma descri¢cdo o mais precisa possivel, gostaria de apresentar um resumo
que ajuda a clarificar todos os pontos que se especificam neste capitulo, separados pelos

centros de leccionagao.

Na Companhia da Musica-Fundacdo Bomfim em Braga, a minha classe de violino
estava dividida em diferentes niveis de aprendizagem com os alunos pertencentes ao Curso
de Iniciagao, os de Curso Basico Supletivo e os do Curso Bésico Articulado. Das atividades
levadas a cabo, salienta-se a colaboracdo nos Projeto EB 2, 3 Gualtar e Projeto da Escola
André Soares e os Ensembles de Cordas do Curso de Iniciagdo. No dominio da
Coordenacdo pedagdgica, refere-se as planificagdes para as provas de avaliacdo e os
programas no marco legal dos meus 5 anos de servi¢o, a organizacdo das audicdes
interdisciplinares, Masterclasses, intercAmbio de violinos com a Academia Valentim
Moreira de Sa de Guimaraes, a organizagdo da conferencia do Luthier Anténio Capela na
Companhia da Misica, o II Encontro de Violinos, os concertos pedagdgicos, o projeto
Jantar coMusica organizado para o Auditério do Mercado Cultural do Carandd, os

concertos com a Orquestra Académica da UM e o projeto com.Cordas.

Na Academia de Musica Valentim Moreira de Sa, Guimaries, a minha classe de
Violino estaria separada por dois grandes bloques como sao o Curso de Inicia¢do e o Curso
Bésico Supletivo. Em relacdo aos projetos, ganham relevo a Orquestra Violinolas e o

Intercambio com a Companhia da Musica.

I. 2.1 Companhia da Misica- Fundacao Bomfim

Na Companhia da Miusica- Fundacdo Bomfim leccionei durante 5 anos letivos,
entre Setembro de 2007 e Setembro de 2012. Durante esses anos, a minha atividade
pedagodgica foi muito variada em relac@o as diferentes atividades desenvolvidas e também
aos diferentes processos de ensino. Nesse periodo, leccionei sempre como professora de
Violino, e como professora dos Ensembles de Cordas de Iniciacdo, tendo desempenhado

ainda entre Setembro de 2008 e Julho de 2011 o cargo de Coordenadora do Departamento



de Cordas Friccionadas. Estas experi€ncias contribuiram para uma visiao abrangente do que
um professor de instrumento pode chegar a experimentar como docente numa escola de

musica.

Enquanto professora de violino, tive alunos de todas as idades e em todos os ciclos
do ensino, como sdo a iniciagdo, curso basico supletivo e articulado, curso secundario ou

complementar e curso livre.

A minha atividade profissional no Curso de Inicia¢do foi muito aprofundada uma
vez que a maior parte dos meus alunos estava nesta faixa etaria. Durante os cinco anos fui
desenvolvendo diferentes técnicas e metodologias, que se explicam mais adiante neste
relatério, bem como o repertorio utilizado, nomeadamente a elaboracdo e edicdo em livro
de uma compilacio de cangdes populares arranjadas para o violino com um
acompanhamento simples ao piano, que também se descreverd no capitulo IIl. Em relacdo
ainda ao Curso de Iniciacdo participei ativamente num projeto que a Companhia da Musica
organizou com o Colégio Jardim Escola Jodo de Deus com o fim de tornar mais préxima a
aprendizagem da musica aos alunos, deslocando os professores ao centro de ensino regular
dos alunos em hordrio extraescolar. Este projeto foi desenvolvido durante o ano letivo
2008/2009 e no ano seguinte, 2009/2010, no Colégio Jardim Escola Jodao de Deus em
Braga. A partir de 2010/2011 os alunos do colégio passaram ja a frequentar regularmente a

Companhia da Musica, assistindo as aulas no Centro Cultural do Caranda.

Em relacdo ao Curso Basico, poderia dividir os alunos em dois grupos: os alunos
pertencentes ao Regime Supletivo e os alunos do Regime Articulado. Tive um grande
nimero de alunos nos primeiros anos do Curso Bésico devido ter participado em dois
projetos do Curso Bésico Articulado. Por um lado, tive a possibilidade de participar no
projeto que a Companhia da Musica realizou com a turma de 1° C em regime articulado da
EB 2,3 de Gualtar em Braga, formada principalmente por alunos da localidade de
Sobreposta, com uma finalidade predominantemente social. A Companhia da Musica
forneceu instrumentos a todos os alunos por meio de um “aluguer” simbdlico o que
permitiu que de uma forma gratuita uma série de alunos socialmente carenciados tivessem
a oportunidade de aprender musica usufruindo das vantagens do sistema articulado. Foi um
projeto muito interessante organizado pela Associacao Cultural da Sobreposta em conjunto
com a Fundagcdo Bomfim-Companhia da Musica que comegou no ano letivo 2009/2010 e

que se inspirou no projeto “El Sistema”, forma de ensino gratuito da musica da Venezuela



tendo em vista a inclusado social de alguns grupos mais desfavorecidos da sociedade. Com o
“Projeto Gualtar”, para além de desempenhar a funcdo de professora de violino, também
lecionei a disciplina de orquestra durante dois anos, realizando variadas audi¢des no Centro
Cultural da Sobreposta, na biblioteca do EB 2,3 de Gualtar e no Auditério do Mercado
Cultural do Caranda durante os anos 2009 e 2010.

Muito diferente do projeto anterior, foi o projeto que comecou com uma turma da
Escola André Soares com a primeira turma de regime articulado s6 com alunos de misica
da Companhia da Miusica. A Companhia da Misica j4 tinha alunos do regime articulado,
mas ndo estavam concentrados numa turma todos juntos com o mesmo professor para todas
as disciplinas. Foi uma experi€ncia muito positiva, uma vez que constatei que a muitos
niveis os estudantes de musica num regime regular precisam dessa ajuda nos hordrios para
poder facilitar a sua organizacdo no estudo. Para, além disso, também se observou um alto
nivel de rendimento uma vez que os alunos tinham colegas nas aulas na mesma situacao, o
que produziu uma alta competitividade entre eles, aumentando a sua motivacdo. Com estes
alunos também foram realizadas multiplas apresentacdes em publico na sua escola em

concreto e também no Auditério da Companhia da Misica.

Como professora da classe de violino, realizei sempre uma audi¢do de classe de
forma separada para o Curso de Iniciacdo e para o Curso Bésico e Complementar, de forma
trimestral, coincidindo o final dos periodos letivos. Estas audi¢des foram sempre pensadas
como uma apresentacao do trabalho efetuado durante esse periodo nas aulas individuais e
dirigida aos alunos e aos encarregados de educagdo. A propria escola tinha um sistema
trimestral de audi¢Ges finais que permitia aos melhores alunos apresentar-se em publico. Os
meus melhores alunos em cada periodo também fizeram parte dessas audi¢des de forma

regular para desenvolver ainda mais as suas capacidades na performance.

A minha atividade profissional também se desenvolveu na drea dos Ensembles de
Cordas, nomeadamente no Curso da Iniciacdo, que leccionei desde o ano letivo 2008/2009
até o ano 2011/2012. A minha atividade desenvolveu-se sempre tendo em conta o nivel dos
alunos que frequentavam a disciplina. Como objetivo desta disciplina sempre se colocou
fazer musica em conjunto dando de modo a que os alunos ficassem com uma primeira
impressao do que pressupde partilhar a musica do ponto de vista técnico, musical e pessoal.

As audic¢des foram sempre integradas nas audicdes finais (de fim de periodo)



Outra vertente que tive a oportunidade de desenvolver nestes anos foi a de
Coordenadora do Departamento de Cordas Friccionadas. A minha atividade como
Coordenadora do Departamento de Cordas Friccionadas na Fundagdo Bomfim-Companhia
da Musica comeg¢ou no ano letivo 2009/2010, e terminou em Setembro de 2011. Do ponto
de vista formal do cargo, considero que o facto de ter que convocar reunides
constantemente e estar em contato direto com os professores de distintos instrumentos foi
fundamental para levar a cabo a grande quantidade de novos projetos e de mudangas nos
programas para as provas de avaliacdo da escola, assim como da criacdo de novos projetos
que deram a escola um nivel mais elevado na sua vertente artistica e pedagdgica. A
avaliacdo de todos os alunos do curso Bésico e Complementar consistia inicialmente de
duas provas anuais, em Fevereiro ¢ em Junho tendo no ano seguinte passando a ser
trimestrais, sempre coincidindo com o final dos periodos por indicacdo da direcdo
pedagoégica. Devido a estas mudangas, teve que ser feita uma mudanga estrutural dos
programas obrigatérios o que deu muito trabalho individual e coletivo de coordenacdo.
Adicionalmente as constantes mudancas no enquadramento legal em relacdo ao tempo
letivo ¢ o nimero de alunos por disciplina durante os meus cinco anos de servigo,
constituiram um fator profundamente desmotivador e negativo uma vez que era preciso

reformular as planificacdes e estratégias constantemente.

Em relacdo as atividades desenvolvidas gostaria de mencionar s6 as que maior
impacto tiveram na comunidade escolar. Durante este periodo realizamos duas
Masterclasses de Violoncelo, Contrabaixo e Violino, nomeadamente, a masterclasse
lecionada pelo professor Eliot Lawson, de violino, no Auditério da Companhia da Misica,
no dia 16 de Junho de 2011, que teve um grande sucesso uma vez que tanto professores
como alunos tiveram a oportunidade de aprender com um grande profissional, atualmente
professor de violino da Universidade do Minho, centro que muitos dos nosso futuros alunos
poderiam integrar no caso de quererem continuar com o Curso de Violino na Universidade.
Com o apoio da Direcdo Pedagdgica tivemos a oportunidade de organizar uma
masterclasse em conjunto para professores e alunos pela Professora Joyce Tan. Levaram-se
a cabo duas Masterclasses, a primeira em Julho de 2010 e a segunda em Abril de 2011, as
quais estavam abertas ndo s6 a alunos e professores da escola mas também a alunos
externos que quisessem assistir, tendo a iniciativa a adesdo de professores provenientes de

diferentes centros de Portugal e Espanha.
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Outra das atividades que desenvolvemos durantes alguns anos na escola foi o
Intercambio com outros centros. No meu departamento realizaram-se, nomeadamente, 0s
Intercambios de Violino com a Academia de Musica Valentim Moreira de Sa de Guimaraes
em de 2009 e de 2010, com concertos em Guimaraes e em Braga. Estes concertos foram
sempre dirigidos aos alunos para que tivessem uma visdo mais completa da realidade

violinistica no seu entorno.

Também durante o periodo da minha coordenagdo, o grupo de cordas decidiu dar a
oportunidade aos alunos de conhecer mais detalhadamente a forma de construir violinos e
para isso, convidamos os Mestres Anténio Capela e Joaquim A. Capela para visitarem
nossa escola apresentarem o seu trabalho e explicarem aos alunos em que consistia a
técnica do Luthier. Esta atividade foi muito motivadora para os nossos alunos uma vez que
nunca tinham visto quais eram os procedimentos para a constru¢do de um violino e foi uma

grande descoberta para eles.

Um dos grandes projetos realizados durante estes anos foi o Il Encontro de violinos
realizado em Julho de 2010 no Auditério do Parque de Exposicoes de Braga em
colaboragdo com os alunos da Academia S. Pio X de Vila do Conde, a Academia de
Misica Valentim Moreira de S4 de Guimardes e a Companhia da Musica de Braga. Este
Encontro de Violinos foi uma atividade que ja se tinha realizado na Companhia da Musica
no ano anterior mas s6 com os alunos da escola tendo como solista o professor Miguel
Simdes. No II Encontro de Violinos pretendeu-se ir mais longe convidando estas duas
escolas com as mesmas caracteristicas que a nossa para fazer do concerto um
acontecimento especial. Contamos com a participacdo de 120 alunos de violino
aproximadamente, tocando ao mesmo tempo no palco o que foi uma experiéncia

inesquecivel.

A Companhia da Miusica-Fundacado Bomfim organiza anualmente o Concurso
“Maria Maia” em que o grupo de cordas teve sempre uma participacdo muito ativa € nao

poderiamos deixar de nomed-lo.

A partir de 2010 implementou-se uma série de concertos realizados pelos
professores da Companhia da Musica. Nomeadamente, o Concerto de Professores que se
levou a cabo no Auditério do Museu D. Diogo de Sousa em Margo de 2010, que seria o

primeiro de um ciclo de concertos que se organizariam posteriormente, com a mudanga de

11



instalagdes para o Mercado Cultural do Caranda. Estes ciclos de concertos foram chamados
Jantar coMiisica e estavam estruturados para 1h aproximadamente, com um jantar volante
no fim para proporcionar a oportunidade de convivio entre o publico e os musicos
participantes. Durante os meus anos de lecionacao realizei diferentes concertos neste ciclo;
entre eles um concerto de camara de trio com piano com o Professor Gongalo Silva e a
professora Aida Sigharian Asl, também com o professor Rui Gama em duo de violino e

guitarra com um repertorio cldssico e outro com musica s6 do compositor A. Piazzola.

Posteriormente, em 2011 a Companhia da Musica iniciou outra série de concertos
entre professores e alunos chamado ComCordas onde também participei ativamente na

preparagdo dos alunos e com o meu contributo como violinista na orquestra.

I. 3.2 Academia de Musica Valentim Moreira de Sa, Guimaraes

O periodo em que estive a lecionar na Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
decorreu entre Setembro de 2007 até Junho de 2009. Durante este periodo fui sempre
contratada em regime de acumulacdo, uma vez que o meu hordrio completo era na

Bomfim- Companhia da Misica.

Os meus alunos de violino variaram muito nos dois anos que lecionei na Academia
de Musica Valentim Moreira de Sa. No primeiro ano, 2007-2008, tive basicamente alunos
do Curso da Iniciacdo e primeiro ano do Curso Bésico Supletivo. Acabei o ano letivo com
14 alunos com os quais levei a cabo a minha atividade pedagdgica usando as metodologias

e estratégias que se explicam no capitulo 111

Realizei trés audi¢des de classe, durante o ano letivo, nomeadamente uma no final
de cada periodo trimestral. Nestas audi¢des, todos os alunos pertencentes a minha classe se
apresentaram em publico. Também participei em diferentes concertos de professores
organizados pela direcdo pedagégica da Academia nesse ano letivo, realizados no
Auditério da Academia nos meses de Marco e Junho apresentando-me com o professor de
piano Nuno Marques, dirigidos ao publico em geral, onde interpretdimos pecas de Brahms e

Falla, dando a conhecer estas pecas do repertdrio cldssico ao publico presente. No final do
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ano letivo dei uma Aula Aberta de Violino, no dia 16 de Maio de 2008, para alunos,
Encarregados de Educacdo e para o publico em geral, dando a conhecer o instrumento e
atraindo novos alunos ao centro. A Aula Aberta teve bons resultados, uma vez que no ano

lectivo seguinte o numero de alunos de violino triplicou.

No ano letivo 2008-2009, os meus alunos de violino foram principalmente alunos
do Curso Basico Supletivo, nomeadamente do 4° e 5° grau. Esta mudanga foi devida ao
facto de outra professora de violino ter abandonado o corpo docente da escola, deixando
alunos bastante avangados que requeriam uma especial ateng¢do, uma vez que estavam nos
anos finais do Curso Bésico e tinham que preparar os seus exames em pouco tempo. O meu
horério reduzido ndo me permitia acolher todos esses alunos e alguns dos meus antigos
alunos mudaram para a nova professora, que comegava nesse ano a leccionar na Academia.
Os meus alunos participaram em diferentes audi¢cdes de classe nos diferentes trimestres e
organizei com a Professora Filipa Abreu o I Intercambio de Violinos entre a Academia e a
Companhia da Musica, no dia 12 de Junho de 2009 no Auditério da Academia de Musica
Valentim Moreira de S4 em Guimaraes, no dia 13 de Junho de 2009 no Museu D. Diogo de
Sousa, em Braga. Para finalizar a trajetéria nesta escola entre um conjunto de professores
do departamento de cordas friccionadas fizemos o primeiro concerto da Orquestra de
Violinos formada pelos alunos da Academia e que tem por nome “Violinolas™. Este projeto
foi criado pela professora Filipa Abreu e o seu primeiro concerto no dia 6 de Julho de 2009

teve a colaboracdo de diferentes professoras do centro, entre as quais me encontrava.
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Capitulo II — Reflexao sobre a pratica pedagégica

A prética pedagdgica é um exercicio em constante mudanca. A reflexdo deve ser
uma prética pedagdgica didria com um impacto sobre o futuro, entendendo que € esta uma
competéncia muito relevante que todo professor deveria aplicar constantemente. Posso
afirmar que me ajudou muito refletir diariamente, pensar no aluno, consultar aos meus
colegas e tentar diferentes formas para poder compreender e aprender do que se estava a
acontecer. Muitas vezes encontrei situagdes para as quais ndo tinha uma resposta imediata.
Existe uma grande lacuna relativamente a ndo estarmos preparados para muitas situagoes
que se apresentam. Durante estes anos a minha profissdo obrigou-me a estar ativa, a mudar,
a pensar, a refletir sobre o que deveria fazer e como deveria resolver os problemas que se
apresentavam e foi isso o que me deixou acreditar que estava a fazer as coisas bem, que
existia certa qualidade no que fazia e assim que a minha intervencao pedagdgica obtivesse
uma importancia mais relevante nas vidas dos meus alunos. Esse sentimento € o que me fez
querer ser melhor cada dia, o préprio facto se sentir que ndo era suficiente com dizer o que
se pretendia ensinar mas sim certificar que se tinha aprendido. A autocritica €
absolutamente crucial. Se optarmos pela op¢do facil de ser um simples emissor de
informacao e nao procuramos um feedback do que estamos a abordar nunca saberemos se
foi recebido. Trata-se de uma autoavaliacdo do processo de ensino do resultado da
aprendizagem ndo s6 no conteudo puramente técnico e sim no da construgdo do ser

humano.

Constatei durantes esses anos que a preparacdo da aula muda completamente o
ambiente na sala. Quando o professor sabe perfeitamente aquilo que quer ensinar e o
processo em que vai a estruturd-lo contando com os tempos em que vai ensina-lo e sempre
aberto a este processo de aprendizagem, a aula tem um desenvolvimento de qualidade.
Nesta preparacdo deve haver um objetivo simples que pode ter diferentes implicagdes mas
que se possa ensinar no tempo estabelecido para essa aula, seja esta de uma hora ou de
quarenta e cinco minutos com um aluno por aula ou com trés alunos. Todas essas questdes
deverdo ser tidas em conta. Portanto, contexto, conceito, tempo e quantidade de alunos
serdo objetivos principais a ter em conta na preparacdo da aula. Também deveriamos ter em
conta e perguntar ao aluno se estamos a fazer-nos compreender bem e se tem ddvidas, em

outras palavras obter um feedback claro por parte do aluno sobre o que se estd a tentar
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ensinar. Dar ao aluno ferramentas e diretrizes claras sobre o que tem que se trabalhar em
casa e principalmente como, de que forma € preciso estudar é também fundamental no

processo da aprendizagem.

Adicionalmente, poderiamos discutir as questdes relativas ao processo de
aprendizagem nas reunides de professores. Durante os anos relatados, tentei trabalhar
sempre em conjunto com os meus colegas perguntando aos professores de formacao
musical e orquestra quais eram os seus procedimentos e formas de atuacao no relativo aos
meus alunos. Esta pritica tem ajudado na compreensdo de muitas situagdes que nao
conseguiria resolver por mim propria. Por isso, o trabalho em equipa do conjunto de

professores € fundamental no processo ensino-aprendizagem.

Por outro lado, a relagdo com os pais dos meus alunos foi fundamental para o seu
sucesso a qualquer nivel. Também ndo temos a suficiente formacgdo e informacao para levar
a cabo esta dificil tarefa. A relagcdo com os alunos pode ser fécil ou dificil mas nao ha nada
tao dificil como a relagdo com os pais. A relagdo e envolvimento dos pais € diretamente
proporcional ao sucesso do seu filho na aprendizagem de qualquer disciplina ao longo
prazo. O aluno e o professor poderdao progredir regularmente durante algum tempo mas no
longo prazo é preciso algum acompanhamento dos pais. E preciso por vezes insistir com
alguns Encarregados de Educagdo que ndo querem envolver-se neste processo porque sao
eles os que dirigem os seus filhos nos seus habitos didrios e, afinal, os que mais influem nas
suas vidas. Os alunos que chegam a escola de misica fizeram uma escolha pessoal. Espera-
se assim um modelo de aluno sempre interessado, atento, trabalhador e correto. Mas nem
sempre encontramos este modelo de aluno. As diferentes circunstancias pelas quais os
alunos frequentam as aulas de musica nao estd sempre relacionada com esse desejo de
aprender um instrumento para além da carga hordria que tem na escola. Se os alunos
passam muito tempo na escola de musica comecam a familiarizar-se com esta, que faz

também que a confian¢a aumente.

Na aprendizagem da musica é preciso dar sempre motivacdes externas que se
costumam efetuar por meio da audicdo de outros violinistas desde os colegas da classe de
violino até os grandes violinistas da histéria da miusica. Considerei sempre muito
importante formar os meus alunos e explicar aos demais a grande importancia que tem
assistir a concertos. E um momento de aprendizagem visual, ndo sé6 auditiva. Um momento

para perceber quais sdo os frutos que serdo colhidos no futuro. Os professores de
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instrumento, em relacdo a formacgao continua, deveriam idealmente estar sempre em ativo.
Os nossos alunos sempre vao imitar melhor alguém préximo do que alguém que ndo
conhecem. Por isso, posso atestar a partir da minha experiéncia pessoal a grande

importancia de ser um modelo para os nossos alunos.

Na constru¢do do pequeno violinista sempre considerei crucial a performance.
Desde o inicio os levei a ter contato com o palco de uma forma regular, sempre com bom
resultado. Os alunos, do mesmo modo que os adultos experimentam o medo no palco em
algum momento da sua aprendizagem. Esse medo desenvolve-se por vezes de forma lenta e
constante o que permite ao aluno a sua melhor assimilagdo para conseguir combaté-lo mas
outras vezes apresenta-se subitamente. Alunos que nunca tinham experimentado medo de
subir ao palco sentem-no por vezes inusitadamente. Na minha prética pedagdgica tentei
sempre explicar que isto era normal. Tentei sempre desvalorizar essas situacdes explicando
que deviam sentir os nervos e superd-los por meio da concentracdo da peca musical que
estavam a interpretar tentando tocd-la o melhor possivel. Nao era preciso ndo estar nervoso
mas sim reconhecer que se estava nervoso e nao era um problema, era o normal. Com os
alunos adolescentes, este medo ao palco tornava-se mais presente e mais dificil de
trabalhar. Nesses casos usei diferentes técnicas que tinha aprendido com diferentes
professores ao longo dos meus anos de estudo que por vezes resultaram de ajuda. Gostaria
de salientar que a preparagdo no estudo € fundamental para abordar melhor esta questao.
Um aluno bem preparado poderd obter uma performance muito melhor a concentragdo no
que se estd a fazer: pensar exatamente nos pormenores técnicos, aquilo que queremos
atingir para poder interpretar a peca com a maior honestidade possivel. Também utilizei
algumas técnicas em relagdo a preparacao mental da performance por meio da imaginagao
da sala onde se vai tocar e dos movimentos que vamos fazer como visualizagdo de um
filme alheio a nés onde o cardcter principal somos nds proprios. Em relagdo a minha
experiéncia esta técnica da visualizagdo nem sempre funcionou com todos os alunos mas de

certeza que ajudou de alguma forma.

A musica tem grandes poderes para ajudar no desenvolvimento de todo ser humano.
Existem numerosos estudos sobre o desenvolvimento da musica a nivel cerebral. A
neurociéncia tem certificado como a pratica sistemdtica da musica desenvolve dreas do
cérebro encarregadas da linguagem e automagdo da aprendizagem. (Blackemore & Frith,

2007). A musica é uma linguagem sonora perfeitamente organizada que vai estimular nos
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alunos diferentes competéncias como: a memoria, autoestima, o relaxamento, a diversao, o
trabalho em equipa, os habitos de estudo, a constancia e também a organizacdo. A
aprendizagem da musica € significativa até para criangas que estudam musica s6 durante
alguns anos. Existem estudos que indicam que alunos que tem contato com a musica sé
durante alguns anos também se beneficiam de esta uma vez que apreendem a discriminar
muitos sonidos o que desenvolve a memoria e a expressdo verbal (Blakemore & Frith,

2007).

Finalizando queria expressar que a maior das aprendizagens veio das proprias
criancas. Tudo quanto aprendi veio deles, da sua sabedoria, da sua inocéncia, da sua

simplicidade e complexidade. As criancas foram os grandes mestres na minha formacao.

E como ultima reflexdo a grandeza da musica, gostaria de referir que desde o Baldo
do Jodo até uma Partita de J.S.Bach, é capaz de mexer o mundo e fazer que a nossa

profissdo seja muito especial e enriquecedora a nivel humano e espiritual.
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Parte 11
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Capitulo III - A problematica do repertério na Iniciacao ao Violino

A minha observagdo das praticas pedagdgicas nas referidas escolas permitiu-me
aferir que hd uma tendéncia generalizada por parte dos alunos para considerar a
disciplina de instrumento como a mais importante e por isso a de maior peso no estudo
e aquela a que mais aten¢do dedicam. Isto serd um aspecto positivo no desenvolvimento
da motivacdo dos alunos. Nao obstante, devido as suas dificuldades técnicas iniciais,
tais como aprender a segurar no instrumento e no arco € uma vez que estes dois fatores
devem ser feitos com muito cuidado e dedicacdo, como recomendam os grandes
pedagogos, encontramo-nos perante a dificuldade de lidar com o facto de os alunos
quererem comecar “a tocar”. Esse serd um ponto de grandes discordancias na
abordagem dos professores nesta fase inicial uma vez que o repertério cldssico estd
apenas disponivel para alunos que ja tenham superado estas dificuldades técnicas

iniciais.

Concentrei-me na pratica pedagogica realizada durante os meus dois primeiros anos
como docente na Companhia da Musica no periodo compreendido entre Setembro de 2007
e Setembro de 2009 no desenvolvimento de cangdes populares como repertdrio infantil
para estudantes de violino numa fase inicial. Procurei solu¢cdes em que o repertério pudesse
facilitar nesta fase inicial o desenvolvimento de competéncias musicais do aluno a0 mesmo

tempo em que este aprende a desenvolver as questdes técnicas tdo dificeis de abordar.

Nesse sentido propus-me o0s seguintes objetivos gerais: (1) melhorar e desenvolver
as competéncias musicais por intermédio de um repertério adaptado a criancas numa fase
inicial de aprendizagem; (2) desenvolver os elementos técnicos do instrumento por meio da

motivacao e criacdo musical, através de um repertdrio de cancdes populares infantis.

As estratégias pedagogicas levadas a cabo foram baseadas no repertdrio de cangdes
populares portuguesas. De acordo com os objetivos propostos, estas estratégias
compreenderam a realizacdo de arranjos de cancgdes populares por forma a facilitar a
aquisicdo de competéncias técnicas do instrumento por intermédio de uma prética que pode

ser vista pelo aluno como lddica.
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O uso das cordas soltas tocadas numa primeira fase em pizzicato para concentrar a
atencao na parte ritmica e de coordenacdo do instrumento seria a primeira forma de abordar
a relacdo com a partitura e com a descoberta da musica no seu contexto escolar. Para, além
disso, o aluno iria evoluindo na abordagem da posi¢ao dos dedos da mao direita no arco e a

medida que se avance neste sentido, teria uma primeira abordagem ao repertério popular.

II1.1 Materiais didaticos: Caracterizacdo dos materiais desde o ponto de vista

pedagégico e por nivel de aprendizagem.

Em relagdo aos materiais usados na minha pratica pedagégica poderia fazer dois
grandes grupos: os materiais dirigidos a técnica do violino e os materiais dirigidos ao
repertério, com outras trés secdes por nivel de aprendizagem: Curso de Iniciagdo, Curso

Baésico e Curso Secundario ou Complementar.

Em relagdo aos materiais dedicados ao desenvolvimento técnico, poderia destacar
os exercicios relativos ao arco que nos foram fornecidos na Masterclasse de Pedagogia
oferecida pela professora Joyce Tan. S3o uma serie de exercicios num esquema
informatizado pela professora Sara Machado, que se encontra anexado no Anexo I deste
relatério e que foram utilizados para fomentar no aluno uma maior independéncia nos
dedos da mao direita e um uso do arco mais flexivel. Estes exercicios foram sempre
recomendados ao aluno para serem feitos com uma vara cilindrica de madeira com a
mesma espessura do arco para que o peso seja 0 mais aproximado possivel e assim nao
correr riscos desnecessdrios enquanto se fazem os exercicios. Trabalhavam-se na aula de
violino, nos primeiros 5 minutos, e assim o aluno ganhava o hébito de fazer o mesmo

exercicio em casa e obterd sempre a correcao necessaria.

Em relacdo a técnica ainda a podemos aprofundar nas escalas. Devido ao facto de
ndo encontrar um livro com escalas simples de uma oitava fizeram-se diferentes arranjos
utilizando o programa Sibelius no computador sobre todas as escalas de 1 e 2 oitavas em
todas as tonalidades e com algumas mudangas de posicdo seguindo o esquema das provas
de avaliacdo para o Curso Bésico. Ja nos alunos do 5° grau do Curso Bésico e do Curso
Complementar, o material utilizado foi o livro de escalas de Carl Flesch (1950) “Il sistema

delle Scale”, cuja pratica é a habitual em alunos destas idades. No que concerne ao vibrato,
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o livro que foi de uma grande ajuda na minha pratica pedagégica foi “Viva Vibrato” de
Fischbach e Frost (1990). Em relacdo as mudancas de posi¢cdo o livro “Shifting” de
Geringas (1987) foi de uma ajuda inigualdvel uma vez que as explicacdes e as mudancas de
nivel estdo perfeitamente feitas e reproduzidas para que os alunos dos primeiros anos do

Curso Bésico aprendam a mudar de posicao no violino da forma mais correta possivel.

Baseada na minha experiéncia, poderia referir que é mais seguro ensinar primeiro
aos alunos a mudar de posi¢do antes de abordar o vibrato. Isto deve-se a que durante a
aprendizagem do vibrato os alunos experimentam uma grande mudanca em relacdo a
posicdo da mao esquerda, o que, misturado com a aprendizagem das mudancgas de posi¢ao,
pode resultar em problemas adicionais. Poderia aconselhar assim que os alunos
aprendessem primeiro a mudar de posi¢do, para ganhar essa nova competéncia de uma
forma controlada. Aprender a vibrar devera acontecer depois de se ter adquirido uma maior

autonomia da mao esquerda nas mudancgas de posicao.

Abordando a questdo dos materiais, nomeadamente os relativos ao repertorio,
comeg¢amos com o Curso da Iniciagdo. Nesse nivel, o repertdrio estrutura-se em duas fases.
A primeira fase estava dirigida principalmente a alunos novos, com os quais experimentei e
implementei o repertério popular como método de aprendizagem usando arranjos das
cangdes populares que os proprios alunos propunham nas aulas, dos quais fiz uma
compila¢do ao fim de dois anos de pratica pedagdgica no livro que apresentaremos na

proxima se¢ao.

A segunda fase, ainda no Curso de Iniciagao, era dirigida aos alunos que ja tinham
ultrapassado essa primeira etapa de descoberta do violino e da musica em geral e com 0s
quais comecaria a usar o método de Suzuki (1981). Esses recursos foram muito tteis para
que os alunos pudessem progredir lentamente mas tendo a sensacdo de que superavam os
objetivos uma vez que se trabalhavam muitas cangdes diferentes por serem estas muito
curtas e de um nivel parecido. Este procedimento incentivava-os a pensar que estavam a

progredir muito rapidamente, o que contribuia para a sua motivagao.

Em relagdo ao Curso Baésico, acrescentariamos os estudos aos materiais ja
referenciados. Nos 1° e 2° grau do Curso Bésico os estudos utilizados eram nomeadamente
os Op.45 de Wohlfart, Op.1 de Sevcik, Op.84 de Dancla, Op.32 de Hans Sitt e Op.182 de

Seybold. No 3°, 4° e 5° grau, os estudos trabalhados seriam do livro dos 42 estudos de

21



Kreutzer, Op.20 de Kayser e os Estudos Especiais, Op.36, Livro I de Mazas. Alguns dos
recursos citados anteriormente poderiam ser usados também até os primeiros anos do Curso
Complementar. Especificamente s6 para o Curso Complementar poderiamos apontar os
Estudos Brilhantes Op.36, Livro Il de Mazas, os 24 Caprichos de Rode, e o Op.10 de

Wieniawski.

Em relacdo ao repertério musical podemos observar que os primeiros graus do
Curso Basico sao muito dependentes da individualidade do aluno. Assim seguimos uma
aprendizagem construtivista, avaliando o nivel de cada aluno e elaborando a partir desse
nivel. Na minha pratica pedagdgica constatei que alunos que tinham comecado a estudar
comigo desde o seu segundo ano da Iniciacdo se encontravam num nivel muito avancado
em relacdo a alunos que comegavam diretamente no primeiro grau do Curso Bésico. Por
isso, o repertério utilizado € muito mais abrangente nestas idades. Assim, podemos
encontrar alunos a interpretar pequenas pecas cldssicas mais faceis e também alunos a

estudar concertos de Vivaldi.

Nos quatro primeiros graus do Curso Bdsico procurei criar no aluno um maior
conhecimento do repertdrio cldssico do violino por meio de obras como os Concertos Op.
35 e Op. 36 de Oskar Reiding, os concertos em Sol menor Op.3, n° 9 e La menor Op.3, n°6
de Vivaldi, ou o Concerto em Sol maior de Telemann. Também se trabalharam pequenas
sonatas principalmente as 12 sonatas Op.5 de Arcangelo Corelli e algumas pecas de certa
qualidade musical como sdo o Allegro de Fiocco, as 10 pecas fdceis Op.12 de Edward

Grieg, Alla Turca de A. Schmidt, ou a Danga Hiingara de Karolyi, para nomear algumas.

Relativamente ao 5° grau, e devido a obrigatoriedade do exame de fim do Curso
Basico, o repertorio era mais dificil técnica e musicalmente. Os concertos de violino seriam
obras como o Concertino n° 1 de Accolay, os Op.24 e Op. 25 de Rieding, o concerto em La
menor de J. S. Bach, o concerto em L4 maior, n° 2, de Komarowsky, e pecas como a Schon
Rosmarin, da serie de 3 pecas vienenses de Fritz Kreisler, ou as Duas Romanzas Op.40 e
Op.50 de Beethoven. As sonatas a trabalhar foram principalmente as Op.1, n°13 e 14, de

Friedrich Haendel.

Para o Curso Complementar podemos destacar o Concerto n° 7, em L4 menor, o
Op.9 de Rode, o Concerto N°2 em Mi maior de J. S.Bach, ou os concertos n° 1 K. 214, n° 2,

K.215, e n° 3, K.216, de Mozart. As pecas dependeram muito do nivel do aluno mas as
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mais utilizadas foram o Manuscrito Cldssico n°6 de Fritz Kreisler, com a Siciliana e
Rigaudon, e de Sarasate, com a Playera op. 25 e a Romanza Andaluza op.22, n° 1, ou a
Danza Espaiiola de La vida Breve de Manuel de Falla. J4 no Curso Complementar procurei

introduzir também as Sonatas e Partitas BWV 1001-1006 de J. S. Bach.

I1L. 2. A pedagogia na Iniciacao Musical: Suzuki e o seu método

A pedagogia do violino tem sido desenvolvida principalmente por violinistas
solistas com grandes carreiras internacionais convertidos em professores de jovens e

virtuosos instrumentistas.

Alguns exemplos poderiam ser encontrados em David Oistrakh ou Yehudi
Menuhin. Este ultimo, em particular, publicou um livro sobre pedagogia do violino
intitulado “Seis li¢des de violino com Yehudi Menuhin” (1971), onde faz uma compilagao
de exercicios gerais preparatdrios, exercicios especificos para a mao direita e para a mao
esquerda, movimentos do arco e exercicios para as duas maos, separadamente e em
conjunto, como base técnica para um estudo pormenorizado e de alto rendimento para

violinistas ja estabelecidos que queiram aperfeicoar a sua forma de estudo.

Podemos atualmente encontrar a grandes artistas como Maxim Vengerov, Itzakh
Perlman ou Isaac Stern explicando aos seus alunos multiplas formas de interpretar uma
peca e em diferentes situagdes: desde uma grande sala de concertos a uma sala de
miusica de camara, com orquestras sinfonicas ou orquestras de camara. Mas ndo
encontramos, porém, em nenhum destes violinistas, uma explica¢do detalhada sobre a

aprendizagem do instrumento na iniciagao.

Como se deve ensinar um aluno no nivel mais bdsico? Que método adotar para

poder desenvolver a pratica pedagdgica em alunos sem uma formacao prévia?

A continuagdo explica-se a pedagogia de um método pioneiro que desenvolve a
prética pedagogica desde o nascimento. O método é chamado método Suzuki e € conhecido

no mundo inteiro.
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Shinichi Suzuki ficou conhecido como o fundador do Talent Education Movement,
que se baseia na educacdo musical das criancas desde o nascimento, at¢é um nivel

profissional de alta qualidade de um instrumento de cordas ou piano.

Dedicou a sua vida a melhorar os métodos de educagdo musical. Estava convencido
de que o entusiasmo por aprender estaria suportado indefinidamente se o método de
aprendizagem fosse o correcto. Acreditava na educagdo desde a mais tenra idade, o que

chamava “Ability Development from Age Zero”’(1996).

Formou a Early Development Association no Japdo onde hd uma investigacao
constante sobre as competéncias de aprendizagem em alunos de idade pré-escolar. Nestas
instituicdes desenvolve-se o seu método baseado no Mother Tongue Approach, que
consiste na primeira educacdo que uma crianga recebe no periodo que decorre entre o
nascimento e o infantdrio ou escola primdria. Este periodo serd a parte mais importante do
desenvolvimento porque, segundo Suzuki, marca o futuro desta crianca. Suzuki achava que
nem todas as criancas eram iguais mas que “a grandeza inata ou a mediocridade nao
existia”’(1996). O seu método servia para todos por igual. “Devemos conhecer as nossas
competéncias e desenvolvé-las” (Suzuki, 1981) Para Suzuki o talento ndo € inato. “Talent
is not inborn” (Suzuki, 1981). Por isso, adaptou o método Mother Tongue Approach. Este
método consiste na adaptacdo do ensino da musica desde a mesma abordagem da lingua
materna, Este sistema presupde que o talento ou competéncia em qualquer ramo nao €
inato, mas sim desenvuelto pela circunstadncia que nos rodeia. Todas as criancas podem
tocar um instrumento da mesma forma que podem falar a sua lingua materna sempre que a

educagdo que recebam seja a adequada.

Suzuki explica que em nenhum método se aprende japonés por partes mas sim
como um todo. Em contraposi¢do com esta ideia e em rela¢do ao paralelismo estabelecido
entre esta forma de aprendizagem e a aprendizagem da musica, encontramos que a maioria
dos métodos de educagdo musical se concentram em ensinar por partes em vez de

desenvolver o todo.

Os americanos chamaram Suzuki’s Theory (Suzuki,1981) ao seguinte conceito: a
energia do instinto de sobrevivéncia de um Homem tem a ver com a capacidade com que
este se adapta ao seu ambiente. Assim, um bebé desenvolverd a capacidade de ouvir ou

sentir a musica, seja esta bonita ou dissonante, em fung¢do da sua circunstancia. Segundo
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Suzuki (1981), tudo o que um bebé vive em casa desde o nascimento muda a forma de ser
dele. Se os pais discutem, ele estard disposto a discutir quando tiver uma relagdo na sua
idade adulta. Se nascer num ambiente de amor e é um filho querido ou se, pelo contrario,
tem outro tipo de ambiente isto vai também marcé-lo na sua personalidade, nas suas accoes

e expressdes que vai ganhar como ser humano, porque os bebés aprendem por instinto.

No método Suzuki, o conceito base é a abordagem da musica da mesma forma que
se aborda a lingua materna. Um papel fundamental no desenvolvimento do método ser@o os
pais como professores. O método terd que ser implementado logo depois do nascimento.
Deve fazer-se de uma forma gradual e baseado na repeti¢do. A circunstancia e o ambiente
da crianga sdo os factores mais importantes. A crianca deverd ouvir musica de qualidade
em casa para desenvolver a memorizacdo e a repeticdo de melodias, aprenderd a
movimentar-se e a cantar. Isto deve ser sempre feito de uma forma divertida. Depois desta
fase, a crianga poderd comegar a tocar um instrumento a partir dos 2 ou 3 anos de idade. Os
pais devem acompanhar o seu filho nas aulas individuais e de conjunto. Inicialmente, € a
mae a primeira pessoa que aprende a tocar violino para que depois o seu filho queira copia-

la e ganhe desta forma a motivacao suficiente para querer aprender o instrumento.

Nas aulas individuais trabalham-se aspectos técnicos e pecas, sempre com uma
revisdao das pecas estudadas anteriormente. Nas aulas em conjunto trabalham-se as pecas
que sdo estudadas individualmente primeiro e depois todos os alunos tocam em conjunto.
Estas aulas sdo, em geral, de preparacdo para o Concerto, uma parte fundamental no

método Suzuki que serd introduzida desde o inicio.

O desenvolvimento da crianga terd o ritmo que esta propria imponha. As pecas
deverdo ser bem executadas e s6 depois se continuard para o seguinte nivel. Os violinos sdo
marcados inicialmente com fitas para marcar as notas e a afinacdo correcta destas. No arco
também se colocardo fitas para obter uma melhor distribuicdo deste. As fitas irdo
desaparecendo em funcdo da evolucdo do aluno. A leitura € introduzida mais tarde. Os
alunos deverao aprender a tocar de memdria numa fase inicial, copiando os sons que a mae
produz ou as gravacgdes que ouve em casa, da mesma forma que as criancgas repetem as
palavras ao aprender a lingua materna e s6 depois aprendem a ler e escrever. Embora a
leitura seja introduzida em diferentes fases segundo o aluno, as apresenta¢des em publico
serdo sempre feitas de memoria. A pratica da audi¢do deverd ser uma rotina didria. No

desenvolvimento do seu método, Suzuki demonstrou que uma crianca pode desenvolver o
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seu ouvido musical a um alto nivel se ouve muitas vezes antes aquilo que quer reproduzir,
da mesma forma que acontece com a aprendizagem da lingua materna ou Mother Tongue
Approach. A educag¢do musical duma crianca deve comecar pela audicdo de uma serie de
gravacdes de pecas escolhidas durante o periodo que se segue ao nascimento. Para
desenvolver bem este método, uma das bases principais é que os bebés oucam boa musica
o mais cedo possivel. Suzuki refor¢a a ideia de que por meio de ouvir a musica tantas vezes
também fazemos com que as nossas criancas queiram tocar esta musica no futuro. Ouvir
musica deve ser um hébito didrio mas ndo for¢ado. Poderao ouvi-la enquanto estao a fazer
outras actividades. O sucesso musical das criancgas estard directamente relacionado com a
quantidade de musica que ouve. Suzuki disse que tanto “a técnica como a sensibilidade sdao
necessdrias” (Starr, 1996). Baseando-se nisto recomendava aos pais que os seus filhos
ouvissem as pecas que estivessem a estudar tocadas pelos grandes violinistas: Kreisler,
Grumiaux, Galamian. Isto era muito importante para ele, porque acreditava que a
sensibilidade auditiva seria interiorizada pelos seus alunos mais rapidamente se ouvissem
grandes violinistas, da maior qualidade. O professor ensinard as criangas a forma como
devem estudar em casa, mas ouvindo Kreisler nas suas gravacdes os alunos aprenderdo ou
interiorizardo a parte sensivel da musica. Ouvindo estes grandes mestres as criancas vao
interiorizar 0 som e a sensibilidade destes violinistas. Ndo estdo a ouvir apenas uma
gravacdo mas uma performance de um grande artista. Assim, 0 amor e respeito pela musica
desta crianca irdo ser muito mais profundos. Ele vé-se a si préprio como alguém externo
que ajuda os seus alunos, como um ajudante, mas o verdadeiro professor é Kreisler, que €

“quem os acompanha em casa” (Starr, 1996).

Suzuki escreveu 10 livros ou manuais com pecas de diferentes compositores dos
periodos barroco e cldssico. Cada peca comega com um exercicio de tonalization, que
consiste em tocar a escala da tonalidade da peca com o seu respectivo arpejo. As pecas vao
aumentando a dificuldade segundo vamos mudando de manual. A explicagdo aos manuais
encontra-se no livro “The Suzuki Violinist” (Starr,1996). Também tem versdes para duos
de violino baseando-se nas pecas dos manuais principais. Suzuki escreveu livros sob
pedagogia como “Talent Education for Young Children” (1949), “Ability development
from Age Zero” (1969) ou “Nurtured by Love” (1983).
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Suzuki propde estas condi¢cdes para desenvolver as competéncias a0 maximo nivel:
Comecar o mais cedo possivel, criar o melhor ambiente possivel, usar um bom método de

ensino, transmitir e criar um hébito de estudo e ter os melhores professores.

Em este contexto em que a relagcao triangular entre professores, pais e alunos é

fundamental no desenvolvimento da crianca, Suzuki expde a seguinte ideia:

“The fate of a child is in the hands of his parents” (Suzuki, 1971)

Para Suzuki, desenvolver o talento € uma matéria complicada. Muitos pais ddo aos
seus filhos tarefas que os filhos ndo gostam ou nao podem fazer. Seria muito mais facil,
afirma Suzuki, se o filho tivesse tarefas que gosta e que sejam divertidas para poder
desenvolvé-las mais nesse sentido. As tarefas que sdo feitas de uma forma mais alegre sao
interiorizadas e esse talento cresce melhor e mais cuidadosamente. Para Suzuki, este é o
segredo de ensinar e a ideia que os pais deverdo seguir para desenvolver os estudos dos

seus filhos.

O objectivo a alcangar com qualquer crianga muda dependendo das competéncias
desta. Desenvolver as competéncias de cada crianga reforcando a competéncia que melhor
sabe fazer é muito mais produtivo e vai encoraja-la a querer ser melhor. Quando pais e
filhos estdo a ter um momento divertido juntos a competéncia desenvolvida pode ser muito

maior.

“A felicidade desenvolve a competéncia”. (Suzuki, 1971)

Segundo Suzuki, os adultos querem ensinar nimeros ou matematica mas o que as

criangas querem € brincar. Nao podemos esperar que aprendessem como um adulto.

As capacidades de uma crianga vém desde o conhecimento e o sentimento que

sentem no seu coragao.

Acreditava que criar os nossos filhos para se converterem neste tipo de pessoas seria

o melhor presente que lhes poderiamos dar e isto iria ajudar a civilizar este mundo.

Suzuki (1981) falava da necessidade de reflectir sobre a rotina didria. Os adultos
devem constantemente perguntar-se a si proprios se sao bons exemplos para os seus filhos.

Se os filhos estdo rodeados de boas pessoas, eles proprios serdo boas pessoas.
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Suzuki preocupa-se com o facto de os pais serem inconscientemente arrogantes e
orgulhosos com os seus filhos. Segundo a sua vis@o os pais exigem muito dos filhos e por
vezes fazem-no de uma forma arrogante. Se tivessem que pedir a mesma coisa a outras
criangas ndo o fariam desta forma mas sim de uma forma mais simpética, obtendo melhores

resultados.

Suzuki dizia que se o pai fosse simpético e educado com o seu filho, a relagao entre
pais e filhos seria boa. Os pais devem usar sempre essa simpatia nas suas expressdes com
os seus filhos. Isto significard para eles que os respeitam como seres humanos. Por isso, 0s

pais devem reflectir sobre a sua arrogancia.

Suzuki define educacdo como o conhecimento e o respeito pela nobreza do ser

humano. Uma educagdo baseada em seguir prioritariamente certas regras cria maus hébitos.

“O amor e o respeito estabelecem uma ligacdo entre pais e filhos” ( Suzuki, 1971)

En conclusdo para Suzuki, a implicagdo dos pais no estudo musical do seu filho estd
diretamente relacionada com o sucesso de este como violinista da mesma forma que o

estard no seu desenvolvimento como pessoa ao longo da vida.
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Capitulo IV - Uma proposta pedagogica: Cang¢oes para os Pequenos Violinistas

O livro Cangées para os Pequenos Violinistas foi progressivamente elaborado
durante dois anos de trabalho com criancas de 5 e 6 anos que comecavam a estudar o
instrumento. Convém referir que as criancas nessas idades ainda nao sabem ler ou estdo a
comecar a fazé-lo, o que torna ainda mais dificil a aprendizagem de um instrumento por
meio da leitura de partituras. Embora haja métodos, como o de Suzuki, que comecam a
educagdo sem a leitura, sd0 muito poucos pedagogos os que se aventuram a escrever um

método para essas idades, principalmente por esta falta ainda da competéncia da leitura.

Na minha prética pedagdgica deparei-me com o facto de ndo saber como prosseguir
a partir do momento em que se tinham resolvido as questdes técnicas sobre como pegar no

instrumento ou no arco.

Considerando que a pratica inicial habitual é tocar em cordas soltas, resolvi inventar
uma cancdo para té-los “entretidos” enquanto passassem essa fase tdo técnica da
problemadtica da posi¢do do corpo e principalmente do arco. E assim, um dia, inventado
diferentes ritmos com as notas das cordas soltas apercebi-me que podiamos tocar muitas
cancdes com essa base harmoénica. Foi quando reparei que eu também ndo conhecia
cangdes infantis portuguesas tendo que pedir aos meus alunos para que me ensinassem

alguma.

Tudo, obviamente, comecou pelo Baldo do Jodo, cancdo que todos os alunos
identificam como a mae das cancdes populares infantis e assim comecei a fazer um arranjo
para as cordas L4 e Mi do Baldo do Jodo. Enquanto o fazia percebi que também era preciso
mudar os tempos e ritmos, combinando minimas com seminimas € pausas para ser mais
interessante na aprendizagem e nao tdo repetitivo. Depois de assimilado este arranjo com
duas notas, correspondentes as duas primeiras cordas do violino, que sdo L e Mi, primeiro
tocadas com pizzicato e depois com o arco, ttrabalhei a peca no que diz respeito ao ritmo.
Comecava-se com as notas de duragdo simples como a minima e seminima, primeiro com
exercicios ritmicos bdsicos, sem o instrumento, também com o exercicio bater palmas e

caminhar pela sala e s6 depois recorrendo ao violino.

Posteriormente a todo esse trabalho, que teria um resultado mais o menos imediato
dependendo dos alunos, resolvi que a melhor forma de acompanhé-los era nao era s6 ao

violino mas também ao piano, tocando com a mao direita a melodia do baldao do Jodo, e na
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esquerda um arranjo simples. O resultado foi excelente. Todos os alunos com quem
experimentei este processo foram para casa mais motivados, achando que tinham aprendido
a tocar a sua cancao favorita, embora a melodia original fosse executada com a mao direita
no piano. No Anexo II disponibiliza-se a partitura de violino, correspondente a parte do
aluno, e a do piano, para o professor, da peca “O baldo do Joao”, como exemplo do

resultado do processo que deu inicio a este método.

Pelo processo descrito, foram elaborados 10 arranjos, a saber: 1. Na Quinta do Tio
Manel, 2. Frei Jodo, 3. O Baldo do Jodo, 4. Come a Papa, Joana, 5. Os Trés Palhacinhos,
6. Atirei o Peixe ao Gato, 7. As Pombinhas da Catarina, 8. Papagaio Loiro, 9. O menino

Barnabé e 10. Na loja do Mestre André

Em cada uma de estas pequenas pecas procurei explorar um aspeto particular no
arranjo, adequando a composi¢do as dificuldades com que me ia confrontando

semanalmente.

Na primeira das canc¢des apresentadas no livro, Na quinta do Tio Manel, comegou-
se por fazer um arranjo nas cordas soltas Sol e Ré, as mais graves, com 0s motivos ritmicos

mais simples que sao a minima e a seminima, sem grandes mudangas de cordas.

Em relacdo a cangdo Frei Jodo, adicionel uma nova técnica: a imitacdo. Dada a
estrutura repetitiva dos seus motivos melddicos ou ritmicos em cada quatro tempos,
aplicava a imitacdo, tocando eu primeiro as quatro notas depois repetidas pelo aluno. Esta
cangdo deu origem a jogos didaticos uma vez que se podiam alternar os papeis de professor
e aluno numa mudanca da liderangca musical que os alunos gostaram muito de
experimentar, por vezes eu fazia o papel de aluna, cabendo aos alunos marcar os ritmos.
Desta cancdo fiz um arranjo na partitura de Violino para duas vozes: a do professor e a do
aluno com uma diferenga de um compasso em que se explorava a imitacdo. No anexo III

encontra-se a partitura de violino e piano da can¢do Frei Jodo.

Na can¢do Come a papa, Joana utilizei uma introducdo em anacruse. Devido ao
facto desta cancdo comegar na quarta parte do compasso, era preciso explicar ao aluno que
teria que esperar para comecar. Procurei ensinar isto por meio da “respiracdo musical”.

Nesta cang¢do toca-se nas cordas Sol e Ré com minimas, seminimas e minimas de novo.
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Na canc¢do Os trés palhacinhos tocam-se s6 nas cordas Ré e L4, o que apresenta
uma dificuldade maior porque € preciso tocar s6 em uma das duas cordas. Aqui
introduzimos o conceito de frase. As frases sdo quatro, e sdo todas iguais, o que requer do
aluno a capacidade da compreensdo da frase para poder contd-las e acabar a0 mesmo tempo

que o piano.

A cancdo Atirei o peixe ao gato foi também das primeiras a serem arranjadas. Os
alunos apreciavam particularmente o final, onde a canc¢do incluia a palavra Miau. Nesta
cangdo sdo utilizadas trés cordas soltas do violino, L4-Ré-Sol, sendo que na dltima nota, em
vez de tocar, dizemos Miau, o que provoca um efeito de surpresa que os alunos adoravam.
A temdtica ritmica € mais complicada usando uma estrutura ABA, onde A é formada por
notas seminimas e pausas, ¢ B s3o semibreves, o que faz que o aluno tenha
obrigatoriamente que passar o arco muito devagar e assim controlar a velocidade com o

brago direito.

Ja na can¢do As pombinhas da Catarina introduz-se a coloca¢do do primeiro dedo
da mao esquerda na corda Ré, adicionando novas dificuldades. Com o livro a chegar ao
fim, era preciso introduzir dificuldades motivadoras. Nesse sentido, introduziram-se

colcheias, como notas “rdpidas”. Esta peca serd tocada nas cordas Ré e La.

Na cancdo Papagaio Loiro, pretendia-se exercitar as mudancgas entre cordas. Depois
de uma primeira iniciacdo a esta competéncia em Atirei o peixe ao gato, insistimos na
combinacdo das cordas Ré-La-Mi para praticar as diferentes alturas a que temos que
colocar no braco direito dependendo da corda na que estamos a tocar. Assim, se estamos
nas cordas mais graves Sol e Ré temos que levantar mais o cotovelo, e, se estamos nas
cordas mais agudas como L4 ou Mi, devemos baixa-lo. O ritmo desta vez mistura as

colcheias com as seminimas exigindo uma maior coordenac¢ao por parte do aluno.

Na can¢do O menino Barnabé, colocam-se as trés dificuldades aprendidas até esse
ponto: mistura de trés cordas, primeiro dedo na corda L4 e aprendizagem das frases. Tenta-
se explicar ao aluno que € preciso respirar suavemente entre cada frase para recuperar o
arco e voltar a colocd-lo no taldo, o que ajudard ndo sé a técnica do arco mas também a

uma melhor compreensdo do comprimento da frase.
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S6 na ultima cancdo, A loja do Mestre André, se tenta conjugar todas as
dificuldades referidas, e adicionar uma nova, que serd a compreensdo dos simbolos de

repeti¢do, incluindo os simbolos de repeti¢do 1 e 2.

No seu conjunto, as cang¢des procuram introduzir: (1) competéncias ritmicas, sem
sair dos valores basicos das notas: a semibreve, minima, seminima e colcheia com as suas
pausas correspondentes; (2) a respiracdo inicial por meio da anacruse; (3) o jogo da
imitacdo e mudanga de papeis na sala de aula, quem € o lider musical; (4) as diferentes
posicdes do brago direito dependendo da altura da corda na que se toca, sendo estas graves
ou agudas; (5) a colocagdo do primeiro dedo da mao esquerda nas cordas La e Mi; (6) as
pausas e simbolos de repeticdo e a compreensdo musical das frases, ajudada pela métrica da
letra e a aprendizagem da respiracdo com o arco tendo que recuperd-lo e coloca-lo de novo
ao talao no fim das mesmas. Todas estas questdes sdo abordadas com um nivel de
dificuldade progressivo, para que o aluno ndo ficasse cansado de fazer sempre o mesmo e

tivesse uma motivacao sempre renovada.

Passada esta primeira fase a Professora Elisa Lessa, que conhecia este processo,
sugeriu-me editar essa compilagdo em um pequeno livro e assim sucedeu - no dia 1 de
Outubro de 2009 seria feita a apresentacdo do Livro, coincidindo com o Dia Mundial da
Musica. A primeira questdo abordada foi o formato. Tinha arranjado as cang¢des com o
programa Sibelius e agora era preciso rever todo o trabalho. A colaboragao do Professor e
pianista Nuno Marques foi crucial nos arranjos para o acompanhamento de piano, que se
pretendia que fossem faceis, uma vez que seriam tocados pelo professor de violino.
Posteriormente a colaboracdo do compositor Ruben Andrade na revisao musical também
foi muito importante. Era preciso também dar uma aparéncia infantil as partituras que os
alunos estudariam e assim pedi a uma amiga, Catarina Silva, de 10 anos de idade e com
grandes dotes para o desenho, que fizesse desenhos relacionados com os temas das
cangdes. Finalmente tinhamos a partitura de violino, tendo em cada peca o desenho

correspondente relativo ao titulo da cancao e a letra da cangao.

Foi nesta fase que se apresentou da ordenacao das pecas das pecas no livro. Decidi
fazé-lo baseada num critério de dificuldade progressiva, introduzindo o mais bdsico
primeiro que seriam as cordas soltas de Sol e Ré com os ritmos mais simples até chegar a

tocar em todas as cordas nas suas diferentes vertentes. Assim, Na quinta do tio Manel e
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Frei Jodo ficaram no inicio por serem tocadas em Sol e Ré, depois coloquei as cancdes

executadas nas cordas La e Mi, O baldo do Jodo e assim por diante.

Para acabar, chegaram as corre¢cdes da Professora Elisa Lessa em relagdo a
formatacdo da letra e corre¢des formais da apresentacdo, como por exemplo, mudar alguma
palavra nos titulos que tivessem alguma conotag¢do negativa como Atirei o pau ao gato pelo

nome de Atirei o peixe ao gato ou O pretinho Barnabé pelo de Menino Barnabé.

Depois deste processo e com tudo preparado, chegou-se a fazer a primeira versio do
livro para levar a Grafica Barbosa & Xavier, Lda. em Braga, onde se realizou a edi¢do.
Colocaram-se aqui varias questdes. Em relacdo ao papel, era preciso escolher um tipo que
se pudesse colorir, uma vez que os desenhos eram feitos com essa finalidade. Devia trazer
uma partitura geral no corpo do livro que seria usada pelo professor, e uma outra a parte, de
para uso do aluno. A escolha da capa do livro foi pensada sabendo que iria ser usada por
criangas e por isso decidiu-se por cor de laranja para que fosse facilmente identificavel.
Finalmente e depois de muitas provas de edi¢ao o livro ficou foi terminado e pronto para a
sua apresentacdo. Como referido, a apresentacdo foi feita no Auditério do Museu D. Diogo
de Sousa em Braga no dia 1 de Outubro de 2009, contando com a presenca de alguns dos
meus alunos no palco para apresentar as cancdes ao publico. A professora Elisa Lessa e a
Funda¢do Bomfim-Companhia da Musica foram quem organizou este evento que foi muito

especial para mim.

O livro tem tido muito sucesso na comunidade escolar. Eu prépria fiz uma
distribuicao inicial pelas escolas de ensino Particular e Cooperativo e foi também doado a
uma quantidade de alunos muito grande, como os pertencentes ao Projeto Gualtar,
mencionado anteriormente. Neste relatério s6 se incluird como anexo o Baldo do Jodo e
Frei Jodo (cf. anexo II) e Frei Jodo (cf. Anexo III), por uma questdo salvaguardar os
direitos de copyright. O livro encontra-se disponivel para o publico em geral nas

bibliotecas de alguns centros de ensino da miusica do norte de Portugal.
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Conclusao

Foi muto gratificante escrever este relatério sobre a minha experiéncia
profissional durante os meus anos de lecionacdo em Portugal, pois permitiu-me refletir
sobre a pratica pedagdgica dos anos relatados. Desenvolver este relatério permitiu-me
também refletir sobre os meus anos de formacao académica e a importancia por vezes
desvalorizada que dei a componente pedagdgica na minha carreira e formagao.

A relac@o directa que se cria com os alunos, pais € com toda a comunidade
escolar resultou especialmente marcante e duradoura. Ainda hoje tenho relagdo com
muitos protagonistas deste relatério que continuaram a sua aprendizagem musical e
percursos profissionais. Essa relacao enche-me de orgulho e funciona como o maior
estimulo para desenvolver a minha actividade profissional.

Como conclusdao gostaria de deixar uma reflexdo sobre a importincia da
natureza vocacional da atividade profissional de professor de misica. E esta uma
profissdo € humanamente enriquecedora onde toma parte o sentimento de ajuda e de
comunidade, que ndo deve ser abracada como falta de alternativa a carreira de
instrumentista. Para mim, a prética pedagégica tem sido uma grande descoberta, que
considero muitissimo importante e pela qual estou tremendamente agradecida, e espero
ter inspirado nos meus alunos nao sé o gosto pela prética do violino, como a motiva¢ao

de um dia virem a ser professores de instrumento. Espero té-lo conseguido.
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Anexo 1. Materiais Didéticos: Esquema de exercicios do arco

Exercicios de vara

Nome Objectivo Descricdo llustragcdo
Preparacdio |Equilibrar o arco na |Fazer um punho, pendurar a mdo, mindinho
mao em cima, polegar em baixo - este exercicio & =
para ser feito sempre antes de todos os
@ outros (Histdria da aranha).
Lancar e Familiarizar-se com |Segurar a vara no centro no sentido m
apanhar o conceito de horizontal, com a palma da mdo virada para —
1 equilibrio cima, e depois lancar e apanhar a vara II
Abanar Sentir o equilibrio  |Abanar a vara 5 vezes (pegar no meio da vara =
de cada dedo no e gradualmente chegar até ao extremo) \—
arco, especialmente i
2 ol {
o mindinho
=
Rodar Encorajar a Segurar a vara no centro no sentido
agilidade dos dedos |horizontal, com a palma da m3o virada para QJ
cima, e depois rodar a vara na m#o para a T
3 frente e para trds com a ponta dos dedos A/—
—_—
Arvore Encorajar a Com a vara na vertical subir e descer com a
agilidade dos dedos |ponta dos dedos (quando descemos I q
esticamos e encolhemos os dedos) e
% |
|
Limpa pédra- |Fortalecer a falange |Com o braco esticado, rodar a vara fazendo A~
brisas central do mindinho |um &ngulo de 180° )
5
\
Caozinho Comecar a Segurando a vara no ombro com a mio A
encorajar o esquerda, deslizar a mdo direita para cima e —
movimento que a para baixo, fazendo "festinhas" {também na
6 mdo fara no arco horizontal)
Ponte Encorajar a Com a vara na horizonal percorrer a vara -
agilidade dos dedos |com a ponta dos dedos ( com o mindinho il
5 sempre redondo)
Montanha Com o violino em posicdo e a vara pousada /w
na ponta, numa corda de cada vez, percorrer —
& - avara com a ponta dos dedos ( com o
mindinho sempre redondo) I
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“JApontar! 'Segurando de forma leigz com as m3os em 'Hf (\‘
(Baloico) cada extremidade da vara, ap =
5 iy alternadamente com os indicadores no
sentido horizontal, baloicando.
Apontar Il Estimular o Segurando de forma leiga com uma méao no
equilibrioe o extremo da vara , apontar para o tecto e /}
movimento que os |depois para o chdo com o indicador (também I (v
10 dedos fardo no arco |se pode fazer o mesmo exercicio com o —]
brago apoiado numa esquina duma mesa) 1
Apontar Il Com a vara na horizontal, sem mexer o s
(Tu e eu) braco, apontar com o indicador para fora e (\T)
i " para dentro C—
5
-
Apontar IV O mesmo procedimento mas segurando a F
vara correctamente e fazendo o exercicio de =y>
forma obliqua
- " L
=
aadd
Apontar V O mesmo exercicio anterior mas com alguma q
(Pastilha resisténcia, ou seja, a vara estd apoiada na (»;
oy elastica) " maéo esquerda enquanto apontamos com a /—
direita ?43
Desenhar Controle do arco Com a vara, desenhar formas geométricas e N
por fim escrever o nome —
14
Pulso | Encorajar o Com o brago esticado, mover a vara somente RN
movimento do com o movimento do pulso (para trés e =/
ulso normal 8
15 p ) i /
Pulso 1l O mesmo procedimento no ombro (para
cima e normal) —/
& : 3
(&
Saltar Iniciacdo ao Levantar a pousar a vara no ombro com a ’7
oo
spiccato/ricochet forca do mindinho (depois, fazer este — t
17 exercicio com palavras e no final com ritmos,
a andar simultaneamente batendo o tempo
com os pés)
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Anexo 2. Capa e Partitura de Violino e Piano da Can¢@o “O Baldo do Jodo” do Livro

Cangoes para os Pequenos Violinistas- de Amaia Pérez Eizaguirre

Capa do livro

CANCOES PARA OS
pequenos VIOLINISTAS

Selecg@o e arranjos por
Amaia Pérez Eizaguirre
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Partitura do aluno

3. O baldo do Jodo

Arr. Amaia Pérez

sobe, sobe pelo ar.
Esta feliz, o petiz,

a cantarolar.

Mas o vento a soprar,
leva o baldo pelo ar.
Fica entdo o Jodo

a choramingar.
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Partitura do Professor

3. O baldo do Jodo

Arr. Amaia Pérez
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Anexo III. Partitura de Violino e Piano da Cancdo “Frei Jodo” do Livro Cangdes para os

Pequenos Violinistas- de Amaia Pérez Eizaguirre

Partitura de Violino

2. Frei Joao

Professor

Piz7, Arr. Amaia Pérez

\

No o
1
N

CHRER
i
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e
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V4

o
o
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il
L
Q
|
al
QL

Frei Jodo, Frei Jodo,

Vai dormir, vai dormir,

Fecha a janela, fecha a janela,
Dim dam dum, dim dam dum.
Ainda dorme, ainda dorme,

Frei Jodo, Frei Jodo,

Vai tocar o sino, vai tocar o sino,

Dim dam dum,dim dam dum.
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Partitura de Piano

2. Frei Jodo

Arr. Amaia Pérez
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