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Introdugio

A Atividade Fisica (AF) durante a juventude exerce uma influén-
cia favoravel na maturagio biol6gica e aptiddo fisica dos jovens e no seu
desenvolvimento pessoal e social. A probabilidade de um jovem ativo ser
um adulto ativo ¢ grande (Santos et al., 2005). Assistimos a grandes alte-
ragoes nos aspetos do estilo de vida saudével, como o tempo que o adoles-
cente passa a ver televisdo a utilizar computador, a0 aumento dos meios
de transporte motorizados, que contribuem para a diminui¢io dos niveis
de AF. Esta diminuigdo no transporte ativo para a escola coincidiu com
um aumento alarmante na obesidade infantil (Foundation Robert Wood
Johnson, 2009). A nivel mundial, estima-se que um terco dos jovens nio seja
suficientemente ativo para contribuir para o seu bem-estar presente e futuro:
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cada vez menos jovens vdo a pé ou de bicicleta para a escola, mas sim de
transporte motorizado e muito do tempo livre é passado a ver televisdo ou
a jogar computador. Segundo o Inquérito Nacional de Satde (1998-1999),
73% da populacdo, com mais de 15 anos, refere como principal ocupagao
de tempos livres ver televisdo, ler e outras atividades sedentdrias.

O ambiente fisico apresenta um conjunto de funcionalidades e cara-
teristicas que tém sido estudadas e discutidas como possiveis barreiras ou
facilitadores para a prética de AF. O ambiente fisico da escola esta associa-
do A AF de adolescentes e a mudanga do ambiente e das politicas na escola
pode afetar positivamente a AF (Evenson et al, 2006). Loureiro et al. (2010)
afirmam que ambientes ricos em recursos relevantes para a AE tais como
parques publicos, passeios para os pedes e programas estruturados de AF
facilitam a escolha individual que pode levar a um comportamento ativo.

Projetos como o Combici que promovem o uso da bicicleta para a es-
cola vdo diminuir o ciclo vicioso da hostilidade e perigosidade em torno da
cidade em que “carros pedem mais carros’, os pais tém medo de deixar os
seus filhos deslocarem-se sozinhos para a escola e decidem acompanha-los
de carro e sem saber estdo a contribuir ativamente para um caos urbano.
Em Espanha em cada ano ocorrem 16.000 mortes relacionadas diretamen-
te com a mé qualidade do ar. A maior parte delas deve-se diretamente a
contaminagio gerada pelo trafico motorizado nas cidades (Conbici, 2007).
Tendo em consideracdo o que foi atrds exposto, o presente trabalho tem
por objetivos gerais: avaliar dentro do género a relagdo entre a AF e o des-
locamento para a escola.

Material e Métodos

A amostra é constituida por 66 adolescentes do 7° ano de uma es-

cola publica da zona de Braga, com idades compreendidas entre os 11 e

14 anos. Os participantes foram questionados sobre a AF através de uma
escala de oito pontos e sobre a sua deslocagdo para a escola. Baseado
nas suas respostas, os alunos foram classificados como utilizadores ativos
(caminhada, ciclismo) ou passivos (autocarro, ou veiculo particular). Foi
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também questionada a distincia casa/escola, assim como o tempo que de-
morariam a fazer este trajeto a pé.

Para a analise estatistica dos dados foi utilizado o programa SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences). A elaboragdo de graficos foi
através do programa informatico Microsoft Office Excel 2007.

Apresentacdo de Resultados

Foram questionados 66 criancas, sendo 30 rapazes (45,5%) e 36 rapa-
rigas (54,5%) entre os 11 e 14 anos. Na questdo relativa ao numero de dias
em que participou em alguma atividade fisica com uma duragdo de 30 a 60
minutos ou mais nos ultimos sete dias obtivemos os seguintes resultados
de acordo com o quadro 1 e figura 1.

Quadro 1: Participagdo em atividade fisica em n° de dias, de acordo com o género

| Nenhum | 1 5.} 3 4 5 . 603,: , 7

4 3 2 8 1 3 1 8
13,3% 10,0% 26,7% 3,3% 26,7%

6 9 5 1 9
16,7% 25,0% 13,9% 2,8% 25,0%

10 12 13 2 17
15,2% 18,2% 19,7 3,0% 25,8%

Feminino

Total

7 dias _25'0%70%

6 dias
5 dias
4 dias

3 dias

2 dias

1dia

Nenhum

@ ®Feminino @ M Masculino

Figura 1:
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Em termos de namero de dias que as criangas praticam AF vemos

que rapazes e raparigas apresentam uma percentagem aproximada quando

se trata de 7 dias. A nio realizagdo de qualquer atividade fisica, ou apenas
um dia por semana as raparigas sao as que menos AF realizam quando
comparadas com os rapazes.

B MASCULINO ® FEMININO

Nenhum

Todos os
dias

Figura 2: Percurso de ida/volta da escola realizado a pé, bicicleta ou skate.
“Quantos dias da semana passada, foste para a escola a pé, de bicicleta ou skate?”

Os alunos na deslocaco para a escola nao usam prioritariamente 0
transporte ativo, ou seja a pé, de bicicleta ou de skate, com 53,30% dos rapa-
zes a responder que ndo vdo a pé, de bicicleta ou skate, e do lado feminino
63,9%. S6 uma pequena minoria o faz (20% rapazes e 19,40% raparigas).

Muito perto Perto Nem perto nem Longe Muito longe
longe

e Masculino % within Sexo s FEEMININO % within Sexo

Figura 3: Distancia entre a escola e a casa
»1 embras-te da distancia entre atua casaea escola?”
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Rapazes e raparigas referem que a distincia entre casa e a escola é:
nem perto nem longe (61,10%) e (30,0%). Uma percentagem elevada de
rapazes 36,7% afirma que a distancia entre a casa e a escola é muito perto
ou perto, contra 19,4% das raparigas.

Quadro 2: Transporte utilizado para a escola

14 16 10 20
46,7% 53,3% 33,3% 66,7

16 20 10 26
55,6% 44,4% 44,4% 55,6% 27,8% 72,2%

Masculino

Feminino

As raparigas usam mais o autocarro para se deslocarem para a escola
que os rapazes 63,30% versus 55,60%. Contrariamente, os rapazes utilizam
mais o transporte ativo para a escola 33,30% e 27,8%. A predominéncia no
entanto vai para o transporte passivo.

Quadro 3: Quantos dias na semana anterior e esta foste para a escola a pé, de
bicicleta ou de skate?

| Nenhum | 1dia | 2 dias
A pé, bicicleta, | . 1 3 0 5 1 3 2 5
skate 5,0% 15,0% 0% 25,0% | 5,0% 15,0% | 10,0% | 25,0%
9 9 5 8 2 1 0 12
19,6% 19,6% | 10,9% | 17,4% 4,3% 2,2% 0% 23,1%

Total 10 12 5 13 3 4 2 17
152% | 182% | 7,6% | 197% | 4,5% 6,1% | 3,0% | 25,8%

“Nos tltimos 7 dias, quantos dias participaste em alguma AF com uma duracio de 30 a 60 minu-
tos, ou mais por dia?”

Nenhum 4 4ig ]
2 dias 3 dias 4 dias d A pé, bicicleta, skate
5 dias
6 dias

B A pé, bicicleta, skate @
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Ao cruzarmos estas duas varidveis verificamos que 25% dos alunos
que fazem atividade fisica sete vezes por semana, sao também os alunos
que utilizam o transporte ativo para a escola.

N3o sei

Mais de 1 hora
30 a 60 minutos
20 a 30 minutos
10 a 20 minutos

5 a 10 minutos

Menos de 5 minutos — 13,30%

@ ®WFEMININO ® ® Masculino

Figura 4: “Quanto tempo demoras a percorrer a pé o caminho de casa para a escola?”

Trinta por cento de rapazes fariam o percurso para a escola com a
duracio até aos 10m e de raparigas essa % ¢ de 36,1, ou seja um em cada
trés alunos devia deslocar-se a pé para a escola pois vivem muito proximos.
O tempo despendido no trajeto a pé de casa para a escola, pouco difere de
raparigas e rapazes, estas afirmam que este demoraria cerca de 5 a 10 mi-
nutos (27,8%) e 10 a 20 minutos para rapazes (16,70%).

Discussao

Neste estudo os alunos nio cumprem as normas internacionais sobre
a AF, onde cada crianca deveria praticar sessenta minutos didrios, s6 uma
pequena percentagem destes o faz (26,7% rapazes e 25% raparigas).

Varios estudos tém demonstrado consistentemente que os jovens que
caminham para a escola tém maior AF do que aqueles que viajam de carro.
Andar de bicicleta para a escola tem sido associada com maior aptidéo
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cardiorrespiratoria (Cooper et al., 2006) e um pequeno nimero de estudos
avaliou a associagdo entre o deslocamento ativo e IMC de criancas e aptiddo
cardiovascular. Segundo dados do European Youth Heart Study, criangas e
adolescentes que se deslocaram para a escola de bicicleta tiveram quase
cinco vezes mais oportunidades de estar no quartil superior para a aptiddo
do que os jovens que caminhavam ou utilizavam meios de transporte mo-
torizados. Neste estudo s 33,3% dos rapazes relataram fazer viagem ativa
para a escola, e 27,8% raparigas, estando abaixo da média europeia. Sirard
et al., (2006) realizaram um estudo para determinar se os alunos da quinta
classe que andavam de bicicleta para a escola eram mais ativos fisicamente
do que aqueles que o ndo fazia. Com base no numero médio de minutos, os
estudantes usavam monitores durante a semana, a diferenca de 3% traduz-se
em cerca de 24 minutos adicionais de AF moderada a vigorosa por dia para
0s passageiros regulares ativos. A bicicleta tem um valor desconhecido e
benéfico para a infancia e para a cidade. Esta representa uma conquista
de liberdade de movimentos das criangas, uma oportunidade para o jogo,
para a criatividade e aprendizagem. Por sua vez a bicicleta é um meio de
transporte que permite reduzir os niveis de contaminagéo do ar e o stress
assim como acabar com os problemas ruido e de mobilidade (ocupag¢io da
via publica) (ConBici, 2007).

A disténcia para a escola nio é propriamente a barreira mais citada
para ir e voltar da escola, ja que estes afirmam que fazer o trajeto a pé sé
demoraria entre cinco a dez minutos para raparigas e dez a vinte minutos
para rapazes. Um estudo de Davison et al., (2008) afirma que a distancia a

escola ¢ a barreira mais facilmente identificada. E o mais forte preditor do

seu modo de transporte para a escola, com distdncias maiores associada
com menores taxas de deslocamento ativo. Para as carateristicas ambien-
tais, as criangas sao mais propensas a ir a pé ou de bicicleta para a escola
quando vivem em bairros urbanos e existem infraestruturas rodovidrias e
passeios (por exemplo, a presen¢a de cruzamentos controlados, uma rota
direta para a escola) e com normas sociais de apoio para o deslocamento
ativo. Embora nio haja consenso, a distancia de 1.184 metros e menos de
1 km ou distancia percorrida em 15 minutos facilita o envolvimento com a
AEF. Os alunos cujas casas estdo mais proximas da escola ou que tenham até
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800 metros da escola tém uma maior possibilidade de ir a pé, (Loureiro et
al., 2010). As raparigas estdo mais dependentes do autocarro ou carro para
fazer as suas deslocagoes para a escola que os rapazes. Recentes discussoes
sobre as varidveis ambientais e estratégias politicas, indicam que estas po-
dem, por si 6, ser mais efetivas, beneficiando grandes grupos de pessoas, e

ter um maior impacto na satde, do que somente a implementacao de estra-

tégias de alteragdo do comportamento individual (Sallis et al. 1998). Sendo
assim, a criagdo de ambientes favoraveis, tem o potencial de aumentar a AF
(McCormack et al., 2004).

Aumentar as taxas de deslocagdo ativa promete beneficios para a sau-
de das geragoes futuras. A curto prazo, projetar programas eficazes basea-
das em evidéncias exigird uma investigagdo de alta qualidade para identi-
ficar com precisdo os preditores da comutagao ativa, incluindo a comuni-
dade, escola e familia (Davison et al., 2008). O ConBici, projeto espanhol
pioneiro na mobilizagdo de coletivos para o uso de bicicletas por criangas,
nas suas deslocagoes a escola, defende a participagdo infantil como crucial
na hora de mudar o estado das coisas: “Como concluyeron em el Primer
Concurso Nacional de Nifios y Jévenes em Bolonia (Italia, 1994), “Quere-
mos poder decidir sobre lo que nos afecta” (ConBici, 2007). Concretiza, de
forma notavel uma experiéncia educadora que reconhece as criangas como
agentes competentes para, a partir de linguagens especificas, assumirem
um discurso préprio, do qual ndo se retira o0 componente da decisio e da
agao nas questoes que lhes dizem respeito.

Conclusio

A atividade fisica dos adolescentes estudados é baixa ndo cumprin-
do as normas internacionais de AF didria. O transporte casa/escola, mais
usado pelos dois sexos é o autocarro seguido de carro e s6 depois aparece a
deslocagdo a pé e de bicicleta, mesmo referindo que a distancia casa escola
percorrida a pé seria de 5 a 10 minutos para raparigas e 15 a 20 minutos
para rapazes. S6 uma minoria utiliza o transporte ativo, para a escola. As
raparigas sdo as que mais dependem do transporte parental ou autocarro
para se deslocarem para a escola.
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Os adolescentes que usam formas ativas de transporte para a escola,
podem acumular cerca de 20 minutos adicionais de atividade fisica mode-
rada a vigorosa por dia e consequentemente gastar mais kcal/dia do que os
jovens que sao levados para a escola, de carro ou autocarro. Substituindo as
viagens motorizadas podem resultar em aumento na AF em geral.

Potencializar o caminho para a escola como ferramenta integradora
de socializagoes, aprendizagens e de qualificacio do ambiente é também
valorizar o dcio, o lazer e os tempos livres como condicGes inalienaveis a
produgio do sujeito.
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