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Importancia do Recreio para a Crianga

O espaco de recreio é como um mundo de regras e rituais (Opie &
Opie, 1969), este é um contexto onde se aprendem muitas lices para a
vida, tais como aprender a juntar-se a um grupo para jogar, aprender a es-
colher e a negociar as regras para esses jogos, saber lidar com varios tipos
de personalidades e também aprender a manipular situagoes, de forma a
tirar vantagens das mesmas (Sluckin, 1981).

Os recreios escolares assumem uma particular importancia na escola
devido ao seu papel em todo o processo de ensino (El-Kadi & Fanny, 2003),
uma vez que é na zona de recreio que a crianga testa e experimenta os seus
limites, permitindo-lhe uma diversidade de oportunidades para explorar o
seu ambiente.
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E nesse local que a crian¢a procura novos caminhos para criar agao

e expandir os seus limites, no sentido de satisfazer as suas necessidades de
desenvolvimento (Jambor, 1990).

Algumas investiga¢cdes de ambito social tém demonstrado que as
criangas cada vez menos utilizam os espagos exteriores publicos para os
seus jogos e brincadeiras, tornando assim, o recreio escolar um ambiente
bastante importante para as suas atividades ndo regulamentadas e autodi-
rigidas (Blatchford, 1994).

As criangas de hoje tém uma vida extremamente organizada e pla-
neada, de tal modo que o recreio é a parte mais desestruturada do dia na
escola e tornou-se num dos tGnicos locais onde a crianga se pode exprimir
livremente, escolhendo as atividades que mais lhe ddo gozo fazer (Mar-
ques, 2012; Stellino, Sinclair, Partridge, & King, 2010). Durante o tempo de
recreio as criangas sdo livres para interagirem com quem quiserem, explo-
rando as suas capacidades sociais e poderem ser mais ativos e inventivos
nos seus jogos. E também, para muitas criangas, tempo para alguma ansie-
dade onde podem experienciar situagdes menos agradaveis e as quais, por
vezes, ndo conseguem dar resposta (Ross & Ryan, 1994).

O recreio, definido como uma pausa no dia da escola e que é dedica-
do pelas criancas para as suas atividades livres e desestruturadas, é conside-
rado muito valioso, uma vez que proporciona momentos de interagdo e de
jogo as criangas, e depois deste tempo de recreio as criangas ficam menos
agitadas e mais atentas aos contetidos das aulas (Miller, 2009).

Recreio...Quanto tempo? Que espaco?

Alguns estudos efetuados por pediatras comprovam o valor do re-
creio para as criangas, num estudo comparativo entre criangas que no
usufruiam de tempo de recreio ou que usufruiam de um recreio de apenas
10 a 15 minutos e as criangas que usufruiam de recreio durante 30 minutos,
concluiram que, estas ultimas, apresentavam menos comportamentos de-
sajustados na sala de aula, estavam muito mais atentas e que as suas apren-
dizagens eram mais eficazes do que as das criangas que nao tinham recreio
ou que tinham pouco tempo de recreio (Miller, 2009).
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As diminuicdes do tempo de recreio e/ ou 0 seu término em algumas
escolas nos Estados Unidos da América resultaram numa diminuigdo do
desenvolvimento intelectual e emocional, e também agravou o estado de
obesidade infantil. Por si s6 o recreio ndo consegue inverter esta tendéncia,
no entanto pode ajudar a promover os hdbitos de vida saudaveis nas crian-
cas (Miller, 2009), j& que, mais do que a educagdo fisica escolar, os recreios
podem preparar as criangas para uma vida ativa (Zask, Beurden, Barnett,
Brooks, & Dietrich, 2001), pois durante esse periodo, as criangas buscam a
sua satisfacio pessoal através do jogo que é uma pratica fundamental para
o seu desenvolvimento desde os primeiros anos de vida.

Sendo o0 jogo, a vida da crianga (Pereira & Neto, 1997) torna-se neces-
sario um melhor conhecimento do jogo livre, do individuo e da influéncia
social e ambiental nesse comportamento que pode ser decisivo para a ati-
vidade fisica da crianga.

Conhecer melhor os locais onde a crianga brinca e joga € importante
para obtermos informagdes sobre as oportunidades que estes locais podem
trazer para a promogdo de atividade fisica nas criangas (Veitch, Bagley,
Ball, & Salmon, 2006).

Nos recreios das escolas, deparamo-nos com espagos € equipamen-

tos de fraca qualidade e com pouco impacto nas atividades de jogo livre.

Sendo o espaco de recreio assim tdo relevante para o desenvolvimento da
crianca seriam de esperar melhores condi¢ées ao nivel de recursos mate-
riais, humanos e que na sua arquitetura contemplassem espagos variados
adequados s suas necessidades (ex.: espagos para experiéncias de jogo in-
formal), é de referir também a importancia da supervisao e a seguranca dos
equipamentos nesses espagos (Neto, 2008). Neste sentido, ¢ sugerido por
Pereira (2009), que as areas de recreio das escolas devem ser aumentadas,
de forma a potenciar o jogo livre e melhoradas ao nivel dos equipamentos
moveis nestes espagos, uma vez que, o jogo livre é uma das principais fontes
de atividade fisica das criancas na escola (Harten, Olds, & Dollman, 2008).

A melhoria destes espagos podem trazer mais-valias para as crian-
cas, uma vez que os espagos de recreio mais sugestivos ou que sofreram
remodelacbes sdo os que atraem mais criangas para a pratica de ativi-
dades no exterior podendo assim potenciar o aumento da sua atividade
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fisica (Colabianchi, Kinsella, & Coulton, 2009; Loucaides, Jago, & Chara-
lambous, 2009). Num estudo efetuado em escolas do 1° ciclo, as criancas

apontaram as superficies com relva e os equipamentos fixos como mais
atrativos e como sendo os locais onde mais gostariam de brincar ou jogar.
Os espagos em cimento foram considerados pelas criangas como espacos
que pareciam abandonados e vazios, principalmente, pela falta de cor, su-
gerindo que fossem feitas mais marcagdes de linhas para diversos jogos ai
ocorrerem. Ainda referiram que os equipamentos precisam ser variados de
forma a estimular diferentes faixas etdrias (Willenberg et al., 2009a).

Assumindo o exposto podemos afirmar que um espago de recreio
bem estruturado favorece o crescimento e o desenvolvimento das criancas
(Gordon, 1981), pois sio os momentos de recreio que proporcionam as
criangas os maiores periodos de atividade destas na escola (Willenberg, et al.,
2009a; Willenberg et al., 2009b).

O Jogo no Recreio como Promotor de Interacées

Neste momento o recreio escolar é dos sitios mais favoréveis para
o estudo das relagdes sociais entre as criancas, pois cada vez menos as
criangas frequentam os locais publicos para brincar, jogar e interagir com
outras criangas. Assim, podemos encontrar na escola o ambiente mais
natural onde estas intera¢des se concretizam. O recreio escolar é um am-
biente tinico para explorar e investigar aspetos sobre os jogos praticados
pelas criangas e as caracteristicas das suas relacdes sociais e interacgoes,
como as amizades e rejeigdes, as provocagdes e lutas, o poder e o estatuto
(Blatchford, 1994).

Assim, o jogo e a brincadeira fazendo parte integrante da vida das
criangas sdo bastante eficazes para o seu desenvolvimento fisico, social e
mental (Bulut & Yilmaz, 2008), pois o jogo tdo natural nas criancas exercita
a sua imaginacgao e contribui para a sua intera¢ao social (Gordon, 1981). As
criangas ddo imensa importancia as conversas que tém nos recreios e veem
este espago como o local de encontro com os amigos e onde jogam juntos
(Prellwitz & Skir, 2007).
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E através das interacdes que as criangas aprendem, quer estas sejam

com objetos ou nasrelagdes sociais eaquiojogo é essencial namedidaem que
contribui largamente para o processo de aprendizagem da crianga (Pereira,
2008). Sendo o jogo uma das manifestagées de comportamento mais usuais
na infancia (Pereira & Neto, 1997), a aprendizagem de contetdos através
do jogo é bastante estimulante quando se verifica essa intencionalidade.
O jogo produz aprendizagem, contudo, o ensino de diversos conteudos
através do jogo, facilita essa aprendizagem. E independentemente de todos
os outros fatores que possam condicionar o jogo da crianga na escola
(espacos atrativos, pessoal docente e ndo docente motivado e interventivo,
programas diversificados) é a interagdo entre pares que mais condiciona a
visdo da crianca em relagio & escola e & aprendizagem (Casey, 2010).

O sentimento que as crian¢as tém em relagio a escola ¢ largamente
baseado nas suas experiéncias durante o tempo de recreio, pois é duran-
te estes momentos que as criangas constroem e realizam os seus jogos,
que estabelecem as proprias regras de conduta, é onde mantém as suas
relacdes sociais independentes da sala de aula e é também no espago de
recreio que desenvolvem estratégias no sentido de resolver e evitar con-
flitos (Blatchford, 1998).

Atendendo as dindmicas sociais atuais podemos admitir que para a
crianca, o recreio é o espago onde ela se manifesta livremente, sendo este
um importante contexto para o jogo, que contribui, por sua vez, para o de-
senvolvimento motor, cognitivo e social da crianga (Neto, 2008). E nos re-
creios que ocorrem muitos conflitos sociais e emocionais, ¢ também nestes
momentos que as criangas conhecem e encontram os seus amigos e tém a
oportunidade de interagir e brincar com os seus pares (Blatchford & Sharp,
1994). Para as criangas o recreio representa uma parte inica do seu dia na
escola, pois é um dos poucos momentos onde estd presente a espontdnea
interacdo entre pares o que ndo acontece, por exemplo, dentro da sala de
aula (Pellegrini, 1995).

As aquisicdes feitas pelas criangas nos recreios e através dos jogos
podem ser extremamente relevantes, uma vez que, o que elas aprendem
durante a realizagdo dos jogos estd diretamente relacionado com as suas
relagdes de amizade e o contexto social escolar e familiar e, certamente,
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algumas competéncias fisicas e cognitivas podem ser exercitadas e desen-
volvidas através dos jogos (Smith, 1994).

O género ¢é construido através das interagdes sociais diarias e um dos
locais onde esse processo ¢ particularmente intrigante é o recreio das es-
colas do 1° ciclo. Para a crianga o recreio escolar é o seu mundo durante
30 minutos, onde se pode juntar com outras criangas da escola e com elas
interagir, regressando, passado esse tempo ao seu mundo dentro da sala de
aula e separando-se dos restantes (Boyle, et al., 2003).

Na sua forma mais pura, o jogo ¢ alegria, espontaneidade e despre-
ocupagao.

No entanto, também podemos assistir no recreio a episddios de
agressdo, algumas ligacoes de amizade e luta pelo poder e as interagdes
giram a volta destas emogdes: alegria, divertimento, furia, frustragdo, em-
barago, rejei¢do e medo. O tempo de recreio longe da sala de aula permite a
crianga, liberdade de escolha e a oportunidade de desenvolver a sua capaci-
dade de socializar num mundo menos dirigido pelo adulto. Aqui as crian-
as envolvem-se profundamente na constru¢ao do seu mundo social, onde
alguns adultos, também, desempenham o seu papel (Boyle, et al., 2003).

Podemos entdo concluir que é necessario criar oportunidades para
que as criangas interajam com os seus pares e com isso poderemos obser-
var diferentes formas de jogo (Leong & Bodrova, 2005)

O estudo foi realizado para resolver o seguinte problema: Qual a im-
portancia do recreio da escola para as criangas que frequentam o 1° ciclo
do ensino basico? Para tanto, os objetivos foram verificar qual a importan-
cia do tempo de recreio escolar para a crianga; conhecer os motivos para
a satisfagdo ou insatisfagao das criangas em relagdo ao tempo de recreio
na escola; perceber se o tempo de recreio na escola é suficiente para as
criangas; identificar de que forma as criangas se distribuem pelos diferentes
espagos de recreio.

Metodologia

No sentido de concretizar os objetivos para resolver o problema do
estudo, foram adotadas opgdes metodoldgicas que assentam na base da
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investigacdo qualitativa. Para a recolha de dados, foi aplicado um inquérito
por questiondrio sobre praéticas e interagdes nos recreios do 1° ciclo do en-
sino bdsico. Para o estudo em questdo, foram consideradas duas questoes
fechadas e trés questdes abertas que integravam o referido questiondrio,
no sentido de ter em conta as perspetivas das criangas sobre os recreios
escolares, ja que, sdo as proprias criangas que melhor nos podem fornecer
informagdes sobre as suas perspetivas, agdes e atitudes, uma vez que es-
tas nos providenciam respostas fiaveis, quando questionadas sobre aspetos
importantes para as suas vidas (Scott, 2005). Foram ainda efetuadas obser-
vagdes através de filmagens para identificar a distribuigao dos alunos pelos
diversos espacos de recreio e verificar quais as atividades realizadas pelas
criangas nesses espagos.

Foram efetuados os devidos pedidos de autorizagdo para a aplica-
¢ao do estudo, questionario e filmagens no recreio, primeiro a Diregdo
Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular (DGIDC - inquérito
n° 0213300001), seguindo-se o pedido ao agrupamento de escolas ao qual
pertence a escola selecionada para o estudo e posteriormente, através dos
professores titulares de turma solicitamos autorizagao aos encarregados de
educacdo. Ainda, os alunos autorizados foram informados sobre o estudo
que irfamos fazer e solicitamos a sua colaboragao.

Fizeram parte do estudo 161 alunos do 1° ao 4° ano de escolaridade
de uma escola do 1° ciclo do ensino basico da cidade de Braga. Destes alu-
nos 86 eram rapazes e 75 raparigas, com idades compreendidas entre os 6
e 0s 10 anos de idade.

Os questiondrios foram aplicados no 1° periodo escolar (novembro)
e voltaram a ser aplicados no 3° periodo (junho) do ano letivo 2011/2012

numa escola do 1° ciclo do ensino basico do centro da cidade de Braga.

Em relagdo as observagdes, foram efetuadas filmagens no recreio da
escola, inicialmente durante uma semana, para que os alunos se habitu-
assem a presenca da cAmara de filmar e da investigadora no espago de re-
creio e, posteriormente, foram filmados 5 espagos de recreio durante uma
semana, tendo sido filmado cada espago durante 20 minutos (tempo total
de recreio da parte da manhad). As filmagens decorreram durante o més de
novembro de 2011, antes da aplicagao dos questiondrios.
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E importante que os observadores minimizem a sua influéncia ao inte-
grarem-se nos ambientes naturais das criangas antes da concretizacio efetiva
do estudo, assim, quanto melhor as criangas se adaptarem a presenca dos
observadores, menores sao as probabilidades de que alterem o seu compor-
tamento de forma significativa perante a sua presenca (Schaffer, 1993).

O material da anilise de contetido sdo cinco questdes incluidas no
questiondrio efetuado pelos participantes no estudo e as filmagens. Na
andlise a0 contetdo dessas questdes, emergiram categorias e subcategorias
(Bardin, 1977). As categorias que advieram dos dados descritivos recolhi-
dos tornaram-se um meio precioso para os classificar. Podemos designé-las
de categorias de codificagdo, uma vez que emergiram, a partir de palavras
ou frases padrdes presentes nos dados obtidos (Bogdan & Biklen, 2003).

Foram analisadas 5 questdes sobre os recreios escolares resultantes
do questiondrio que foi aplicado aos alunos participantes no estudo. Depois
de analisadas, deram origem a 2 categorias e 2 subcategorias, aplicéveis a
toda a informagao recolhida nas referidas questdes que se demonstraram

bastante uteis ao nivel das inferéncias (Bardin, 1977).
As categorias e subcategorias emergentes da analise de dados dos
alunos participantes encontram-se dispostas no Quadro 1.

Quadro 1: Perspectivas dos participantes em relacio ao recreio escolar

Categorias Subcategorias

Satisfagdo/ insatisfado das criangas
Importéancia do tempo de pelo tempo de recreio na escola

recreio na escola para a crianga

Adequagio do tempo de recreio escolar
para as criangas

Apropriagdo dos espacos de
recreio pelas criancas

Apresentagdo e Discussiao dos Resultados

Nesta parte do trabalho sdo analisadas as respostas dadas as ques-
toes efetuadas sobre o recreio escolar e as filmagens efetuadas no recreio.
Na apresentacéo e discussao dos dados fomos colocando algumas questdes
que nos foram surgindo a medida que os dados foram interpretados.
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A apresentagio dos resultados estd organizada de acordo com as ca-
tegorias e subcategorias apresentadas no Quadro 1.
1. Importancia do tempo de recreio na escola para as criangas

Esta categoria foi dividida em duas subcategorias, relacionadas entre si, e
com a importincia que o tempo de recreio tem na vida das criangas na escola.
1.1. Satisfagdo/ insatisfacdo das criangas pelo tempo de recreio na escola

No sentido de melhor clarificar, posteriormente, esta subcategoria
apresentamos inicialmente a distribuido dos alunos (frequéncias) relacio-
nando o género e o gosto pelo recreio (Quadro 2). Da andlise desta subca-
tegoria emergiram cinco motivos pelos quais as criangas gostam do tempo
de recreio (Quadro 3) e 3 motivos pelos quais as criangas ndo gostam do

tempo de recreio (Quadro 4).

Quadro 2: Gosto pelo recreio

Frequéncias

- 1* fase - novembro 2¢ fase - junho

rapaz rapariga rapaz rapariga
84 74 70 65
1 0 14 10
85 74 84 75
160 159

Podemos verificar através do Quadro 2 que os alunos gostam de facto
do tempo de recreio na escola, pois a maioria respondeu afirmativamente
a esta questdo e na 1° fase apenas 1 aluno disse ndo gostar do tempo de re-
creio. Na 22 fase as respostas negativas aumentaram substancialmente, serd

que as criangas ficam cansadas daquele espago onde brincam todos os dias?

Quadro 3: Motivos pelos quais as criangas gostam do recreio

Frequéncias

12 fase — novembro Zf"”fa’

Espaco e tempo de brincadeira 64

Conviver e brincar com os amigos 59

Tempo de diversido 17

Tempo de descontragdo e descanso 9

Tempo livre 9
Total
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Analisando os motivos pelos quais as criancas gostam do tempo de
recreio (Quadro 3), podemos constatar que ¢ pelo facto de poderem brincar
que mais as faz gostar do tempo de recreio na escola. No sentido de ilustrar
melhor os sentimentos destas criancas em relagio a este periodo de tempo
na escola, apresentamos algumas das respostas mais frequentes, como a da
Nidia (8 anos) que gosta do recreio porque “posso brincar’, a Marcia e o
Artur (6 anos) afirmam “gosto de brincar” e ainda o Gaspar, a Violeta e o
Rui (9 anos) gostam do tempo de recreio “para jogar vérios jogos” Ainda
obtivemos respostas menos comuns como a da Juliana (7 anos) que atesta
que “as criangas precisam de brincar” e ainda a Iris que justifica que “temos
espago para brincar”. O segundo motivo que mais motiva os alunos para
gostarem do recreio sdo as interagdes com os seus pares (conviver e brincar
com os amigos), obtivemos bastantes respostas como a da Soraia e da Rita
(9 anos) que dizem gostar do recreio “para brincar e conversar com as mi-
nhas amigas”, ou como a do Xavier e do Simao (7 anos) “para brincar com
0s meus amigos’.

Em relagdo ao motivo tempo de diversdo, as respostas mais comuns
foram “é divertido” Rodrigo e do Bruno (9 anos) e “¢ fixe” Francisca e Joel
(7 e 8 anos respetivamente), ainda a Catarina (8 anos) afirma que “é o tem-
po de diversio e de brincadeira’”.

Relativamente ao motivo tempo de descontragio e descanso, o Filipe
(8 anos) afirma que “gosto de estar ao ar livre” e o Julio (8 anos) declara que
gosta desse tempo “para descansar a cabe¢a”. Quanto ao motivo tempo li-
vre, a Ana (8 anos) e a Inés (6 anos) dizem que gostam do tempo de recreio,
pois “estamos livres” e a Liliana (8 anos) afirma que “é o dnico tempo livre
para brincar na escola”

Quadro 4: Motivos pelos quais as criangas nao gostam do tempo de recreio

Porque nio gostamdo | Frequéncias o
tempo de recreio - 12 fase - novembro 2° fase - junho
Pouco tempo 1 13
Inseguranga 3

Isolamento

2
Gosto pelas aulas 5

Total
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Atendendo ao Quadro 4, verificamos que na 1° fase, apenas 1 aluno
apresenta um motivo para justificar que ndo gosta do tempo de recreio na
escola, este aluno considera esse tempo insuficiente, como podemos verifi-
car pela sua afirmagdo “porque é pouco tempo” (Jodo, 8 anos). J4 na 22 fase
obtivemos um maior nimero de respostas negativas (24), sendo que, 13
destes alunos nao gostam pelo mesmo motivo apresentado anteriormente,
como afirma a Vera (9 anos) “Devia ser mais tempo”, 0 Manuel (8 anos)
“Acho que € pouco tempo” ou ainda o José (9 anos) “nio temos tempo para
acabar as brincadeiras”. Foram ainda apresentados outros motivos pelos
quais as criangas nao gostam do recreio, como o do Miguel (6 anos) que
afirma que no recreio “batem-me” ou o da Sofia e do Pedro (7 anos) que
afirmam “ndo tenho com quem brincar”, ainda 5 alunos mencionaram gos-
tar mais das aulas do que do recreio ao afirmar que “gosto mais de trabalhar
nas aulas do que brincar” como referem a Filipa, a Manuela e a Gilda (6
anos) ou “gosto mais de aprender” como nos indica o Rafael (8 anos) e o
Paulo (7 anos).

Importa salientar que ¢ indiscutivel a importancia do tempo de re-
creio para as criangas do 1° ciclo do ensino bésico e a satisfagio que este
momento do seu dia na escola lhes traz. Como pudemos verificar, prati-
camente todos os alunos salientaram os motivos pelos quais gostam do
tempo de recreio e para além disso, foi notéria a sua expressio de conten-
tamento e a boa vontade com que preencheram os questionarios quando
Ihes foi explicado o assunto que ia ser tratado.

Através da andlise das filmagens, é de referir a expressio de satisfacio
observada nos alunos durante o tempo de recreio, o tempo em que estio
com 0s amigos, a brincar, a correr, a passear e conversar, sentados a des-

cansar, a lanchar ou ainda a preparar uma partida a alguém. Observamos

também que muitos alunos aguardam ansiosos na fila para sair do edificio
escolar em diregdo aquele que € o seu tempo e o seu espaco, o recreio, e
quando esse momento acontece, saem porta fora a correr com o lanche
na mao para parte incerta, com gritos, sorrisos ou com expressdes faciais
engragadas como se estivessem a festejar a sua “liberdade”

Foram também identificados alguns sentimentos de inseguranca e
isolamento por parte de alguns alunos, o que os leva a nio sentir qualquer
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satisfagdo durante este periodo de tempo. Através das observagdes facil-
mente identificamos os alunos que parecem néo se enquadrar no cendrio
de recreio acima descrito, observamos alguns alunos sozinhos, sem rumo,
de maos nos bolsos, que por vezes tentam entrar nas brincadeiras de outros
e sdo rejeitados.

O seu olhar triste e distante faz repensar o tempo de recreio. O que
faz falta para que todos sejam felizes nesse espago? Poderdo os adultos re-
presentar um papel importante para esta unido e harmonia?

Adequagio do Tempo de Recreio Escolar para as Criangas

Para respondermos a esta subcategoria, analisamos a questdo “Gos-
tavas de ter mais tempo de recreio na escola?”.

De acordo com as respostas obtidas nesta questdo, apresentamos ini-
cialmente a distribuicdo dos alunos (frequéncias) relacionando o género
e 0 quererem ou ndo mais tempo de recreio (Quadro 5). Posteriormente,
salientamos 5 razdes que levam os alunos a afirmar que gostariam de ter
mais tempo de recreio (Quadro 6) e também 2 razdes pelas quais alguns
alunos nao querem mais tempo de recreio (Quadro 7).

Quadro 5: Gostavas de ter mais tempo de recreio na escola?

Frequéncias
: fése\ - novembro 2 fase
rapaz rapariga rapaz rapariga
Sim 71 58 60 46
Nao 15 17 25 28
86 75 85 74
Total 161 159

Podemos verificar através do Quadro 5 que, a maioria dos rapazes e
das raparigas gostariam de ter mais tempo de recreio na escola tanto na 12
como na 2 fase, apesar de nesta ultima ter havido menos alunos a indicar
que gostariam de ter mais tempo de recreio. Esta constatacio poderd indi-
car que ao longo do ano letivo, os alunos, vao-se adaptando ao tempo de
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recreio que tém e organizam as suas atividades de acordo com o0 mesmo, ou
simplesmente tomaram consciéncia de que esse tempo ja ¢ suficiente para
as suas atividades no recreio.

Quadro 6: Porqué mais tempo de recreio?

Frequéncias

1 fase - novembro

Mais tempo para brincar 77 50

Tempo de recreio insuficiente 13 21

Tempo de descanso e diversao 15 17

Tempo de convivio e brincadeira 12 12
Total 158 120

E interessante verificar que o facto de poderem brincar no recreio,
tal como na subcategoria anterior, é também a razdo principal pela qual
os alunos gostariam de ter mais tempo de recreio, apresentamos algumas
afirmacdes dos alunos que por esta razdo gostariam de ter mais tempo de
recreio na escola: a resposta mais comum foi como a da Catia (6 anos), do
Jodo Pedro (8 anos), do Flévio e da Silvia (9 anos) que gostariam de “mais
tempo para brincar’; a Ana (8 anos) diz que seria “para brincar até me
cansar” e ainda obtivemos bastantes respostas semelhantes a do Ricardo (9
anos), da Rute (6 anos) e do Emanuel (7 anos) que referem que gostariam
de ter mais tempo de recreio para “brincar mais”.

Posteriormente, os alunos reclamam que o tempo de recreio existen-
te é insuficiente, sendo que na 22 fase hd um maior niimero de alunos a afir-
mar esta como a razdo principal para o facto de quererem ter mais tempo
de recreio, tendo justificado a sua resposta com frases como a da Mariana
(8 anos) que refere que “o recreio da tarde é muito pequeno” ouada Ginae
do Pedro (7 anos) que atestam que “temos pouco tempo de recreio.

A terceira razdo pela qual os alunos gostariam de ter mais tempo de
recreio é pelo facto de poderem descansar e divertir-se mais como afirmam
aJu (7 anos) e a Gi (9 anos) “o recreio é divertido” ou ainda o Alex (8 anos)
que gostaria de “descansar mais” durante esse tempo. O tempo de convivio
e de brincadeira é também uma das razdes apontadas pelos alunos que
gostariam de ter mais tempo de recreio “para estar com os amigos” como
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afirmam o Gustavo, o Hélder (9 anos) e a Anita (8 anos) e ainda o Lucas, a
Raquel e a Sara (8 anos) que querem mais tempo de recreio “para brincar
com 0s amigos’.

Quadro 7: Duragio do tempo de recreio?

Freqﬁéna ,
_ 12 fase - novembro
Tempo suficiente 11 27
Importancia das aulas 17 22
Total 28 49

Podemos afirmar que os alunos da 12 fase para a 22 fase alteraram o
seu pensamento e vontade quanto ao facto de ndo quererem mais tempo de
recreio, pois aumentou o nimero de alunos que refere que néo a esta ques-
tao, apresentando os seguintes argumentos para o facto do tempo de re-
creio existente j ser suficiente: “ja chega o tempo que temos” (Lisa, 8 anos)
e o Roberto (9 anos), o Riiben (7 anos) declaram que “o tempo que temos ja
é suficiente” e ainda a Matilde (8 anos) diz que “acho que j4 ¢ muito tempo”

Outros alunos referem a importancia das aulas como principal razio
de ndo quererem mais tempo de recreio, tal como nos indicam a Soraia (6
anos) e o Vasco (8 anos) “também gosto de trabalhar”, o Rafael (8 anos)
afirma que “estou a perder tempo a brincar em vez de aprender” e o Paulo
(7 anos) diz que “assim ficivamos com menos tempo para aprender”.

A maioria dos alunos reclama por mais tempo de recreio na escola. O
que é facto € que estes alunos tém 20 minutos de recreio (parte da manhi)
e 10 minutos (parte da tarde), ou seja 30 minutos de tempo de recreio no
total do seu dia de aulas. Sera este o tempo ideal para as criancas do 1° ciclo
poderem descarregar todas as suas energias, fazerem as suas brincadeiras
e jogos livremente, interagirem com os seus pares e descansar das suas 7
horas de aulas e atividades extra curriculares orientadas por dia?

Apropriacdo dos Espacos de Recreio pelas Criangas

Esta categoria sobre a apropriagdo dos espagos de recreio por par-
te das criangas, foi analisada através das filmagens realizadas no recreio
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e também através das respostas dos alunos a questio “Qual o espaco de
recreio que mais utilizas para as tuas atividades?” apresentamos no Qua-
dro 8 as perspetivas das criangas em relacdo a sua ocupagio dos espagos de
recreio, seguindo-se a anélise do mesmo juntamente com os dados obtidos
através da andlise das filmagens. Ainda analisamos neste ponto as ativida-
des que as criangas realizam em cada espaco identificado, de acordo com a
informagao recolhida através das filmagens.

Quadro 8: Ocupagio dos espagos de recreio pelas criangas

Campo de jogos

Atrés da escola

A frente da escola

Espago natural

Portio de tras

Analisando o Quadro 8, podemos verificar que o campo de jogos é
sem duvida o espago onde mais criancas dizem fazer as suas atividades,
sendo que os que mais o frequentam sdo os rapazes do 4° ano e as rapari-
gas do mesmo ano sdo as que menos dizem usar este espago para as suas
atividades. Podemos aqui salientar o facto de o campo de jogos da escola
onde foi efetuado o estudo ser um campo de jogos com diferentes dreas po-
tenciadoras de diversos jogos e brincadeiras nas criangas (o campo tem as
marcagOes para varios jogo desportivos, apesar de no recreio, os alunos s6
jogarem futebol, a volta das marcagdes do campo h4 bastante espaco onde

alguns alunos fazem outros jogos, por trés de uma das balizas existe uma

bancada a toda a largura do campo com 5 degraus, ao lado existe uma ram-
pa que vai até ao cimo da bancada e aqui encontramos ainda um espago
em terra onde alguns alunos brincam com carrinhos, ou jogam futebol. Do
lado oposto fica o portdo secundario da escola. Todo o campo e os espagos
mencionados encontram-se ladeados por uma grade de ferro alta).
Através das filmagens pudemos observar que o campo de jogos é um
espago para variados jogos e brincadeiras: assistimos a criangas, na sua
maioria rapazes, a jogar futebol e no meio do campo onde decorria o jogo
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apareciam rapazes e raparigas que brincavam as cagadinhas, ou criangas
que durante o jogo, enquanto esperavam que a bola fosse reposta no cam-
po, faziam jogos de lutas; as balizas eram um local de muitas brincadeiras,
principalmente das meninas que se divertiam pendurando-se nelas, ou
como se estivessem a jogar ao eldstico, saltavam no ferro da baliza que se
encontrava junto ao chdo e ainda alguns meninos que passavam por entre
os ferros da baliza o mais rdpido possivel. A rampa da bancada também
servia para as meninas fazerem corridas até ao cimo, descendo depois pela
bancada. Na bancada observamos rapazes a jogar as cartas, raparigas sen-
tadas a conversar e outros divertiam-se a subir e descer a bancada. Ainda
assistimos a rapazes e raparigas a saltar a corda neste espago. Este é de
facto o local onde ¢ notéria a diversidade de jogos e tanto rapazes como
raparigas brincam neste espago, sendo também o local onde se verificam
atividades realizadas por alunos de todos os anos de escolaridade. De refe-
rir que este ¢ também o espago que levanta mais discordia entre os alunos
e por isso as professoras determinaram um dia por semana para cada ano
ocupar o campo de futebol (apenas a zona de jogo), sendo que s 0 4° ano
pode jogar futebol 2 vezes por semana.

A parte de tras do edificio escolar é sem duvida o local de encontro
e de jogo das raparigas mais velhas, foi neste espago onde as observamos
a conversar e a realizar jogos estruturados de saltos a corda em grupos de
2 e também em grupos de 5 e 6 elementos. Alguns rapazes do 3° e 4° anos
também brincavam neste espaco, principalmente as cacadinhas e as lutas.

A parte da frente do edificio escolar é o local preferido pelos mais
novos, neste espago existem 3 jogos desenhados no chao e, sdo, principal-
mente, as meninas do 1° e 2° anos que fazem fila para jogarem nesses espa-
¢os. Na entrada da escola algumas meninas das mesmas idades saltavam a
corda e rapazes e raparigas faziam, também neste espaco, corridas, uma vez
que a entrada da escola é um corredor estreito que as criangas utilizavam,
essencialmente para corridas de velocidade. Junto a porta de entrada do
edificio escolar o chao em tijoleira facilita jogos de lutas para os mais novos
que se divertem a deslizar e a rebolar nesse espaco.

No espago natural passeiam os mais velhos e fazem atividades de cor-
rida, cagadinhas e escondidas os mais novos. De acordo com o Quadro 8
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as criangas do 4° ano nunca mencionam este espago como o local onde
realizam as suas atividades, no entanto verificamos que muitas meninas do
3° e 4° anos conversam e encontram-se neste espaco.

O portédo secundario da escola (portdo de tras) é um local um pouco
sombrio onde algumas criangas tentam trepar o portdo e brincar as apa-
nhadinhas e escondidas. Este é o unico espaco que na 12 fase foi mencio-
nado por 16 criangas e que na 22 fase apenas 3 o mencionaram. Foi o tnico
local que teve alteragio nesse aspeto, todos os outros mantiveram os niime-
ros apresentados no Quadro 8 e por isso ndo achamos relevantes colocar as
frequéncias da 2° fase quanto a esta categoria.

E muito interessante verificar que as perspetivas das criangas em
relagdo a ocupagio dos espagos para as suas atividades, coincidiu com a
informagdo que obtivemos através das filmagens. As criangas ocupam os
espacos de recreio de forma harmoniosa, de acordo com a faixa etéria e o
género podemos quase que deliberar que determinados espagos pertencem
a determinados grupos.

Conclusoes

Com a informagéo e conhecimento obtidos apés o desenvolvimento
deste estudo, pretendemos nesta parte efetuar as conclusées de cada um
dos objetivos a que nos propusemos esclarecer inicialmente.

E indubitével o valor que o tempo de recreio na escola tem para

a crianga, o jogo e a brincadeira sdo parte integrante das suas vidas e ¢
necessdria a criagio de condigdes e oportunidades para que estes aspetos
sejam explorados pelas criangas, dotadas de imaginagio e sempre dispostas
a exploragdo de novos ambientes, materiais e jogos.

Identificamos cinco motivos que levam as criangas a gostar do tempo
de recreio na escola, o facto de poderem fazer o que mais gostam, que ¢
brincar, € o principal motivo pela sua satisfagio durante esse tempo na es-
cola. O segundo motivo apresentado foi o convivio e a brincadeira com os
amigos. No espacgo de recreio as criangas envolvem-se profundamente na
construgio do seu mundo social, para as criangas o recreio representa uma
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parte tinica do seu dia na escola, este ¢ um dos poucos momentos onde estd
presente a espontanea interagao entre pares.

O descanso e o divertimento sdo também aspetos importantes para
os alunos durante o recreio e este tempo de recreio representa ainda o tem-
po livre e o tempo onde se sentem livres na escola. O tempo de recreio lon-
ge da sala de aula permite & crianga, liberdade de escolha e a oportunidade
de desenvolver a sua capacidade de socializar num mundo menos dirigido
pelo adulto, é durante esse tempo quase tnico no seu dia em que se pode
manifestar livremente.

O espago de recreio serve também para as criangas desenvolverem
estratégias no sentido de resolver e evitar conflitos, pois para muitas crian-
¢as, este é um tempo para alguma ansiedade onde podem experienciar si-
tuagdes menos agradaveis e as quais, por vezes, ndo conseguem dar respos-
ta. Ndo sdo muitas as criangas deste estudo, insatisfeitas com o tempo de
recreio na escola por terem experienciado situagdes de isolamento, rejeigao
e agressdes, no entanto, é necessario atuar, no sentido de melhorar o am-
biente vivido nesse espago que é de todos e onde todos se devem sentir
satisfeitos e felizes.

Concluimos nesta parte que o tempo de recreio na escola onde foi efe-
tuado o estudo é pouco para as criangas, uma vez que na sua maioria gosta-
riam de ter mais tempo de recreio, reclamando por mais tempo para brincar,
para interagir com os seus pares e ainda para descansar e divertir-se.

Um maior tempo de recreio para as criangas na escola pode traduzir-se
num melhor aproveitamento dentro da sala de aula, ao nivel da aprendi-
zagem, mas principalmente ao nivel do seu comportamento, uma vez que
“saciada” a sua necessidade de movimento, de brincadeira, de convivio e
de descanso longe da sala de aula e das imposigoes dos adultos, os alunos
poderdo encarar com mais positivismo e satisfacdo a sala de aula.

Torna-se necessario conhecer melhor os locais onde a crianga brinca
e joga para obtermos informagdes sobre as oportunidades que estes locais
podem trazer para a promogdo do jogo livre e da consequente atividade
fisica nas criangas.

As criancas ocupam os espagos de recreio de uma forma tao natural
e espontinea que parece que foi tudo muito bem organizado e, no entanto,
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estes espagos sdo ocupados de forma aleatdria aos olhos dos adultos, mas
de uma forma légica para as criangas que brincam nesses espacos e deles se
apropriam sem questionar.  Neste estudo, as criangas mais novas ocu-
pam, preferencialmente os espacos em frente ao edificio escolar, onde estdo
os jogos desenhados no chéo, preferidos pelas meninas do 1° e 2° anos, tém
também um espago amplo que, tanto os rapazes como as raparigas dessa
faixa etdria, utilizam para as suas corridas e o facto da entrada para a escola
ter um piso deslizante faz com que ai os rapazes mais novos se deitem no
chdo e facam os seu jogos de luta. E também neste espaco onde se encon-
tra, normalmente a auxiliar de a¢do educativa o que pode transmitir uma
certa seguranga as criangas mais novas. Ja os rapazes do 3° e 4° anos utili-
zam maioritariamente o campo de jogos para as suas brincadeiras e jogos.
As raparigas desta faixa etdria utilizam a parte de trds do edificio escolar
preferencialmente, este é um local mais sossegado onde podem conversar,
passear e saltar a corda ou as cagadinhas.

E ainda de realgar o facto de o espaco em cimento perto do portio
secundario da escola, é o unico espago onde poucos alunos brincam, isto
deve-se ao facto de este espaco ser pouco atrativo para as criangas, uma vez
que os espacos em cimento parecem abandonados e vazios, principalmente,
pela falta de cor. E necessario que os espacos sejam pensados na ética da
crian¢a e ndo do adulto, é necessario dar voz as criangas para que ajudem
a pensar o seu espago de recreio. No recreio onde decorreu este estudo
nao havia qualquer equipamento fixo e apenas uma bola para o campo de
jogos era facultada aos alunos para desenvolverem as suas atividades. E
necessario variar os equipamentos de forma a estimular diferentes faixas
etdrias e diferentes movimentos.
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