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Einalidade do’ estudo

Criar uma teoria substantiva que contribua para melhorar a prdtica dos
cuidados de enfermagem prestados a familia nesta etapa do ciclo vital.



s Metodologia

Paradigma da Investigacao Qualitativa

Grounded Theory

Abordagem adequada em situacdes de natureza psicossocial que
carecem de teorizag¢dio e desenvolvimento de conhecimento acerca
do seu processo e estrutura

Potencialidade para desocultar emaranhados detalhes dos
fenémenos (sentimentos, processos de pensamento e emogdes)

(Strauss & Corbin, 2008)



s [rabalho de campo

* 5 casais
* Junho /2009 «a

Setembro/2010
* No domicilio dos Pais

Idades chave de
vigilancia infantil
recomendadas pela

DGS




Entrevista
semiestruturada

Observagado
participante

Em cada momento de colheita de dados foi
realizada entrevista em separado ao pai e ad made
sobre a experiéncia de parentalidade, seguida de
uma breve entrevista em conjunto.

Foi também realizada observacdo das interagdes
familiares e das prdticas instrumentais de cuidados
a crianga, no préprio dia e alguns dias apéds as
entrevistas.

Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas,
assegurando a confidencialidade dos dados e o
anonimato.

Realizadas apds obtengdo do consentimento
informado, livre e esclarecido.



Programa Qualitative
Solutions Research

Iratfamento e andlise dos dacdos (QER) NVivo 8.0

-
h codificacaoraberta ‘

Desenvolve conceitos e categoriza o fendmeno através do exame minucioso dos dados

K, 2

codificacaor axial |

Agrupa os dados, fazendo conexdes entre as categorias. Procura especificagcdo da categoria em
termos das condi¢cdes que a fizeram surgir, o contexto, as estratégias de agdo/interagdo e as
consequéncias dessas estratégias

. 2

“ codificacdo seletiva |

Integra categorias para construir estruturas tedricas, exigindo um maior grau de abstracdo

w (Strauss & Corbin, 1990)
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@ o)slareltelslelofn.  POrque eu nunca tinha estado com um bebe, isto para mim & uma novidade, é tudo novo, tudo!

Um mundo (Sofia)

el=i5ee)slfl=ielele)  ja NAO é 0 deitar-me as dez da noite ou onze e acordar as sete, € deitar-me a meia-noite, uma...,
e acordar quase de duas em duas horas (Anselmo)

gragselader

A gente quer fazer qualquer coisa e ndo tem tempo para nada, pronto, € so iSS0, nao sei se nos e que
estamos a gerir mal o tempo ou se ele realmente ndo existe, mas quer-me parecer que ele que ndo
existe, que ele escasseia (Ricardo)

é sempre mais alguma coisa do que a gente imagina, ndo é?!, porque ele ocupa-nos 100%, 101% do
tempo... (...), € mais, é bastante dificil (Manuel)

ele lembra-se “nado, agora sou eu! Eu € que mando!” (Silvia)
uma pessoa fica assustada “sera que é normal?! Sera que néo é normal?!” (Clara)

lembro-me da primeira vez que estava a mudar... comecei, comecei a suar um bocadinho, mas... e
no banho é a mesma coisa..., que € tudo muito fragil, ndo é€?! (...) até parece que uma... que uma
toalhita que arranha (Ricardo)

Condigdo causal

tenho ali uma carga de roupa para passar e ndo sei 0 que € que vou... como é que vou fazer, (...),
nado sei quando é que eu vou para la. (Silvia)



sou eu que dou as voltas ao miudo..., se 0 meu marido estiver ajuda, se ndo estiver sou eu que... que

desenrasco as situacoes (Clara)
Encarnando a

personagem Oh, mas se tiver que ser, assim em SOS, mudo, esta a perceber?!, mas se... quando... ela estando ao
lado, claro, peco-lhe a ela para vir 1a, que é para apertar melhor, para fazer as coisas... (\asco)

sei la... (Silvia)

mae ou pdi

a gente fica com medo que... que ela constipe, que... que fique, pronto... (Daniela)
Assumindo cuidados no feminino ou masculino

Descrevendo-se como made

Descrevendo-se como pai

Vendo a esposa como mde

Vendo o marido como pai

o Ndo conseguindo desligar-se do bebé

il

: . . .

0 Abdicando de si e da sua vida

=

g Experienciando receios no exercicio parental

T

.;;.’ Vivendo sentimentos e emog¢des no exercicio
= parental

(%

0 Incorporando o papel parental

-~

T Sinto-me orgulhosa... por ter conseguido... ser mae e... e também me sinto orgulhosa por estar a
S conseguir cuidar do meu filho sozinha (Sofia)

ser pai é acima de tudo é ser uma pessoa responsavel... pelo filho.(Anselmo)



Dy aielos é assim, ndo me sentia muito bem estar de biquini, sinceramente, parece que ia..., ndo... (Daniela)

se com ia montar... o aparelho de abdominais e ela disse “mas tu ainda ndo podes fazer porque ainda ndo
imagem tens os 6rgdos no sitio”, eu “ai é?!” Nao ha-de ser nada! (Silvia)

corporal Ela “ei, ndo sei que roupa vou vestir, ndo tenho roupa para vestir! ” € eu “olha, 0 que queres que te
alterada

ja ndo podes fazer dieta, vais para o gindsio” (Anselmo)
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= porque € que eu vou andar assim meia... cismada se ha pessoas que nem sequer tiveram filhos e séo
» mais gordas, tem mais barriga que eu, eu ao menos... (...) tenho motivos para ter barriga, tenho
0 uma coisa aqui bonita fora de..., ndo €?! (...) Tenho é que estar contente... (Sofia)

< ~ : : : : :

£ nao consigo fazer... com a rotina que fazia... antes, que dantes era capaz de dois em dois... de duas
o em duas semanas ir arranjar as maos, agora... ja nem me lembro a ultima vez que fui, mas néo...,

eu faco em casa, ndo déa para ir (Silvia)




eu mudo a... a minha maneira, faco as coisas a minha maneira, eu tenho que aprender! (risos),

sendo... ndo aprendo e assim aprendo mais rapido (Silvia
Enfrentando os P P pido ( )

desatfios da achamos que a solucé@o era mesmo leva-la ao médico, pronto... s6 assim é que dava para ficar mais
parentalidade descansada e... e foi isso que fizemos, ehm, paciéncial! (Daniela)

porque... fez chichi e passou para fora, ahm... tenho a minha mée, que me dé... que me dé o apoio...
nessa... nessas pequenas questdes de as vezes lavar roupa e... e 0 passar a ferro, ja parecendo que
ndo, € muito importante, é uma ajuda! (Clara)

%

das para lidar com a parentalidade

O

-

%

@ se for preciso tomar conta dele tomo, se ndo toma ela... é... € o que calhar, o que tiver que ser na
:g, hora € o que uma pessoa faz... € o que eu fago... (...) ajudo no... no que for preciso... (Vasco)

"§ enquanto ele esta a descansar, vou fazendo as minhas coisas, lavar a roupa dele, embora que agora
Z’ a minha mae tem-me ajudado, vou passar a ferro e tal... é, sdo as coisas da... da casa, as lidas da

casa (Clara)




dia de cada

lizadas para lidar com a parentalidade

t

égias v

Estrat

tem horinhas, ndo €?!, também..., mas € assim, também tem que chorar, fogo, se ndo uma pessoa até
se habitua mal, quando depois ele estiver assim com 0s dentes para nascer e assim, como é que vai

Vivendo um . :
ser, néo é?! (Sofia)

vez A experiéncia para ja tem... tem sido boa, (...) é... ndo se pode dizer mais nada (Anselmo)

coisas vao ser muito mais... mais faceis... que a gente vai... (Ricardo)

é tudo agora encarado com mais naturalidade..., passou aquele periodo de-.

. de... de ser uma coisa
nova, uma novidade, néo €?!, agora... (Manuel)

tudo se supera e acho
que... o facto de ser
mae, supera qualquer
coisa dessas situacoes
e... eles para nos... sdo
tudo. (Clara)




Procurando fui com ele a ama e tudo para ele ndo... nao estranhar (Sofia)

conciliare enguanto ele estiver em casa dos meus pais e estiver, se calhar, resguardado um bocadinho do... do

eleje)=il eJejg=ipire] " mundo exterior, ehm... se calhar nds também estamos mais sossegados, tanto a nivel... de... doengas

com o de e... e isso e mais sossegados um bocadinho financeiramente, porque ndo precisamos de gastar

trabalhador /ST LIS G

lizadas para lidar com a parentalidade

t

égias v

Estrat

eu dantes comecava a sexta, agora comego a quinta!, tem que ser, porque eu também quero estar

com ele e assim eu... comeco cedo que assim tenho tempo para estar com ele, faco um bocadinho
por dia (Sofia)

_ ‘

uma coisa é, 1a esta, € o dia-a-dia normal, agora as necessidades, acho que, se for necessario estar
no trabalho, (...) convém estar no trabalho, se a necessidade assim o exige, se a familia necessita de
mim, tenho de estar na familia e... e ndo no trabalho..., se necessitar os dois, olha néo sei..., iSso é
mais complicado! (Anselmo)




Vivendo o
culminar. de

Mas eu quando mo tiraram para fora e mo vieram mostrar, eu fiquei assim "ui, com quem é que ele
e parecido?! Ele ndo e parecido comigo nem com o0 pai! “ (Sofia)

a Clara ja era mae ha nove meses, eu sou pai ha nove dias... verdadeiramente!, porque... se formos

Ui iigielS el 4 Jigacio ja existia ha muito tempo, mas é diferente agora que ele esta cé fora... (Manuel)

9 perznisdl

o
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Respostas parentais: |z

espera

também porque me é incutido, ahm... no dia-a-dia, com as pessoas e tudo o mais, quer dizer, até
agora ninguém me chamava pai, agora toda a gente me chama pai, ndo é?! (Ricardo)

Experienciando sentimentos e emog¢des com o parto

Apreciando o bebé real

Sentindo-se pai com o nascimento

Tomando consciéncia do novo papel

Realizando um projecto conjugal ao ser pai

Ressignificando o parto e o puerpério

Percebendo-se (ndo)cuidado no parto e internamento
hospitalar

a melhor coisa que pode acontecer numa relacéo acho que € ter... acho que é ter um filho (Vasco)

Do sofrimento?! N&o, isso ja passou. SO custou um bocadinho, ao inicio, mas depois passou..., depois
entdo quando o vi melhor ainda! (Silvia)

foi tudo bom, foi tudo diferente, 0 ambiente, a... comunicagdo com a parteira e isso, era tudo..., pensei
que ia ser um ambiente mais pesado, mas nao, era ali tudo relaxado (Silvia)




Acho que é importante... porque... assim também o bebé vai ganhando ligagdes, outras ligacdes

lornando-se CoNNOSco, Ndo s6 0... 0 colo... e a brincadeira (Anselmo)

mae ou pdai : : . ]
P o facto de... dele... dele relaxar, dele relaxar muito nas, nas minhas méaos, no banho, por ai fora,

glelltlizfelgelol = 4 cho que 6 uma experiéncia muito... muito agradavel (Manuel)

com o bebe

do parznidl

-
P

Respostas parentais: |z

dor... de quando ele tem fome... e_

estad com... com a manha também, que quer o colo, agora uma pessoa ja comeca a... a saber...
(Sofia)

Sentindo realizag¢do pessoal ao cuidar
Reconhecendo ser importante cuidar

Percebendo-se diferente como pai
Percebendo-se diferente como mae

@ Percebendo o bebé diferente
Percebendo uma comunicag¢do com o bebé
Duvidando das capacidades do bebé
acho que agora estd um bocadinho mais... desperta... um bocadinho mais... atenta, estad mais
observadora... ahm... até comunicativa nesse sentido (Daniela)

comeca a haver um feedback, uma ligacao forte, daquelas, daquelas concretas que a gente precisa,
ndo e?!, ahm... dbvias, para... para sustentar uma relacéo... (Ricardo)

eu posso estar a falar paraele, ele..., como é que ele vai ouvir?!, ndo vai... (Vasco)



Preservando
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Respostas parentais: |

a harmonia
conjugal

ndo esta a ser afetada, eu acho que até... até esta a ser melhor..., que uma pessoa apoia-se um ao
outro e... (Sofia)

A falta de mimo € para os dois , € eu a ela e ela a mim, é... € complicado! Mas ha sempre um... um
espacinho para dar um miminho aqui, um miminho ali, €... isso & sempre bom. (Anselmo)

bem tudo bem, se ndo se sentir paciéncia, claro, é assim, uma pessoa fica um bocado triste, mas
ndo... nao forgo a barra (Anselmo)

* Desvalorizando a influéncia da falta de tempo no
relacionamento conjugal

* Desvalorizando o menor investimento conjugal
* Desvalorizando a influéncia da sexualidade alterada
no relacionamento conjugal

* Procurando ter momentos a dois

* Evitando conflitos

* Valorizando pequenas melhorias no relacionamento
conjugal

temos um bom dialogo... temos uma boa... quando as coisas ndo estdo bem, a gente resolve
(Ricardo)

acho que tem... tem evoluido, digamos assim, acho que temos... temos... tentado arranjar coisas
mais..., (...) ja conseguimos estar mais... (Daniela)



Respostas parentais: |;i;

Sentindo o
Seu espago
invadido

por vezes até nem queria que as pessoas viessem, mas ndo pode dizer que ndo..., (...), as vezes...
gostariamos de dizer "ah, Deus queira que ndo aparecesse ninguém!™, (...), e as vezes gostava que
as pessoas ficassem dez minutos e ndo meia hora, mas por vezes ficam meia hora (Daniela)

sempre a perguntar como é que 0 menino estava, como é que 0 menino estava... € eu “para qué?

s s SRt |

confundem-me, baralham-me toda, véem com aquelas histérias e... como... nem €, uma pessoa nem ¢
nem querer acreditar, mas fica..., a0 mesmo tempo, fica toda confusa e com medo e... (Silvia)

andamos sempre... ou vamos a minha mae ou vamos a méae dele, (...) eu apetecia-me ficar em casa
porgue ja me sentia assim... fraca, mas... tinhamos medo que ela ficasse chateada se ndo fossemos
la e fomos (...). A Gnica solucéo era por de parte a familia, (...), mas... € complicado. (Silvia)

J )| ).

h& coisas que... que ndo estdo idealmente como noés... (...) como nos pensamos, ndo €?!, (...)
opinides sobre isto ou sobre aquilo, ahm... ha coisas que me desagradam, mas que ndo... quer dizer,
(...), no fundo quem sabe somos nos, alias quem decide, entre aspas, nao é?! (Ricardo)



Percebendo-

enclausurado

Respostas parentais: |z

Se

em casa

Pelo menos para ja, que uma pessoa nao pode sair com ele, ndo é?!, ele € ainda muito pequenino...,

quer dizer, ha sempre aqueles receios de... (Clara)

mas depois ela tinha de mamar, depois enquanto mamava e nao-sei-qué, depois adormecia, a gente

ja ndo queria pegar nela para sair com ela, ndo é?!, acabavamos sempre por... ficar (Daniela)

acaba por ser uma prisdo! (Manuel)

basicamente e eu agora eu ja comeco a fazer ironia com isto, ahm... que eu que ja preciso é de ar

fresco (Ricardo)

estava com... necessidade
de... de mudar a rotina,
voltar ao trabalho era
uma das formas de
mudar, ndo é?! (Daniela)

para nés é sempre fim-de-
semana, ndo e?!, os dias
sdo0 exactamente iguais
(Ricardo)

se fossemos sO nos o0s
dois, se calhar ja
tinhamos ido... um fim-
de-semana de férias,
acampar, por exemplo...,
(...) agora nao podemos,
com ele... porque &
complicado... (Anselmo)

AAAAAAAAAA




éncias

Consequ

Vivendo no

imiar. dasua
eje]elelfefefe]:!

Sentindo exaustdo e
esgotamento

Percebendo exaustdo e
esgotamento na esposa

\

Extravasando emogdes

-

Sentindo menor exaustdo
e esgotamento

eram trés/quatro horas da tarde, ja ndo conseguia trabalhar,
ja& ndo tinha sequer raciocinio para... para trabalhar.
(Anselmo)

sinto-me desgastada, porque é assim, uma pessoa da
mamada, ele dorme, estamos ali quase uma hora para ele
conseguir estar meia hora a mamar-..., depois tenho que tirar
0 leite a bomba porque ele ndo pega no outro peito e eu
comeco a sentir o peito duro, depois enxuga-lo, depois ainda
dar o suplemento porque ele fica a berrar, fica num berreiro,
quer dizer, quando estou a acabar de fazer isso tudo, ja tenho
que comecar a pensar na mamada seguinte, porque ja esta
quase na hora, é muito... (Clara)

fui trabalhar, tive todo o dia fora e vi que a mae estava
exausta porque... ahm... tem que estar sempre presente
porque ele berra, porque aqui ou acola (Manuel)

eu sinto e tu sentes, a ti € que te deixa descansar de certeza
absoluta, de noite entdo! Nao é?! (...) Sim, mas é mentira?!
Ainda esta noite... levantaste-te?!, (...), ndo vamos aqui lavar
roupa suja porque eu isso detesto, agora nao facas de conta,
nem facgas as pessoas de mentirosas! A que horas ele comeu
esta, esta noite? E até que horas ele dormiu? Nao fosses tu
que acordas-te, fui eu! (Clara)

no primeiro més aquilo era dormir uma hora, uma hora e
meia, por vezes nem conseguia dormir, como lhe falei na
altura porque... estava preocupada se ela estava bem, se ndo
estava... prontos, agora ja € diferente... ja... ja consigo estar
um bocadinho mais... relaxada, digamos assim... e ja se torna
um bocadinho menos cansativo... (Daniela)




Sofrendo com
O regresso 0o

trabalho
1 Angustiando-secomo |

— regresso ao trabalho que  tenho pesadelos em que me esqueco dele e que me esquego de

se avizinha alguma coisa. (...) que vou trabalhar e que me esqueco de 0

\_ _ levar para a avo, (...) que eu ndo tinha leite e que esquecia-
me de comprar o leite, coisas assim. (Silvia)

Deparando-se com passando duas semanas de comecar a trabalhar, depois eu

dificuldades para comecei a ficar muito nervosa e nao tinha leite, e entédo eu

continuar amamentando comecei a entrar em... em paran0ia porque nao conseguia...

\ ~/ Nnao conseguia tirar leite e ndo..., mas a0 mesmo tempo... a

4 minha alegria era dar-lhe s6 peito até aos seis e como ja ndo

estava a conseguir ter, ainda ficava mais nervosa ainda,

Vivendo conflitos no papel ¢ i35 ainda menos tinha (Silvia)

parental _ _ o
Gostava de ter mais tempo para ele, mas a vida... a vida as
< vezes nao permite, ndo é€?!, e hoje em dia cada vez pior, com
( 0S empregos como esta, ahm... uma pessoa tem que tentar
Percebendo a esposa fazer tudo por tudo para... para ndo perder os empregos (...)
perturbada com o ndo da para ser doutra forma (Clara)
g regresso ao frabalho 3o estava a reagir bem ao facto de ter de ir trabalhar e ter
g < de deixar o filho sozinho, sozinho?!, entre aspas, ndo é?! (...),
@ ela chorava, ia-se embora a chorar (Anselmo)
o Tendo necessidade de
e mas... ela tem que pensar que tem que ser tem que ser, porque
2 confortar a esposa em 9 : o :
° ) ela ndo podia, ela ndo ia ficar a vida toda em casa com o
o sofrimento

filho, ela tem que pensar assim (\Vasco)
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v As exigéncias de cuidados a um bebé sdo grandes e os Pais nem sempre
estdo preparados para superar essa fase de profundas mudangas.

v Demonstraram abalo na sua identidade e sentiram muitas perdas antes dos
beneficios se tornarem evidentes. Tornar-se pai ou mde interfere na sua rede
social e relacgoes.

v’ Desgaste, cansaco e saturacdio estiveram presentes, especialmente nas mdes,
demonstrando que a intervencgdo do enfermeiro é necessdria.

v Fase especial, repleta de emocdes e sentimentos ambivalentes, que marca
uma nova etapa e condicdo de vida, construida e reconstruida na relagcdo que
estabelecem com o filho.

v O processo é considerado compensador, embora dificil e gradual.

v’ Polarizagdio de papéis de género que define e constréi o significado de ser
“boa” mae/“bom” pai, esposa/marido, mulher/homem, representando ou
personificando um papel materno ou paterno socialmente construido.



r) .", :-‘ 4 ~ ) 4 ) Ia . f.9 -
NCICICNICIGSTPIPIIOYIGIICAES

{{

Ball, L.A. (1994). Reactions to motherhood — the role of postnatal care. Stanford: Midwives
Press.

Giampino, S. (200)0). Les méres qui travaillent sont-elles coupables?. Paris: Editions Alnin
Michel.

Colman, LL. & Colman, A. (1994). Gravidez: A experiéncia psicoldgica. Lisboa: Colibri,
1994.

Cruz, O. (2005). Parentalidade. Coimbra: Quarteto.

Holden, C.W. & Miller, P.C. (1999). Enduring and different: A meta-analysis of the similarity
in parent’s child rearing. Psychological Bulletin. Vol. 125, 2, p. 223-254.

Martins, C.A. (2009). Transicdo para a parentalidade: Uma revisdo sistemdtica da literatura.
In E-book “Da investigagdo a prdtica de Enfermagem de Familia [e-book], Porto: Linha de
Investigagdo de Enfermagem de Familia, p. 115-127.

Relvas, A.P. (2004). O Ciclo Vital da Familia: perspectiva sistémica. 3.° ed. Porto: Edicoes
Afrontamento.

Strauss, A.C. & Corbin, J. (2008). Basics of qualitative research: Techniques and procedures for
developing Grounded Theory. 37 ed. London: Sage Publications.



