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RESUMO

Com a consciéncia de que arquitectura enfirenta hoje novos desafios, particularmente na necessidade de
encontrar respostas integradoras e integradas no meio socio-cultural e ambiental, esta investigagdo
visa estimular o conhecimento de exemplares da arquitectura verndcula portuguesa até agora ndo
documentados. Este patrimonio permanece uma importante fonte de informagdo, pelo seu apuramento
experimental de décadas e, ao centrar o estudo nas fontes primdrias, procurou-se uma interpreta¢do
mais proxima do seu significado, compreendendo os propositos que levaram a estes modos de construir.
Reconhecendo o efeito do desenho arquitectonico nos modos de vida e no ambiente, a investiga¢do
realizada e que aqui se apresenta propoe uma (re)leitura critica da arquitetura verndacula
transmontana, procurando estratégias que relacionem a arquitetura, o homem e o territorio, no sentido
de uma maior sustentabilidade social, ambiental e economica que, simultaneamente, respeite a
identidade local.

INTRODUCAO

A proposito do Inquérito a Arquitectura Popular em Portugal, em 1955, Nuno Teotonio Pereira
(1988) reconhece ter-se tratado “do Ultimo momento para registar um mundo prestes a desaparecer”.
Porém, os tipos menos comuns permaneceram por estudar, estando hoje ameagados pelo esquecimento.

Este artigo apresenta uma investigacdo mais extensa (Gongalves, 2014) que encontra alguns
elementos de excegdo, as quintas da Terra Fria do Nordeste Transmontano, caraterizadas pela dispersao
num territorio associado ao povoamento concentrado. Pelo isolamento das redes de infraestruturas
constituem um desafio para solugdes contemporaneas que visam a autossuficiéncia, permitindo a sua
continuidade. No entanto, estas devem antes de mais reconhecer as potencialidades ja inscritas no lugar.
Através do mapeamento e levantamento de alguns exemplares, realizou-se uma analise tipologica focada
na influéncia dos modos de habitar e das estratégias de adequag@o ao meio nas solu¢des construtivas e
organizagdo espacial.

Pretendeu-se estimular, através da leitura critica deste patrimonio, um pensamento estratégico que
relacione a arquitetura, o homem e o territorio. A relagdo otimizada entre estes trés fatores encontrada na
arquitetura vernaculo foi sendo abandonada, em favor de outras formas de construir menos sustentaveis
e mais confiantes na inesgotabilidade dos recursos. Porém, a tomada de consciéncia de que estes ndo sdo
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ilimitados sugere uma mudanga de paradigma nos modelos de construgdo. Encontrar respostas para os
desafios do futuro exige um olhar sobre o passado, procurando estratégias alternativas para uma
arquitetura contemporanea mais sustentavel, social, ambiental e economicamente que, simultaneamente,
assente nos valores identitarios da comunidade.

Acreditando que “o valor da histdria € aquele que nos ensina algo sobre o futuro” (Jackson, 1984)
este artigo tem como objetivo principal divulgar estratégias vernaculas de adaptagdo ao meio da
arquitetura das quintas da Terra Fria do Nordeste Transmontano que podem ter uma reinterpretacao
contemporanea.

METODOLOGIA

A metodologia do trabalho realizado incluiu mapeamento dos casos de estudo, levantamento
métrico, grafico e fotografico, ensaios higrotérmicos e entrevistas aos proprietarios.

O mapeamento baseou-se essencialmente na observacdo in loco apds o reconhecimento sobre a
cartografia militar e foi complementado pela recolha de informagdes junto da populagio local.

As avaliacdes objetivas in situ visaram a descri¢do espacial e construtiva e a caraterizacdo dos
parametros fisicos dos casos de estudo, sejam eles dimensionais ou higrotérmicos, através do
levantamento ¢ monitorizacgao.

A anélise ao ambiente térmico através de monitorizagdes foi efetuada em 9 habitagdes, das quais
apenas 2 habitadas. Os ensaios cobriram duas esta¢des climaticas — arrefecimento (verdo) e aquecimento
(inverno). O registo da temperatura ¢ humidade foi efetuado com sensores Klimalogg Pro TFA, em
intervalos de 15 minutos e por periodos de 15 dias.

As avaliagdes subjetivas incluiram entrevistas semiestruturadas a proprietarios e residentes,
permitindo registar os modos de habitar deste tipo de construgdes.

Dado o avangado estado de degradagdo, a grande maioria dos exemplares ndo se encontravam
habitados. A diversidade morfologica foi determinante, pois nenhum dos casos apresentava globalmente
todas as estratégias de adaptacdo as condi¢des do meio identificadas em trabalhos anteriores (Vaz,
Ferreira, Luso, & Fernandes, 2013).

Nao obstante esta diversidade evidenciaram-se caracteristicas comuns que permitem identificar um
“tipo” de arquitetura que “ja existia como resposta a um complexo de demandas ideoldgicas ou praticas
ligadas a uma determinada situag@o” (Argan, 2008).

Apesar de terem sido analisadas as 16 quintas selecionadas, apenas se apresentardo neste artigo os
resultados médios obtidos, num processo de geragdo de hipoteses, identificando os aspetos criticos mais
significativos deste tipo de arquitetura.

CONTEXTUALIZACAO

Patrimonio Vernaculo

Em 1999 o Conselho Internacional dos Monumentos e Sitios reconhece o Patrimoénio Vernaculo
como patrimoénio digno de ser preservado. Na Carta do Patrimonio Vernaculo Construido, este ¢
entendido na sua continuidade no tempo e na relagdo indissociavel com o territorio. Apesar do
reconhecimento tardio, varias pesquisas foram conduzidas em torno da cultura vernacular a partir do
século XIX, procurando o carater autdctone das diferentes regides, inspirando uma nova arquitetura
(Ferreira, 2009; 2013).

Em Portugal a procura do carater nacional da arquitetura ¢ também tema de reflexdo, culminando
no mais importante trabalho de levantamento da Arquitetura Popular em Portugal, vulgarmente
conhecido como Inquérito (SNA, 1961), em meados dos anos 50.

No Nordeste Transmontano, o Inquérito foca-se nos modos de vida comunitarios das aldeias
dominadas pela montanha e pelas culturas de sequeiro. A casa ¢ “o ultimo reduto da vida do individuo”
(SNA, 1961), mas surge como uma célula de uma unidade maior, a aldeia, que liga o individuo a
comunidade.



Também os etnélogos Ernesto Veiga de Oliveira e Fernando Galhano (1992) empreenderam
diversos estudos sobre a arquitetura ¢ os modos de vida tradicionais, tecendo importantes consideragoes
acerca dos aspetos espaciais e territoriais do habitar.

Passados mais de 60 anos a arquitetura enfrenta outros desafios, porém o processo metodologico do
Inquérito e os exemplares da arquitetura vernacula ainda ndo explorados permanecem como fontes que
‘uma leitura atenta, baseada na experiéncia direta e na reconstru¢do dos processos de
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justificam
pensamento por detras das formas” (Curtis, 2012).

Paisagem

133

Reconhecendo a paisagem “como mediador entre a cultura e a envolvente” (Juan, 2013),
considerou-se como referéncia a defini¢ao proposta por Jackson (1984) por reunir, no mesmo conceito, a
paisagem como processo de transformagdo do meio pelo homem e reflexo dos seus modos de habitar,
identidade e cultura.

Tal como Corboz (2001) assume-se que a especificidade do lugar reside nas sucessivas
transformacdes que sofreu ao longo do tempo: a paisagem nao deve ser entendida como algo permanente
e absoluto, mas como constru¢cdo cultural que “junta sempre elementos dados pela natureza, pelo
costume e pela historia, numa longa relagdo de continuidade” (Saldanha, 2008).

A conjugacdo destes elementos pode resultar de duas diferentes atitudes perante o territdrio: a
paisagem politica e a paisagem vernacula (Jackson, 1984). A primeira, criada deliberada e
artificialmente, expressa necessidades de relagdo com a comunidade. Ja4 a paisagem verndcula “é o
resultado de uma lenta adaptacdo ao lugar, a topografia local, ao clima, ao solo e a gente”, evoluindo na
tentativa de “viver em harmonia com o mundo natural que nos rodeia” (Jackson, 1984).

Destas atitudes, resultam “obras do trabalho de muitas geragdes, sistemas complexos em que se
conjugam a natureza e o interesse do homem” (Telles, 1998). De modo a evitar a perda da “capacidade
integradora, transformadora e interventiva”, Juan (2013) propde uma metodologia de projeto que parte
da analise ao lugar, desvendando oportunidades e estimulando novos processos, transformagdes e
apropriacdes a partir do existente.

Sustentabilidade

Em 1987 o Relatério Brundtland define desenvolvimento sustentdvel como “o desenvolvimento
que satisfaz as necessidades atuais sem comprometer a capacidade das geragdes futuras para
satisfazerem as suas proprias necessidades” (WCED, 1987).

Durante anos os modelos de construgao, assentes na confianga na tecnologia e na inesgotabilidade
dos recursos conduziram a desvalorizagdo da adaptagdo as especificidades locais. Na procura do
equilibrio entre sustentabilidade ambiental, econémica e social, ganham forca solu¢des passivas ou de
baixa tecnologia, com um olhar mais atento a relagdo do desenho arquitetonico com o lugar, numa
“Interpretacdo bioclimatica” (Olgyay,1962), como acontecia na arquitetura vernacula, como se vé na
adaptacdo do diagrama de Behling (Fernandes, 2012). Ao conceber edificios, deve privilegiar-se a forma
arquitetonica e os sistemas passivos na otimizagdo da relagdo com o meio, apenas complementando as
necessidades por sistemas ativos.

Num contexto climatico préoximo do portugués, Cafias e Martin (2004) identificam estratégias
bioclimaticas da arquitetura vernacula espanhola, incentivando a sua integragdo em edificios
contemporaneos. Em Portugal, a investigacdo de Fernandes (2012) apresenta uma sistematizagdo das
estratégias identificadas nos Inquéritos e o projeto transfronteirico BIOURB apresentou um inventario
das principais solugdes construtivas bioclimaticas da arquitetura transmontana (Vaz, Ferreira, Luso, &
Fernandes, 2013).

A investigagdo realizada (Gongalves, 2014) procurou analisar quantitativamente estas solu¢des mas
também compreender as particularidades dos casos de estudo na gestdo dos recursos do territorio.
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QUINTAS DA TERRA FRIA DO NORDESTE TRANSMONTANO

A Cidade

O processo de mapeamento teve o intuito de analisar a relagdo entre a casa e o territorio,
compreendendo o que estimulou o seu desenvolvimento. Constatou-se que a quinta ndo é um objeto
arquitetonico isolado, mas um complexo sistema de relagdes entre o doméstico, o territorio e a
comunidade, num sistema gerador de paisagem.

Ao contrario da Terra Quente Transmontana, onde o clima de feicdo mediterranica potencia a
monocultura de maior valor econémico, a Terra Fria carateriza-se pelo clima de extremos: Inverno frio —
habitualmente com temperaturas entre os 11°C e os -11°C - e Verdo quente e seco, em média entre os
14°C e 0s 29°C (IPMA, 2013). Aqui predominam pequenos aglomerados rurais, assentes numa economia
agropecudria de subsisténcia, sempre na proximidade imediata da aldeia (SNA, 1961; Oliveira &
Galhano, 1992). No entanto, a presenca de aglomerados de maior dimensdo em que o comércio € 0s
servigos assumiam maior relevancia, potenciou modos de ocupacdo do territorio em pequenas quintas
dispersas, produtoras de bens essenciais que abasteciam a cidade. Apesar disso, as producdes
destinavam-se “predominantemente para autoconsumo” (Cepeda, 2002), refletindo a base econdomica
destas estruturas agropecudrias familiares de subsisténcia.

Apesar da dispersao e isolamento foi possivel constatar uma maior concentragdo num raio de 5 Km
da cidade. No inventario as “Quintas dos arredores de Bragan¢a” de meados dos anos 30, (Alves F. M.,
1938) referem-se cerca de 110 quintas; porém atualmente identificaram-se nesta cidade
aproximadamente 60, ja que muitas entretanto desapareceram.

Verificou-se ainda um forte vinculo com a rede hidrografica e uma concentragdo mais densa nos
vales entre os Rios Sabor e Fervenca. A implantagdo destas quintas procurou terrenos irrigados,
essenciais a agricultura e viabilidade econémica destas unidades (figura 1).

Os edificios surgem habitualmente nas encostas orientadas entre sul e oeste, libertando as zonas de
vale, mais férteis e aptas para a agricultura, e tirando partido da exposi¢do solar, tal como na Quinta de
Vale das Flores. Noutros casos a implantagdo aproveita zonas planalticas a meia-cota, ficando protegidos
pela encosta dos ventos dominantes e maximizando a exposi¢do solar, como na Quinta de Campelo.

A paisagem enquanto transformac¢do do meio manifesta-se também na forma como o suporte
geologico ¢ apropriado em fungdo das necessidades, no tipo de culturas e vegetagdo, mas também nas
pedreiras de xisto e barreiras, fornecendo as matérias-primas para subsequentes processos de
transformacdo.

Para além da manipulagdo da topografia, da vegetacdo e da agua de modo a obter o maior
aproveitamento da terra, numa atitude claramente vernacula, verificou-se uma forte relacdo destas
quintas com a paisagem politica (figura 1). O reconhecimento de um processo politico de paisagem —
seja a aglomeragdo da cidade ou os eixos viarios que lhe permitiam comunicar com o exterior — ¢ a
necessidade (ou oportunidade) condicionou a implantacdo das quintas: o acesso didrio ao mercado era a
razdo da sua existéncia, numa relagdo de simbiose com a cidade.

A meio caminho entre a cidade e aldeias periféricas, as quintas dispunham ainda de uma maior
possibilidade de mao-de-obra para as campanhas agricolas. A concentracdo e proximidade criava uma
economia de localizagdo (Ohlin, 1933) que permitia a diminui¢do dos custos médios de produgao, ao
partilharem inputs comuns: caminhos rurais, moinhos ou lagares. A proximidade permitia ainda a
mobilidade dos trabalhadores entre quintas e a prestagdo de servigos. Esta partilha comunitaria promovia
a troca de conhecimentos de forma informal, contribuindo para que os processos tradicionais se tenham
mantido até meados do século XX.

As quintas desta regido surgem assim da sobreposicdo de duas camadas, politica e vernacula,
alicercadas numa agricultura familiar de subsisténcia e na proximidade a cidade, garante de ligacdo do
homem a sociedade.
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Figura l Mapeamento das Quintas de acordo com a paisagem verndacula e com a paisagem politica

>
o
2
-

“j‘%zz ..

Figura 2 Quinta de Sdo Lazaro, secgdo territorial: proximidade a linha de dgua, ao bosque e a horta
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Figura 4  Quinta do Cano num dia médio de verdao e Quinta de Campelo num dia médio de inverno
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A Parcela

A quinta relaciona-se com o territdrio também a uma escala doméstica, pela proximidade a fonte,
ao bosque, a horta ou a cortinha do gado (figura 2).

Mais do que uma unidade as quintas formavam sistemas agregadores de parcelas. Estes sistemas de
paisagem vernacula caraterizavam-se pelo uso utilitdrio da envolvente, pela heterogeneidade de usos e
pelo desprezo pelo espago formal (Jackson, 1984) que se traduzia numa grande indefini¢@o de limites. A
quinta era formada pela justaposicdo irregular, informal e até descontinua de parcelas. A auséncia de
limites definidos permitia que esta se estendesse a medida das possibilidades e das necessidades, pois
mais importante do que a grande extensdo era a complementaridade entre as parcelas e a multiplicidade
que ofereciam a nivel funcional ou produtivo.

A relagdo entre a dimensao da familia, a area total da quinta e o rendimento foi evidente: a quinta
de Sdo Lazaro, onde trabalhavam em permanéncia 2 pessoas, ocupava menos de Sha; na Quinta de
Campelo, com mais de 200ha, chegaram a trabalhar mais de 15 pessoas. No entanto estes sdo apenas
exemplos, ndo sendo possivel estabelecer uma relagdo quantitativa entre a area média e a forca de
trabalho.

Com o aumento do rendimento, da familia e da parcela, outros edificios iam sendo integrados na
Quinta, suprindo necessidades de producdo, habitagdo, armazenamento ou de comunidade. Para além
dos fornos, currais e palheiros, a quinta incluia frequentemente adegas, moinhos, pombais e capelas mas
esta ndo era uma condigdo essencial — a coopera¢do com as quintas vizinhas demonstrou a importancia
da complementaridade na gestdo sabia dos recursos.

Apesar da heterogeneidade formal, este tipo de quintas tem em comum a proximidade a cidade e a
adaptacdo ao meio fisico — regime de ventos, exposi¢do solar dominante, topografia e sobreposi¢cdo com
a rede hidrografica; a presenca de uma ou vérias hortas para subsisténcia e fornecimento do mercado
local; a criagdo de animais de trabalho ou para alimentagdo; a existéncia de pastos e a diversidade de
producdo agricola. A concentracdo de diversas fun¢des programaticas essenciais para o funcionamento
da quinta, garantia que esta retirava do territéorio o necessario a sua autossuficiéncia enquanto
comunidade.

A Casa

Estas quintas tém em comum a mesma atitude perante o territorio, partilhando formas de fazer,
habitar e representar a habitacdo, enquanto mediadora entre o homem e a natureza, que permitiram reuni-
las no mesmo tipo cultural (Croizé, Frey, & Pinon, 1991). Porém, a unidade do tipo ¢ suscetivel de ser
concretizada por distintas solu¢des formais (Barata Fernandes,1996.

Ao nivel da composicao formal da planta foi possivel distinguir duas configuracdes base: quadrada
ou retangular, associadas a diferentes relagdes com a parcela. As casas de planta quadrada relacionam-se
habitualmente com propriedades agricolas de menor dimensao, com exploracgdo a renda e com condigdes
topograficas de dificil acesso. Esta morfologia caraterizava-se por uma organizagdo espacial
simplificada, com todas as fungdes associadas num unico edificio de dois pisos, parcialmente enterrado
até ao nivel do sobrado. O piso térreo era normalmente ocupado por funcgdes agricolas, enquanto a
habitagdo ficava no piso superior. Porém ndo existem ligagdes verticais, exteriores ou interiores, entre
estes espacos, que sdo acedidos a diferentes cotas em diferentes fachadas, como acontece na Casa da
Pintora (figura 3). Usualmente esta morfologia ndo apresentava varandas, ainda que possam ser
encontradas em alteragdes posteriores.

As casas de planta retangular encontram-se normalmente em propriedades com maior rendimento e
dimensdo, em que o regime de propriedade permitia e facilitava a expansdo continuada. Apesar de se
verificar sempre uma adaptagdo da casa a topografia esta morfologia estd associada a implanta¢des em
zonas com declives pouco acentuados. Também nestes casos o piso superior era destinado
primordialmente a habitacdo mas o acesso era efetuado pela escada em pedra, que fazia parte da
composi¢cdo do algado, como se vé na Quinta do Ferro (figura 3). Esta morfologia era normalmente
marcada pela varanda no algcado principal, ainda que este ndo fosse um elemento indispensavel ou



pudesse apresentar outras orientagdes.

Apesar da identificagdo destas morfologias base encontraram-se exemplares dificilmente
classificaveis, como a Quinta de Vale de Flores (figura 3), casa térrea, de matriz irregular que expressa a
preponderancia dos requisitos pragmaticos e a evolugdo ao longo do tempo, permitindo sistematizar o
processo comum de apropriacdo e sobreposicdo que parece ter originado estas casas. A cozinha definida
por paredes em xisto formando um espago quadrangular de pequena dimensdo define a unidade cuja
replicagdo e expansdo permitiu gerar a habitacdo. Num segundo momento, ter-se-do construido as
paredes que delimitam o espago de habitagdo, embora essa nao tenha sido, necessariamente, a sua
primeira utilizacdo. Ampliagdes sucessivas, num total de sete fases identificadas, foram definindo
espacos de despensa e armazenamento, palheiros e lojas, demonstrando crescimento da familia € um
maior rendimento da propriedade agricola.

A casa ¢ uma entidade cambiante, amoérfica e espontinea, construida, mantida e reconstruida de
modo continuo pelos seus habitantes. Na auséncia de distingdo entre construtor e habitante, num
processo em que todos colaboravam nos periodos com menores tarefas agricolas, as formas de construir
perpetuavam-se ndo s6 porque eram as unicas conhecidas — passadas de geracdo em geragdo — mas,
sobretudo, porque eram as Unicas que utilizavam os recursos existentes no local, desde a pedra ao barro,
demonstrando-se que a quinta era autossuficiente também ao nivel da construgao.

A variedade formal exterior e a indefini¢do espacial interior resultavam da adaptagdo ao contexto
fisico imediato: um declive mais ou menos acentuado, a exposi¢do solar da encosta, a geologia mais ou
menos rochosa do lugar de implantacdo ou os ventos dominantes, determinavam a orientagdo solar do
edificio e do espago de transi¢do, os pés-direitos e a cota de enterramento das adegas, ¢ mesmo o nimero
de vaos nas fachadas, como manifesta a parede cega a sudoeste na Quinta de Vale das Flores.

O reconhecimento da diversidade morfoldgica e funcional dos casos de estudo permitiu clarificar
que o tipo ndo deriva de um modelo formal imposto mas demonstra formas de resolver os mesmos
problemas do dia-a-dia, seja na relagdo com o programa ou a envolvente, contribuindo para a
compreensdo dos modos de habitar nestas quintas, em que as necessidades praticas e de produgdo
sempre se sobrepunham as necessidades estéticas e de conforto dos ocupantes.

A Construgao

Apesar da diversidade morfologica verificada foi possivel identificar e analisar quantitativamente
algumas caracteristicas mais comuns, que foram alvo de monitorizagdo in situ no verao e no inverno.
Esta analise quantitativa permite relacionar transversalmente o contexto, a constru¢do e a apropriagdo
dos espacos.

Constatou-se que a implantagdo do edificio aproveitando o declive do terreno permite tirar partido
da inércia térmica do solo e proteger o edificio das intempéries. A localizacdo nas zonas mais enterradas
das fungdes associadas a conservagdo dos alimentos, como despensas e adegas, permitia tirar partido dos
niveis de humidade e temperatura estaveis, com amplitudes médias de 1.6°C e humidades relativas na
ordem dos 76%. Estes espagos apresentaram durante o verdo, as temperaturas mais frescas dos espagos
interiores e, durante o inverno temperaturas mais confortaveis do que os espagos ndo climatizados.

A estufa anexa revelou-se uma estratégia efetiva para proporcionar ganhos térmicos no interior, o
que pode nem sempre ser benéfico no desempenho térmico do edificio. Na Quinta do Marrdo o
encerramento da varanda foi feito de forma muito rudimentar e a simplicidade da construcdo
condicionou os resultados, pois apesar de se verificar o efeito de estufa pretendido a auséncia de
dispositivos de oclusdo durante o verdo e a excessiva ventilagdo durante o inverno ndo permitiam
otimizar os ganhos térmicos. Assim, o quarto atingiu temperaturas excessivamente elevadas durante o
verdo, o que justifica o facto de a ultima moradora optar pela loja como espaco preferencial para a sesta,
durante a estagdo quente.

O arrefecimento evaporativo proporcionado pelo tanque na Quinta do Cano, associado a utilizagdo
de ramada de sombreamento, tornava o espaco do patio mais confortavel durante os dias quentes e secos
de verdo. Com menores oscilagdes e temperaturas maximas mais baixas, este tornava-se o lugar ideal
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para reunides sociais e momentos de lazer (figura 4).

A cozinha da Quinta de Campelo, reflete claramente o porqué de este espaco ser o centro da casa,
j4 que durante o inverno apresentou as temperaturas mais elevadas, apesar das grandes oscilagdes de
temperatura causadas pela acentuada circulacdo de ar (figura 4). Neste espago, os registos manifestaram
claramente os modos de habitar: a lareira ¢ acesa as primeiras horas da manhd; a partir das 10h,
registam-se diariamente ligeiras descidas de temperatura, uma vez que os ocupantes se dedicam a outras
tarefas domésticas, no exterior ou noutras zonas da casa e a hora de jantar, a presenca mais constante
junto do fogo permite um aumento das temperaturas até ao seu pico maximo, normalmente as 20h.

Todas as quintas tinham em comum a existéncia de espagos de transi¢do orientados sejam patios,
alpendres, varandas ou latadas de sombreamento. A varanda ¢ a solucdo mais tipica nesta regido, mas a
analise dos casos de estudo demonstra que esta ndo ¢ um elemento indispensavel do tipo, sendo
frequentemente substituida por outras estratégias mais adequadas ao contexto imediato.
Independentemente da estratégia de transi¢do aplicada estes espacos revelam-se efetivos reguladores de
temperatura atenuando as diferengas entre o exterior e o interior ¢ apresentando desempenhos mais
estaveis. Assim, estes espacos eram zonas de estar e de convivio e pontos de relacdo visual com o
exterior, mas estavam também associados a tarefas domésticas como a secagem de cereais, frutas ou
plantas aromaticas.

Ainda que ndo dispondo de isolamento térmico e mantendo taxas de ventilacdo elevadas, seja pela
composi¢do do telhado ou do sobrado, pelas caixilharias pouco estanques ou mesmo pela auséncia
destas, todos os casos monitorizados apresentaram perfis de temperatura estaveis nos compartimentos
interiores, sobretudo se comparados com as oscilagdes no exterior. Para isso contribuem as espessas
paredes de xisto, devido a elevada massa térmica, retendo o calor e libertando-o ao longo do periodo
mais frio do dia, tal como se verificou pelos desfasamentos dos picos de temperatura no exterior € no
interior, em média superior a 2 horas. Apesar disso, as temperaturas permaneceram abaixo dos niveis de
conforto durante o inverno, ja que a maioria dos casos ndo se encontrar habitado nem em bom estado de
conservacgdo. Porém, durante o verdo facilmente se encontram dentro dos pardmetros de conforto sem
necessidade de recorrer a sistemas ativos de arrefecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Sistematizando algumas respostas aos problemas do quotidiano, na adaptacdo ao meio fisico e
sociocultural, encontradas neste tipo de arquitetura, retém-se da primeira etapa — a Cidade - a paisagem
como resultado do balango entre o territorio e a sociedade; se a adaptagdo ao meio fisico é uma
caracteristica intrinseca a arquitetura vernacula, a relacdo de simbiose entre estas quintas ¢ a cidade é
uma excecionalidade. Da segunda etapa — a Parcela — retém-se a importancia da multiplicidade, seja
produtiva ou de equipamentos, como condi¢do indispensavel para a autossuficiéncia destas estruturas
enquanto comunidades. Da terceira etapa — a Casa — salienta-se a flexibilidade desta arquitetura, aberta e
evolutiva, respondendo de forma direta as necessidades e possibilitando infindaveis apropriagdes, num
processo participativo em que todos tomavam parte. Por fim, na quarta etapa — a Construgao — verificou-
se uma tendéncia para a permanéncia dos modos de construir tradicionais, sobretudo por serem os que
utilizavam os recursos existentes no local, corroborando a autossuficiéncia identificada na Parcela.

Verificou-se que estas quintas representam a identidade de uma comunidade, apresentando tragos
comuns que traduzem formas de construir, conce¢des do tempo e modos de vida partilhados. Este
Patrimoénio “inclui [as] transformacdes necessarias € uma continua adaptacdo” (ICOMOS, 1999), como
se verificou ao nivel da parcela, com os limites indefinidos, mas também da casa, sujeita a processos de
reconstrucdo continuados. Tentar proteger este patrimonio através da estagnacdo em projetos
anacronicos revela desconhecimento do seu significado e contribui para o seu desaparecimento, por ndo
permitir que responda a novas necessidades.

O desaparecimento destas estruturas deve-se essencialmente a razdes politicas, como a perda de
competitividade da agricultura nos mercados globais e o abandono da ideia de comunidade em favor do
individualismo. A sua reativagdo depende essencialmente de uma mudanga de mentalidade, que permita



tirar partido das oportunidades do lugar, em estratégias integradas que reinterpretem o sistema de
relacdes identificado neste levantamento. A cooperagdo em rede e a partilha de inputs comuns e a
criagdo de novas dinamicas de mercado, estimulando modos de vida locais, oferecem uma resposta a
problematica levantada por Kunstler (2004) - “A era da salada Caesar que percorre cinco mil
quilometros estd a chegar ao fim”.

O estudo dos modos de vida, transversais a todas as escalas analisadas, demonstrou que “a
construgdo per si € apenas uma parte do processo da construgdo sustentdvel” (Mateus, 2009). Durante o
seu longo periodo de atividade, estas quintas foram sustentaveis do ponto de vista definido pela WCED
(1987): satisfaziam as necessidades daquele momento, dentro dos limites da propria quinta, sem
comprometer as necessidades das geragdes futuras. Esta abordagem permitiu valorizar ndo apenas o
edificio mas as diferentes estruturas e infraestruturas construidas pelo homem (dos caminhos a
manipulacdo da 4gua), a utilizagdo racional dos recursos naturais, a gestdo apropriada do territorio e
sobretudo os modos de vida que permitiam a continuidade dos processos.

Do ponto de vista da construgdo, ainda que reconhecendo que as necessidades mudaram e que as
exigéncias de conforto sd@o hoje superiores, as monitorizacdes in-situ nos edificios revelaram-nos
adequados ao contexto climatico: um bom comportamento higrotérmico durante a estacdo quente ¢ um
desempenho estavel durante a estacdo fria que, ainda que exigindo o recurso complementar a sistemas
ativos de aquecimento, poderia conseguir temperaturas confortaveis com reduzido consumo energético.
Para além disso, evidenciaram as mais-valias de algumas estratégias de adequagdo ao meio, como a
climatizagdo geotérmica, o arrefecimento evaporativo ou os espacos de transicdo orientados, que
oferecem novas oportunidades a arquitetura contemporanea.

Pelo seu isolamento das redes de infraestruturas, que pode ter contribuido para o abandono, torna-
se particularmente pertinente que as intervengdes contemporaneas visem a continuidade dos processos
de autossuficiéncia identificados, reconhe¢am as suas fragilidades e procurem complementa-las através
de uma reinterpretagdo contemporanea ensaiando solugdes que valorizem estratégias bioclimaticas de
adaptacdo ao contexto para a redugdo dos consumos energéticos, como os edificios ZEB (zero energy
buildings) ou WEFI (water, energy and food almost independent buildings).
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