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Autocontrolo, coping e controlo atencional em situagdes de stress e pressdo competitiva:

Estudo exploratorio no basquetebol

O contexto desportivo esta associado a elevados niveis de pressao, constituindo um bom palco
para a exploracdo de processos relacionados, como o autocontrolo, o coping e o controlo
atencional. Este estudo pretende averiguar as relacbes existentes entre as variaveis
mencionadas, e também a influéncia da supressdo de pensamentos e da avaliagcdo cognitiva da
competicdo nas mesmas. A amostra é composta por 123 jogadores de basquetebol, 53
raparigas e 70 rapazes, com idades entre 14 e 25 anos (M = 16,55; DP = 2,334). Para isso
recorreu-se a utilizagdo de medidas que avaliam o controlo atencional, o reinvestimento na
tomada de decisdo, o autocontrolo, as estratégias de coping, a supressao de pensamentos e 0s
niveis de ansiedade. Os resultados promovem uma melhor compreensdo do efeito da
ansiedade no controlo atencional, no autocontrolo e nas estratégias de coping, através das
relagcBes significativas entre estas varidveis. A avaliacdo cognitiva da competicdo e a
supressdo de pensamentos também apresentam correlagbes com as variaveis referidas. Os
resultados permitem aprofundar algumas informacGes sobre estes processos no contexto

desportivo, constituindo implicacGes importantes para a pratica.

Palavras-chave: Controlo atencional, coping, autocontrolo, reinvestimento, ansiedade



Self-control, coping and attentional control under stress and competitive pressure: An

exploratory study in basketball

The sports context is associated with higher levels of pressure, composing a good setting for
the exploration of related processes, such as self-control, coping and attentional control. This
study aimed to assess existing associations between mentioned variables and the influence of
thoughts suppression and cognitive appraisal of competition. Sample is composed by 123
basketball players, 53 female and 70 male, with age raging 14 and 15 years old (M = 16,55;
SD = 2,334). Measures of attentional control, decision-specific reinvestment, self-control,
coping strategies, thought suppression and anxiety levels were used. Results showed an effect
of anxiety in attentional control, self-control and coping strategies, through significant
associations between variables. Cognitive appraisal of competition and thought supression
showed correlations with remaining variables. Present data allows deepened information

about the sports context processes and meaningful implications for practice.

Key-words: Attentional control, coping, self-control, reinvestiment, anxiety



Introducéo

O contexto desportivo é muito exigente a nivel psicolégico (Kinrade, Jackson, &
Ashford, 2015), em especial a alta competicdo, que devido as suas caracteristicas faz com que
a pressao psicoldgica, o stress e a ansiedade estejam constantemente associados (Cruz, 1996;
Cruz & Barbosa, 1997).

Os processos de autorregulacéo, a nivel cognitivo, emocional e atencional, tornam-se,
assim, fundamentais para a obtencdo da exceléncia (Schutz, DiStefano, Benson, & Dauvis,
2004, as cited in Amaral & Cruz, 2013), sendo que Schmeichel e Baumeister (2010, as cited
in Englert, Zwemmer, Bertrams, & Oudejans, 2015) consideram que a atencdo seletiva € o
aspeto mais importante devido a influéncia que tem nos restantes dominios de autocontrolo.

O controlo voluntario da atencdo (Derryberry & Reed, 2001), isto é, o controlo
atencional, constitui um desses processos. A atencdo e fundamental para a aprendizagem das
técnicas, pois permite a criacdo e o desenvolvimento de representagdes cognitivas (Derryberry
& Reed, 1996, as cited in Derryberry & Reed, 2002).

Esta funcdo é essencial no desporto, também, devido a quantidade e diversidade de
estimulos a que os jogadores sdo sujeitos (Nieuwenhuys & Oudejans, 2012), tornando-se
substancial para a sua performance a escolha dos que séo relevantes para a tarefa e, por sua
vez, desprezar 0s que sdo irrelevantes (Derryberry & Reed, 2002; Eysenck, Derakshan,
Santos, & Calvo, 2007; Nieuwenhuys & Oudejans, 2012).

Eysenck et al. (2007) desenvolveram a Teoria do Controlo Atencional (TCA), que
deriva da Teoria da Eficiéncia do Processamento (TEP, Eysenck & Calvo, 1992), que se
centra no controlo atencional em situacdes de pressao e stress, exigindo esforcos cognitivos
para o seu desempenho (Eysenck et al., 2007).

A definicdo de controlo atencional adotada pelos autores baseia-se na de Yantis (1998)
que defende que a atengdo pode ser direcionada em fungdo dos objetivos (“top-down”) ou dos
estimulos (“bottom-up”). A primeira ocorre quando existe um controlo deliberado da atencdo,
dirigindo os seus esforcos para a obtencdo dos objetivos e propositos, em contraste, se a
atencdo for dirigida pelos estimulos, a pessoa foca-se na informagdo que sobressai, mesmo
que esta ndo seja relacionada com as suas metas (Eysenck et al., 2007; Yantis, 1998).

Embora distintos, é usual recorrer a uma combinacdo dos dois tipos (Yantis, 1998).
Contudo, segundo esta teoria, a ansiedade promove uma dominancia do sistema orientado

pelos estimulos em relacdo ao sistema orientado pelos objetivos, perturbando o equilibrio



entre os dois sistemas, 0 que faz com que a atencdo dos jogadores passe a ser orientada
maioritariamente pelos estimulos, externos e/ou internos (Eysenck et al., 2007).

Uma das diferencas entre a TEP e a TCA € que a primeira apenas refere que a
ansiedade diminui a eficiéncia do executivo central, enquanto que a TCA especifica que 0s
processos afetados sdo a inibi¢do e o “shifting” (Eysenck & Calvo, 1992; Eysenck et al.,
2007; Eysenck & Derakshan, 2011). A inibicdo consiste no esforco para bloquear os
estimulos distratores, de forma a manter o foco na informacdo relevante para a execucdo da
tarefa, e o “shifting” refere-se a capacidade de alternancia entre tarefas concorrentes (Eysenck
et al., 2007; Eysenck & Derakshan, 2011).

As teorias da distragdo, incluindo a TCA, consideram que 0 “choking” sob pressao,
isto é, o decréscimo de desempenho sob pressdo, na presenca de incentivos e de elevados
niveis de motivacdo para obter sucesso (Jackson, Beilock, & Kinrade, 2013, as cited in
Kinrade, Jackson, & Ashford, 2015), resulta da reducdo da capacidade da memoria de
trabalho devido a sobrelotacdo provocada pela informacéo irrelevante e pelas preocupagdes
(Beilock, Kulp, Holt, & Carr, 2004).

Apesar de diversos estudos confirmarem estes efeitos da ansiedade no controlo
atencional e, consequentemente, na performance desportiva, estes nem sempre se verificam
(Derryberry & Reed, 2002; Eysenck et al., 2007; Eysenck & Derakshan, 2011). Algumas
pessoas com elevados niveis de ansiedade recorrem a estratégias compensatorias que lhes
permite alcancar os mesmos resultados das pessoas menos ansiosas (Derryberry & Reed,
2002; Eysenck et al., 2007; Eysenck & Derakshan, 2011). Estes esfor¢os adicionais permitem
que a eficicia seja igual entre os dois grupos, no entanto, fazem com que a eficiéncia das
pessoas mais ansiosas seja menor (Derryberry & Reed, 2002; Eysenck et al., 2007; Eysenck
& Derakshan, 2011). Outro aspeto menos positivo sobre estas estratégias é o facto de os seus
recursos serem limitados, podendo ndo estar disponiveis quando os atletas necessitam
(Derryberry & Reed, 2002; Eysenck et al., 2007; Eysenck & Derakshan, 2011).

Apesar das suposicdes e hipoteses da TCA sobre os efeitos da ansiedade, esta ndo
clarifica qual o processo subjacente ao controlo voluntario da atencdo, na presenca de
ansiedade (Englert & Bertrams, 2015).

Como referido anteriormente, a regulacao atencional consiste num ato de autocontrolo
(Englert & Bertrams, 2015; Schmeichel & Baumeister, 2010, as cited in Englert, Zwemmer et
al., 2015). A capacidade para controlar e modificar as respostas impulsivas e usuais, a fim de
alcangar um objetivo a longo-prazo, em detrimento da recompensa e do prazer imediatos,

designa-se autocontrolo (Baumeister, Vohs & Tice, 2007). Este é essencial para a integracdo
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social dos sujeitos, pois, através do controlo de impulsos, permite que 0s comportamentos
sejam adaptados e ajustados (Tangney, Baumeister, & Boone, 2004). Promove também uma
gestdo mais eficaz das atividades diarias, porque impede a cedéncia ao prazer imediato em
prol dos objetivos a longo-prazo, sendo mais provavel alcancar sucesso e, consequentemente,
maiores niveis de felicidade e bem-estar (Tangney et al., 2004).

Todavia, este € um recurso limitado, que se vai esgotando através da realizacdo de
tarefas consecutivas que exijam autocontrolo, ndo podendo ser restaurado de imediato
(Baumeister et al., 1994, as cited in Baumeister et al., 2007). A este fenébmeno da-se a
designagdo de “esvaziamento do ego” (ego depletion) (Baumeister et al., 1998, as cited in
Englert & Bertrams, 2015). Estes decréscimos, consequentemente, prejudicam a performance
nas tarefas posteriores (Baumeister et al., 2007), quer sejam, ou ndo, do mesmo dominio
(Hagger, Wood, Stiff, & Chatzisarantis, 2010, as cited in Wagstaff, 2014).

O autocontrolo foi comparado a um musculo pois, a sua energia é limitada, gastando-
se com o esforco despendido; a resisténcia ao “esvaziamento do ego” pode ser treinada e
melhorada (Baumeister et al., 2007); quando as pessoas antecipam que irdo necessitar dessa
energia posteriormente, reservam alguma (Muraven, Shmueli, & Burkley, 2006, as cited in
Baumeister et al., 2007), tal como acontece com 0s musculos na pratica de exercicio fisico. A
total escassez de energia de autocontrolo apenas acontece em situagcdes extremas, sendo
possivel atenuar o “esvaziamento do ego” através de algumas técnicas, como os incentivos
(Muraven & Slessareva, 2003, as cited in Baumeister et al., 2007) e a inducdo de estados
emocionais positivos (Tice, Baumeister, Shmueli, & Muraven, 2007). Baumeister et al.
(2007) consideram que estas estratégias ndo repdem a energia, pelo contrario, fazem com que
se gaste 0S poucos recursos que ainda existem.

As tarefas perceptivo-motoras requerem atencao seletiva, de forma a ignorar estimulos
irrelevantes (Wilson et al., 2009, as cited in Englert, Bertrams et al., 2015), ou seja, €
necessario autocontrolo para que o individuo regule a sua atencdo (Englert, Bertrams et al.,
2015). Quanto maior for a capacidade de autocontrolo, mais eficaz serd a inibicdo dos
estimulos irrelevantes para a tarefa (Englert, Zwemmer et al., 2015).

Foi proposto, entdo, que o processo que permite regular a atencdo, sob pressdo, é o
autocontrolo (Englert & Bertrams, 2015; Englert, Zwemmer et al., 2015). Existe evidéncia
gue pessoas ansiosas mas com elevados niveis de autocontrolo tendem a obter melhor
performance cognitiva e perceptivo-motora, em tarefas que necessitem de atencdo seletiva,
comparativamente as pessoas ansiosas com baixo autocontrolo (Bertrams, Englert,

Dickh&user, & Baumeister, 2013, as cited in Englert, Zwemmer et al., 2015).



Outra perspetiva que tenta explicar o ‘“choking” sob pressdo ¢ a Teoria do
Reinvestimento (Masters & Maxwell, 2008; Masters, Polman, & Hammond 1993). O
reinvestimento consiste na “tendéncia para introduzir controlo consciente num movimento
através do isolamento e do foco nos componentes especificos do mesmo” (Masters et al.,
1993, p.664), ou seja, o jogador foca a atencdo em si, na execucdo dos seus movimentos,
tentando controla-los através do processamento de conhecimento explicito (Masters &
Maxwell, 2004, as cited in Kinrade, Jackson, Ashford, & Bishop, 2010).

Masters et al. (1993) retratam trés possiveis componentes do reinvestimento, o
“cognitive failure”, o “rehearsal” e a “self-awareness”. O primeiro ocorre quando os
comportamentos e as intengdes da pessoa ndo sdo congruentes (Broadbent et al., 1982, as
cited in Masters et al., 1993). Quando se recorda e revive situagcdes emotivas, designa-se de
“rehearsal”. Por ultimo, a “self-awareness” consiste num foco interno, que pode derivar de
uma situacdo temporaria ou permanente, ampliando 0s pensamentos de auto-avaliacdo
(Fenigstein, Scheier, & Buss, 1975, as cited in Masters et al., 1993). A “self-awareness” pode
ser privada, isto ¢, foco nos pensamentos, ou publica, que consiste na “consciéncia do self
como objeto social” (Kinrade et al., 2010, p.1128).

Fitts & Posner (1967, as cited in Masters, 1992) consideram que nas fases iniciais de
aquisicdo de uma técnica, o conhecimento se baseia mais em conhecimento explicito, sendo o
desempenho mais lento, com mais erros e requer maior esforco. Por sua vez, quando a técnica
ja estd automatizada a execucdo € mais rapida, requer menos esforco e apoia-se em
conhecimento implicito (Fitts & Posner, 1967, as cited in Masters, 1992). O facto de se tentar
controlar os seus componentes do movimento, quando ja se domina 0 mesmo, quebra a sua
automaticidade, sendo que este fendmeno € muito recorrente em situacdes de pressao e stress
(Masters, 1992; Masters et al., 1993).

O conhecimento explicito baseia-se na consciéncia das regras do movimento, sendo
possivel manipula-las, em oposicdo, quando as pessoas ndo tém consciéncia do conhecimento,
ndo sendo possivel controla-lo, designa-se de implicito (Masters, 1992). Assim, Masters
(1992) defende que se uma técnica for adquirida através de conhecimento implicito, existe
menor probabilidade de esta ser afetada pelo stress e ansiedade, pois ndo influencia a sua
automaticidade.

Beilock (2007, as cited in Kinrade et al., 2010) considera que, em situacdes de
pressdo, a memoria de trabalho dos jogadores é ocupada por preocupagdes, 0 que aumenta o
foco nos componentes e na execu¢do dos movimentos. Assim, as tarefas que requerem

memoria de trabalho sdo afetadas quando existem atividades concorrentes que também
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necessitam desses recursos, enquanto que se uma técnica ja estiver automatizada, nédo
necessita de memoria de trabalho, tendo menos probabilidade de ser afetada sob pressao
(Kinrade et al., 2010). O nivel de complexidade da tarefa funciona como moderador desta
relacdo, sendo mais usual reinvestir em tarefas que exigem a coordenacdo de diversos
componentes simultaneamente (Kinrade et al., 2015; Masters & Maxwell, 2008).

O desporto é um contexto muito instavel e inconstante, sendo necessario que os atletas
se ajustem constantemente, efetuando julgamentos e decisfes eficazes num curto espaco de
tempo (Kinrade et al., 2010). Quando existe maior ponderacdo nas decisdes, a performance
tende a piorar, pois o processamento explicito inibe a eficicia e a velocidade da avaliacdo
(Smeeton, Williams, Hodges, & Ward, 2005, as cited in Kinrade et al., 2010).

A fim de identificar os individuos que tém tendéncia para tomar mas decisdes em
situacbes com restricdo de tempo, Kinrade et al. (2010) desenvolveram a “Decision-Specific
Reinvestment Scale” (Escala de Reinvestimento Especifico das Decisdes, ERED), tendo por
base a “Reinvestment Scale” (Masters et al., 1993). Esta foca-se no controlo consciente dos
processos de tomada de decis@o e na ruminacgédo acerca de decisdes e agdes passadas (Kinrade
et al., 2010). E composta por duas subescalas, o reinvestimento e a ruminag&o, sendo que a
primeira avalia a influéncia da consciéncia nos processos de tomada de decisdo, e a segunda, a
ruminacéo sobre decisdes efetuadas em situacdes passadas (Kinrade et al., 2010).

Kinrade et al. (2015) consideram que a memoria de trabalho € necesséaria para efetuar
uma decisdo eficaz, em funcdo da informacdo disponivel, contudo, como a execucdo da
resposta € automatica, ndo requer memoria de trabalho.

O controlo consciente e 0s pensamentos ruminativos tornam o processamento de
informacdo mais lento, assim, as pessoas que reinvestem mais nas suas decisdes nao
conseguem processar a mesma quantidade de informacéo, o que resulta numa pior decisao,
comparativamente as pessoas com menores niveis de reinvestimento (Kinrade et al., 2015).

Como é possivel verificar, existe evidéncia que a ansiedade tem impacto na atencédo
(Nieuwenhuys & Oudejans, 2012), no entanto, a experienciacdo, ou ndo, desta emocao
depende da avaliacdo cognitiva que o sujeito efetua sobre a situacdo (Lazarus & Folkman,
1984; Sofia & Cruz, 2015).

As pessoas atribuem um significado a cada situacdo que experienciam, através dos
processos de avaliacdo cognitiva, determinando se sdo benéficas ou prejudiciais para o seu
bem-estar (Lazarus & Folkman, 1984). Este aspeto aplica-se a competicdo desportiva,
podendo ser percecionada como uma ameacga ou como um desafio (Lazarus, 2000, as cited in
Sofia & Cruz, 2015).
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Quando a competicdo € percecionada como ameaca, relaciona-se com stress e
ansiedade, enquanto que se for considerada um desafio, tende a ser avaliada como uma
experiéncia positiva e agradavel (Dias, Cruz, & Fonseca, 2009; Ribeiro, Dias, Cruz, Corte-
Real, & Fonseca, 2014). Apesar do seu contraste evidente, Lazarus e Folkman (1984) referem
que a percecdo de ameaca e desafio podem ocorrer em simultaneo, sendo até bastante usual.

Para efetuar este processo os individuos recorrem a avaliacdo da situacdo e das
exigéncias implicitas, designada de avaliacdo priméria, e a avaliagdo dos recursos e
estratégias que possuem para lidar com os acontecimentos, isto €, avaliacdo secundéria
(Lazarus & Folkman, 1984; Lazarus, 1991, as cited in Sofia & Cruz, 2015).

Os atletas sentem-se ansiosos quando percecionam que 0S Seus recursos nao sao
suficientes para lidar com as exigéncias impostas (Cruz, 1996, as cited in Cruz, Alves, Sofia,
Amaral, & Valente, 2013). Quando esta avaliagdo ocorre, 0s sujeitos tentam lidar com as
exigéncias recorrendo a “mudangas contantes nos esforcos cognitivos e comportamentais”
(Lazarus & Folkman, 1984, p. 141), designadas de estratégias de coping. Assim, 0 coping
medeia a avaliagdo cognitiva e a resposta emocional (Lazarus & Folkman, 1988, as cited in
Sofia & Cruz, 2015).

Na literatura estdo presentes duas perspetivas acerca da estabilidade do coping ao
longo do tempo, podendo ser visto como traco (Carver, Scheier, & Weintraub,1989, as cited
in Dias, Cruz, & Fonseca, 2012; Miller, 1987, as cited in Dias et al., 2012), ou como um
processo dindmico (Lazarus & Folkman, 1984).

Usualmente estas estratégias sdo divididas em dois grupos, as que se focam no
problema, que pretendem identificar e definir o problema, criar solucdes alternativas e
selecionar uma delas, enquanto que as focadas nas emoces, tentam regular a resposta
emocional e/ou reduzir os niveis de ansiedade, ndo atuando diretamente na situacao (Lazarus
& Folkman, 1984). Estas Gltimas tornam-se desajustadas quando utilizadas por muito tempo e
se 0 jogador conseguir controlar o stressor (Roth & Cohen, 1986, as cited in Dias, Cruz, &
Fonseca, 2010).

Alguns autores referem a existéncia de uma terceira categoria, designada de coping de
evitamento, que ocorre quando a pessoa tenta evitar uma situacao, ou retirar o foco atencional
da mesma (Folkman & Moskowitz, 2004, as cited in Dias et al., 2012). Foi proposto, também,
gue esta constitui uma estratégia focada nas emocdes (Folkman & Moskowitz, 2004, as cited
in Dias et al., 2012). No desporto € recorrente a combina¢do dos trés tipos de estratégias, mas

também sdo utilizadas de forma isolada (Dias et al., 2012).
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Considera-se que uma estratégia, ou a combinacdo de varias, é eficaz quando esta
consegue atenuar os niveis de stress e ansiedade (Dias et al., 2010; Nicholls & Polman, 2007,
as cited in Dias et al., 2012). A sua eficacia depende das caracteristicas e exigéncias da
situacdo e do perfil do jogador (Compas, 1987, as cited in Dias et al., 2010; Gould, Finch, &
Jackson, 1993, as cited in Dias et al., 2010; Ntoumanis, Edmunds, e Duda, 2009, as cited in
Ribeiro et al., 2014). Consequentemente, a selecdo da estratégia depende da avaliacdo da
situacdo, isto €, do significado que lhe foi atribuido (Kim & Duda, 2003, as cited in Dias et
al., 2012; Lazarus & Folkman, 1984).

Jogadores que percecionam a situacdo como ameacadora e com elevados niveis de
ansiedade recorrem mais a estratégias de coping focadas nas emocdes e de evitamento (Dias,
Cruz, & Fonseca, 2012; Sofia & Cruz, 2015). A utilizacdo de estratégias mais eficazes esta
associada a maiores niveis de satisfagdo e a uma melhor performance desportiva (Anshel,
Sutarso, & Juvenville, 2009, as cited in Dias et al., 2012; Nicholls & Polman, 2007, as cited in
Dias et al., 2012).

Uma outra estratégia que pretende contribuir para a regulacdo das emocdes negativas é
a supressao de pensamentos (Cruz et al., 2013) Esta é utilizada quando os pensamentos geram
emoc0Oes desagradaveis (Wegner, 1992, as cited in Wegner & Zanakos, 1994), consistindo na
tentativa de “retirar” o pensamento da consciéncia (Blumberg, 2000), porém é considerada
desadaptativa (Koester, Stoetens, Braet & De Raedet, 2008, as cited in Cruz et al., 2013).
Cruz et al. (2013) verificaram que a supressdo de pensamentos se relaciona positivamente
com a percecdo de ameaca e com elevados niveis de ansiedade.

A supressdo engloba dois processos mentais, um consciente em que 0 sujeito tenta
focar-se em distratores, e um inconsciente que enaltece o pensamento suprimido (Wegner,
1992, as cited in Wegner & Zanakos, 1994; Wenzlaff & Wegner, 2000), aumentando a
acessibilidade ao mesmo (Wegner & Zanakos, 1994).

A altura em que 0 acesso ao pensamento € maximo, coincide com o surgimento de
tarefas que exijam recursos cognitivos, diminuindo a acdo do processo consciente (Wegner &
Zanakos, 1994). Uma maior acessibilidade ao pensamento origina uma maior expressividade
da emocdo associada (Wegner et al., 1990, as cited in Wegner & Zanakos, 1994) e pode
aumentar os niveis de preocupacédo sobre 0 mesmo (Blumberg, 2000).

A literatura indica que a supressdo pode ter o efeito oposto ao pretendido, originando
mais pensamentos indesejados (Wegner, 2009, as cited in Cruz et al., 2013) e faz com que

seja mais dificil remover a atencdo dos mesmos (Cruz et al., 2013). Wenzlaff e Wegner
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(2000) referem que a ocorréncia do pensamento suprimido torna-se ainda mais frequente apds
a supressdo, na auséncia de controlo consciente.

Tendo em conta a literatura revista anteriormente, o presente estudo tem como
objetivo explorar as possiveis relagdes entre controlo atencional, autocontrolo e coping, em
situacOes que geram ansiedade. De forma a conhecer melhor estes processos, tambem foi tido
em conta a avaliagdo cognitiva que os jogadores fazem da competicdo desportiva e a sua
tendéncia para suprimir pensamentos, como estratégia para lidar com as exigéncias da
competicdo. Averiguar as diferencas em fungcdo da idade, do sexo e entre grupos com
diferentes niveis de reinvestimento na tomada de decisdo, também constitui um objetivo do
estudo.

Método
Participantes

Participaram 123 jogadores de basquetebol, 53 do sexo feminino (43,1%) e 70 do sexo
masculino (56,9%), com idades compreendidas entre 14 e 25 anos (M = 16,55; DP = 2,334).
Estes distribuiam-se pelos escalfes de sub-16 masculinos (n = 25; 20,3%) e femininos (n =
12; 9,8%), sub-18 masculinos (n = 38; 30,9%), sub-19 femininos (n = 24; 19,5%) e seniores
masculinos (n = 7; 5,7%) e femininos (n = 17; 13,8%). As equipas seniores disputavam
campeonatos a nivel nacional (n = 16; 13,0%), sendo que oito jogadores (6,5%) competiam
profissionalmente. Os restantes escaldes encontravam-se a competir a nivel distrital (n = 99;
80,5%), somente numa segunda fase da época desportiva poderiam ter acesso as fases
nacionais. O numero médio de anos de prética federada varia entre zero e 15 anos (M = 5,849;
DP = 3,5528).

Instrumentos

Brief COPE. O autor que desenvolveu este instrumento foi Carver (1997), sendo que
Cruz (2003, as cited in Dias et al., 2009) foi o responsavel pela traducéo e adaptacdo para a
lingua portuguesa. Dias et al. (2009) efetuaram a validacdo exploratéria e confirmatdria deste
instrumento, tendo ja sido utilizada em diversos estudos (e.g. Dias et al., 2010, 2012). Tem
como objetivo avaliar as estratégias e o estilo de coping utilizado. E composto por 14
subescalas, cada uma com dois itens, dando um total de 28 itens. As subescalas séo as
seguintes: (a) aceitacdo; (b) confronto ativo; (c) desinvestimento; (d) negacdo; (e) humor; (f)
planeamento; (g) reavaliacdo positiva; (h) religido; (i) auto-culpabilizacdo; (j) auto-distracao;
(K) abuso de substancias; (I) apoio emocional; (m) apoio instrumental; e (n) ventilacdo. O

formato de resposta € numa escala Likert de 4 pontos, em que 1 corresponde a “Nunca utilizo
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esta estratégia” e 4 a “Utilizo muitas vezes esta estratégia”. Através da soma dos itens ¢é
possivel obter o “score” de cada subescala, em que os valores podem variar entre 2 e 8
pontos. Valores mais elevados na subescala indicam uma maior utilizagdo da estratégia
correspondente.

Escala Breve de Autocontrolo (EAC). A Brief Self-Control Scale (Brief SCS)
pretende avaliar as diferencas individuais no trago de autocontrolo e foi desenvolvida por
Tangney et al. (2004). A traducdo e adaptagéo para a populagdo portuguesa foram realizadas
por Cruz (2008, as cited in Cruz, Sofia et al., 2013). E constituida por 13 itens e consiste na
versdo reduzida da Escala de Autocontrolo (Self-Control Scale — SCS), sendo esta composta
por 36 itens. As respostas sdao dadas através de uma escala Likert entre 1 (“De maneira
nenhuma”) e 5 (“Mesmo muito”) e € possivel obter um valor total de autocontrolo, somando
todos os itens, podendo este variar entre 13 e 65 pontos. Resultados mais elevados refletem
maiores niveis de autocontrolo. Para este estudo foi necessaria a exclusdo do item 1, ficando
assim com um alpha de Cronbach de .73.

Escala de Ansiedade no Desporto-2 (EAD-2). Consiste na versdo traduzida e
adaptada por Cruz e Gomes (2007, as cited in Amaral & Cruz, 2013), da Sport Anxiety Scale—
2 (SAS-2) desenvolvida por Smith, Smoll, Cumming e Grossbard (2006). Pretende avaliar o
traco de ansiedade competitiva e é composta por 15 itens que se encontram distribuidos por
trés escalas: (a) ansiedade somatica; (b) preocupacao; e (c) perturbacdo da concentragdo. Cada
escala engloba 5 itens, que sao respondidos numa escala Likert de 1 (“Nada”) a 4 (“Muito”).
E possivel obter o “score” de cada subescala através da soma dos itens correspondentes a cada
uma e a soma dos resultados das mesmas permite calcular o valor total da Ansiedade
Competitiva. O valor de cada escala pode variar entre 5 e 20 pontos € o “score” total entre 15
e 60 pontos. Maiores niveis de ansiedade competitiva traduzem-se em resultados mais
elevados. A escala e as suas subescalas apresentam bons niveis de fiabilidade (a = .83
ansiedade somatica; o = .89 preocupacao; a = .85 perturbagdo da concentracao; o = .88
ansiedade total).

Escala de Avaliacdo Cognitiva da Competicdo Desportiva — Percecdo de ameaca e
percecdo de desafio (EACCD-PA-PD). Foi desenvolvida por Cruz (2008, as cited in Sofia &
Cruz, 2015), sendo composta por 16 itens, distribuidos por duas escalas: (a) percecdo de
ameaca, com 11 itens; e (b) percecdo de desafio, com 5 itens. Esta escala provém da Escala
de Avaliacdo Cognitiva da Competicdo Desportiva — Percecdo de Ameaca (EACCD-PA) de
Cruz (1994, 1996, 1997, as cited in Sofia & Cruz, 2015; Dias et al., 2009), contudo a primeira

versdo ndo contava com a subescala de percecdo de desafio. As respostas séo dadas numa
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escala de Likert entre 1 (“Nao se aplica”) e 5 (“Aplica-se muito”), e através da soma dos itens
¢ possivel obter o “score” das subescalas, sendo que o da perce¢do de ameaga pode variar
entre 11 e 55 pontos e o da percegédo de desafio entre 5 e 25 pontos. Os resultados permitem
averiguar se o jogador perceciona a competicdo como ameaca e/ou desafio. Nesta amostra a
percecdo de ameaca apresenta um alpha de Cronbach de .83 e a percecdo de desafio um de
.69.

Escala de Controlo Atencional (ECA). Derryberry e Reed (2002) desenvolveram a
Attentional Control Scale (SCS), a fim de avaliar as diferencas individuais no controlo
voluntario da atencdo. Esta avalia a capacidade de foco, isto &, o evitamento de distrac@es, a
habilidade de alternar a atencdo entre tarefas e de controlo flexivel dos pensamentos
(Derryberry & Reed, 2001). Contém 20 itens e estes sdo respondidos numa escala Likert entre
1 (“Quase nunca”) e 4 (“Sempre”). A soma dos itens permite obter o “score” total, podendo
variar entre 20 e 80 pontos, e valores mais elevados séo caracteristicos de um melhor controlo
atencional. Alguns autores propdem uma estrutura de dois fatores, sendo estes o “shifting”,
capacidade para alterar o foco atencional em funcdo do que se pretende alcancar, e a
focalizagio, competéncia para manter o foco atencional na presenca de distratores (Olafsson,
et al,, 2011), contudo neste estudo apenas vai ser utilizado o score total da escala,
apresentando um alpha de Cronbach de .80.

Escala de Reinvestimento Especifica de Decisbes (ERED). A Decision-Specific
Reinvestment Scale (DSRS), criada por Kinrade et al. (2010) tem como objetivo avaliar a
capacidade dos individuos para exercer controlo consciente sobre 0s processos de tomada de
decisdo, em situacGes que provocam stress e pressdo. A subescala de reinvestimento é
composta por seis itens e a de ruminacdo por sete itens, gerando um total de 13 itens. As
respostas sdo dadas numa escala Likert entre 0 (“Nada caracteristico em mim”) e 4
(“Muitissimo caracteristico em mim”), ¢ o valor de cada subescala ¢ obtida pela soma dos
itens. Valores mais elevados refletem maiores niveis de reinvestimento, sendo possivel
averiguar se os individuos recorrem mais ao reinvestimento ou a ruminacdo. No presente
estudo as subescalas deste instrumento apresentam boa fiabilidade (o = .73 reinvestimento; o
= .82 ruminacao).

Inventario de Supressdo de Pensamentos (ISP). Consiste na versao traduzida e
adaptada por Cruz & Alves (2006, as cited in Cruz et al., 2013) do White Bear Supression
Inventory (WBSI) (Wegner & Zanakos, 1994). Constituido por 15 itens, as respostas sdo dadas
numa escala Likert de cinco pontos (1 “Discordo totalmente” — 5 “Concordo totalmente™). Os

resultados podem variar entre 15 e 75 pontos, sendo calculados pela soma dos itens. Este
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instrumento mede a propensdo dos individuos para recorrerem a supressdo de pensamentos,
assim quanto maior for o valor obtido mais frequente é a utilizacdo desta estratégia e
apresenta um alpha de Cronbach de .91.

Todas as escalas foram administradas no formato de traco, avaliando a tendéncia e
predisposicdo geral dos individuos nas variaveis avaliadas.

Procedimento

Os diversos clubes foram contactados e, ap6s as suas autorizagdes para aplicar o
instrumento aos jogadores, foram agendados os dias para entrega do mesmo. Primeiramente
foi efetuada uma exposicéo dos objetivos do estudo, aos jogadores e treinadores, e reforgou-se
a sinceridade das respostas, referindo que né@o existiam respostas corretas nem erradas e que
os dados eram confidencialis.

De forma a garantir a confidencialidade, o questionario foi entregue a cada jogador
num envelope que continha, também, um consentimento informado e, no caso dos jogadores
com menos de 18 anos, um consentimento para os pais/encarregados de educacdo. As
respostas foram individuais, tendo sido pedido previamente aos jogadores para nado

partilharem ideias entre si.

Anélise dos dados
A andlise dos dados foi efetuada através do software “Statistical Package for Social
Sciences” (SPSS, versdo 22), recorrendo a analises descritivas, correlacbes de Pearson,

andlise das diferencas entre grupos, através de testes t.

Resultados

Analises descritivas

Foi calculada a media, o desvio-padrdo, o valor minimo e maximo para cada variavel
estudada, referentes a totalidade da amostra (Tabela 1).

De realcar que o dominio da ansiedade mais experienciado foi a preocupacdo (M =
14,3; DP = 3,63). As trés estratégias de coping mais utilizadas pelos jogadores foram o coping
ativo (M = 6,7; DP = 1,12), o planeamento (M = 6,1; DP = 1,25) e a aceitacdo da realidade (M
=6,0; DP = 1,14), em contraste, as menos usadas foram o uso de substancias (M = 2,5; DP =
1,20), a religido (M = 3,3; DP = 1,65) e o0 desinvestimento comportamental (M = 3,4; DP =
1,41).
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Tabela 1

Estatisticas Descritivas das Variaveis em Estudo

N M DP Minimo  Mé&ximo

ERED

Reinvestimento 122 15,3 4,03 1,00 24,00

Ruminagdo 122 16,2 6,06 1,00 28,00
EACC-PA-PD

Percec¢do de ameaca 123 36,3 7,91 17,00 54,00

Percecéo de desafio 123 20,4 2,76 13,00 25,00
ISP

Supressdo de pensamentos 122 53,7 11,19 17,00 75,00
EAD-2

Ansiedade somética 122 8,6 2,97 5,00 19,00

Preocupacio 122 14,3 3,63 7,00 20,00

Perturbacdo da concentracdo 122 8,1 2,49 5,00 15,00

Ansiedade total 122 31,0 7,08 17,00 49,00
EAC

Autocontrolo 123 42,0 6,70 24,00 56,00
ECA

Controlo atencional 123 54,5 7,63 37,00 74,00
Brief COPE

Auto-distracdo 123 55 1,47 2,00 8,00

Coping ativo 123 6,7 1,12 3,00 8,00

Negacdo 123 4,1 1,63 2,00 8,00

Uso substéncias 123 2,5 1,20 2,00 8,00

Apoio emocional 123 5,4 1,55 2,00 8,00

Apoio instrumental 123 5,6 1,54 2,00 8,00

Desinvestimento comportamental 123 3,4 1,41 2,00 8,00

Ventilagdo de emocdes 123 51 1,54 2,00 8,00

Reavalia¢do positiva 123 6,0 1,33 3,00 8,00

Planeamento 123 6,1 1,25 2,00 8,00

Humor 123 52 1,77 2,00 8,00

Aceitacdo realidade 123 6,0 1,14 3,00 8,00

Religido 123 3,3 1,65 2,00 8,00

Auto-culpabilizacio 123 55 1,68 2,00 8,00
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Correlacbes de Pearson

Relativamente as relacfes entre as variaveis em estudo, é possivel verificar a
existéncia de diversas correlacGes significativas (Tabela 2).

A fim de perceber se a idade poderia ter impacto nas variaveis, efetuou-se uma
correlacdo de Pearson, no entanto, ao contrério do esperado, esta apenas se relacionou,
positivamente, com duas estratégias de coping, o planeamento e a auto-culpabilizacao.

As subescalas da ERED relacionaram-se com diversas variaveis, sendo que o
reinvestimento se correlaciona de forma positiva com a percecdo de ameaca e desafio, com a
supressdo de pensamentos, com todas as subescalas da EAD-2 e com a maioria das estratégias
de coping, exceto a religido e o uso de substancias. As relaces entre a ruminagdo e as
restantes variaveis sdo idénticas com as do reinvestimento, contudo, esta ndo se relaciona com
tantas estratégias de coping e correlaciona-se negativamente com o autocontrolo, r = -,236, p
<0,01.

O controlo atencional relaciona-se de forma negativa com a supressdo de
pensamentos, com a perturbacdo da concentracdo e com o score total da ansiedade. Um
resultado a salientar é a correlacdo positiva com o autocontrolo, r = ,516, p < 0,01.
Relativamente as estratégias de coping, este relaciona-se positivamente com o coping ativo, 0
planeamento e a aceitacdo da realidade e, negativamente, com a negacao, uso de substancias,
desinvestimento comportamental e ventilagdo de emocGes.

O autocontrolo, para além das relacbes ja referidas, apresenta uma relacdo negativa
com a percecdo de ameaca, com a supressdo de pensamentos e com as subescalas da EAD-2,
exceto a preocupacdo. A Unica estratégia com que se relaciona positivamente é o coping ativo,
apresentando associacfes negativas com a negacdo, uso de substancias, desinvestimento
comportamental, ventilacdo de emocdes e auto-culpabilizagéo.

A avaliacdo da competicdo desportiva como ameaca estd associada a supressao de
pensamentos, a ansiedade e os individuos recorrem mais a estratégias como a auto-distracéo,
negacdo, desinvestimento comportamental, ventilacdo de emocdes e auto-culpabilizacdo. A
percecdo de desafio também se relaciona com a supressdao de pensamentos, com a
preocupacdo e a estratégias como a auto-distracdo, coping ativo, apoio emocional e
instrumental, reavaliacdo positiva, planeamento e aceitacdo da realidade. Verifica-se, ainda,
uma correlacdo positiva entre estas duas subescalas, r =,349, p < 0,01.

Embora a selecdo das estratégias de coping varie consoante o tipo de ansiedade
experienciado, a negacdo, a ventilacdo de emocdes e a auto-culpabilizacdo apresentam

relacdes positivas com todos os dominios da ansiedade.
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E possivel ainda verificar, na Tabela 2, a existéncia de correlagdes entre as diversas
estratégias de coping, sendo que algumas se relacionam positivamente com a supressdo de

pensamentos.
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Tabela 2
Correlagdes de Pearson entre Idade, Reinvestimento, Avaliagdo Cognitiva, Supressdo de Pensamentos, Ansiedade, Autocontrolo, Controlo Atencional e

Coping
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.ldade 1
ERED
2.Reinvestimento ,014 1
3.Ruminacio ,024 4357 1
EACC-PA-PD
4.Percecio ameaca -,063 ,2847 6017 1
5.Percecdo desafio -,059 3647 2987 349" 1
ISP
6.Supressdo de pensamentos 014 2927 4917 4737 3017 1
EAD-2
7.Ansiedade somatica -064 220 278" 4347 -019 3057 1
8.Preocupagio -110 219" 4967 6117 2507 392" 4547 1
9.Perturbagéo da concentragdo -004 192" 308" 340 -096 232" 4517 301" 1
10.Ansiedade total -085 2727 479" 615" ,087 4117 8117 8097 695" 1
EAC
11.Autocontrolo -162 -013 -236" -264" 126 -330° -214° -154 -438" -323" 1
ECA
12.Controlo atencional -134 123 -029 -128 ,096 -196 -163 -039 -267 -183" 516" 1
Brief COPE

* *k Hk *K *k Hk *k *k

13.Auto-distracéo ,080 ,229° ,300 ,340 ,294 ,504 287,326 170,347 -115  -,063



14.Coping ativo
15.Negacéo

16.Uso de substancias
17.Apoio emocional
18.Apoio instrumental
19.Desinvestimento comportamental
20.Ventilacdo de emogBes
21.Reavaliacdo positiva
22.Planeamento
23.Humor

24.Aceitacdo realidade
25.Religido
26.Auto-culpabilizacéo

,102
-132
,052
156
126
-127
107
128
224"
,092
,140
,035
195

*k

304
185
137

;3037

286
221

304

312

306
213
212
170

402"

*k

*

*k

*k

171
,202
,086
,183
,184

*k

274

295"
-,001
250"
,064
,051
,028

ok

470

,055
3577
,092
,105
174
3307
206
,031
,023
-,003
-,110
151

Fk

,363

*k

,403
,018
-,127

*k

234
2737
-,032
,066
203
299"
,019
181
157

,154

*k

241

Hk

,325
,008

ok

,266

ok

,250

*

,189
3297
,076
171
,091
,006
122

,418**

-,073
295"
133
,103
,080
;3097
211
115
-,038
,041
-,181"
170

*k

,266

,018
242"
-,063
0,44
141
,189"
200
,044
159
,025
-,031
211

ok

,398

-,206"
/485
455"
141
,090
555"
212"
-,153
,102
,010
- 111
153

*k

404

-,094
419
183
115
137
422"
266
017
,102
,034
-131
2337
458"

*

*k

261
-,334"
-,251"
-,020
-,051
-,3107
-,186
,063
077
-,129
,070
,079
-,286"

*k

231
-,343"
-,202"
,006
,019
-,3397
-,184"
,037
223"
-,031
3117
,041

-,031

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001
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Tabela 2 (continuagéo)

Correlagdes de Pearson entre Idade, Reinvestimento, Avaliacdo Cognitiva, Supressdo de pensamentos, Ansiedade, Autocontrolo, Controlo Atencional e

Coping
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Brief COPE
13.Auto-distracéo 1
14.Coping ativo 2437 1
15.Negagéo 2447 - 077 1
16.Uso de substancias 050 -114 3587 1
17.Apoio emocional 183" 181" 292" 157 1
18.Apoio instrumental 1907 2347 3097 158 7257 1
19.Desinvestimento comportamental ,298™ -,183" 556,345~ 202" 139 1
20.Ventilacdo de emocdes 155 206" ,3357 169 258" 317" 215 1
21.Reavaliacio positiva 086 3457 005 ,023 202" 2477 -165 125 1
22.Planeamento 180" 4697 045 -013 225" 2697 -059 2647 3607 1
23.Humor 059 114 085 089 ,122 134 -026 ,129 405~ 3417 1
24.Aceitacio realidade -081 ,283" -194° -051 -006 ,067 -186 ,018 237" 3097 2557 1
25.Religido 156 124 221" 156 ,158 110 ,190° 240" 064 150 ,043 -036 1
26.Auto-culpabilizacdo 167 177 2477 148 174 2617 2907 2767 120 4317 174 139 2177 1

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001
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Anélises de diferencas de médias

Foram efetuadas analises para apurar as diferencas nas médias obtidas, em funcdo do
sexo (Tabela 3) e dos niveis de reinvestimento no processo de tomada de decisdo (Tabela 4).

As raparigas obtiveram resultados mais elevados em praticamente todas as variaveis
estudadas, exceto no autocontrolo, no controlo atencional, no uso de substancias, no humor e
na aceitacdo da realidade.

Recorrendo ao teste t foi possivel identificar que as raparigas, comparativamente aos
rapazes, recorrem mais a ruminacao, a supressao de pensamentos e a auto-distracao, avaliam a
competicdo como mais ameagadora e experienciam niveis mais elevados de ansiedade (Tabela
3).

Tabela 3

Diferencas Estatisticamente Significativas em Funcéo do Sexo

Sexo masculino Sexo feminino
M DP M DP t P

ERED

Ruminacéo 14,3 5,64 18,7 5,72 -4,225 ,000
EACC-PA-PD

Percecdo de ameaca 33,9 7,29 39,5 7,62 -4,111 ,000
ISP

Supressdo de pensamentos 49,8 10,83 58,8 9,56 -4,779 ,000
EAD-2

Ansiedade somatica 8,0 2,99 9,3 2,79 -2,552 ,012

Preocupacéo 13,4 3,38 15,5 3,62 -3,361 ,001

Ansiedade total 29,3 6,88 33,2 6,76 -3,194 ,002
Brief COPE

Auto-distracdo 51 1,37 6,2 1,35 -4,479 ,000
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Tabela 4

Diferencas Estatisticamente Significativas em Fun¢do do Nivel de Reinvestimento

Baixo reinvestimento

Alto reinvestimento

M DP M DP t P

ERED

Reinvestimento 11,0 3,62 19,7 1,62 -12,37 ,000

Ruminagdo 13,7 6,26 19,0 5,86 -3,65 ,000
EACC-PA-PD

Percec¢do de ameaca 33,8 8,29 39,4 7,40 -2,96 ,004

Percecdo de desafio 19,6 2,83 21,2 3,12 -2,37 ,021
ISP

Supressdo de pensamentos 50,6 12,05 58,2 10,86 -2,73 ,008
EAD-2

Ansiedade somatica 7,9 2,37 9,4 3,47 -2,101 ,039

Ansiedade total 29,6 6,92 33,2 7,16 -2,17 ,034
Brief COPE

Auto-distracdo 51 1,35 6,2 1,39 -3,32 ,001

Coping ativo 6,3 1,29 6,9 1,02 -2,37 ,020

Apoio emocional 4,9 1,69 6,1 1,24 -3,16 ,002

Apoio instrumental 5,3 1,58 6,4 1,43 -2,93 ,005

Desinvestimento comportamental 3,2 1,19 4,1 1,57 -2,91 ,005

Ventilagdo de emocdes 4,7 1,66 5,8 1,02 -3,09 ,003

Reavaliagdo positiva 5,7 1,20 6,6 1,34 -2,81 ,006

Humor 4,9 1,56 57 1,76 -2,12 ,038
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A amostra foi dividida em funcdo dos resultados obtidos na ERED, isto €, dos niveis
de reinvestimento, criando um grupo com baixo reinvestimento (n = 40), correspondente ao
percentil 25, e outro com alto (n = 31), percentil 75. O grupo que efetua elevado
reinvestimento obteve médias superiores em todas as variaveis, exceto no autocontrolo.

Novamente recorreu-se a um teste t para verificar quais as diferencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos nos resultados das restantes varidveis (Tabela 4). Os
jogadores com valores mais elevados na ERED percecionam a situacdo como mais
ameacadora e/ou desafiante, experienciam mais ansiedade, utilizam mais a supressao de
pensamentos, auto-distracdo, coping ativo, apoio emocional, apoio instrumental,

desinvestimento comportamental, ventilagdo de emocdes, reavaliagdo positiva e humor.

Discussdo

Este estudo exploratorio no basquetebol pretendeu contribuir para a melhor
compreensdo das relacBes existentes entre trés importantes conceitos no contexto desportivo:
controlo atencional, autocontrolo e coping. Foram incluidas medidas de supressdo de
pensamentos e de avaliacdo cognitiva da competicdo para permitir uma exploracdo mais
completa e aprofundada.

O controlo atencional é considerado um dos processos de autorregulacdo mais
importantes e influentes (Englert, & Bertrams, 2015), assim, torna-se essencial conhecer quais
0S processos que permitem potencia-lo, ou pelo contrario, prejudica-lo.

A relacdo positiva encontrada entre o controlo atencional e o autocontrolo suporta a
hipdtese de que niveis mais elevados de autocontrolo estdo associados a um maior controlo
atencional (Englert & Bertrams, 2015; Englert, Bertram et al., 2015; Englert, Zwemmer et al.,
2015). Nos estudos de Englert e Bertrams (2012) e de Englert, Zwemmer et al. (2015) o
autocontrolo permitiu que as pessoas ansiosas obtivessem um melhor desempenho,
comparativamente aos ansiosos com “esvaziamento do ego”, em tarefas que exigiam precisao,
como os lancamentos-livres no basquetebol e dardos. Estes resultados sugerem que o
autocontrolo € importante para uma inibicdo eficaz dos estimulos irrelevantes, aumentando a
probabilidade de sucesso (Englert, Bertrams et al., 2015). Neste estudo também se verificou
que o autocontrolo atenua os efeitos da ansiedade, através das relacbes negativas com a
ansiedade somatica, a perturbacdo da concentracao e ansiedade total.

A ansiedade, mais precisamente a perturbac¢do da concentracao e a ansiedade total, e a

supressdo de pensamentos associam-se a niveis inferiores de controlo atencional, tal como no
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estudo de Cruz et al. (2013). Neste caso, confirma-se que a supressdo ndo constitui uma
estratégia eficaz para a regulacdo da atencé&o.

As teorias da distracdo defendem que com o aumento da pressdo e ansiedade 0s
individuos tendem a focar-se na informacdo irrelevante para a tarefa, reduzindo o controlo
atencional (Beilock et al., 2004), o que pode explicar a relagcdo negativa encontrada entre estas
variaveis. O facto de os participantes reportarem maiores niveis de preocupacdo,
comparativamente as outras dimensdes da ansiedade, também reforca esta perspetiva pois,
sob pressdo, a memoria de trabalho ¢ “invadida” por preocupagdes, reduzindo o
processamento de informagéo relevante (Beilock et al., 2004).

No entanto, também foram encontradas evidéncias de uma relacdo que suporta as
hipoteses das teorias de “self-focus”. As relagdes positivas do reinvestimento e ruminagéo,
com todas as componentes da ansiedade, reforcam que a pressédo pode aumentar o controlo
consciente das decisdes (Masters, 1992).

Poderad o reinvestimento ser considerado um tipo de estimulo distrator? O foco no
controlo do movimento ou na tomada de decisdo pode constituir informacao irrelevante para a
tarefa (Kinrade et al., 2015), na perspetiva da TCA (Eysenck et al., 2007). Podendo mesmo
constituir uma preocupacdo, pois 0s atletas tendem a recorrer a esta estratégia quando
pretendem aumentar a probabilidade de serem bem sucedidos, supondo que assim estdo a ser
mais “cuidadosos” nas acOes (Beilock et al., 2004). Seria interessante no futuro explorar a
relacdo entre as duas perspetivas, sendo também oportuno explorar se o tipo de tarefa tem
influéncia nestas perspetivas, ou seja, alguns tipos de tarefas podem ser mais propensos a
ocorréncia de reinvestimento ou de distracdes. Beilock et al. (2004) refere que as teorias de
’self-focus” tém tido mais suporte pois a maioria dos estudos recorre a tarefas percetivo-
motoras ja automatizadas, adequando-se mais a esta perspetiva.

Um processo determinante na experiéncia desportiva é a avalia¢do cognitiva, pois este
determina a forma como o jogador interpreta a situacdo e lhe atribui um significado, e
consequentemente, como se sentira em relacdo a ela (Lazarus & Folkman, 1984). Embora seja
usual pensar que a percecdo de ameaca e de desafio se excluem, estas podem surgir perante a
mesma situacao (Lazarus & Folkman, 1984), o que é confirmado neste estudo pela correlagédo
positiva entre elas. Contudo, verifica-se que a percecdo de ameaca se relaciona com niveis
mais elevados de ansiedade do que a percecdo de desafio, apesar de esta se associar a
preocupacdo. Esta informacdo vai ao encontro das concluses obtidas em diversos estudos
(e.g. Cruz, 1996; Cruz et al., 2013; Dias et al., 2012; Ribeiro et al., 2014).
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A selecdo das estratégias de coping, pelos atletas, depende desta avaliagdo. Se a
competicdo for percebida como uma ameaga € mais provavel o recurso a auto-distragdo,
negacdo, desinvestimento comportamental, ventilagdo de emogdes e auto-culpabilizacdo, que
normalmente sdo consideradas estratégias menos adaptativas (Sofia & Cruz, 2015). Se for
encarada como um desafio tende a promover estratégias como o coping ativo, apoio
emocional e instrumental, auto-distragéo, reavaliacdo positiva, planeamento e aceitacdo da
realidade, como no estudo de Ribeiro et al. (2014).

Niveis mais elevados de controlo atencional e de autocontrolo estdo associados a
adocdo de estratégias consideradas mais adaptativas na literatura (Ribeiro et al., 2014) e a
uma menor tendéncia para suprimir pensamentos.

Os participantes do sexo feminino obtiveram valores mais elevados em praticamente
todas as variaveis avaliadas, existindo algumas diferencas estatisticamente significativas entre
0s dois grupos. Nos estudos de Cruz (1996) e de Dias et al. (2010) as raparigas tambem
obtiveram resultados mais elevados de ansiedade cognitiva e somatica e de percecdo de
ameaca. Ainda em concordancia com estes estudos, 0s rapazes também reportaram um maior
consumo de substéancias como forma de lidar com o stress.

A criacdo de dois grupos em funcdo do nivel de reinvestimento permitiu verificar que
a tendéncia para controlar mais ou menos as suas acoes e decisdes influencia a avaliacdo que
0s jogadores fazem da competicédo, os niveis de ansiedade, a escolha das estratégias de coping
e 0 recurso a supressdo de pensamentos. O grupo de elevado reinvestimento apenas obteve
uma media inferior ao outro grupo no autocontrolo. Este é um resultado interessante pois o
reinvestimento constitui uma tentativa de controlo dos préprios movimentos ou decisGes,
exigindo que o jogador realize esforcos para se auto-controlar. Contudo a subescala de
ruminacéo relaciona-se negativamente com o autocontrolo, o que indica que o reinvestimento

acaba por ser um processo “irdnico”, pois tem o efeito oposto ao pretendido.

Conclusao

A capacidade para manter os niveis habituais de desempenho, sob pressédo, € essencial
no contexto desportivo (Laborde et al., 2015). Assim, a investigacdo sobre 0s processos que
suportam essa competéncia constitui uma ferramenta que permite aprimorar a compreensado
dos mesmos e, subsequentemente, desenvolver estratégias de intervencdo mais eficazes par

auxiliar os jogadores.
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Este estudo contribuiu para a continuacgdo da validacdo da Escala de Reinvestimento
Especifica de DecisBes (Kinrade et al., 2010), da Escala de Ansiedade no Desporto—2 (Smith
et al., 2006; adaptada por Cruz & Gomes, 2007, as cited in Amaral & Cruz, 2013) e do
Inventério de Supressao de Pensamentos (Wegner & Zakatos, 1994; adaptada por Cruz &
Alves, 2006, as cited in Cruz et al., 2013).

O recurso exclusivo a medidas de auto-relato constitui uma limitacdo do estudo, pois a
informacdo depende da percecdo do sujeito e as respostas também podem ser influenciadas
pela desejabilidade social. A combinacdo de diversas formas de avaliagdo € uma mais-valia
para a qualidade da informacdo. O tipo de estudo também condiciona as propriedades e a
diversidade da informagéo, como o design adotado foi transversal, os resultados obtidos s&o
mais limitados do que se o estudo tivesse sido longitudinal.

O facto de o estudo ter sido efetuado apenas com jogadores de basquetebol limita a
generalizagdo dos resultados a outros desportos, contudo permite retirar conclusbes mais

especificas sobre esta modalidade.
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