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Caracteristicas e competéncias psicoldgicas associadas ao sucesso e a exceléncia no
desporto

Resumo
O presente estudo teve como objetivo analisar o impacto de um conjunto de

caracteristicas e competéncias psicologicas no desenvolvimento da exceléncia e na obtencéo
do sucesso no desporto. Tem também o objetivo de contribuir para a validacdo para a
populacdo portuguesa do Psychological Characteristics of Developing Excellence
Questionnaire (PCDEQ; MacNamara & Collins, 2011). Participaram neste estudo 81 atletas
portugueses, 68 do sexo masculino (84%) e 13 (16%) do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0s 14 e 0s 32 anos (M = 16.4; DP = 2.9), dos escaldes juvenis, juniores e
séniores das modalidades futebol, basquetebol, futsal e voleibol. Os resultados demonstraram
que os fatores associados ao desenvolvimento da exceléncia encontram-se associados com as
caracteristicas psicoldgicas e contextuais incluidas neste estudo. Além disso verificou-se que
atletas que competem a nivel nacional apresentam niveis inferiores de percecdo de ameaca e
desafio e de algumas estratégias de coping desadaptativas. Estes resultados contribuem para a
validacdo da escala PCDEQ bem como salientam o papel essencial das caracteristicas
psicoldgicas para o desenvolvimento da exceléncia no dominio desportivo.

Palavras-chave: exceléncia; fatores psicologicos; autocontrolo; coping; avaliacdo

cognitiva



Psychological characteristics and competences associated with success and excellence in
sport

Abstract
This study aims to analyze the impact of a group of psychological characteristics and

competences on the development of excellence and achievement of success in sport. It also
aims to contribute for the validation to Portuguese of the "Psychological Characteristics of
Developing Excellence Questionnaire” (PCDEQ; MacNamara & Collins, 2010). 81
Portuguese athletes participated in this study, 68 males ( 84%) and 13 females (16%),
ranging between the ages of 14 and 32 years old from different levels of competition and from
different types of sports, soccer, basketball and inner soccer. Results have shown that the
psychological factors of development of excellence are associated with the psychological and
contextual characteristics included in this study. Moreover, it was found that athletes
competing at national level have lower levels of threat and challenge perception and some
maladaptive coping strategies compared with athletes competing at district level. These
results provide a contribution to the validation of the PCDEQ, as well as highlighted the
essential role of the psychological characteristics in development of excellence in sports
domain.

Keywords: excellence, psychological factors, self-control, coping, cognitive appraisal,



Caracteristicas e competéncias psicologicas associadas ao sucesso e a exceléncia no
desporto.

O conceito de exceléncia
Ao longo da historia da humanidade varios individuos tém-nos presenteado com um

legado de demonstracdes de performance nitidamente excecionais dentro de varios dominios
de realizacdo. Em vérias areas como a ciéncias, arte, musica ou desporto, podemos identificar
facilmente alguns desses individuos pela sua mestria e recordamos os seus feitos. Esses séo
aqueles a quem lhes foi atribuido o estatuto de excelentes.

Mas o que € que esses individuos tém que os restantes seres humanos nao tém? A
resposta a esta questdo motivou investigadores das varias areas associadas ao rendimento a
estudar a exceléncia de forma a perceber melhor os fatores que lhe estdo adjacentes.

Na Psicologia, o estudo da exceléncia ganhou um maior relevo apds a firmagdo do
"movimento da psicologia positiva" em meados do Séc. XX. Antes da sua afirmacao o grande
objetivo da intervencgdo psicoldgica como ciéncia era avaliar e compreender perturbacdes do
comportamento humano com o objetivo de encontrar uma solugdo de tratamento. Este
movimento veio contrariar essa tendéncia ao centrar a intervencdo psicologica ndo s6 em
solucdes a problemas mas também no estudo dos fatores positivos e saudaveis do
comportamento humano que podem potenciar uma melhoria na qualidade de vida de cada
sujeito, alternando assim de uma vertente remediativa para uma vertente preventiva. Ou seja,
segundo esta perspetiva o foco da intervencdo psicoldgica deve ser direcionado para a
promocdo do potencial humano 6timo através do estudo das emocdes e dos comportamentos
saudaveis (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Foi com o desejo de estudar o potencial humano que o nimero de estudos associados a
exceléncia aumentou principalmente nas ultimas décadas. Mas, no entanto, apesar do
crescente nimero de investigacdes em torno da exceléncia, esta ainda carece de unanimidade
pelos investigadores relativamente a sua concegdo. De facto existem vérias defini¢des
relativas a este conceito (ex., expertise, talento, elite) e cada uma delas advém de diferentes
abordagens teoricas e metodologias de estudo distintas. No entanto, e segundo Matos (2014) é
esta multiplicidade que tanto dificulta a conceptualizacdo da exceléncia que contribui para
uma intensificacdo, progressdo e compreensao do tema. Apesar da indefinicdo, a exceléncia
em todas as suas abordagens tem compreendida uma ideia de performance elevada e

consistente num determinado dominio (Matos, Cruz & Almeida, 2011).



A exceléncia no desporto

No desporto, nomes como o de Airton Senna, Michael Jordan, Michael Phelps,
Cristiano Ronaldo ou Usain Bolt, entre muitos outros, sdo referéncias de atletas que, dentro
do espectro da sua modalidade, atingiram o estatuto de excelentes devido as suas
performances e as suas conquistas. Esses atletas sdo a elite e demonstraram ter a capacidade
de atingir desempenhos superiores comparativamente a norma dos restantes atletas. Mas, e de
acordo com a teoria "pouco espaco no topo™ de Gagné (2007), apesar de atingir esse nivel de
sucesso ser o principal objetivo da maioria dos participantes desportivos, apenas 10% é que
consegue realmente atingir esse patamar.

Vérios autores procuraram entender qual o melhor caminho para a exceléncia e a
crescente quantidade de literatura dos ultimos anos ficou marcado pela dicotomia " nature
/nurture” (Abbott, Collins, Martindale & Sowerby, 2002). Ou seja, existem autores que
defendem que as pessoas nascem sem qualquer competéncia e que € através da aprendizagem
e da prética que se desenvolvem e numa perspetiva paralela, existem autores que apoiam 0
determinismo genético e defendem que sdo as caracteristicas hereditarias sdo o maior
determinante das competéncias dos atletas (Matos et al, 2011). Kimble (1993) deu uma
interessante resposta a esta dualidade: “perguntar se as diferencas individuais no
comportamento sdo determinadas pela hereditariedade ou pelo ambiente, € 0 mesmo que
perguntar se as areas de um retangulo sdo determinadas pela altura ou largura” (p.13).

Com base na multiplicidade, defendida por Kimble (1993), existe um vasto registo de
literatura que defende a ideia de que o alcance da exceléncia é influenciado pela interacdo de
multiplos fatores. Destaque para Bloom (1985) que para além de ter renegado a influéncia
genética para segundo plano, realcou o papel do contexto sociocultural onde se da o
desenvolvimento, como fator determinante para justificar as diferencas inter-individuais no
desempenho. Segundo este autor o talento deve ser concebido através das varidveis de
natureza contextual (ex., qualidade de treino, nivel de prética), social (ex.,. influéncia parental
e dos treinadores) e psicolégica (ex., motivacgdo e controlo de ansiedade).

Abbott, Button, Pepping e Collins (2005) propuseram um modelo genérico que visa o
desenvolvimento do talento no desporto de forma equilibrada e que contempla os varios
fatores que lhe estdo adjacentes. Segundo estes autores o talento deve ser encarado como um
sistema dinamico e complexo, no qual, o comportamento no futuro deriva de uma interacao
entre fatores de cariz psicoldgico, fisico e motor.

Numa outra analise ao rendimento excelente, Baker & Horton (2004), através de uma

revisdo sobre a aquisicdo e manifestacdo de desempenhos excelentes, defendem que a
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aquisicdo e manifestagdo de altos niveis de performance sdo influenciadas por um rol de
fatores priméarios (genéticos, treino e pratica deliberada e psicoldgicos) que tém uma
influéncia direta no rendimento e que por outro lado, existe uma influéncia de fatores
secundarios (influéncia sociocultural e fatores contextuais) que atua maioritariamente sobre os
fatores de primeira ordem.

A tendéncia em considerar a exceléncia como uma objetivo a atingir que esta ao
alcance de praticamente qualquer atleta, rejeitando a ideia de que existe um determinismo
genético que delimita a partida quem pode atingir esse patamar, tem ganho relevo no cerne
das ciéncias desportivas e psicoldgicas. De facto, se fizermos uma analise geral sobre o estudo
da exceléncia no desporto conseguimos identificar uma certa dualidade de tendéncia entre
estudos que se centram mais nos fatores de indole contextual ou social e estudos que estdo
mais direcionados para a analise de fatores pessoais ou da personalidade (Matos, et al, 2011).

Considerando os fatores contextuais, varios estudos (eg., Bloom, 1985; Cote, 1999;
Holt & Dunn, 2004; Gomes, 2010) destacam a importancia do papel representado pelo
suporte dados por "outros significativos”. Estes caracterizam-se pelo conjunto de pessoas que
fazem parte e influenciam a participacdo desportiva dos atletas, especialmente os familiares e
os treinadores. O suporte prestado pode ser social, emocional ou instrumental (Cété, 1999).
Estes estudos apontam para uma relacdo significativa e positiva entre o apoio social e o
alcance da exceléncia. Dando suporte a significancia desta relacdo, Yperen (2009) num estudo
longitudinal com praticantes de futebol, comparou atletas que atingiram o sucesso com atletas
que ndo atingiram, e demonstrou que os atletas que atingiram o sucesso tinhas uma tendéncia
superior para procurar apoio social.

No que diz respeito aos fatores pessoais que influenciam o alcance de desempenhos
superiores destacam-se na literatura a influéncia da quantidade e qualidade do treino (eg.,
Ericksson, Krampre & Tesch-Romer, 1993; Ericksson, 1996; Ericksson & Lehmann, 1996).

Focados na importancia da qualidade de treino, Ericksson e colaboradores (1993)
propuseram, num estudo com musicos, que sdo necessarios aproximadamente 10 anos ou 10
mil horas de préatica deliberada para alcancar um nivel expert de performance. Entende-se por
pratica deliberada uma pratica altamente estruturada e orientada pelo atleta e/ou treinador para
objetivos especificos, que sdo definidos através da repeticdo e de melhoramentos sucessivos
(Ericksson & Lehmann, 1996) que sdo desenvolvidos de forma a melhorar a performance
(Ericksson et al, 1993; Holt & Dunn, 2004; Matos, 2011). No entanto, segundo Ramadas,
Serpa e Krebs (2012), apesar da notavel pertinéncia deste conceito, ndo podemos assumir que

a relacdo linear direta entre o tempo de treino e o alcance do sucesso.



O processo de alcance do rendimento expert € um processo continuo e multifatorial.
Segundo Collins e MacNamara (2011) o percurso da exceléncia envolve varias fases de
desenvolvimento, cada uma delas com necessidades e caracteristicas especificas. Sendo assim
o talento deve ser encarado como um processo desenvolvimental em vez de um processo de
tudo ou nada (Csikszentmihalyi, 1993). Bloom (1985) foi pioneiro a dividir o
desenvolvimento do talento em estadios ao identificar através de um estudo longitudinal com
jovens talentosos trés estadios cruciais no desenvolvimento do talento, os anos iniciais (fase
romantica), os anos médios (fase de precisao) e os ultimos anos (fase de integracao).

Uns anos mais tarde, com base nos estudos de Bloom (1985) e de Ericksson et al
(1993), CoHté (1999) desenvolveu o Modelo de Desenvolvimento da Participacdo Desportiva
(MDPD) que defende que a maturacdo da exceléncia ocorre ao longo de trés fases da
participacdo desportiva desde a infancia até a adolescéncia: a) anos de diversificacdo, b) anos
de especializacdo e c) anos de investimento. A primeira fase, caracteriza-se pela pratica de
diversas modalidades e tem como principal objetivo a participagdo com base na diversdo e
satisfacdo. A fase, seguinte, os anos de especializacdo, reflete-se numa entrega superior dos
atletas a uma modalidade especifica e por um aumento do tempo de pratica deliberada. A
ultima fase, os anos de investimento, caracteriza-se por um esforco maior dos atletas em
atingir a exceléncia e o sucesso no desporto dando continuidade a especializacdo
desenvolvida na fase anterior através do aumento do tempo de pratica deliberada. Este modelo
também compreende a influéncia de outros significativos ao longo das trés fases,
principalmente o papel dos pais. Na primeira fase os pais fornecem o apoio necessario para o
seu filho experienciar varios desportos, na fase seguinte adotam um papel de facilitacdo em
relacdo as necessidades da participacdo desportiva do filho onde se comprometem com uma
ajuda mais de cariz instrumental e por fim, na Ultima fase, a medida que o seu filho va
alcancando niveis de performance superior, o seu papel remete principalmente para o apoio
emocional e financeiro (Matos, 2014).

Caracteristicas e competéncias psicoldgicas

O papel desempenhado pelos fatores psicol6gicos como determinantes da performance
tem sido fortemente defendido na literatura. Orlick e Partington (1998), entre muitos outros
(eg., Gould Dieffenbach e Moffett, 2002; Williams e Krane, 2001), através de estudos com
atletas olimpicos, demonstraram um conjunto de fatores psicologicos que séo relevantes para
0 sucesso e que contribuem para a manifestagdo da exceléncia. Competéncias psicoldgicas

como a definicdo de objetivos, avaliagbes realistas da performance, imaginagéo,



comprometimento e confianga aparentam ser fortes determinantes na distin¢do entre atletas
medalhados e atletas ndo medalhados.

Gould e colaboradores (2002) ofereceram suporte para estes dados ao observarem em
estudos com atletas olimpicos que estes sdo mais comprometidos, mais focados e tém uma
melhor prepara¢édo mental quando comparados com atletas menos bem conseguidos. Por outro
lado, os atletas com menos sucesso sd&o menos eficazes no que diz respeito a antecipacéo,
planeamento e experiéncia de contratempos relacionados com o foco e com o
comprometimento. Durand, Bush e Samela (2002) num trabalho com campedes olimpicos e
mundiais deram suporte a este pressuposto. Estes autores salientam o papel da motivacéo e da
autoconfianga como caracteristicas determinantes dos atletas de elite. Estes atletas para além
de serem mais confiantes na sua capacidade para alcancar o sucesso, também sdo mais
motivados para despender mais tempo e esfor¢o no treino de forma a conseguirem alcancar o
melhor de si proprios no que concerne & sua performance. Adicionalmente, estes atletas
recorrem a imaginacao e ao discurso interno para se prepararem para a competicdo e para se
manterem focados na sua performance. Thomas e Thomas (1999) defendem que para além de
recorrerem a um rol de competéncias psicoldgicas durante a competicdo, os atletas de elite
também recorrem a uma vasta série de estratégias mentais durante o treino. Os autores
destacam entre essas estratégias o estabelecimento de objetivos, a imaginacdo, o discurso
interno, o controlo emocional, o relaxamento, entre outros.

Da literatura realizada em Portugal, dentro da literatura existente em torno da
exceléncia, destaque para os trabalhos realizados por Cruz (1996) e Matos (2014) que
destacam algumas competéncias mentais como determinantes do alcance da exceléncia tais
como: a) altos niveis de motivacdo e comprometimento com a modalidade e com o desporto;
b) valorizacdo e foco principal no rendimento individual, c) estabelecimento de objetivos
claros e especificos, d) niveis elevados de autoconfianca, e) Capacidade de concentragéo, f)
Recurso a visualizacdo mental, g) estratégias de controlo de ansiedade, h) recurso a rotinas e
planos competitivos e i) capacidade para resistir a distratores.

Do vasto numero de competéncias psicologicas que influenciam o alcance do sucesso,
é possivel destacar a relevancia das estratégias de coping utilizadas pelos atletas. Segundo
Lazarus e Folkman (1984) as estratégias de coping caracterizam-se por um esforgo cognitivo,
comportamental e afetivo utilizadas para superar as exigéncias relativas a um dado dominio.
Segundo Lazarus (2000) existem dois tipos de estratégias de coping, Estratégias de coping
focadas nas emocdes e estratégias de coping focadas no problema. As primeiras caracterizam-

se pelo esforco em adequar as respostas emocionais as situagdes e as segundas, focadas no
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problema, caracterizam-se pela tentativa de levar a cabo a¢bes no sentido de ultrapassar as
adversidades (Cruz, 1996).

Abbott e colaboradores (Abbott & Collins, 2002; 2004) numa abordagem diferente
desenvolveram o modelo Caracteristicas Psicoldgicas do Desenvolvimento da exceléncia
(PCDE). Segundo as diretrizes deste modelo para além de ser importante perceber quais as
competéncias psicolégicas associadas aos atletas com rendimentos superiores € tdo0 ou mais
relevante para a pratica perceber como é que estas se desenvolvem ao longo do percurso para
a exceléncia (Collins, MacNamara, Toms & Pearce, 2010). Dessa forma, este modelo integra
ambos, as caracteristicas de trago (tendéncia para...) e as competéncias de estado adquiridas
(capacidade para...quando...) que sdo apontadas como cruciais para a realizacdo do potencial.
Com base no Modelo de Desenvolvimento da Participacdo Desportiva (MDPD) de Coté
(1999), também este modelo defende que o desenvolvimento do talento é realizado através
das mesmas fases. Neste sentido, MacNamara, Button e Collins (2010), realizaram um estudo
qualitativo com 7 atletas de elite mundial e respetivos pais e identificaram as caracteristicas
psicolégicas para desenvolver a exceléncia (Psychological Characteristics of Developing
Excellence — PCDE"s), que incluem a competitividade, 0 comprometimento, a percecao sobre
0 que é necessario para ser bem-sucedido, a visualizagdo mental, a importancia de trabalhar
nos pontos fracos, o coping sob presséo, o conhecimento da modalidade e a autoconfianca.

Foi com base neste modelo que MacNamara e Collins (2011) desenvolveram o
"Psychological Characteristics of Developing Excellence Questionnaire™ (PCDEQ). Este
instrumento que é a medida principal deste estudo foi desenvolvido com o objetivo de avaliar
a retencdo e a implementacdo das caracteristicas psicoldgicas inerentes ao desenvolvimento
da exceléncia (PCDE’s) de forma a dar feedback aos atletas acerca das areas que podem ser
improvisadas. Este questionario é igualmente oportuno para os treinadores na medida em que
Ihes oferece uma ferramenta para monitorizar o desenvolvimento dos atletas e auxiliar no
desenho de planos de treino especificos (MacNamara & Collins, 2011). O PCDEQ mede seis
fatores psicocomportamentais do desenvolvimento desportivo, nomeadamente: fator 1) apoio
para o sucesso a longo prazo; fator 2) uso da visualizagdo mental durante o treino e a
competicdo; fator 3) estratégias de coping com a performance e com as exigéncias
desenvolvimentais; fator 4) capacidade para organizar e estar comprometido com um treino
de qualidade; fator 5) avaliacdo da performance e trabalho das debilidades; e fator 6) apoio
dos outros para atingir o potencial Os itens dos fatores 1 e 6 avaliam o0 apoio de outros
significativos para o desenvolvimento da exceléncia enquanto os itens dos restantes fatores

medem as caracteristicas e competéncias psicologicas do atleta no desenvolvimento da
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exceléncia. (MacNamara & Collins, 2011). Tendo em conta a auséncia de dados suficientes
para a validacdo portuguesa deste questionario, o presente estudo tem como um dos objetivos
contribuir para a sua adaptacéo e validacdo desta medida.

Tendo por base a influéncia das caracteristicas e competéncias psicoldgicas no
desenvolvimento da exceléncia assente nos modelos acima descritos, o presente estudo
pretende explorar quais as caracteristicas e competéncias psicoldgicas que tém impacto no
desenvolvimento da exceléncia nos atletas e também analisar correlacdes entre os fatores
influentes no desenvolvimento da exceléncia e outros constructos que sdo teoricamente
relevantes. Por outro lado este estudo procurou analisar possiveis diferencas ao nivel das
capacidades psicoldgicas em funcéo do nivel competitivo dos atletas (nacional vs. distrital).

Método
Participantes

Este estudo recorreu a uma amostra de conveniéncia (Almeida & Freire, 2004)
constituida por 81 atletas, 68 (84%) do sexo masculino e 13 (16%) do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 14 e os 32 anos (M = 16.4; DP = 2.9). Os participantes estdo
distribuidos por trés modalidades (futebol, basquetebol e futebol de saldo) nos escalBes
juvenil, janior ou sénior e competem em ligas nacionais e distritais. Na tabela 1 encontram-se
descritos os dados demogréficos da amostra, enquanto na tabela 2 estdo descritos os dados
relativos as informacdes da pratica da modalidade.

Tabela 1

Caracteristicas dos Participantes

Amostra total

N %

Género

Masculino 68 84

Feminino 13 16
Idade

14 e 15anos 42 51.9

16 e 17 anos 24 29.6

18 anos ou mais 15 18.5
HabilitacGes

6°ano 22 27.8

9%no 41 51.9

12°no 13 16.5

Licenciatura 3 3.8
Modalidade

Basquetebol 26 321

Futebol de saldo 4 4.9

Futebol 51 63

Escal&o Competitivo
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Juvenil 48 59.3

Junior 25 30.9

Sénior 8 0.9
Nivel Competitivo

Distrital 37 45.7

Nacional 44 54.3
Tabela 2

Carateristicas da préatica da modalidade

Amostra total

Minimo Méaximo M (DP)

Idade de inicio da préatica 4 15 9.19 (2.84)
N° anos de prética federada 1 19 6.58 (3.24)
N° de internalizacGes 0 35 .78 (4.5)
sNe"mamn(;';dio de horas de treino por 2 12 6.73 (1.79)
N° médio de provas oficiais por ano

Competi¢des nacionais 0 4 1.85 (4.57)

Competic¢des internacionais 0 5 .98 (.58)
Ne° titulos conquistados nos Gltimos 5
anos

Nacionais 0 4 .14 (.59)

Distritais 0 4 .22 (.63)
Medidas

Em funcédo dos objetivos e das variaveis do estudo, foram utilizados os seguintes
instrumentos:

Questionario sociodemografico (Cruz, 2014). Este questionario desenvolvido por Cruz
(2014) tem como objetivo recolher dados demogréficos (idade, género, altura, peso, estado
civil e grau de escolaridade) e dados desportivos (clube, divisdo/liga, modalidade,
especialidade, escaldo competitivo, nivel competitivo, idade de inicio da pratica da
modalidade, nimero de anos de préatica, numero de internacionalizacdes, nimero médio de
horas de treino por semana, niumero médio de provas oficiais por ano em competicdes
nacionais e numero medio de provas oficiais por ano em provas internacionais) dos atletas.

Questionario das caracteristicas psicoldgicas do desenvolvimento da exceléncia (PCDEQ:
Psychological characteristics of developing excellence questionnaire, MacNamara & Collins,
2011). Este questionario é o instrumento principal deste estudo e tem como objetivo avaliar se
os atletas possuem e recorrem a algumas caracteristicas psicoldgicas relevantes para o

desenvolvimento da exceléncia. Com esse intuito, avalia seis fatores relacionados com
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caracteristicas psicocomportamentais que influenciam o desenvolvimento no desporto,
nomeadamente: fator 1) apoio para o sucesso a longo prazo; fator 2) uso da visualizacdo
mental durante o treino e a competicdo; fator 3) estratégias de coping com a performance e
com as exigéncias desenvolvimentais; fator 4) capacidade para organizar e estar
comprometido com um treino de qualidade; fator 5) avaliacdo da performance e trabalho das
debilidades; e fator 6) apoio dos outros para atingir o potencial (MacNamara & Collins,
2011). E composto por 59 itens com um formato de resposta tipo Lickert de seis pontos, de 1
(ndo se aplica nada a mim) a 6 (aplica-se muito a mim). Os scores totais de cada fator séo
calculados através da média do somatdrio dos itens que lhe estdo associados. Nas subescalas
deste estudo foram obtidos os seguintes valores do Alpha de Chrobach: apoio para o sucesso a
longo prazo .95, uso da visualizacdo mental durante o treino e a competicdo .61, estratégias de
coping com a performance e com as exigéncias desenvolvimentais .80, capacidade para
organizar e estar comprometido com um treino de qualidade .81, avaliacdo da performance e

trabalho das debilidades .78 e apoio dos outros para atingir o potencial .85.

Escala de avaliacdo cognitiva da competicdo desportiva - Percecdo de ameaca e Percecéo
do Desafio (EACCD-PA-PD; Lazarrus (1991); Lazarus & Folkman, 1984). Este instrumento
foi desenvolvido por Cruz (2008; Cruz et al, 2006) a partir da "Escala de Avaliagdo Cognitiva
da Competicdo Desportiva - Percecdo de Ameaca” (Cruz, 1994, 1996, 1997; Dias, Cruz &
Fonseca, 2009) com a adicdo da subescala de "Percecdo do Desafio" (Jones, Meije,
McCarthy, & Shefield, 2009; Lazarus, 1991, 2000). Esta versdo foi ja utilizada e validade
num estudo anterior de Sofia (2015). Este instrumento tem como objetivo medir a avaliacéo
cognitiva primaria, que reflete "uma avaliacdo do significado, para o bem-estar pessoal,
daquilo que esta a acontecer na relacdo pessoa-ambiente” (Lazarus, 1991, p.87 citado por
Sofia, 2015) e é composto por 15 itens divididos por duas subescalas: percecdo de ameaca
(PA) e percecéo de desafio (PD). Os itens sdo apresentados numa escala tipo Lickert de cinco
pontos, de 1 (N&o se aplica) a 5 (Aplica-se totalmente). Neste estudo foi obtido o Alpha de

Chrobach .82 para a subescala percecdo de ameaca e .74 para a percecdo de desafio.

Escala reduzida de Autocontrolo (EAC; Tangey, Baumeister, & Boone, 2004). Neste estudo
utilizou-se a versdo portuguesa, traduzida e adaptada por Cruz (2008). O objetivo deste
instrumento de autorrelato é analisar diferengas individuais entre 0s sujeitos, relativas ao trago
de autocontrolo. Esta escala € composta por 13 itens (eg., "Gostava de ser mais disciplinado”,

"Sou capaz de trabalhar bem para atingir objetivos a longo prazo” ou " Eu recuso ou rejeito

14



coias que sdo mas para mim") apresentados numa escala tipo Lickert de cinco pontos, de 1
(De maneira nenhuma) a 5 (Mesmo muito). A variagcdo dos scores totais pode oscilar entre
valores compreendidos entre 13 e 65, sendo que quando maior € 0 score obtido maior ¢ a
capacidade de autocontrolo. No presente estudo, foi obtido um coeficiente Alpha de Cronbach
de .79.

Questionario Reduzido das Estratégias de Coping (Carver, 1997). Este questionario tem
como objetivo avaliar estilos os estilos de coping utilizados pelos sujeitos em situacdes de
stress. A versdo utilizada é a versdo traduzida e adaptada para portugués por Cruz (2003) e
validada por Dias, Cruz e Fonseca (2009), tendo ja sido utilizadas em estudos anteriores
(Dias, Cruz & Fonseca, 2010; 2012). Esta escala é composta por um total de 28 itens
apresentados numa escala de Lickert de quatro pontos, de 1 (Nunca utilizo) a 4 (Utilizo muitas
vezes) e é composta por 14 subescalas de dois itens cada: a) aceitacdo; b) coping ativo; c)
desinvestimento comportamental; d) negacdo; e) humor; f) planeamento; g) reavaliagcdo
positiva; h) religido; i) auto culpabilizacdo; j) auto distracdo; k) uso de substancias; I) recurso
a apoio emocional; m) recurso a apoio instrumental; e n) ventilacdo das emogdes. Os scores
sdo analisados discriminadamente por subescala e sdo obtidos através da soma dos dois itens
de cada uma delas, ou seja podem assumir valores compreendidos entre 1 e 4.

Questionario da Relacdo Treinador-Atleta (CART-Q; Jowett & Ntoumanis, 2004). Este
questionario mede a percecao da qualidade da relacdo treinador-atleta na perspetiva do atleta
assim como aspetos efetivos, cognitivos e comportamentais da relagdo E composto por 11
itens com formato de resposta tipo Lickert de sete pontos, de 1 (Discordo totalmente) a 7
(Concordo totalmente) e avalia trés dimens@es da percecdo da qualidade da relacdo treinador-
atleta: a) proximidade; b) compromisso; e ¢) completementariedade. Scores mais elevados
apontam para uma maior percecdo de qualidade na relagcdo. No presente estudo, foi obtido um
coeficiente Alpha de Cronbach para a subescala comprometimento de .85, para a proximidade

.89 e para a complementaridade .81

Autoavaliagdo do Rendimento Subjetivo (A-AREND; Cruz, 2008). Esta escala foi
desenvolvida por Cruz (2008) e caracteriza-se por uma medida subjetiva do rendimento dos
atletas. E composta por seis itens apresentados numa escala de Lickert de sete pontos, de 1
(péssimo) a 7 (6timo). Esta medida originalmente desenvolvida por Cruz (2008), é baseada

em algumas medidas de autoavaliacdo do rendimento subjetivo utilizados por outros autores
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(eg., Levy, Nicholls & Polman, 2011; Mamassis & Dogamis, 2004; Stravou, Jackson &
Zervas, 2007). O score total é calculado pela média do somatério de todos os itens onde
valores mais elevados correspondem a uma autoavaliacdo mais positiva relativamente ao

rendimento. No presente estudo, foi obtido um coeficiente Alpha de Cronbach de .90.

Procedimento

Para a administracdo dos instrumentos deste estudo foi feito o contacto com
coordenadores e treinadores dos clubes com o objetivo de obter a autorizacdo necessaria.
Durante uma sessdo de treino foram entregues os questionarios aos atletas para estes 0s
preencherem até ao treino seguinte. Este método de administracdo foi adotado devido a
extensdo do questiondrio que impossibilitava em termos logisticos que os atletas o
preenchessem no proprio dia. Antes da entrega dos questionarios foi transmitido a todos os
participantes as informacfes necessarias relativas aos objetivos do estudo, as instrugdes de
preenchimento e a confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos.

Anélise de Dados

A anélise de dados foi realizada com recurso ao software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS; 222 Versdo). Em primeiro lugar foram calculadas as estatisticas
descritivas relativas as variaveis em estudo com o objetivo de avaliar a média e desvio padréo,
assim como o0s valores minimos e maximos. De modo a avaliar o padrdo de associacGes das
variaveis em estudo foram calculados os coeficientes de correlacdo de Pearson. Tendo em
consideracdo 0s objetivos deste estudo foram realizados os Testes t para amostras
independentes para explorar as diferencas nas competéncias e caracteristicas avaliadas em

funcdo do nivel competitivo (Nacional vs. Distrital) (Martins, 2011).

Resultados
Na tabela 3 apresentam-se as estatisticas descritivas das variaveis em estudo onde sdo
apresentados 0s scores minimos e maximos assim como os resultados relativos as médias e
desvios padrdo. Através da sua analise é possivel verificar que dentro dos seis fatores
avaliados pelo PCDEQ, o coping com as pressdes desenvolvimentais e do rendimento foi a
dimensdo menos relatada dentro dos atletas da amostra. Relativamente as restantes variaveis a
avaliacdo subjetiva do rendimento, o autocontrolo e a percecdo de ameaca e de desafio foram

as que apresentaram uma maior frequéncia por parte dos atletas.
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Tabela 3

Estatistica Descritiva das Variaveis em Estudo

Variéveis em estudo Minimo Méximo M DP

Apoio para sucesso a longo prazo 1,12 6,00 4,55 ,92
Uso da visualizacdo mental durante o treino e a

o 2,58 6,92 4,76 72
competicéo
Coping com pressdes de rendimento e
desenvolvimentais 236 000 452 8
Capacidade de organizacdo e envolvimento em
treino de qualidade 243 000 470 78
Avaliacéo da performance e trabalho nas
debilidades 2,80 6,00 511 12
Apoio de outros para atingir o potencial 1,86 6,00 4,92 74
Autocontrolo 20,00 60,00 43,98 7,73
Avaliacdo subjetiva do Rendimento 8,00 42,00 28,64 6,55
Comprometimento 1,00 7,00 4,96 1,55
Proximidade 1,00 7,00 5,97 1,14
Complementaridade 1,00 7,75 5,67 1,14
Percecdo de Ameaca 11,00 50,00 32,379 7,54
Percecdo de Desafio 10,00 25,00 21,53 3,23
Aceitacdo 3,00 8,00 6,43 1,29
Coping Ativo 3,00 8,00 7,00 1,11
Desinvestimento Comportamental 2,00 8,00 3,28 1,57
Negacéo 2,00 8,00 4,39 1,68
Humor 2,00 8,00 5,06 1,55
Planeamento 3,00 8,00 6,69 1,09
Reavaliacdo Positiva 2,00 8,00 6,36 1,39
Religido 2,00 8,00 4,20 1,89
Auto Culpabiliza¢do 2,00 8,00 5,78 1,60
Auto Distracéo 2,00 8,00 5,52 1,53
Uso de Substancias 2,00 13,00 2,68 1,79
Recurso a Apoio Emocional 2,00 8,00 6,23 1,51
Recurso a Apoio Instrumental 2,00 8,00 6,23 1,40
Ventilacdo das EmocGes 3,00 8,00 571 1,31

Valores medios comparativos entre trés estudos
Na tabela 4 apresenta-se a comparacdo das médias das dimensées do PCDEQ

(MacNamara & Collins, 2010) no estudo atual com outros estudos que utilizaram este
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instrumento, nomeadamente, MacNamara e Collins (2013), Castro (2013) e Teixeira (2014).
Atraveés da leitura da tabela 4 podemos observar o padrdo de associagdes entre 0s estudos. A
maioria dos scores médios de cada subescala apresenta resultados semelhantes nos quatro
estudos, exceto na dimensdo coping com pressdes de rendimentos e desenvolvimentais no
estudo de Castro (2013) que apresenta um score médio de valor mais reduzido
comparativamente aos outros estudos. Esta diferenca é justificada na medida em que o autor
codificou esta variavel como uma estratégia negativa enquanto esta nos restantes estudos é

associada a uma competéncia positiva (Teixeira, 2014).

Tabela 4

Comparacéo das médias das dimensdes da escala PCDEQ com estudos anteriores.

MacNamara & Castro (2013) Teixeira (2014)  Presente estudo
Collins (2013)

Apoio para o sucesso a longo 4,25 4.36 4,56 4,55
prazo

Uso da visualizagdo mental 3,89 4.34 4,58 4,76
durante o treino e a

competicéo

Estratégias de coping com a 4,27 2.9 4,47 4,52

performance e com as
exigéncias desenvolvimentais

Capacidade para organizar e 4,9 4.52 4,67 4,76
estar comprometido com um
treino de qualidade

Avaliacéo da performance e 4,99 4.85 4,98 511
trabalho das debilidades

Apoio dos outros para atingir 4,62 4.62 4,8 4,92
o0 potencial

Correlacdes entre as variaveis em estudo

Através da leitura da tabela 5 podemos observar que todas as subescalas do
desenvolvimento da exceléncia se correlacionam positivamente com o autocontrolo e com a
proximidade e complementaridade da relagdo treinador atleta. Destacam-se as correlagdes
positivas do autocontrolo com a variavel apoio a longo prazo, r = .36, p < .01, e com a
avaliagdo subjetiva do rendimento, r = ,29, p <.01. Algumas das varidveis de estilos de
coping desadaptativos, nomeadamente a negacao, auto-culpabilizacéo e auto-distracédo (Dias,
Cruz, & Fonseca, 2012) sdo as Unicas que ndo se relacionam com nenhum dos fatores do

desenvolvimento da exceléncia do PCDEQ, em contraste com outras estratégias de coping de
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cariz mais adaptativo (eg., coping ativo, planeamento) que se encontram correlacionadas com
a maioria desses fatores. Destacam-se também as correlagdes positivas encontradas entre as
subescalas da relacdo treinador atleta (comprometimento, proximidade e complementaridade)
com todos os fatores do desenvolvimento da exceléncia, excetuando a variavel Coping com
pressdes de rendimento e desenvolvimentais. Podemos ainda observar uma correlagéo
positiva entre a avaliacdo subjetiva do rendimento com o recurso a apoio emocional, r = .26,
P <.05 e com o recurso a apoio instrumental, r = .29, p <0.01, assim como com a capacidade

de organizacéo e envolvimento num treino de qualidade, r = .37, p <.001.
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Tabela 5

Correlagdes de Pearson entre as Variaveis do Estudo

2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17
PCDEQ
1. Apoio para sucesso a longo prazo JOF*% 14 B68***  BH*FX @3Fkx  3pwk 20%%  BgREx 7Hek ,66%** ,13 A4F* 24%  BpFRE -,16 ,08
2. Uso da visualizagdo mental durante o treino e a A4 BEwee B0 72 3ge 12 35%*  BaREx A43* 15 39%* 13 193*F* -12 13
competicéo
3. Coping com pressdes de rendimento e desenvolvimentais (A4 ,35** ,201 ,D3** 29% ,02 124 (247 - 423 ,07 ,07 ,28* - 57 - AT
4. Capacidade de organizag&o e envolvimento em treino de T BRI 4gee B g1 B2 129 04 AQEEE 36FFF 66 - 428 02
qualidade
5. Avaliagéo da performance e trabalho nas debilidades 6% BORRK 3Rk AhRex GQRex 62> -,02 AQx* 24%  5QrRR 35k -,06
6 Apoio de outros para atingir o potencial AL 29%  BIFR g%k JBL** ,05 ,39%x* ,25* ,63%** -,244* ,02
7.Autocontrolo ,18 ,29%* A2%** (A3FF* - 42%** ,25% ,18 A2%** -,558*** ,34%*
8.Avaliacdo subjetiva do Rendimento 12 1327 347 -,02 09 14 A3*F* -,154 -,03
CARTQ
9.Comprometimento b7 1275 ,02 A7 ,03 ,29%* -,05 15
10.Proximidade 82%** -,04 133 ,25% /567** -, 29%* - 12
11.Complementaridade ,046 ,36%* 18 93 -,24* ,06
EACC
12.Perce¢do de Ameaca 397 18 ,05%** (A3%** ,62%%*
13.Percecdo de Desafio ,29% 52%x** -,13 07
BriefCope
14. Aceitacédo ,39%** -,05 -,02
15. Coping Ativo -,20t -,01
16. Desinvestimento Comportamental B

17. Negacédo

18.Humor

19.Planeamento

20. Reavaliagdo Positiva

21. Religido

22. Auto Culpabilizagdo

23. Auto Distracao

24. Uso de Substancias

25. Recurso a Apoio Emocional
26. Recurso a Apoio Instrumental
27. Ventilagdo das Emocoes

Nota. N = 81 *p < .05. **p < .01, ***p < .001. /<.10.
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Tabela 5 (continuacao)
Correlagdes de Pearson entre as Variaveis do Estudo

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
PCDEQ
1. Apoio para sucesso a longo prazo ,195t AB***  20f ,31** ,18 ,081 -,05 36x** 37 11
2. Uso da visualizagdo mental durante o treino e a competigdo ,107 A5F**  23* ,221 18 17 -,09 ,101 ,22% 16
3. Coping com pressdes de rendimento e desenvolvimentais -,122 ,19t ,01 -, 31** -,18 -,22* - 42*** - 05 -,06 -,26*
4. Capacidade de organizacao e envolvimento em treino de qualidade ,001 ,54x** ,253 ,16 14 ,10 -,23* ,34%* ,29%* ,02
5. Avaliacdo da performance e trabalho nas debilidades ,038 ,51*** 10t 17 ,23* ,02 -,20t ,31** ,201 ,01
6 Apoio de outros para atingir o potencial ,170 ,S4F** - 28* ,25* ,23* ,07 -,06 A0F** AR 12
7.Autocontrolo -,048 ,35%* 12 -,06 -,13 -, 19t -,29%* ,19t -,09 -,23*
8.Avaliacdo subjetiva do Rendimento ,078 ,23* ,18 ,09 ,04 14 -,30* ,26* ,29%* -,01
CARTQ
9.Comprometimento ,115 221 ,05 ,34** ,05 -,01 14 ,32%* ,24* ,017
10.Proximidade ,087 A3FFE 25 ,15 ,23*% ,03t -,10 ,38*** 27* ,069
11.Complementaridade ,1971 ,35** ,24* ,201 ,13 ,03t ,01 A2x** 3w ,002
EACC
12.Percecdo de Ameaga ,141 ,07 ,09 ,28* ABFF* - 33xx 21t ,07 ,07 ,38***
13.Percegéo de Desafio ,083 ,33%* ,201 ,03 ,28* ,39%** - 24% ,26* ,16 27*
BriefCope
14. Aceitacdo ,261* ,39%**  Aqxxx 18 ,28* ,02 -, 21t ,36%** 12 211
15. Coping Ativo ,126 AQFFE 33k ,04 27* ,18t -,36***  3pFr* 33 12
16. Desinvestimento Comportamental ,2001 -,19f -,04 ,35%** 16 ,07 ALx* o101 ,01 ,32%*
17. Negacéo ,119 -,09 ,03 ,28%* 211 ,19t 27* -,14 ,09 (425
18.Humor ,19t AdFEx o Bhxxk 11 ,10 ,16 ,23* ,25* ,01
19.Planeamento ,28* ,23* ,29%* ,01 -,15 ,39%**  3p*** 07
20. Reavaliacéo Positiva 13 -,045 ,16 -,07 ,30** 21t ,15
21. Religido ,162 ,01 ,29%* ,19t ,201 ,14
22. Auto Culpabilizagéo ,07 -,03 ,10 -,01 A2%**
23. Auto Distragdo ,01 16 18t ,34%**
24. Uso de Substancias -,04 -,02 -,01
25. Recurso a Apoio Emocional ,B68*** ,16
26. Recurso a Apoio Instrumental .19t

27. Ventilagdo das Emocdes

Nota. N = 81 *p < .05. **p < .01. ***p < .001, 7 <.10.
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Diferencgas em func¢éo do nivel competitivo nas variaveis em estudo

Atraveés da andlise dos resultados dos testes t, apresentados na tabela 6, verificaram-se
diferencas significativas na percecdo de ameaca, t(77) = -2.35, p = .021 e de desafio t(78) = -
2.14, p = .031 e nas estratégias de coping de auto-distracdo, t(77) = -3.51, p = .001 e
ventilagdo das emogoes t(77) = -2.02, p = .047 e também marginalmente significativas na
estratégia de coping negacdo t(76) = -1.87, p = .066. Estes resultados sugerem que atletas que
competem a nivel distrital tendem a apresentar niveis superiores de percecdo de ameaca e
desafio, bem como nas estratégias de coping de auto distracdo, ventilacdo das emocdes e
negacdo, comparativamente a atletas que competem num escaldo nacional.
Tabela 6

Diferencas em funcdo do nivel competitivo nas variaveis em estudo

Nacional Distrital
(n=44) (n=137) '
M DP M DP

Apoio para sucesso a longo prazo 20 14 458 95 23
Uso da visualizagdo mental durante o treino e a
competicéo 76 A1 4,81 ,69 -50
Coping com pressdes de rendimento e
desenvolvimentais 75 11 4,37 81 1,52
Capacidade para organizar e envolvimento em
treino de qualidade 72 11 4,87 80 -1,15
Avaliacdo do rendimento e trabalho dos “pontos
fracos” ,70 11 5,18 ,75 -,83
Apoio de outros para competir ao nivel do potencial
pessoal 67 ,10 4,93 ,83 -12
Autocontrolo 7,28 1,10 43,00 827 1,01
Avaliacéo subjetiva do Rendimento 6.38 99 29 85 6.65 143
Comprometimento 1.59 25 5,00 151 23
Proximidade 1,01 16 578 129 1,01
Complementaridade 1,02 16 5.61 1.29 43
Percegdo de Ameaga 7,76 1,18 34,50 679  -2,35*
Percecdo de Desafio 3.44 52 2236 2,78 214
Aceitacéo 1,36 21 6,69 1,17 -1,69
Coping Ativo 1,06 16 7,08 118  -61
Desinvestimento Comportamental 1,44 22 3.46 1.72 89
Negagdo 1,52 23 4,77 180  -1.87
Humor 1,46 22 5,03 168 185
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Planeamento

97 15 6,60 1,24 ,67
Reavaliagdo Positiva 1,10 17 6,20 1,69 ,91
Religido 1,81 28 4,56 1,96 -1,53
Auto Culpabilizacéo 1,58 24 6,00 1,64 -1,09
Auto Distracéo 1,54 24 6,14 1,29  -3,52%
Uso de Substancias 2.16 33 2,50 1,23 ,83
Recurso a Apoio Emocional 152 23 6,39 1,50 -,87
Recurso a Apoio Instrumental 1.25 19 6,08 1,57 84
Ventilagdo das Emoc0es 1,30 20 6,03 1.28 -2.02*

Nota. "p < .10. * p < .05. ** p <.01. f <.10.

Discusséo e Concluséo

Este trabalho pretende acima de tudo contribuir para o estudo da exceléncia no
contexto desportivo. Em resposta ao nimero de duvidas em torno do conceito da exceléncia,
ja referenciadas, assim como a preocupacao em entender e explicar os fatores que permitem
explicar os verdadeiros ingredientes dos rendimentos expert, este estudo procura contribuir
para 0 aumento do conhecimento nesta area.

Este estudo, por ser de natureza exploratoria, permite observar quais as caracteristicas
e competéncias psicoldgicas associadas ao desenvolvimento da exceléncia e comparar esses
constructos com outros constructos teoricamente relevantes. Em acréscimo, este estudo
procurou também encontrar diferencas, entre atletas que competem no nivel distrital e atletas
gue competem no nivel nacional, relativas as competéncias psicoldgicas associadas ao
desenvolvimento da exceléncia. Por ultimo este estudo procurou contribuir para a adaptacédo e
validagdo do "Psychological Characteristics of Developing Excellence Questionnaire”
(MacNamara & Collins, 2011) para a populacdo portuguesa no dominio desportivo.

Através da analise de correlacdes foi possivel verificar associacdes positivas entre o
traco de autocontrolo e os fatores do desenvolvimento da exceléncia. O conceito de
autocontrolo pode caracterizar-se pela capacidade de alterar as nossas respostas de ultrapassar
tendéncias naturais e automaticas, desejos ou comportamentos de forma a atingir objetivos a
longo prazo (Baumeister & Bauer, 2011 cit. in Cruz, Sofia, Osoério, Valente & Silva, 2013).
Um estudo demonstrou que atletas com niveis de autocontrolo reduzidos tém um desempenho
pior em tarefas de treino (Englert & Bertrams, 2012). Estes dados realgam a importancia de

treinar o autocontrolo nos atletas de forma a aumentar os niveis de desempenho. As
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correlacOes realizadas também permitiram observar que a maior parte das variaveis se associa
aos fatores de desenvolvimento da exceléncia o que realga a multidimensionalidade do
desenvolvimento da exceléncia defendida por Abbott e Collins (2002, 2004) assim como a
importancia das caracteristicas e competéncias psicoldgicas associadas que foram
apresentadas na literatura como preditoras de sucesso (eg,. Gould Dieffenbach & Moffett,
2002; Williams & Krane, 2001). Também foi possivel observar correlagdes entre as variaveis
relativas aos fatores contextuais que destacam a importancia do papel representado pelo
suporte dados por "outros significativos” como foi defendido por Bloom, (1985) Cote, (1999),
Holt & Dunn, (2004) e Gomes, (2010).

As analises de diferencas vieram comprovar que os atletas que competem no nivel
distrital tendem a utilizar mais estratégias desadaptativas (ventilacdo de emocdes, negacao)
guando comparados com atletas que competem no nivel nacional. De facto, atletas com maior
nivel de desempenho tendem a utilizar estratégias de coping mais eficazes (Cruz, 1996; Hoar,
Kowalski, Gaudreau, & Crocker, 2006; Holt & Hogg, 2002). Relativamente as estratégias de
coping um estudo de Ribeiro e colaboradores (2013) demonstrou que as estratégias mais
utilizadas pelos atletas eram o coping ativo, a reavaliacdo positiva, 0 apoio instrumental e a
aceitacdo, enquanto as estratégias menos frequentes eram a negacdo, a religido, o
desinvestimento corporal e 0 uso de substancias. Estes dados sdo consistentes com as médias
obtidas neste estudo.

Relativamente a contribuicdo para a adaptacdo e validacdo do questionario
“Psychological Characteristics of Developing Excellence Questionnaire” (MacNamara &
Collins, 2011), através da comparacao dos scores obtidos em cada um dos seis fatores com os
obtidos nos estudos de MacNamara & Collins (2013), Castro (2013) e Teixeira (2014), foi
possivel constatar a semelhanca entre os trés estudos. Para além disso, este estudo também
obteve valores de Alpha de Cronbach apropriados nesta amostra de atletas Portugueses.

No entanto, este estudo contou com algumas limitacGes. O tamanho da amostra é uma
delas, visto que o nimero de participantes é bastante reduzido o que pode ter implicacfes na
generalizacdo dos resultados. Além disso a dimensdo da amostra ndo permitiu fazer a analise
das diferencas de género e do escaldo competitivo. O nimero reduzido de modalidades
avaliadas apresenta uma limitagdo semelhante. As caracteristicas transversais do estudo néo
permitem obter dados relativos as caracteristicas dinamicas da competi¢do desportiva. Como
tal seria importante realizar estudos longitudinais de forma a compreender melhor os

processos do desenvolvimento dos fatores que associados ao desenvolvimento da exceléncia.
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Na pratica, este estudo fornece indicagdes para a necessidade de implementagdo e
treino de caracteristicas psicoldgicas durante o desenvolvimento da participacdo desportiva. A
evidéncia para o impacto deste tipo de competéncias e estratégias mentais na otimizacdo do
rendimento chama a atencao para os agentes desportivos se focarem nestas variaveis durante o
treino dos atletas. A validacdo do PCDEQ para portugués pode contribuir para que exista
mais uma medida que ajude os atletas a obterem feedback acerca das areas do rendimento que

podem otimizar.

Concluindo, os resultados deste estudo apontam para a importancia das caracteristicas e
competéncias psicoldgicas e aponta para a necessidade de serem considerados estes fatores na
avaliacdo do talento, pondo de lado a ideia de que as caracteristicas relativas a maturacédo
fisica sdo as mais relevantes. O desporto, tal como outras areas de rendimento engloba uma
aprendizagem que depende de multiplos fatores e o sucesso é base da otimizacdo da qualidade
dessa aprendizagem (MacNamara & Collins, 2010).
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