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RESUMO

ESTUROS EM DESENVOLMMENTO BMOTOR DA CRIANCA WIN

Desenvolvimento moto
e caracteristicas empreendedora

em criancas. Que relacdos

Inés Silva (1); Beatriz Pereira (1); Aurora Teixeira (2).
(1) Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca, Instituto de Educacdo, Universidade do Minho [PT]
(2) Faculdade de Economia da Universidade do Porto [PT]

O objetivo do estudo € verificar e compreender a
relacdo entre o desenvolvimento motor da crian-
(0 € as suds caracteristicas empreendedoras. A
refevancia do estudo resulta do caracter inovadar
devido d escassez de trabalhos cientificos que
relacionam, em criancas, o desenvolvimento
matar e o empreendedarismo, Ndo serd relevante
compreender como ocorre o desenvolvimento

de competéncias empreendedoras nas criancas

e comao promové-las? Se os alunos corm melhor
nivel de desenvolvimento motor apresentarem
maior numero de caracter(sticas empreendedo-
ras, serd possivel descrever indicadores que reve-
lerm a importdncia do estimulo das competéncias
moloras e empreendedoras em idades iniciais e
que contribuirda pdra se repensar d equcacdn
das criangas e consequentemente a formacdo de
professores, Assim, serd possivel, a longo prazo,
melharar o qualidade de vida dos cidadaos evi-
tando comportamentos sedentdrios adquiridos
na infdncia, bem como promaover a autonomia e
responsabilidade perante uma sociedade que se
tornard mais sustentdvel do ponto de vista social
econdamico e financeiro,

Palavras-chave
Desenvolvimento Motor; Caracteristicas Empre-
endedoras; Criancas.

The aim of the study is to assess and understand
the relationship between the child's motor develo-
pment and their entrepreneurial characteristics.
The relevance of the study results from the
innovative character due to lack of scientific
papers that associate motor development and
entrepreneurshio in children.
Won't it be relevant to understand how the
development of entrepreneuirial skills occur in
children and how to promote them? If students
with better motor development would present a
greater number of entrepreneurial characteristics,
(t will be possible to describe indicators that show
the importance of stimulating the motor and
entrepreneurial skills at early ages and that will
contribute to rethink the education of children
nd consequently the teacher training, It will
be possible, improve the quality of life avoiding
sedentary behaviors acquired in chitdhood, as
well as promaoting autonomy and responsibility
to a society that will become more sustainable in
social, economic and financial point of view,

Keywords
Maotor Development; Entrepreneurial Characteris-
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Com a evolucac tecnoldgica e crescimento financeire, as criancas tém menos oportunidades para
experimentar a espontaneidade, o imprevisivel, a aventura, o risco associado ao contacto com o es-
paco livre, surgindo, no seu lugar, as atividades e o tempo orientado. Esta alteragac nas suas rotinas
comprometed a autonomia e teve consequéncias negativas no desenvolvimento moter, social e
ernocional (1)

O ser humano, desde o nascimento, esta em constante aprendizagem motora, contudo o desen-
volvimento motor nao ocorre simultanea nem uniformemente em todas as criancas sendo de
particular relevancia a quantidade, qualidade e diversidade de estimulos motoras que recebem
desde cedo (2),

O movimento, normalmente através de brincadeiras e jogos, contribui para melhorar as relagdes
interpessoais, o didlogo e a capacidade de resolugdo de problemas, cooperagao, respeito pelo
outro e pelas regras (3), criatividade, imaginacao, destreza e forga fisica assim como fungoes cog-
nitivas e emadcicnais (4). Para as criangas o jogo e criativo, imprevisivel, espontanec e divertido (5,
&), através deste sao capazes de assumir riscos, desafiar-se fisica e mentalmente, inovar, lidar com
0s seus medos, melhorar a sua percecdo corporal, autoeficacia, autoestima, relacdes entre pares e
bem-estar psicoldgico (7).

A falta de movimento nas criangas, para além das consequéncias negativas na salde a curto e
longo prazo, limitam as interagbes socials, a criatividade e a imaginagao e deste modo colocam
tamberm em risco o desenvolvimento de caracteristicas empreendedaoras que serac de crescente
importancia para o desenvolvimento dum pals mais sustentavel,

Constatamaos que o jogo e urm borm promotor nac so do desenvolvimenta mator mas tamoem
cognitivo e social e que muitas das competéncias que o jogo promove sao caracteristicas conside-
radas empreendedoras sendo as mais referenciadas pela literatura, a assuncao de riscos, autocon-
fianca, criatividade, inovacao, identificacao de oportunidades, lideranca e persisténcia. Serd entdo
que o0 jogo pode também promover caracteristicas empreendedaoras em criangas? Tera sentido
falar de empreendedorismo em criancas?

Todo o ser humano tem potencial empreendedor (8, 9), nac @ uma condigao inata (10) e, tal comao
todos 0s potendiais, tem de ser estimulado para se desenvolver, A educacao empreendedora pode
ser um meio eficaz de dinamizar este potencial promovendo nas criancas a necessidade de apren-
der através do fazer, errar e ainda do criar (5,

As escolas primdrias tém assim um papel muito importante na promocao do espirito empreende-
dar (11} visto que: em idades iniciais, as caracteristicas empreendedoras podem ser ensinadas pois
tendem a relacicnar-se com o desenvelvimento de caracteristicas da personalidade, que ocorre
durante ¢ processo de socializacdo (12); e se trata de uma questao cultural poder incutir ou inibir
este espirito empreendedor (13).

As criancas e jovens de hoje sdo o futuro do pais. Nao devemos prepara-las para enfrentar o
mundo do trabalho imprevisivel e em permanente mutacac? A educacao para o empreendedoris-
mo pode nao resolver todes os proolemas de um pais, mas acreditamos gque cerfamente podera
preparar melhor as criancas para a vida profissional em qualquer area de opcaoc.

sendo assim, o cbjetive do meu projeto de investigacao é verificar e analisar a relacac entre ¢
desenvolvimento motor da crianga e as suas caracteristicas empreendedoras, mais concretamente:
» |dentificar o nivel de habilidades motoras fundamentais emn criancas com idades compreendidas
entre as b7 anos e 8-9 anos,

= Identificar a existéncia ou nac de caracteristicas empreendedoras em criangas entre 0s 6-7 anos
e 8-9 anos;
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- Verificar se as criancas com niveis de desempenho maotor mais elevado também apresentarn um
perfil com carateristicas empreendedoras;

» Analisar a relacéo entre o desenvolvimento motor da crianca e as suas caracteristicas empreende-
doras quanto a idade;

- Analisar a relacdo entre o desenvolvimento motor da crianca e as suas caracteristicas em preende-
doras quanto ao género.

Adinvestigacdo centrar-se-d num paradigma qualitativo num modelo de estudo de caso de nature-
DELINEAMENTO za exploratdria com recurso a metodologias participativas.

DA INVESTIGACAD O recurso a metodologias participativas pareceu-nos fundamental visto que as criancas sio o foco
de toda a investigagdo. Como ja vimos anteriormente muitas das caracteristicas consideradas
empreendedoras sdo também entendidas como caracteristicas da personalidade e portanto quem
melhor do que as criangas para nos fornecer as informaces necessérias para compreender as suas
realidades subjetivas. Gallacher e Gallagher (14) acreditam que as criancas sio especialistas das suas
vidas e por isso estdo melhor colocadas para compreender a infancia do gue os adultos.

AMOSTRA Sera constituida por uma turma do 1° e 3° ano de escolaridade, cada uma com aproximadamente
25 alunos, de umna escola de Braga.
Por volta dos 6-7 anos as criangas devern atingir o estado maturo das habilidades matoras funda-
rmentais e € nessa faixa etdria que se encontram os alunos de 1° ano, por isso a escolha de umna
turma de 1° ano vai de encontro aos referenciais tedricos (2). A escolha de uma turma do 2e ano
com idades a compreender os 8-9 anos deve-se ao facto do desenvolvimento motor da cria nea
ocorrer de forma diferente entre estas e por isso foi considerado um intervalo de tem po para que
todas pudessem atingir o estado maturo das habilidades motoras fundamentais.

INSTRUMENTOS Para a determinacdo do desenvolvimento motor das criancas sera utilizado o TGMD-2, desenvolvi-
do por Ulrich (15). O TGMD-2 é um teste que avalia o desenvolvimento motor das criancas através
da medicao das habilidades motoras fundamentais em criancas dos 3,0 anos aos 10,11 anos de
idade. O teste é constituido por doze hahilidades motoras fundamentais divididas em dois sub-
dominios compostos por seis subtestes de habilidades motoras de locomogao e seis subtestes de
habilidades motoras de controlo de abjeto.

Para a determinacao das caracteristicas empreendedoras nas criancas serd realizada uma entre-
vista semiestruturada ao professor titular utilizando umn gravador dudio; serdo realizados grupos
focais com as criangas utilizando também um gravador e se possivel camara de filmar para que os
contetdos sejam analisados futuramente e ainda observacao das criancas no espaco de recreio
recorrendo a camaras de filmar apropriadas.

Serdo definidas categorias e subcategorias & priori que poderdo ser reformuladas apos a recolha de
informacéo e que constituirdo a base para o guido da entrevista e observacao.

Procedimentos Num primeiro momento serdo pedidas as autorizacoes necessarias & concretizacic deste trabalho
de investigacao, entre as quais, a0 autor do TGMD-2 (Ulrich) para a sua utilizacio; a DGIDC para a
aplicacdo dos instrumentos em contexto escalar assim como para a realizacao das entrevistas e
grupos focais a professores e alunos; ao agrupamento de escolas para a investigacao em contex-
to escolar; aos encarregados de educagao para a participacao dos seus educandos bem como o
consentimento dos proprios alunos.
Mum segundo momento serd aplicado a ambas as turmas o TGMD-2. O teste deve ser realizado
num espaco interior onde os alunos serdo filmados para posteriormente serem analisados. Fsta
analise serd realizada por trés avaliadores sendo que o resultado final sera determinado pela con-
cordancia da maioria,
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Nurm terceiro momento serd realizada uma anamnese aos alunos selecionados com o infuito de
compreender qual o nivel de prética de atividade fisica e qual o nivel de escolaridade dos pais,
profissdes e nivel sociceconamico.

Murn quarto momento serdo realizadas entrevistas semiestruturadas aos professores generalistas
de forma a entender quais os alunos mais criativos, persistentes, autoconfiantes; aqueles gue
arriscam mais e se assumem comao lideres e decisores (caracteristicas mencicnadas com maior
frequéncia por diversos autores na revisdo bibliogréfica). As entrevistas semiestruturadas serao
gravadas em sisterna audio pois, estas sao consideradas por Stake (16) como elementos de recolha
importantes pois permitem a utilizacdo das palavras exatas usadas pelo entrevistado, possibilitan-
do assim maior riger na analise do conteddo,

Murm guinto momento serdo realizados grupos focais de forma a compreender a presenga ou Nao
de caracteristicas empreendedoras nestes alunos. Os grupos focais serdo realizados através de his-
téria recriada em que os alunos poderdo assumir-se comao personagens da mesma, dar sugestoes
arqumentadas sobre o caminho a sequir na histéria e ainda fazer opgbes entre escolhas possiveis,
sugeridas pelo investigador, Esta abordagem permitir-me-a reconhecer nos alunos a presenca

ou nac de algumas caracteristicas consideradas empreendedoras como acima mencionadas, Js
grupos focais serao filmados.

Nurm sexto momento, as criancas serdo observadas no seu recreio escolar de forma a verificar, em
contexto de atividade livre, a existéncia ou nao de caracteristicas empreendedoras, O observagao
serd ndo participante para minimizar a influéncia na atitude dos alunos e, se possivel, filmada, O re-
creic & um espaco de prazer e de alegria onde ocorre a maioria das interacoes socdiais das criangas,
geralmente através de brincadeiras e jogos onde sdo incitadas a criar, imaginar e assumir riscos,
sendo o Unico espaco na escola em que sao elas quem decide (tomada de decisdo sobre os jogos
a realizar, com quem os realizar, definicao das regras do jogo, dos papéis sociais a desempenhar.. ),
coordena, organiza e lidera todas as atividades. Como tal consideramaos gue este & o local propicio
a observacdo de possiveis caracteristicas empreendedaras,

Se se verificar que 0s alunos corn melhor nivel de desenvaolvimento moter sao também aqueles
que apresentam maior nimero de caracteristicas empreendedoras poderao ser criados programas
de promogao ao espirito empreendedor emn criangas para serem implementados e avaliados para
posteriormente, apds devidos ajustamentos, serem aplicados de forma generalizada no jardim-
de-infancia e no primeiro ciclo de escolaridade. Estes programas serao constituidos por atividades
lidicas, nomeadamente através de jogos e cutras propostas de trabalho que incluam situagées-
problema e que visermn a promocao de jovens e adultos com maior qualidade de vida do ponto de
vista da sua salde ja que criancas com estilo de vida ativo tém maior probabilidade de consolidar
astes habitos na vida adulta (17) e com competéncias para desenvolver o seu proprio emprego,
criar empreendimentos inovadores e com isso influenciar positivamente o desenvolvimento social
e economico do pais.

RESULTADO

ESPERADOS
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