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RESUMO

Nesta investigagdo procuramos averiguar as concec¢des e necessidades de alunos do
1.2CEB sobre sexualidade e educagao sexual (ES), como ponto de partida para delinear
interveng¢des adequadas. Construimos e validdmos um questiondrio, que aplicamos a
alunos de 3.2 e 4.2 anos de escolaridade de um agrupamento de escolas do concelho do
Porto. Responderam 96 alunos (45 raparigas e 51 rapazes), cuja média de idades foi de
8.95 anos. Destes, 52 frequentavam o 3.2 ano e 44 o 4.2 ano. Os dados obtidos foram
tratados e analisados com o programa SPSS. Sobre o papel que a ES pode desempenhar
no desenvolvimento das criangas, a maioria dos alunos considerou que: “conhecer o
corpo é importante para crescer sauddvel”; “conhecermo-nos a nds e aos outros ajuda
a sermos mais amigos”; “nem sempre os meus amigos sabem o que é melhor para mim”;
“conhecer o corpo torna-nos mais responsaveis”. As raparigas concordaram mais com
esta afirmacdo. Verificdmos que os alunos atribuem importancia ao papel da escola na
ES, pois, na sua maioria, consideraram que: “a escola é um local onde posso fazer
perguntas sobre o corpo e o nascimento dos bebés a vontade”, “os professores sabem
responder as minhas perguntas sobre o corpo e o nascimento dos bebés” e “gostava de
participar em mais atividades sobre o corpo e o nascimento de bebés na escola”. Foram
os alunos de 3.2 ano que mais concordaram com estas afirmacdes. A maioria dos alunos
(81%) referiu que gostaria que fossem os professores a falar sobre o corpo e o
nascimento dos bebés, em detrimento dos amigos, pai e psicélogo escolar. Os alunos do
3.2 ano concordaram mais com os professores como responsaveis pela ES e as raparigas
concordaram menos com o pai. Estes resultados devem ser considerados na elaboracao

de projetos de ES, para conseguirmos intervencdes eficazes junto do publico-alvo.

Palavras-chave: educacao sexual, ensino bdsico, questionario.

INTRODUGAO E OBJETIVOS
De acordo com Brooks (2010), as escolas sdo locais privilegiados que em muito
podem contribuir para a salde e bem-estar dos jovens, por meio de projetos de

Educacdo para a Saude, uma vez que é nestes estabelecimentos que os mesmos passam
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a maior parte do seu tempo. Inman e colegas (2011) referem que a educacdo para a
saude na escola é uma oportunidade para promover a saude e reduzir riscos. Os
programas de promoc¢do da saude e prevengao da doenca, implementados em meio
escolar, sdo mais eficazes quando sdo adequados ao desenvolvimento dos alunos e
quando consideram as relagdes destes com os colegas, com os familiares, com a escola,
com a comunidade e com a sociedade em geral.

Sabendo que a educagdo e a escola podem funcionar como determinantes da
saude e como meios de promocdo da saude e bem-estar entre os jovens, os projetos de
Educacao Sexual (ES) em meio escolar podem ser uma mais-valia nesta area. Para
Ingham e Hirst (2010) existem, pelo menos, duas justificacdes para a inclusdo da ES nos
curriculos escolares. Uma delas diz respeito ao direito dos jovens a informagado e apoio
adequados que lhes permitam tomar decisdes informadas no que se refere a sua saude.
Estes direitos estdo consignados na Convencdo dos Direitos da Crianca, adotada pela
Assembleia Geral nas Nag¢bes Unidas em 20 de Novembro de 1989 e ratificada por
Portugal em 21 de Setembro de 1990. A outra justificacdo é que, segundo estas autoras,
a Educacdo Sexual é eficaz na promogao da saude sexual.

Em Portugal, o Ministério da Educacdo definiu, por Despacho do Senhor

Secretario de Estado da Educacao de 27 de Setembro de 2006, as areas prioritarias de
intervencdo em educacdo para a saude em meio escolar, nomeadamente: a)
Alimentacgao e atividade fisica; b) Consumo de substancias psicoativas; c) Sexualidade;
d) Infecdes sexualmente transmissiveis, designadamente VIH-SIDA; e) Violéncia em
meio escolar.
Dentro destas dreas prioritdrias, as relacionadas com sexualidade e infe¢des
sexualmente transmissiveis adquiriram ainda mais relevancia pela producdo, por parte
do Governo, de legislagdo prépria que estabelece a obrigatoriedade da sua abordagem
desde o 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB) até ao Ensino Secundario (Lei n.2 60/2009 e
Portaria 196-A/2010).

Introduzir a ES no 12. CEB parece-nos adequado uma vez que, de acordo com
Goldman e Coleman (2013), criangas com cinco ou seis anos ja sao capazes de perceber

a diferenca entre sexo e género, relacionamentos, gravidez e nascimento, privacidade,
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seguranca, vocabuldrio apropriado e muitos outros todpicos relacionados com a
sexualidade.

Além disso, como refere Goldman (2010), atualmente as criangas estdo a entrar
mais cedo na puberdade quando comparamos com o que acontecia nas geracdes
anteriores. Deste modo, uma propor¢do considerdvel de criangas ird entrar na
puberdade por volta dos oito ou nove anos de idade, isto é, enquanto ainda frequentam
o 1.2 CEB. Assim, torna-se imperativo que estas criangas tenham conhecimento e
estejam preparadas psicologicamente para lidar com essas mudancas antes que elas
ocorram, de modo a evitar ansiedade e minimizar riscos até que desenvolvam a
maturidade psicossocial correspondente.

Assim, e de acordo com Goldman e Coleman (2013), uma educagdo sexual de
qualidade no primeiro ciclo comeg¢a pela utilizagdo de vocabuldrio adequado e
explicacGes fisioldgicas simples, sem esquecer que como referem Allen (2007; 2008) e
Kirby e seus colaboradores (2006) o envolvimento dos jovens na planificacdo dos
projetos de ES de que serdo o publico-alvo é essencial, para que tais projetos possam
corresponder as suas reais necessidades.

De acordo com o enquadramento tedrico apresentado procuramos, com esta
investigacdo, averiguar as concegdes e necessidades de alunos do 1.2CEB (3.2 e 4.2 anos
de escolaridade) sobre sexualidade e educacdo sexual, como ponto de partida para

delinear interveng¢des adequadas.

METODOLOGIA

Para averiguar as concegdes e necessidades de alunos do 1.2 CEB relativamente
a este tema, construimos e validamos (através de um estudo piloto) um questionario,
que aplicdamos a alunos de 3.2 e 4.2 anos de escolaridade de um agrupamento de escolas
do concelho Porto. O questionario continha 24 questdes: trés de caracterizac¢do (idade,
sexo e ano de escolaridade); cinco sobre participacao em atividades de ES; quatro sobre
0 corpo e o nascimento; uma sobre o conceito de sexualidade; uma sobre fontes de
informacao sobre sexualidade; quatro sobre o papel da escola na ES; uma sobre os

responsaveis pela ES; uma sobre o papel da ES no desenvolvimento das criangas; uma
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sobre os temas que mais gostariam de saber; e trés sobre competéncias psicossociais
(autoestima, assertividade e resiliéncia).

Os dados obtidos foram tratados e analisados com o programa SPSS. Foi
realizada uma andlise univariada de cada uma das varidveis em estudo. Assim, para as
variaveis nominais foi calculada a moda e a tabela de distribuicao de frequéncias. Para
as variaveis quantitativas foram calculadas as medidas descritivas como a média, a
mediana, a variancia e o desvio-padrdo. O tipo de testes a aplicar foi ponderado, tendo
em conta o tipo de varidveis em estudo e os objetivos da investigacdo. Como as
respostas a determinadas varidveis eram classificadas numa escala de Likert com quatro
scores, podiam ser alvo de tratamento quantitativo e permitir o calculo de médias e
desvios padrdes (Pestana & Gajeiro, 2008). Assim, optamos por estabelecer associagdes
entre as varidveis utilizando o teste T para compara¢do de médias. Quando nao era
possivel a utilizacdo deste teste optamos por determinar a associacdo entre variadveis

pelo calculo do Qui-quadrado.

RESULTADOS

Apresentamos, agora, alguns dos resultados mais relevantes, obtidos pela
anadlise dos dados recolhidos através das questdes fechadas do questionario.
Responderam ao questiondrio 96 alunos, dos quais 45 (46.9%) eram do sexo feminino e
51 (53.1%) eram do sexo masculino. A média de idades foi 8.95 anos (desvio
padrdao=0.72) e a mediana foi de 9, tendo os respondentes mais novos oito anos e os
mais velhos onze. Relativamente a distribuicdo dos alunos por ano de escolaridade
tinhamos 52 (54.2%) que frequentavam o 3.2 ano e 44 (45.8%) que estavam no 4.2 ano.

Houve 32 (33.3%) alunos que referiram ja ter participado em atividades de ES na
escola e 63 (65.6%) que responderam nunca ter participado neste tipo de atividades.

Um aluno nao respondeu a esta questao.

Fontes de informacgdo sobre o corpo e o nascimento dos bebés
Para determinar quais as fontes de informacgdo sobre o corpo e o nascimento dos
bebés a que estes alunos costumam recorrer, foi-lhes apresentada uma lista com

possiveis fontes de informacao e solicitado que indicassem a frequéncia com que a elas
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costumavam recorrer. As respostas dos alunos distribuiram-se de acordo com o
apresentado na tabela 1. Verificou-se que os alunos recorrem mais a mae seguindo-se
os professores e recorrem menos a revistas, aos irmaos, a outros familiares, a televisao

e a internet.

Tabela 1 — Distribuicdo das respostas a questdo acerca das fontes de informacgdo sobre
sexualidade (%)

S AV N

(2) (2) 3)
Pai 18.5 32.6 48.9
Mae 41.9 44.1 14.0
Avo 8.9 31.1 60.0
Avo 7.8 26.6 66.7
Irmao/a 15.7 14.6 69.7
Tia 17.4 31.5 51.1
Tio 9.9 30.8 59.3
Primo/a 9.9 26.4 63.7
Vizinhos 4.5 11.2 84.3
Professores 25.0 39.1 35.9
Amigos 7.9 38.2 53.9
Médicos ou enfermeiros 18.5 35.9 45.7
Televisao 8.9 32.2 58.9
Internet 14.6 31.5 53.9
Livros 15.6 35.6 48.9
Revistas 6.8 26.1 67.0

Legenda: S - sempre; AV — algumas vezes; N — nunca

Constatou-se, pela andlise do teste de Qui-quadrado (X?= 7.409; p<0.05), uma
relacdao de dependéncia entre a fonte de informagao mde com o sexo dos alunos. Foram
0s rapazes que mais referiram recorrer a mae como fonte de informagdo. O mesmo se

verificou com a fonte de informac3o tia (X?= 9.687; p<0.01).

Inicio da ES em meio escolar

Perguntou-se aos alunos quando se deveria comecar a falar sobre o corpo e o
nascimento dos bebés. A maioria dos alunos (59.4%) considerou que se deve iniciar na
escola que frequentam. Houve 22.9% de alunos que consideraram que se deve iniciar
mais tarde e os restantes 17.7% responderam que se deve comecar no jardim-de-

infancia.
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Pela andlise do teste do Qui-quadrado (X?= 17.496; p<0.001), verificamos que foram os
alunos do 3.2 ano que mais responderam que se deve comecar a falar deste tema no
jardim-de-infancia. Ja os alunos de 4.2 ano consideraram que este tema deve comegar a
ser falado na escola que frequentam ou mais tarde.

Nao se verificaram diferencgas nas respostas dos alunos de acordo com o sexo.

Papel da escola na ES

Foi solicitado aos alunos que assinalassem o seu grau de concordancia com seis
afirmagGes sobre o papel da escola na ES. As respostas distribuiram-se de acordo com o
observado na tabela 2. Verificou-se que a maior parte dos alunos concordou ou

concordou totalmente com as afirmagdes apresentadas.

Tabela 2 — Distribuicdo das respostas a questdo sobre o papel da escola na ES (%)

DT| D | C | CT
(1) | 2) | B) | (4)
10.6 | 14.9 | 30.9 | 43.6

A escola é um local onde posso fazer perguntas sobre o corpo e o

nascimento dos bebés a vontade.

Os professores sabem responder as minhas perguntas sobre o

corpo e o nascimento dos bebés.

Gostava de participar em mais atividades sobre o corpo e o

nascimento de bebés na escola.

Os professores devem ser os responsaveis por falar sobre o

corpo e o nascimento dos bebés.

Gostava que houvesse um espacinho préprio na escola onde

pudesse fazer perguntas sobre o corpo e o nascimento dos 10.8 | 21.5 | 39.8 | 28.0

bebés.

Gostava que houvesse um espacinho préprio na escola onde

pudesse utilizar materiais escolares para aprender sobre o corpo | 13.8 | 17.0 | 40.4 | 28.7

e o nascimento dos bebés.
Legenda: DT — Discordo totalmente; D — Discordo; C — Concordo; CT — Concordo totalmente

3.2 | 2.2 | 398|548

11.7 | 17.0 | 36.2 | 35.1

18.1 | 19.1 | 28.1 | 33.3

Quando cruzamos esta varidvel com o fator sexo dos alunos, verificamos, pela
analise do teste t, uma associacdo estatisticamente significativa para o item “Os
professores devem ser os responsaveis por falar sobre corpo e o nascimento dos bebés”,
de acordo com os valores apresentados na tabela 3. Verificamos que sdo os rapazes que

mais concordam com esta afirmacao.
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Tabela 3 — Teste t para o cruzamento entre papel da escola na ES e sexo

Sexo N Média t p
Os professores devem ser os responsdveis | Feminino 44 2.50
por falar sobre corpo e o nascimento dos ) -2.423 | <0.05
bebés. Masculino 50 3.04

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

O cruzamento desta varidavel com o ano de escolaridade dos alunos também nos
revelou associacOes estatisticamente significativas, conforme se pode observar na
tabela 4. Foram os alunos do 3.2 ano que mais concordaram com as afirmacoes

apresentadas.

Tabela 4 — Teste t para o cruzamento entre papel da escola na ES e ano de escolaridade

Ano N | Média t p
A escola é um local onde posso fazer perguntas .2 50 3.32
i ¥ . <0.
sobre o corpo e o nascimento dos bebés a o 44 5 80 2.594 0.05
vontade.
Os professores sabem responder as minhas .2 51 3.69
perguntas sobre o corpo e o nascimento dos 3.434 | <0.01
. .2 42 3.19
bebés.
Gostava de participar em mais atividades sobre 3.0 51 3.33
4.4 <0.001
0 corpo e o nascimento de bebés na escola. 4.0 43 2.49 88 | <0.00
Gostava que houvesse um espacinho préprio na 3.0 51 3.06
escola onde pudesse fazer perguntas sobre o 2.389 | <0.05
. . 4.9 42 2.60
corpo e o nascimento dos bebés.
Gostava que houvesse um espacinho préprio na 3.2 51 3.14
escola onde pudesse utilizar mater|a|§ escolares 3304 | <0.01
para aprender sobre o corpo e o nascimento dos 4.0 43 2.49
bebés.

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

Responsdveis pela ES

Pedimos aos alunos que assinalassem o seu grau de concordancia com sete
elementos que poderiam ser responsaveis por falar sobre o corpo e o nascimento dos
bebés. As respostas distribuiram-se de acordo com o observado na tabela 5. Verificou-
se que a maior parte dos alunos considera que o professor, seguido do médico e da mae,

devem ser os responsaveis por falar sobre o corpo e o nascimento dos bebés.
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Tabela 5 — Distribuicdo das respostas a questdo sobre os responsaveis pela ES (%)

DT |D C CcT

(1) 1(2) [(3) [(4)
Professor/a 5.6 | 13.3 489322
Psicdlogo/a escolar 159|227 | 31.8|29.5
Médico/a ou enfermeiro/a 9.1 |11.4]20.5]|59.1
Pai 21.5 | 23.7 | 26.9 | 28.0
Mae 12.6 | 149 | 345 | 37.9
Amigos 32.1|23.5|24.7 | 19.8

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

De referir que o elemento “outros familiares” ndo foi analisado, uma vez que
62.5% dos alunos ndo responderam a esta questao.

Quando cruzamos esta variavel com o sexo dos alunos, verificamos, pela analise
do teste t, uma associagao estatisticamente significativa com o elemento pai, de acordo

com os valores apresentados na tabela 6.

Tabela 6 — Teste t para o cruzamento entre elementos responsdveis pela ES e sexo

Sexo N Média T p
Pai Feminino 44 2.27 5902 | <0.01
al Masculino | 49 2.92 ' ’

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

As raparigas tenderam a discordar mais acerca do pai como elemento
responsavel pela ES.

O cruzamento desta varidvel com o ano de escolaridade dos alunos também nos
permitiu constatar algumas relagdes estatisticamente significativas, de acordo com o
observado na tabela 7. Os alunos do 3.2 ano de escolaridade tém tendéncia a concordar
mais com o professor, o médico ou enfermeiro e o pai como elementos responsaveis

pela sua ES, quando comparados com os alunos do 4.2 ano.
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Tabela 7 — Teste t para o cruzamento entre elementos responsdveis pela ES e ano de
escolaridade

Ano N | Média t p

.2 49 3.35
Professor/a 0 a1 276 3.609 | <0.01

. . .2 47 3.53
Médico/a ou enfermeiro/a 0 a1 3.02 2.413 | <0.05

Pai 2 >0 2.92 2.989 | <0.01
| . .
.2 43 2.26

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

Papel da ES no desenvolvimento das criangas

Sobre o papel da ES no desenvolvimento das criangas, pedimos aos alunos que
assinalassem o seu grau de concordancia com oito afirmagdes sobre o tema. As
respostas distribuiram-se de acordo com o observado na tabela 8. Verificou-se que a
maior parte dos alunos concordou ou concordou totalmente com as afirmagdes

apresentadas.

Tabela 8 — Distribuicdo das respostas a questdo sobre o papel da ES no desenvolvimento das
criangas, em percentagem (%)

DT D C CcT

(1) (2) 3) (4)
Conhecer o corpo é importante para crescer com saude. 4.2 2.1 22.9 70.8
Devemos respeitar todas as pessoas. 6.3 6.3 9.4 78.1
Nem sempre os meus amigos sabem o que é melhor para mim. 4.2 6.3 51.0 38.5
O modo como nos sentimos vai mudando ao longo da vida. 6.3 8.4 24.2 61.1
Conhecer o corpo torna-nos mais responsaveis. 5.2 7.3 26.0 61.5
Conhecermo-nos a nds e aos outros ajuda a sermos mais amigos. 4.2 5.2 30.2 60.4
Rapazes e raparigas devem ser tratados do mesmo modo. 10.6 12.8 14.9 61.7
Conhecer os oujcros e a nds ajuda a diminuir a violéncia entre 116 74 305 505
rapazes e raparigas.

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

O cruzamento destas afirmagdes com a varidvel sexo revelou diferengas
estatisticamente significativas entre o item “Conhecer o corpo torna-nos mais
responsaveis” e o sexo a que os alunos pertencem, quando calculado o teste t, de acordo
com o observado na tabela 9. Verificou-se serem as raparigas que mais concordaram

com esta afirmagao.
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Tabela 9 — Teste t para o cruzamento entre papel da ES e sexo

Sexo N Média T P
Conhecer o corpo torna-nos mais | Feminino 45 3.64
L . 2.364 | <0.05
responsaveis Masculino | 51 3.25

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

Quando cruzamos estas afirmag¢Ges com o ano de escolaridade dos alunos e
calculamos o teste t, também verificamos uma diferenca estatisticamente significativa
nas respostas dos alunos ao item “Rapazes e raparigas devem ser tratados do mesmo
modo”, tal como se pode confirmar pela tabela 10. Foram os alunos do 3.2 ano de

escolaridade que mais concordaram com esta afirmacao.

Tabela 10 — Teste t para o cruzamento entre papel da ES e ano de escolaridade

Ano N Média t P
Rapazes e raparigas devem ser tratados do 3.0 50 3.52
mesmo modo 4.0 aa | 300 |2%°7| <005

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

Temas sobre os quais mais gostariam de saber

Questionamos os alunos acerca dos temas sobre os quais mais gostariam de
saber, apresentando-lhes uma lista de nove temas e pedindo-lhes que assinalassem o
seu grau de concordancia com cada um dos itens. As respostas dos alunos distribuiram-
se de acordo com o que se apresenta na tabela 11.

Verificamos que os alunos concordaram ou concordaram totalmente que
gostariam de saber mais sobre todos os temas apresentados, exceto sobre o tema

“maus tratos”.
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Tabela 11 — Distribuicdo das respostas a questdo sobre os temas que mais gostariam de saber
(%)

DT D C CT

(1) (2) (3) (4)
O que é uma familia 10.5 4.2 23.2 62.1
Os tipos de familias 9.4 7.3 36.5 46.9
Amizade, amor e relagGes amorosas 7.5 3.2 28.0 61.3
O corpo 3.2 7.4 41.1 48.4
Maus tratos 33.7 16.8 20.0 29.5
RelagGes entre amigos e colegas 8.5 2.1 40.4 48.9
Diferengas corporais entre rapazes e raparigas 8.6 8.6 29.0 53.8
Formacgdo, desenvolvimento e nascimento dos bebés 6.6 8.8 31.9 52.7
Onde e como pr(_)curar ajuda emlcaso de ter duvidas sobre 90 6.7 337 506
0 corpo e o nascimento dos bebés

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

Quando cruzamos esta variavel com o sexo dos alunos, verificamos, pela analise
do teste t, uma associagao estatisticamente significativa para os itens “O que é uma
familia”, “Amizade, amor e relacdes amorosas” e “O corpo”, “Formacao,
desenvolvimento e nascimento dos bebés” e o sexo dos alunos, como se pode observar
na tabela 12. Os rapazes tenderam a concordar mais do que as raparigas com os itens

apresentados.

Tabela 12 — Teste t para o cruzamento entre temas sobre os quais mais gostaria de saber e sexo

Sexo N Média T P

. " Feminino 44 3.02
O que é uma familia Masculino 51 367 -3.261 | <0.01

. o Feminino 43 3.21
Amizade, amor e relagées amorosas Masculino 50 3.62 -2.222 | <0.05

Feminino 44 3.16

O corpo Masculino | 51 | 351 | 2310| <00
Formacdo, desenvolvimento e nascimento Feminino 43 3.07

. . -2.419 | <0.05
dos bebés Masculino | 48 3.52

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

Também encontramos algumas diferencas estatisticamente significativas,
mediante a analise do teste t, nas respostas dos alunos consoante o ano de escolaridade

que frequentavam, conforme consta na tabela 13. Verificamos que os alunos do 3.2 ano
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de escolaridade tém mais tendéncia do que os do 4.2 para concordar com estes temas

como aqueles sobre os quais mais gostariam de saber.

Tabela 13 — Teste t para o cruzamento entre temas sobre os quais mais gostaria de saber e ano
de escolaridade

Ano N | Média t P
Os tipos de familias zi ii igg 3.240 | <0.01
Amizade, amor e rela¢cdes amorosas zi ig ;ig 2.494 | <0.05
O corpo 1312 er ;5)3 3.550 | <0.01
Relacdes entre amigos e colegas 1312 Zsl, ;g; 2.629 | <0.05
Diferencas corporais entre rapazes e raparigas i z Z; 22; 3.829 | <0.001
= - ; 0
Ezgz:gao, desenvolvimento e nascimento dos z.g 32 ;(5);3 3010 | <0.01
Giidassabre's corpo s o nescmento dosbebés | 4.2 | 39 | 25 | 3960 | <0001

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste trabalho, verificdmos que a maioria da amostra referiu ndo ter participado
em atividades de Educacdo Sexual na escola, apesar de diversos temas relacionados com
a sexualidade fazerem parte do programa da drea curricular de Estudo do Meio desde o
1.2 ano de escolaridade. Assim, parece-nos que, tal como refere Goldman (2008), muitos
professores do 1.2 CEB ndo implementam uma educac¢do eficaz sobre puberdade e
sexualidade.

Relativamente as fontes de informacgao sobre o corpo e o nascimento dos bebés
a que estes alunos costumam recorrer verificamos que a mae e os professores sao os
preferidos. Também Bleakley e colegas (2009), num estudo realizado com alunos mais
velhos (14-16 anos), concluiram que duas das principais fontes de informacdo sobre
sexualidade sdao a mae e os professores. Além disso, verificaram que, tal como para a
nossa amostra, os jovens preferem mais as maes do que os pais como fontes de

informacao.
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Sendo os professores uma das principais fontes de informacao para estes alunos,
acreditamos, tal como Goldman (2011), que estes profissionais sdo os mais bem
posicionados para realizar atividades de ES, uma vez que estdo desde cedo e
constantemente presentes na vida das criangas.

Também quando perguntamos aos alunos quem deveria ser responsavel por
falar sobre o corpo e o nascimento dos bebés, o professor foi o elemento preferido. De
seguida surgiu o médico. Para Goldman (2011), varios fatores impedem os professores
de abordar ES com os alunos e, no seu entender, é ainda pior o facto de muitas escolas
nem sequer convidarem elementos externos para o fazer. No entanto, quando sdo
chamados as escolas estes elementos ndo sdo conhecidos das criancas, o que aumenta
os desafios associados as suas fungdes.

Parece-nos que os alunos da nossa amostra acreditam que a escola tem um papel
essencial na ES. Verificamos que os rapazes e os alunos mais novos revelam mais
confianga no papel da escola relativamente a este tema, uma vez que concordaram mais
com algumas das afirmacGes apresentadas. Byers e colegas (2013), num estudo
realizado para avaliar os fatores associados a percec¢do dos alunos sobre a qualidade da
ES que recebiam na escola, também verificaram que os rapazes, os alunos em anos de
escolaridade mais baixos e com menos experiéncia sexual avaliavam a qualidade da ES
que recebiam na escola de modo mais positivo.

Verificamos, também, que os alunos da nossa amostra atribuem grande
importancia ao papel da ES no desenvolvimento das criangas, visto que, na sua maioria,
concordaram ou concordaram totalmente com as frases apresentadas sobre este tema.
Foram encontradas algumas diferengas de género nas respostas dos alunos, uma vez
que as raparigas tenderam a concordar mais com as afirmagdes apresentadas,
verificando-se mesmo uma diferenca estatisticamente significativa em relagao ao item
“Conhecer o corpo torna-nos mais responsaveis”.

Sobre os temas acerca dos quais os alunos da nossa amostra mais gostariam de
saber, “Maus tratos” surgiu como aquele com que menos concordaram. Os temas com
que mais concordaram foram “Relagbes entre amigos e colegas” e “O corpo”. Estes
resultados parecem estar de acordo com as observa¢es de Goldman (2011) quando

refere que todas as criancas querem saber mais sobre o seu corpo e, como tal, rapazes
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e raparigas precisam de ser preparados para a puberdade. Assim, evitar a ES na escola
é inapropriado e desvantajoso para os alunos.

Relativamente a este aspeto também encontramos algumas diferencas de
género entre os alunos da nossa amostra. Foram os rapazes que mais concordaram
querer saber mais sobre os temas apresentados, encontrando-se diferencas
estatisticamente significativas para os itens “O que é uma familia”, “Amizade, amor e
relagbes amorosas”, “O corpo” e “Formacdo, desenvolvimento e nascimento dos
bebés”.

Foram também os alunos do 3.2 ano de escolaridade que mais concordaram
guerer saber mais sobre os temas apresentados encontrando-se diferencas
estatisticamente significativas para os itens “Tipos de familias”, “Amizade, amor e
relagbes amorosas”, “O corpo”, “Relagdes entre amigos e colegas”, “Diferencgas
corporais entre rapazes e raparigas”, “Formacado, desenvolvimento e nascimento dos
bebés” e “Onde e como procurar ajuda em caso de ter duvidas sobre o corpo e o
nascimento dos bebés”.

Estas preferéncias dos alunos devem ser consideradas uma vez que, de acordo
com o trabalho de Byers e colegas (2013), as atividades de ES que abordam topicos em

gue os alunos estdo mais interessados sao percecionados como tendo mais qualidade.

CONCLUSOES

Apesar dos alunos que frequentam o 1.2 CEB ndo terem idade para ser
sexualmente ativos, é importante perceber o seu grau de compreensdao sobre
sexualidade, uma vez que, provavelmente, entrardo na puberdade até ao fim deste ciclo
de escolaridade (Utomo e colegas, 2014).

Além disso, e como refere Goldman (2010), a ES para criangas e adolescentes é
uma componente crucial da qualidade dos sistemas de educacdo contemporaneos, uma
vez que deve procurar preparar os jovens para uma cidadania responsavel, sauddvel e
produtiva.

Com este trabalho pretendemos averiguar as necessidades e conceg¢bes de
alunos do 1.2 CEB sobre sexualidade e educagdo sexual para, a partir delas, elaborar um

programa de intervencdo que vd ao encontro das suas necessidades. S6é assim, e de
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acordo com varios autores (Allen, 2008; Kirby et al, 2006; Mason, 2010), sera possivel
delinear intervencdes eficazes.

Os resultados deste estudo revelaram algumas diferengas de género,
nomeadamente no que se refere ao papel da escola na ES, ao papel da ES no
desenvolvimento das criangas e aos temas sobre os quais mais gostariam de saber.
Assim, compreender as concecdes e necessidades das criancas, tendo em conta as
diferengas de género, pode contribuir para o desenvolvimento de projetos de ES mais
eficazes, que poderdo promover a literacia sexual. De acordo com Shtarkshall e colegas
(2007) esta pode contribuir para o desenvolvimento psicossocial e o bem-estar ao longo
da adolescéncia e idade adulta.

Também encontramos varias diferengas nas respostas dos alunos de acordo com
o seu ano de escolaridade. Pensamos que desenvolver projetos de ES adequados ao grau
de desenvolvimento psicossocial dos alunos também contribuird para a sua maior

eficacia.
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