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A INCLUSIVIDADE DOS ESPACOS DE LAZER INFANTIL

Resumo

Cada vez mais as ruas sdo vistas como lugares com perigos
desconhecidos e com influéncias desagradaveis fazendo com que 0s
adultos temam deixar os seus filhos brincarem nas mesmas. Neste
sentido, a existéncia de espacos de lazer infantis torna-se cada vez mais
importante.

Este trabalho tem como objetivo descrever a fase empirica inicial
realizada no ambito de um projeto de doutoramento. Procura-se fazer
uma primeira observacdo e reflexdo, ndo sistematica, sobre aforma
como um conjunto diverso de espacos (localizados em aeroportos,
hospitais, escolas, centro comerciais e espacos independentes)
satisfazem ou ndo os sete principios de um parque infantil inclusivo
(Christensen, 2010). A observacdo e a andlise tiveram como principal
preocupacdo olhar atentamente as questdes comunicacionais uma vez
que € um ponto fulcral para a continuidade do projeto. Isto €,
compreender aimportancia das questdes comunicacionais e a
inclusividade dos espacos.

Este processo foirealizado atraveés do meétodo observacional auxiliado
por uma grelha estruturada consoante as categorias definidas por
Mazzilli (2007): a afetiva, a funcional/atividades e a perceptiva/espaco
visual.

Palavras-Chave

Acessibilidade, Comunicacdo, Design Universal, Espaco de lazer infantil,
Espacoinclusivo
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1.Introducdo

Nos dias de hoje, pode afirmar-se que vivemos numa sociedade onde
impera a diversidade sendo que as criancas compdem grupos
extremamente diversificados. Ndo so atendendo a questdes de
incapacidades fisicas como também por se encontrarem numa fase de
desenvolvimento em que cadaidade tem carateristicas muito proprias
(considerando ainda que nem todas tém o mesmo tempo de evolucdo).
Tendo em consideracdo a diversidade de carateristicas na sociedade e o
direito que todos temos de usufruir de espacos publicos, € imperativo a
existéncia de espacos ludicos que possam ser usufruidos por todas as
criancas independentemente da suaidade ou das suas capacidades.

Atualmente, as criancas sao uma parcela significativa da nossa sociedade
e nem sempre sao ouvidas, dai a necessidade e a pertinéncia de as incluir
nas investigacdes (Alderson, 2005).

Pretende-se, com este trabalho, analisar os espacos de lazer infantis ja
existentes sob ponto de vista dainclusividade. Uma vez que a
inclusividade contem em si a acessibilidade importa observar a
acessibilidade dos espacos, quer a nivel da sua estruturacdo, quer a nivel
comunicacional. Tendo em consideracdo os principios dos parques
infantis inclusivos estabelecidos pela University Center for person with
disabilities importa avaliar se estes espacos respeitam, ou ndo, estes
principios ainda que estes sejam mais direcionados para os parques
infantis exteriores.

2. Conceitos teoricos

Torna-se pertinente questionar sobre aimportancia das criancas terem
0 seu proprio espaco de lazer. Na linha de Hart (2002) brincar ¢ essencial
para o desenvolvimento de todos os dominios da crianca: o fisico, o
intelectual, o social e o emocional. O mais comum € pensar-se nas
condicoes fisicas da crianca e o bem que brincar Ihe pode trazer mas, ndo
menos importante € o valor que tem para o desenvolvimento da
compreensao e do pensamento da crianca. As criancas tém necessidade
de tocar, explorar, manipular e experimentar o seu mundo de modo a
conseguirem entendé-lo (Hart, 2002).

E importante que as criancas brinquem livremente com criancas de
outrasidades, de outras classes sociais, de outras culturas, aprendendo
assim a lidar com toda a gente. O autor (2002) afirma ainda que segundo
alguns estudos, comprovou-se que a amizade entre as criancas ndo
surge dentro de uma ambiente de "sala de aula” mas sim num ambiente
de brincadeira.

O conhecimento que a crianca faz do espaco inicia-se desde muito cedo
atraveés do seurastejar, andar, ou seja, de todos 0s seus movimentos no
local. Os diferentes materiais e formas com os quais a crianca se depara e
as relacdes com as outras criancas, aos poucos, construirdo o seu
conhecimento do espaco-ambiente. O conhecimento que a crianca tem
do espaco e sensorial, motor, ludico, simbalico e relacional. Para Mazzilli
(2007) ndo se deve separar o espaco do ambiente uma vez que estes
dois ndo existemisolados. O espaco fisico € o suporte para que existam
relacdes fazendo com que adquira assim a condicdo de ambiente.

Cada vez mais, o espaco € um fator importante para ainclusdo social. Ndo
entanto, € preciso muito tempo e trabalho para se alterarem as
mentalidades. Sabemos que este tipo de dimensdes radicam em vetores
alojados no inconsciente e subconsciente, algo do subterraneo na mente
humana ndo sendo facil por isso altera-los radicalmente.
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A criacao de espacos de lazer inclusivos contribui decisivamente para a
inclusdo uma vez que ajuda aincluir nestes espacos, criancas que
antigamente ndo os podiam utilizar.

O facto de cada crianca terem as suas especificidades, torna necessario
que nestes espacos, cujo objetivo e incluir todas as criancas, a
acessibilidade seja um ponto-chave a analisar. Garantir a acessibilidade
nos efpagos ¢ caucionar uma melhor qualidade de vida para todos (Teles,
2009).

Para a criacdo de um espaco inclusivo e necessaria uma arquitetura
inclusiva, ou seja, um especial cuidado para a ndo existéncia de barreiras
de modo a que a crianca possa circular e usufruir totalmente do espaco.
Deste modo, pretende-se que 0 espaco seja capaz de fornecer a crianca
o sentimento de seguranca, competéncia, autonomia e liberdade
(Bomtempo (1986) citado em Duarte & Cohen, 2006).

De acordo com o Center for Universal Design, para que um produto seja
considerado universal tem de responder aos sete principios do design
universal. Relativamente aos espacos, uma pareceria entre a Utah
University Center for person with disabilities e uma empresa (Me2)
criaram os sete principios de um parque infantil inclusivo. Neste sentido,
estes espacos tém de respeitar os seguintes principios: ser justo, ser
incluido, ser inteligente, ser independente, ser seguro, ser ativo e ser
confortavel (Christensen, 2010).

3. Objetivos e metodologia utilizada

O objetivo deste trabalho procura verificar de que modo 0s espacos de
lazer infantis podem ser considerados inclusivos debrucando-nos nos
sete principios dos parques infantis inclusivos.

Para o cumprimento deste objetivo, nesta primeira fase empirica,
utilizou-se a observacdao como metodo de recolha de dados. Criou-se
uma grelha para auxiliar na observacao e narecolha dos mesmos
parametros em espacos diferentes (Coutinho, 2011).

A grelha é composta por quatro categorias principais: a afetiva, a
funcional/atividades e a perceptiva/espaco visual e as informacodes
adicionais. Paralelamente aos quatro grupos principais, a grelha
encontra-se dividida em doze grupos cujo objetivo € reunir diferentes
areas de modo a facilitar na observacdo do espaco. Estes grupos
abordam algumas informacdes de identificacdo do espaco, elementos da
arquitetura e design, informacdo sobre os objetos presentes no espaco,
a comunicacdo, a higiene, a seguranca, o conforto e por ultimo o
funcionamento do mesmo. Ndo existe nenhum grupo especifico
destinado ainclusao uma vez que este tema é transversal a quase todos
0S grupos.

Apesar da grelha ser composta por outros parametros, neste trabalho
serdo apenas abordados os parametros relativos ao tema em questdo.

Foram observados 14 espacos inseridos em diferentes ambientes desde:
hospitais, aeroportos, centros comerciais, escolas e espacos
independentes.

4. Descricao e andlise dos espacos

Os espacos observados, embora sejam todos espacos de lazer,
destinam-se a diferentes atividades desde atividades motoras, "faz-de-
conta”, construcao e jogos com regras.
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Figura 2: Entrada de um espaco com barreira

Figura 3: Altura maxima das estantes

Relativamente as faixas etarias a que se destinam nem todos sdo
direcionados a todas as idades. Os espacos localizados nos hospitais
abrangem a maior amplitude de idades (dos zero aos 18 anos) sendo que
os restantes variam entre os 2/3 anos de idade minima até aos 10/12
anos de idade maxima. Deste modo importa ter em consideracao que os
espacos abrangem diversas faixas etarias e por isso € necessaria a
adaptacdo de cada um as mesmas.

Importareferir que nem todos os espacos foram construidos de raizuma
vez que alguns foram adaptados em funcdo dos espacos ja existentes.

Como foireferido anteriormente ainclusividade contemem sia
acessibilidade e nesse sentido e imprescindivel olhar para as questées de
acessibilidade nos mesmos. Para uma melhor compreensdo das
questdes de acessibilidade na construcdo da grelha de observacdo foi
consultado o Guia de Mobilidade e Acessibilidade Para Todos (Teles,
2009). Neste campo foram observadas as entradas nos espacos, 0s
desniveis, as areas livres nas zonas de circulacdo (alturalivre e largura
livre), a altura maxima para colocacdo de objetos e por ultimo a
acessibilidade na comunicacado.

Relativamente a entrada nos espacos, esta varia consoante a existéncia
ou ndo uma porta como se pode observar na figura 1. Caso existauma
porta que se mantenha constantemente recolhida considera-se como
“ndo tem porta” uma vez que ndo € necessario abri-la para se entrar no
espaco. Deste modo, sdo apenas cinco 0s espacos sem porta. Ainda que
0 espaco ndo tenha uma porta e, por isso, haja uma barreira diminuida
para algumas criancas, especialmente as que se deslocam em cadeiras
de roda, importareferir que o facto de alguns destes espacos terem um
obstaculo (degrau) na entrada, leva a existéncia de uma nova barreira
como é visivel nafigura 2. Emrelacdo as dimensdes das portas, ou das
entradas dos espacos, todos respeitam a altura e largura livre minima.
Contrariamente, nem todos respeitam o modo de abertura da porta uma
vez que existem portas com os puxadores desadequados.

Em relacdo aos desniveis apenas dois espacos possuem dois niveis
diferentes sendo que essa diferenca e corretamente reparada com uma
rampa com o declive adequado. Ainda de acordo com o Guia de
Mobilidade e Acessibilidade Para Todos (Teles, 2009), existem certas
distancias que devem ser mantidas de modo a garantir que todos
consigam circular no espaco, diminuindo assim as barreiras na
deslocacao da crianca.

Respetivamente aos corredores (largura livre), as zonas de manobra
livres e a altura livre pode afirmar-se que todos respeitam estas
distancias. E importante que a alturalivre seja respeitada de modo a que
as criancas ndo corram o risco de embater contra nenhum objeto que
possa estar pendurado a uma altura muito baixa ou, como por exemplo
um armario, ndo esteja colocado no limiar da altura da crianca.

Quanto a altura maxima a que os objetos estdo colocados (nos locais
onde se pretende dar autonomia a crianca) esta ndo ultrapassa 0os 83 cm
como se pode observar na figura 3. Importareferir que nos espacos onde
a variacao de idades € maior péde observar-se que os brinquedos
destinados as criancas mais novas se encontravam nas prateleiras mais
baixas de modo a que estas os pudessem alcancar.

Por ultimo, e ndo menos importante, observou-se a comunicacdo
realizada nos espacos. Na maioria dos espacos, a comunicacao existente
remete asregras de utilizacao do espaco e uma vez que estdo escritas
subentende-se assim que estas sao dirigidas aos pais das criancas e ndo
propriamente as criancas (no ambito do projeto interessa manter o foco
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Figura 4: Codigo comunicacional das faixas
etarias a que se destinam os jogos

Figura 5: Jogo da memoria

Figura 6: Exemplo de uma protecdo da aresta
daparede
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nas criancas dos trés aos seis anos e nestas idades ainda ndo sabem ler).
Existem alguns espacos com informacdes de perigo (através do
pictograma comum: o relampago) e informacdes sobre o espaco
(numero maximo de ocupantes, entre outros). Apenas trés dos espacos
analisados tém informacado dirigida as criancas sendo esta, por isso
constituida por elementos que podem ser perceptiveis a mesma
(consoante a suaidade e a sua aprendizagem) como € possivel observar
na figura 4. Nenhum dos espacos visitados tem informacdo em
braile/alto relevo/sonora de modo a que as criancas invisuais ou com
baixa visdo consigam perceber.

5. Conclusdo

Tendo em consideracdo os sete principios de um parque infantil inclusivo
podemos concluir que:

O primeiro principio, o de ser justo, ndo se aplica a todos os espacos uma
vez que este defende que os jogos devem ser utilizados por todas as
criancas independentemente das suas caracteristicas assim como a
existéncia de percursos acessiveis que encorajam a exploracdo e
descoberta de todo o espaco. Apesar dos espacos terem, na sua maioria,
percursos acessiveis existem ainda algumas falhas que devem ser
corrigidas. O facto de existirem degraus a entrada dos espacos ou por
vezes corredores demasiado apertados impossibilita a deslocacdo de
uma cadeira de rodas autonomamente no mesmo. No entanto importa
referir que um espaco para ser considerado acessivel tem de ter apenas
pelo menos um percurso acessivel.

Consequentemente o segundo principio, o de ser incluido, também ndo é
respeitado por todos os espacos pois as atividades ludicas que sdo
realizadas nos espacos ndo podem ser realizadas por todos.

O terceiro principio encontra-se diretamente relacionado com os
espacos que contenham os seus jogos fixos (como o exemplo da figura
5) uma vez que aborda ainteligéncia do espaco. E necessario a existéncia
de jogos que transmitam um feedback multissensorial as criancas e essa
€ uma das grandes lacunas dos espacos. Ainda no sentido da multi-
sensorialidade, alacuna mais grave existente nos espacos recai sobre o
campo da comunicacdo. E visivel que esta se encontra direcionada para
os adultos havendo poucos sinais de comunicacao diretamente dirigidos
as criancas. O mais comum é existirem avisos com algumas regras de
utilizacdo do espaco colocados a entrada do mesmo. Importa aqui
estabelecer diretamente uma comunicacdo com a crianca de modo a haja
uma maior interacdo espaco-crianca e ndo espaco-adulto-crianca.
Avisos como alertar o que € proibido ou permitido fazer devem estar
colocados no espaco (se for necessario) assim como alertar para tudo o
que possa ser necessario ter-se cuidado.

Foianteriormente referido, nos conceitos teoricos, aimportancia que o
brincar tem para o desenvolvimento de uma crianca e
consequentemente aimportancia do espaco para o efeito. O quarto
principio, que defende a independéncia da crianca encontra-se mais uma
vez ligado a acessibilidade do espaco e, como ja foi referido, nem todos os
espacos sdo acessiveis a todas as criancas devido as barreiras fisicas
existentes.

Quanto a seguranca do espaco (quinto principio) todos os espacos
oferecem seguranca a crianca tendo muitos deles cuidados como a
protecdo das arestas das paredes, utilizacao de um piso amortecedor e
paredes acolchoadas como se pode observar na figura 6.
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O sexto principio, o de ser ativo, relaciona-se com os primeiros principios
citados uma vez que defende que 0 espaco deve proporcionar a crianca
atividades ludicas ao longo do seu desenvolvimento. Na maioria dos
espacos existem atividades para variadas idades mas, como foireferido,
essas atividades ndo podem ser realizadas por todas as criancas.

Por ultimo, o sétimo principio defende o conforto do espaco. Nos
principios originais este principio encontra-se ligado a combinacdo de luz
e sombra existente nos parques sendo que ndo € aplicavel deste modo
nos espacos fechados. Considerando a ambiéncia dos espacos visitados
pode afirmar-se que este principio € cumprido por todos 0s espacos.

Uma vez que a sociedade é cada vez mais pautada pela diferenca é
essencial criar espacos para todo o tipo de criancas de modo a que estas
desde uma idade muito jovem, se habituem a conviver com pessoas que
possam ser consideradas diferentes.
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