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Resumo — O texto apresenta e discute resultados de um estudo desenvolvido no seio do GT-PA sobre a
area curricular nao disciplinar de Estudo Acompanhado, em duas vertentes: representacbes de
professores e alunos (de trés escolas) e potencial dos manuais de Estudo Acompanhado no
desenvolvimento da autonomia na aprendizagem. Problematizam-se algumas dimensoes criticas desta
area curricular, reconhecendo as suas potencialidades mas também os constrangimentos que se colocam

a sua operacionalizagao.

Estudo Acompanhado: natureza, papel curricular e implicacoes pedagogicas

De acordo com o Decreto-Lei n°® 6/2001 de 18 de Janeiro, um dos principios
orientadores da organizagao e da gestao curricular do Ensino Basico consiste na
“existéncia de areas curriculares disciplinares e nao disciplinares, visando a realizacao
de aprendizagens significativas e a formacao integral dos alunos, através da
articulacao e da contextualizacao dos saberes” (Artigo 3°, alinea c). No ambito das trés
areas curriculares nao disciplinares ai definidas — Area de Projecto, Estudo
Acompanhado e Formacao Civica —, a finalidade da area de Estudo Acompanhado

(EA) sera “a aquisicao de competéncias que permitam a apropriagao pelos alunos de

" O texto das duas primeiras secgoes foi parcialmente publicado em Cadernos 3 (Vieira et al., 2003), onde
foram ja apresentados os instrumentos de investigagao utilizados; uma das colegas que fazia
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meétodos de estudo e de trabalho e proporcionem o desenvolvimento de atitudes e
capacidades que favorecam uma cada vez maior autonomia na realizagcao das
aprendizagens” (Artigo 5°, ponto 3, alinea b). Estabelece-se, ainda, que o
desenvolvimento das areas nao disciplinares & da responsabilidade do professor titular
da turma no caso de 1° ciclo, e do conselho de turma nos restantes ciclos.

A controvérsia que o EA tem vindo a gerar nas escolas reporta-nos, em grande
parte, para duas questdes principais as quais tem sido dadas diferentes respostas:
Que relacao estabelecer entre a area de EA e as disciplinas? Que tipo de
competéncias desenvolver na area de EA? Ambas as questoes remetem para a
definicao da natureza do EA e do seu papel no curriculo escolar. A este propbsito,
sera (til salientar algumas ideias apresentadas por Abrantes, na introdu¢ao ao livro
editado em 2002 pelo Departamento da Educacao Basica — Reorganizacao curricular
do Ensino Basico — Novas areas curriculares. Comecemos pelo propésito central da

criacao das areas nao disciplinares:

A criagao das novas areas procura responder a uma das deficiencias cronicas do nosso sistema:
planos de estudos baseados quase exclusivamente em sequéncias de aulas, sobretudo a partir do
momento (aos 10 anos de idade!) em que os alunos passam a ter um grande numero de

professores e disciplinas separadas (Abrantes, 2002: 10).

Assume-se que as novas areas instituem espacos de remediacao ou suplemento
face a préticas deficitarias, o que permite perceber a sua justificacao politica e pertinencia
pedagobgica, mas também a amplitude da sua finalidade. Contra uma lbgica de
fragmentacao disciplinar, aposta-se na criagao de novos espacos que estabelecam pontes

entre diferentes saberes, o que fica mais claro no seguinte excerto:

A designacao, adoptada pelo Decreto-Lei, de ‘areas curriculares nao disciplinares’ procura
salientar que elas fazem parte integrante do curriculo obrigatério para todos os alunos mas nao
sao ‘disciplinares’ no sentido em que nao fazem parte da definicao prévia de um programa ou de
um conjunto de temas, conhecimentos e métodos especificos, caracteristicos de uma dada
disciplina ou grupo de disciplinas. Para além do caracter nao disciplinar, estas areas assumem
uma dimensao transversal e integradora: sao transversais no sentido em que atravessam todas as
disciplinas e areas do curriculo; sao integradoras porque se constituem como espagos de

integracao de saberes diversos (Abrantes, op. cit.: 11).

inicialmente parte da equipa (Julia Amaro) acabou por nao poder participar no estudo, pelo que nao
integra o grupo de autores.
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Aqui se desenham respostas as questoes atras colocadas: a area de EA, tal
como as restantes areas nao disciplinares, deve estabelecer relagcbes com as
disciplinas e desenvolver competéncias que possam ser transferidas para as
aprendizagens disciplinares. Trata-se de um espaco que procura integrar
competéncias académicas — linguisticas, histéricas, matematicas, etc. — e
competéncias de aprendizagem — aprender a aprender linguas, historia, matematica,
etc.. Contudo, a necessidade de realizar esta integracao pode entrar em contradicao
com a criagao da area, uma vez que esta se corporiza num espacgo e tempo proprios,
paralelamente aos outros espacos e tempos curriculares, correndo-se o risco da sua

disciplinarizagao:

O principal risco sera o da ‘disciplinarizacao’, isto &, a tendéncia para encarar cada uma destas
areas como uma disciplina com um programa previamente estabelecido, independente dos alunos,
do contexto e das ‘restantes disciplinas’ — com uma sequéncia de temas obrigatorios, fichas e,
exagerando um pouco, sumarios, trabalhos para casa e testes. Por exemplo, no Estudo
Acompanhado, os alunos ‘aprenderiam’ técnicas de estudo, de acordo com uma certa perspectiva,
porventura com o apoio de algum manual, e essa seria a ‘matéria’ de uma ‘nova’ disciplina com um
certo numero de tempos semanais para todos os alunos da turma em simultaneo ou mesmo para
todas as turmas da escola. Esta nao & a perspectiva da reorganizagao curricular. (...) o Estudo
Acompanhado nao & uma nova disciplina, com outra matéria ou outros métodos, mas sim uma
area transversal, a desenvolver em articulagao com as restantes e tirando o maior partido da
‘liberdade’ de actuagao de professores e alunos, no sentido da diferenciagao de praticas de acordo
com as diferencas entre os alunos, o seu grau de autonomia, a sua evolugao. (...) o Estudo
Acompanhado nao & um espago para ensinar técnicas de estudo descontextualizadas das

disciplinas (Abrantes, op. cit.: 13).

Em suma, podemos dizer que a area de EA implica uma abordagem pedagbgica
centrada nos alunos e apoiada na liberdade dos professores, procurando desenvolver
competéncias de utilidade transversal as disciplinas do curriculo através da integracao
contextualizada de saberes. Importa reconhecer que esta abordagem €& quase
diametralmente oposta as praticas mais usuais de ensino/aprendizagem de ambito
disciplinar e exige dos professores competéncias profissionais acrescidas, das quais
podemos salientar as seguintes:

= Capacidade de trabalhar em equipa, negociar perspectivas, manter dialogos

interdisciplinares.

= Capacidade de desenhar planos de acg¢ao pedagogica a partir da analise de

necessidades e interesses dos alunos.
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= Conhecimento acerca dos processos de aprendizagem, nomeadamente da sua
dimensao estratégica (estratégias cognitivas, metacognitivas e socio-afectivas,
de aplicabilidade mais geral — multi/transdisciplinar ou mais especifica —
disciplinar).

= Capacidade de (re)construir propostas e materiais didacticos para o
desenvolvimento da autonomia na aprendizagem (reflexao, experimentagao,
regulagcao e negociagao).

= Capacidade de regulacao individual e colaborativa dos planos de acc¢ao
desenvolvidos, sobretudo para avaliar o seu impacto nas aprendizagens de

ambito disciplinar.

Estas competéncias integram o perfil do professor reflexivo e supdem um
elevado grau de autonomia profissional, assim como a existéncia de uma cultura de
colaboracao nas escolas. Nao é dificil perceber, portanto, que muitos professores se
sintam “armadilhados” e desorientados nesta nova area, fazendo dela entendimentos
distintos, a que corresponderao praticas também diversas, frequentemente
inconsistentes e desalinhadas face as finalidades do EA. Nao é dificil perceber que,
nestas circunstancias, se socorram dos inUmeros manuais que recentemente invadem
0 mercado com propostas didacticas muito concretas para as suas aulas de EA, nem
sempre conscientes dos pressupostos que as orientam ou das aprendizagens que
promovem. E os alunos? Que entendimento tém do EA os seus principais
destinatarios? Decididamente, importa reflectir sobre esta area curricular, sobre as

suas potencialidades e os constrangimentos que a afectam.

Para a compreensao da area de Estudo Acompanhado: um estudo

As potencialidades e os problemas percebidos na area de EA, discutidos em
reunibes do GT-PA, levaram a que se decidisse dar inicio, no ano lectivo de
2002/2003, a algum trabalho de investigacao que permitisse compreender o sentido
que dela se vai fazendo ou que dela se pode fazer. Foi deste modo que se constituiu a
equipa dos autores, que decidiu enveredar por um estudo que integra duas
dimensdes: as representacoes de professores e alunos sobre a area de EA e as
orientacdes presentes nos manuais de EA. Por um lado, interessava-nos conhecer

melhor 0 que pensam aqueles que experienciam o EA; por outro, quisemos avaliar
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potencialidades dos manuais de EA para o desenvolvimento da autonomia dos alunos,
mas também dos professores, uma dimensao estruturante do GT-PA.

Nas seccOes seguintes, apresenta-se a metodologia de investigacao utilizada e
os resultados do levantamento de opiniao de professores e alunos de trés escolas e

da analise de dois manuais.

Metodologia de investigacao

Trata-se de um estudo exploratorio de natureza interpretativa, que visa contribuir
para a compreensao da area de EA em duas vertentes:

1. representacoes de professores e alunos acerca do EA

2. potencial dos manuais de EA no desenvolvimento da autonomia dos alunos

Apresentam-se de seguida os instrumentos utilizados e uma breve explicacao
dos seus objectivos e contextos de aplicagao: dois questionarios de opiniao (para

professores e alunos de EA) e um guiao de analise de manuais de EA.

Questionarios de opiniao de professores e alunos

Os questionarios, apresentados nos Anexo 1, foram elaborados pela equipa e
aplicados em Margco de 2003 nas escolas dos trés professores do ensino basico e
secundario que a integram (José F. Pessoa, Alexandra Silva e Clara Lima), as turmas
de EA dos 7° 8° e 9° anos e respectivos professores. Os Quadros do Anexo 3
apresentam alguns dados de caracterizacao das duas amostras. Foram inquiridos 713
alunos com idades maioritariamente compreendidas entre os 12-15 anos, e 23
professores com tempo de servico muito variado (entre 5 e 21 anos), dos quais 16
estavam a leccionar EA pela primeira vez em 2002/2003 e apenas 4 tinham tido
alguma formacao especifica no seu ambito.

A opc¢ao de inquirir professores e alunos destas escolas decorreu do interesse
em conhecer realidades locais que fossem familiares a membros da equipa, e onde
estes pudessem, posteriormente, dinamizar acg¢oes de divulgagao e discussao interna
dos resultados obtidos, aliando os interesses da investigacao aos interesses da
escola.

Os questionarios foram distribuidos e recolhidos pelos professores da equipa
nas suas escolas, nao tendo sido submetidos a procedimentos de validacao que

garantam a sua aplicabilidade para generalizacao de resultados. Antes da sua
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aplicacgao, foi solicitado a alguns professores com larga experiéncia profissional, mas
que nao faziam parte da amostra, que emitissem opiniao sobre a sua inteligibilidade e
relevancia.
O questionario dirigido a professores da area de EA tem as seguintes
finalidades:
= Conhecer representacboes sobre o conceito de autonomia, os objectivos da
area de EA e a expressao “nao disciplinar’ no contexto desta area (questoes
abertas: 1, 2 e 3);
= Conhecer representacoes sobre a criacao da area de EA, a sua relacao com as
disciplinas, a programacao das aulas de EA e o seu impacto (questao 4:
concordancia/discordancia face a 30 afirmacgdes, parte das quais remetendo
para a experiéncia pessoal dos professores);
= Conhecer representacoes sobre aspectos positivos e problematicos da
experiéncia pessoal na area de EA e recolher sugestoes de medidas,
estratégias e solugbes para a melhoria das praticas de EA nas escolas

(questdes abertas: 5, 6 e 7).

Dado o numero reduzido de professores, as respostas foram analisadas na
globalidade. No contexto de cada escola, os professores da equipa mobilizaram os
resultados para a discussao interna de concepcgoes de EA dos professores, com uma
funcao essencialmente formativa.

O questionario dirigido aos alunos foi construido para recolher opinides de
alunos do 3° ciclo do ensino basico sobre o papel das aulas de EA na sua
aprendizagem. Apresenta um conjunto de 16 possiveis fungdoes do EA que
representam diversos aspectos da competéncia de aprendizagem, definidos em
funcao da literatura sobre autonomia, com particular relevo para o autoconhecimento,
identificacao e resolu¢ao de problemas, organizagcao do estudo, auto-avaliagao,
colaboracao e atitudes positivas face a escola e a aprendizagem. Pergunta-se aos
alunos se concordam que as aulas de EA os ajudam nestes aspectos, dando-se ainda
a oportunidade de acrescentarem outros e de fazerem criticas ou sugestoes
relativamente as aulas. Pergunta-se, ainda, se gostam de andar na escola e se
costumam sentir dificuldades na aprendizagem, o que poderia ajudar a interpretar o

sentido das respostas.
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Os dados deste questionario foram tratados globalmente e por nivel de
escolaridade. Os dados de cada escola foram utilizados pelos professores da equipa

na dinamizag¢ao de uma reflexao interna sobre o impacto do EA nos alunos.

Guiao de analise de manuais de EA

Quanto ao guiao de analise de manuais, apresentado no Anexo 2, foi aplicado a
dois manuais publicados em 2002, com uma estrutura e orientagao substancialmente
distintas. Tratando-se de um estudo exploratorio, e também pelo volume de trabalho
que este tipo de analise implica, entendeu-se que os dois exemplos seriam suficientes
para tracar dois “cenarios” possiveis deste tipo de livros de apoio. Os manuais (livros
do professor e dos alunos) sao os seguintes:

Rosario, P.S.L. (2002). (Des)venturas do Testas — estbérias sobre o estudar, histérias
para estudar. Porto: Porto Editora. (livro do professor)

Roséario, P.S.L. (2002). (Des)venturas do Testas — 007°ordem para estudar. Porto:
Porto Editora. (livro do aluno para o 7° ano de escolaridade; 0 manual preve um
livro para cada ano do 2° e 3° ciclos)

César. M.; Rijo, C; Mendes, S.; Loureiro, M. & Carmo, R. (2002). Devagar se vai ao
longe.... Lisboa: Platano Editora. (livro do professor)

César. M.; Rijo, C; Mendes, S.; Loureiro, M. & Carmo, R. (2002), Devagar se vai ao

longe.... Lisboa: Platano Editora. (livro Unico do aluno, para o 2° e 3° ciclos)

O guiao & acompanhado de notas explicativas (v. no Anexo) que podem apoiar a
sua utilizagao por outros colegas. Embora concebido para a analise de manuais, pode
apoiar também a constru¢ao de materiais didacticos (v. parte B do guiao).

A analise visou a compreensao das propostas de trabalho apresentadas pelos
autores, assim como dos pressupostos que as orientam. Para alem de uma
caracterizacao global dos manuais, pretendeu-se estudar o seu potencial no
desenvolvimento da autonomia dos alunos, tomando-se como referéncia alguns
parametros de qualidade de uma pedagogia para a autonomia, previamente definidos
no ambito do GT-PA (v. Vieira, 2001): transparéncia/explicitacao do enfoque
processual e das finalidades e modos de realizacao das tarefas; integracao das
competéncias académica e de aprendizagem; adequacao ao contexto; papéis do
aluno (reflexao, experimentagcao, regulacao, negocia¢ao); papéis do professor

(directivo, colaborativo, nao-directivo).
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Passamos agora a apresentacao do resultados deste estudo, comecando pelas
representacoes dos professores e alunos inquiridos e avancando depois para a

analise dos dois manuais.

Representacoes dos professores e dos alunos sobre o EA
Representacoes dos professores

A analise das respostas dos 23 professores inquiridos & apresentada de acordo

com 0s objectos das questdes do questionario.

Representacdes sobre o conceito de autonomia, os objectivos da area de EA e
a expressao “nao disciplinar” no contexto desta area

A analise das respostas dos professores permite concluir que:

1. As palavras/expressoes associadas ao conceito de autonomia remetem para
quatro dimensobes principais: autocontrolo, estratégias (meta) cognitivas,
motivagao/envolvimento pessoal e relagao interpessoal. Emerge, da
totalidade das respostas, a valorizagao das vertentes intrapessoal,
interpessoal e didactica ou processual da competéencia de aprendizagem dos
alunos.

2. Alguns professores discordam da designacao “Estudo Acompanhado” pelo
sentido redutor do adjectivo “acompanhado”, o que esta em consonancia com
a abrangéncia da nocao de autonomia enquanto meta desta area curricular;
as designacdes sugeridas apontam objectivos gerais do EA, evidenciando
uma focalizacao na aprendizagem ou no papel facilitador do professor:
“reforco da aprendizagem”, “aprender a aprender”, “aprender a estudar”,
“estudo autonomo”, “estudo guiado” e “apoio pedagogico”.

3. As definicoes apresentadas para a expressao “nao disciplinar’ divergem entre
si, mas apontam, na globalidade, trés aspectos essenciais da natureza da
area de EA: conhecimento transdisciplinar, liberdade do professor associada
a inexisténcia de um programa e avaliagao qualitativa sem efeitos na retencao

ou progressao do aluno.
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Representacoes sobre a criagao da area de EA, a sua relacao com as
disciplinas, a programacao das aulas de EA e o seu impacto

O Anexo 4 apresenta a distribuicao das respostas relativamente a estes

aspectos. Da sua analise podemos concluir o0 seguinte:

1. Na generalidade, os professores parecem reconhecer que a criacao da area
de EA constitui uma medida de remediagao face a insuficiencias do sistema,
mas nao ha consenso quanto ao seu sucesso. Na sua opiniao, o EA nao
desresponsabiliza os restantes professores e o ideal seria a integracao do
desenvolvimento da competéncia de aprendizagem nas disciplinas (infusao
curricular). A coordenacao entre professores & percebida como condicao
essencial ao sucesso da nova area curricular e o0s principais
constrangimentos sao a falta de formacgao dos professores e a desmotivacao
dos alunos.

2. Quanto a articulacao das praticas de EA com as disciplinas, existe a
preocupacao de desenvolver competéncias transversais de aprendizagem e
mobilizar saberes disciplinares (integracao), 0 que nao garante, na opiniao da
maioria dos professores, que 0s alunos compreendam a relacao entre 0 EA e
as disciplinas (transferéncia); reconhece-se também que um melhor
conhecimento dos saberes disciplinares pelo professor optimizaria o trabalho
do EA.

3. A maioria dos professores diz programar as aulas de EA em funcao dos
alunos (interesses, necessidades, sugestoes). E reforcada a necessidade de
uma programacao para a area de EA, principalmente ao nivel da turma
(especifica), mas também, para cerca de metade dos professores, ao nivel da
escola (geral) e a nivel nacional (minima). Apesar de reconhecerem a
utilidade dos manuais de EA na programacao das aulas, rejeitam
maioritariamente a hipotese de adoptar um manual Unico e nao ha consenso
quanto ao papel deste tipo de recurso para uso independente dos alunos.

4. Existe algum grau de incerteza e divergéncia de opiniao quanto ao impacto do
EA. O maior impacto percebido reporta-se ao desenvolvimento profissional do
proprio professor e ao melhor conhecimento dos alunos pelos professores da
turma; a percepcao de impacto € menor relativamente a melhoria da
aprendizagem dos alunos nas disciplinas, a promoc¢ao do dialogo

interdisciplinar e ao papel da avaliacao em EA no ambito da Direc¢ao de
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Turma e da avaliacao global dos alunos pelos Conselhos de Turma. Estes
Ultimos aspectos evidenciam uma percepcao do EA como area isolada no

curriculo.

Representacdoes sobre aspectos positivos e problematicos da experiéncia
pessoal na area de EA; sugestoes de medidas, estratégias e solugdes para a
melhoria das praticas de EA nas escolas

A analise das respostas as trés Ultimas questoes do questionario reforca a
existencia de aspectos positivos e problematicos ja assinalados nos pontos anteriores.
Sao variadas as sugestoes fornecidas no sentido da melhoria das praticas de EA nas
escolas:

= Maior formacgao especializada dos professores

= Maior colaboragao interdisciplinar e maior articulacao entre o EA e as

disciplinas

= Diminuicao do numero de alunos por turma

= Definicao de estratégias de motivacao para os alunos mais desmotivados

= Reforco do papel do EA na avaliagao dos alunos

= Adopcgao de um ou mais manuais de EA

= Definicao de um programa flexivel, sobretudo a nivel de escola

Na globalidade, as respostas dos professores inquiridos dao-nos conta de
algumas potencialidades e constrangimentos da area de EA, e tanto as reservas
quanto ao seu impacto como as medidas sugeridas para a sua melhoria interrogam
dimensOes estruturantes como a programacao e gestao das aprendizagens, a

colaboracao interdisciplinar e o papel do EA na avaliacao global dos alunos.

Representacoes dos alunos

Dos 713 alunos inquiridos, e comecando pelas duas Ultimas questdoes do
questionario, 86.4 % afirmam gostar de andar na escola e a maioria sente algumas ou
quase nenhumas dificuldades de aprendizagem (59.5% e 27.1%, respectivamente).
Estas questdes foram colocadas porque o eventual predominio (nao constatado) de
atitudes de rejeicao da escola ou de um grau elevado de dificuldades condicionaria a

interpretagao do sentido das outras respostas.
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No Anexo 5, apresentam-se 3 quadros de resultados relativos a: 1) distribuicao
das respostas da totalidade dos alunos, 2) ordem decrescente das respostas
concordantes (“Concordo” + “Concordo muito”) e 3) distribuicao de respostas
concordantes (“Concordo”/“Concordo muito”) conforme os anos de escolaridade (7°, 8°
e 9°). Da leitura dos quadros podemos concluir o seguinte:
1. A maioria dos alunos de todos os anos de escolaridade concorda que as aulas
de EA desenvolvem as competéncias de aprendizagem enunciadas.
Considerando a soma das respostas “Concordo”/’Concordo muito”, as
percentagens variam entre 59.3% (“gostar de andar na escola”) e 86.5%
(“aprender a trabalhar em grupo e partilhar ideias, experiéncias e dificuldades
com os colegas”). Os aspectos onde a percentagem de concordancia &
superior a 80% sao os seguintes, por ordem decrescente:
= Aprender a trabalhar em grupo e partilhar ideias, experiéncias e dificuldades
com os colegas;

= Confiar que sou capaz de melhorar a minha aprendizagem;

= Compreender a importancia de aprender;

= Aprender estratégias (de aprendizagem) Uteis para varias disciplinas;

= Reflectir sobre as minhas capacidades (0 que consigo fazer ou nao, o que
gostaria de melhorar);

= Resolver dificuldades de aprendizagem;

= Compreender as minhas necessidades/dificuldades.

2. Existem, contudo, 6 competéncias onde pelos menos 25% dos alunos
expressam dlvida ou discordancia. Considerando a soma das respostas “Nao
sei”/’Nao tenho a certeza”/’Nao Concordo”, as percentagens variam entre
25.1% (“conhecer-me melhor como aluno — o meu ritmo de aprendizagem, o
meu estilo de aprendizagem, os meus habitos de estudo, etc.”) e 40.1%
(“gostar de andar na escola”). Essas competéncias sao os seguintes, aqui
apresentadas por ordem crescente de dlvida ou discordancia:
= Conhecer-me melhor como aluno (0 meu ritmo de aprendizagem, o meu

estilo de aprendizagem, os meus habitos de estudo, etc.);
= Exprimir opinides pessoais e dar sugestoes sobre as aulas;
= Organizar os cadernos diarios de modo a facilitar o estudo;
= Falar sobre os meus problemas de aprendizagem;

= Gostar de estudar;
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= Gostar de andar na escola.

3. Comparando as respostas concordantes (“Concordo”/’Concordo Muito”) dos
alunos do 7°, 8° e 9° anos, verifica-se que ha um decréscimo de respostas
“Concordo” nos alunos do 9° ano e que nas respostas “Concordo muito” o

decréscimo € progressivo: do 7° para 0 8° e do 8° para 0 9°.

Podemos dizer que a representacao do EA nos alunos inquiridos aponta no
sentido da associacao entre a sua experiéncia e o desenvolvimento de competéncias
de aprendizagem essenciais a sua autonomizagao. Contudo, ha aspectos em que a
variacao de resposta & maior e que representam, possivelmente, fungcbes mais
problematicas do EA; por outro lado, sao os alunos do 7° ano que parecem reconhecer
de forma mais evidente as fungdes do EA enunciadas, embora nenhum dos grupos de

alunos tivesse experiéncia anterior nesta area.

Conclusoes da analise de representacoes de professores e alunos

Admitindo os problemas inerentes a utilizacao de questionarios para a
compreensao da realidade, e sem pretender generalizar os resultados obtidos nas 3
escolas, importa salientar que estes evidenciam a relevancia do EA para os alunos e a
consciéncia critica dos professores face as potencialidades e constrangimentos
associados a esta area curricular.

Um aspecto com interesse nos dados obtidos reside no desfasamento entre as
representacdes de alunos e professores no que diz respeito a potencial transferéncia
de competéncias: os professores expressam dividas sobre se os alunos sao capazes
de a fazer, enquanto estes nao parecem ter aqui grandes dividas, sentindo que o EA
0s ajuda a compreender 0s seus problemas e a adquirir estratégias Uteis a outras
disciplinas. E provavel que os professores, sobretudo pela falta de coordenacao
interdisciplinar, possam nao ter percepgoes claras sobre este aspecto; por outro lado,
os alunos podem estar a reproduzir um discurso que 0s seus professores usam nas
aulas.

O desfasamento & ainda maior se considerarmos que muitos professores se
inclinam a defender uma abordagem de infusao curricular, que também defendemos
como ideal, enquanto os alunos parecem tirar proveito das aulas de EA em dimensobes
fundamentais da sua aprendizagem. Mais uma vez, as duvidas parecem estar

sobretudo do lado dos professores, o que se compreende pelas dificuldades que
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apontam e que vem reforcar a necessidade de equacionar claramente as implicagdes
pedagbgicas do EA, nomeadamente ao nivel de competéncias profissionais
acrescidas, para as quais muitos deles nao estarao preparados.

Como passar de uma situagao em que o professor executa um programa pré-
definido para uma situagao que requer um programa negociado, construido em funcao
das necessidades e interesses dos alunos? Seré tarefa facil desenhar um programa
negociado?

Como passar de uma situacao de isolamento profissional em que cada
professor/disciplina parecem funcionar independentemente dos restantes
professores/disciplinas, e que exige sobretudo um conhecimento pedagbgico
disciplinar, para uma situacao que exige o dialogo e a coordenacao interdisciplinar e
um conhecimento pedagbgico de natureza inter/transdisciplinar? Sera tarefa facil
construir conhecimento numa légica de colaboragao e inter/transdisciplinaridade?

A criacao da area de EA (e das outras areas nao disciplinares) supoe uma
transformacao da cultura escolar que é dificil operar. Acreditamos que a experiéncia
de a leccionar pode favorecer essa transformagao, uma convic¢ao que é reforgcada
pela percepcao dos professores inquiridos: € uma experiencia que contribui para o seu
desenvolvimento profissional. Contudo, & de esperar que, face ao grau de exigéncia
da area, alguns professores sugiram até a existéncia de um programa nacional
minimo, ou a adop¢ao de um manual na escola, propostas que apontam na temida
direccao da disciplinarizagao. E necessario compreender o sentido destas propostas:
talvez revelem, sobretudo, uma incapacidade de gestao da liberdade que o EA nao so
confere como exige aos professores, uma incapacidade que nao € sintoma de
incompeténcia, mas antes da situacao dominante de negacao de autonomia em que
os professores téem exercido a sua profissao. Isto equivale a dizer que as mudancas
requeridas pela criagao da area de EA tém implicagdes no papel do professor para
alem da escola: na formacao de professores e na propria investigacao educacional,
onde a sua emancipagao profissional deve instaurar-se como meta.

Passamos agora a segunda vertente do estudo, relativa aos manuais de EA.
Potencial dos manuais de EA no desenvolvimento da autonomia

O uso do termo “manual” para referir os livros de apoio a area de EA justifica-se

por se entender que partiiham algumas caracteristicas principais que definem um

47



Flavia Vieira; José Pessoa; Alexandra Silva & Clara Lima

qualquer manual de aprendizagem, apesar da inexisténcia de um programa pré-
definido:

1. Uma visao do ensino e da aprendizagem que o informa e que se procura
induzir nos seus utilizadores;

2. A eleicao do que &€ importante ensinar e aprender (temas, competéncias...),
como (tarefas, sequencializagao...), porqué e para qué (pressupostos e
finalidades);

3. Um grau maior ou menor de imunidade aos contextos da sua utilizagao,
dependente do grau de universalizagao suposto para a visao do ensino e da

aprendizagem que propoe.

Embora a adopcao de um manual entre em contradicao com o0s principios,
finalidades e natureza da area de EA, favorecendo a sua disciplinarizagao e reduzindo
0 espaco de liberdade de alunos e professores, reconhece-se a utilidade deste tipo de
material como apoio, principalmente quando os professores nao dispdem de tempo ou
preparacao para elaborar materiais proprios. Entende-se, por isso mesmo, a
necessidade de adoptar um posicionamento critico face as propostas do mercado, e a
analise que se segue constitui um exercicio nesse sentido. Tendo por base a
aplicacao do Guiao apresentado no Anexo 2, sintetizaremos algumas ideias principais
relativas a organizacao global, quadro conceptual de referéncia e natureza das tarefas
dos dois manuais estudados, que passaremos a designar pelas siglas
correspondentes ao seu titulo:

(Des)venturas do Testas: DT

Devagar se vai ao longe: DVL

Organizacao global

Os dois manuais sao bastante distintos quanto a sua organizacao global.
Podemos dizer que o DT & um manual mais complexo e menos “convencional” do que
o DVL, que se aproxima mais da generalidade dos manuais de EA, apresentando uma
sequéencia de tarefas associadas a determinadas competéncias, ao estilo de um
“menu”.

O manual DT dirige-se ao professor no texto introdutorio, remetendo-o para o
livro do professor (128 pags.), onde se explana o quadro tebrico subjacente as

propostas didacticas e se explica o funcionamento do livro do aluno. Existe um livro
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para cada ano de escolaridade do 2° e 3° ciclos, organizado em capitulos de uma
narrativa na primeira pessoa, protagonizada por um aluno, o Testas, que vai falando
sobre a sua experiencia escolar e extra-escolar, interpelando ocasionalmente os
leitores-alunos. A narrativa reflecte o modelo tebrico subjacente, que lhe serve de
guiao, e constitui-se como elemento indutor de narrativas pessoais para o
desenvolvimento da auto-regulacao. Apds a narrativa, apresenta-se um conjunto de
fichas de trabalho destacaveis, cada uma das quais supde a leitura prévia de uma
seccao do texto. As fichas estao globalmente organizadas de acordo com as fases do
modelo tebdrico de auto-regulagao proposto — planificagao, execug¢ao e avaliagao —,
abrangendo um conjunto alargado de competéncias e estratégias explicitadas no livro
do professor. As designagdes usadas no livro do aluno — indice da narrativa e fichas
de trabalho — sao de teor predominantemente metaforico, nao referindo
explicitamente essas competéncias e estratégias.

Os autores do DVL dirigem-se explicitamente ao aluno no texto introdutorio do
livro do aluno e propdem um uso individualizado do mesmo. Este destina-se a alunos
do 2° e 3° ciclos e existe um breve livro do professor (32 pags.), no qual se clarifica o
quadro tebrico das propostas didacticas e se dao sugestoes gerais sobre a sua
abordagem, apresentando-se ainda um anexo com legislacao relevante. As
competéncias e estratégias a trabalhar estao identificadas no indice e introducao as
tarefas do livro do aluno, organizado em quatro “episddios” de um “filme”, ilustrados
com personagens-tartarugas que dialogam com os leitores-alunos, sobretudo com a
funcao de explicitar o objecto e objectivos das tarefas. Cada episddio cobre um tema
principal (“quem sou eu?”, “aprendo a planificar’, “aprendo a (gostar de) estudar”,
“conheco e desenvolvo as minhas capacidades e competéncias”), desdobrando-se em
topicos mais especificos, associados a tarefas que parecem estar por vezes

organizadas numa légica de complexificacao progressiva.

Quadro de referéncia

Lendo o livro do professor de ambos os manuais, nao podemos dizer que 0s
seus objectivos sejam muito diferentes: ambos se enquadram nas finalidades da area
de EA, procurando apoiar professores e alunos no desenvolvimento de competéncias
e estratégias de regulacao da aprendizagem. No caso do DT, o autor posiciona-se

favoravelmente ao desenvolvimento progressivo de uma abordagem de infusao
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curricular e caracteriza a sua proposta como um “projecto” (nao um “manual”) para
apoiar o trabalho docente.

Também nao podemos dizer que as duas propostas se distanciem muito quanto
a orientacao teobrica geral subjacente: ambas supdem uma perspectiva construtivista e
ecolbgica da aprendizagem, valorizando a autonomia do aluno e o desenvolvimento
de estratégias metacognitivas, o papel facilitador do professor na construgao social do
conhecimento, a diversificacao dos ritmos e estratégias de aprendizagem, uma
perspectiva inclusiva e desenvolvimentalista da escola e o estreitamento da relagao
entre a escola e a vida.

No entanto, o papel da teoria na concepcao das propostas de trabalho em cada
um dos manuais € substancialmente distinto. O DT tem um quadro tedrico muito mais
explicito e estruturado, apoiando-se num modelo de auto-regulagao da aprendizagem
que o autor procura operacionalizar: “Este trabalho tenta operacionalizar, numa
proposta concreta de aplicacao escolar, um modelo tedrico de auto-regulacao da
aprendizagem” (livro do professor, p. 7). No caso do DVL, nao existe um modelo que
permita ao utilizador estabelecer uma relacao tao estreita entre as tarefas propostas e
0 quadro conceptual apresentado.

Entre as implicacoes desta diferenca no modo de conceber 0 manual, podemos
salientar as seguintes:

1. O DT exige que o professor (eventualmente o aluno) compreenda e aceite o
modelo tebdrico perfilhado pelo autor, o que significa que o uso deste manual
supde maior sintonia tebrica entre autor e utilizador.

2. O DT requer também maior fidelidade no uso que dele fazem professor e
alunos, exactamente pela operacionalizagao de um modelo que propde como
valido.

3. O enfoque do DT nas fases do ciclo auto-regulorio (planificagao, execucao e
avaliacao) supoe uma experiéncia de aprendizagem mais estruturada,
nomeadamente pela sequéncia das tarefas, que nao € arbitraria.

4. A existencia de uma narrativa que reflecte 0 modelo subjacente ao DT e que
se articula com as tarefas propostas aos alunos exige, ainda, uma abordagem
mais sistematica, sem a qual se coloca em risco uma operacionalizagao

consistente do modelo.
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Pelas suas caracteristicas, o DT representa uma proposta com um elevado grau
de consisténcia teoria-pratica, o que nao é tao evidente no DVL, cujo quadro tebrico &
apresentado de modo mais genérico. No primeiro caso é visivel uma relacao de
aplicacao de um modelo a pratica; no segundo, a pratica enquadra-se numa visao do
ensino e da aprendizagem mas a relagao entre ambas & muito mais indirecta.

Importa questionar esta dimensao da relacao teoria-pratica por referéncia a
diversidade e complexidade dos processos educativos. Embora se reconheca a
necessidade do conhecimento tebrico na concepcao de propostas didacticas e se
rejeite a ideia de que qualquer teoria serve, importa perguntar: até que ponto pode a
teoria determinar a pratica sem colocar em risco a adequacao dessa pratica aos
contextos educativos, a liberdade dos seus actores e a flexibilidade metodolbgica que
qualquer area curricular, e em particular o EA, exige? Como articular a normatividade
do conhecimento tebrico com a natureza Unica, imprevisivel e problematica das
situagoes da pratica?

O DT assenta, até certo ponto, numa imagem “idealizada” do professor (alguém
que quer e sabe aplicar um modelo teérico), do aluno (alguém que aprende melhor
através da interiorizacao e aplicacao desse modelo) e do processo de regulagao da
aprendizagem (um processo que é possivel compreender e controlar). Podemos dizer
que o manual supoe a universalidade e universalizacao de um modelo, e supde ainda
que a instrumentalizacao desse modelo pelos professores & possivel e desejavel, o
que pode colidir com o papel da reflexividade profissional na compreensao e melhoria
das praticas, ou até com a importancia da negociagcao programatica numa area que
deve partir de interesses e necessidades localmente identificados. Quanto ao DVL, a
inexisténcia de um modelo pode favorecer a adequagcao aos contextos, mas também
pode induzir uma abordagem tecnicista do EA, apoiada no treino de competéncias,
sem um suporte conceptual consistente. Nesta dimensao, os dois manuais encontram-
se em pontos quase diametralmente opostos, o que tem implicagbes no papel dos

seus utilizadores.

Natureza das tarefas propostas

A caracterizacao das tarefas dos manuais parte da aplicacao da parte B do
guiao (v. Anexo 2) a totalidade das tarefas. Nao so6 foi dificil negociar sentidos entre os
elementos da equipa para os parametros definidos, como foi ardua a tarefa de

classificar cada uma das tarefas propostas. Muitas dlvidas surgiram, mas as
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conclusdes aqui apresentadas sao consensuais. Todos reconhecemos a necessidade
de maior treino no uso dessa secgao do guiao, sobretudo dada a natureza inferencial
da analise. Optamos por salientar as principais conclusbes omitindo dados de
natureza quantitativa que, nao nos parecendo ter a precisao necessaria, foram
suficientes para avangcar com uma analise global.

Os parametros do guiao dividiam-se nas seguintes dimensbdes:
transparéncia/explicitagcao, integracao de competéncias, adequagao ao contexto e
papéis dos alunos e do professor. O quadro que se segue compara 0s dois manuais

nestas dimensoes.

DT DVL DIMENSOES

VWY 1. Explicitacao das competéncias/estrategias a desenvolver — livro do professor

v VWV | 2. Explicitagao das competéncias/estratégias a desenvolver — livro do aluno

v VWV | 3. Transparéncia das tarefas perante o aluno: o que, porqué/para que, como

VWV | WW | 4. Mobilizagao de competéncias/estratégias transdisciplinares

v W 5. Mobilizacao de competéncias/estrategias (multi)disciplinares

VWV 6. Mobilizacao de saberes/experigncias “nao escolares” (sobretudo do quotidiano)

V? W? 7. Adequacao ao contexto (autenticidade/utilidade; transferabilidade; progressao)

VWV | WW | 8. Papéis dos alunos: reflexao, experimentagao, regulagao, negociagao

W VWV | 9. Iniciativa/liberdade de escolha dos alunos (em funcao de prioridades e
interesses)

VWV | VWW | 10. Papel colaborativo do professor (negoceia, estimula, guia...)

Escala. V- Grau minimo V" Grau médio V¥V Grau elevado (de acordo com a ocorréncia observada)

Transparéncia/explicitacao

Embora ambos os manuais explicitem as competéncias e estratégias de
aprendizagem a desenvolver, o DT fa-lo principalmente no livro do professor, o que
torna a abordagem menos transparente para o aluno; pelo contrario, o DVL fa-lo
sobretudo no livro do aluno, quer no indice quer na apresentacao das tarefas.
Considerando que o desenvolvimento da autonomia do aluno €& facilitado pela
compreensao do enfoque, finalidades e pressupostos das tarefas que realiza (em
oposicao a uma aprendizagem “cega”), podemos dizer que o DT exige que seja o
professor a promover essa compreensao, ao passo que o DVL “dispensa” o professor
e remete essa responsabilidade mais directamente para o aluno, ou pelo menos prevé
mais claramente esta possibilidade. Assim, o DT supde, no que diz respeito a
transparéncia/explicitacao da abordagem, um papel mais interventivo do professor e
pode favorecer uma maior dependéncia do aluno para o entendimento do sentido das

tarefas.
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Integracao de competéncias

Dos resultados do quadro apresentado ressalta um diferenca importante entre os
dois manuais: o DT apresenta uma abordagem mais transversal, mais centrada em
competéncias e estratégias gerais de ambito transdisciplinar ou nao-disciplinar; no
DVL & mais frequente a relagao entre as competéncias e estratégias desenvolvidas e
0 contexto escolar, e existe alguma integracao de competéncias académicas em
tarefas que mobilizam saberes disciplinares. Embora as competéncias e estratégias de
ambito transdiciplinar apresentem, a partida, um elevado grau de transferabilidade,
também é verdade que a auséncia de integracao entre competéncias académicas e de
aprendizagem pode reduzir o impacto da abordagem no desenvolvimento da
autonomia dos alunos, se nao houver, da parte dos professores das disciplinas,
iniciativas que promovam a transferéncia. Assim, podemos dizer que o DT relega
sobretudo para os outros professores, e para os proprios alunos, a responsabilidade
de transferir as competéncias desenvolvidas no EA, ao passo que o DVL preve ja
alguns espacos de integracao que implicam movimentos do EA para as disciplinas e
vice-versa. A integragao de competéncias no EA nao dispensa a coordenagao entre os
professores ou o papel do aluno na realizacao autbnoma de transferéncias, mas pode

facilitar ambos os aspectos.

Adequacao ao contexto

No quadro incluimos pontos de interrogacao nesta dimensao, por termos
concluido que é dificil avalia-la fora do contexto de utilizagao dos manuais, sem um
contacto directo com a pratica. De qualquer modo, o que até aqui ficou dito reforca a
ideia de que o DVL sera mais facilmente ajustavel a diversidade dos contextos
educativos, sobretudo pela maior proximidade as tarefas escolares dos alunos;
naturalmente, e como ja salientamos, também se corre 0 risco de adoptar uma
abordagem demasiado tecnicista, assente em “receitas” para melhorar a

aprendizagem que colidem com a complexidade do acto de aprender.

Papéis do aluno e do professor

Embora com abordagens diferentes, ambos os manuais integram tarefas que
supoem a diversificagao do papel dos alunos, a quem sao oferecidas oportunidades
de reflexao sobre o processo de aprendizagem, experimentacao de estratégias

(meta)cognitivas e socio-afectivas, regulagao (planificacao, monitorizagao e avaliagcao)
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da aprendizagem e negociacao de perspectivas e decisdes. O DT tem a vantagem de
apresentar uma narrativa que pode cativar os alunos e motivar a reflexao sobre
experieéncias pessoais de aprendizagem, associando o desenvolvimento da sua
autonomia a actividade de interpretacao textual; contudo, a existencia dessa narrativa
também condiciona o grau de escolha dos alunos na resolugcao das tarefas propostas
nas fichas de trabalho, na medida em que muitas delas remetem para o texto ou
desenham-se a partir dele, para alem de estarem sequenciadas em fungcao de um
modelo tebdrico que limita as possibilidades de exploragcao — ha varios “fios
condutores” a seguir (0 da histéria, o das tarefas, o das fases do ciclo auto-
regulatério). Por seu lado, o DVL apresenta-se como uma proposta menos estruturada
e portanto mais facilmente usada em funcao dos interesses e necessidades do
utilizador, que escolhera as tarefas que considerar mais Uteis. Ambos 0s manuais
parecem rejeitar uma orientacao essencialmente directiva ou nao-directiva do ensino,
supondo que o professor podera guiar 0 aluno no processo de aprendizagem para a
autonomia, mas deve acrescentar-se que, por alguns factores ja apontados, o DVL

apresenta um maior potencial para uma aprendizagem independente do professor.

Conclusoes da analise dos manuais

A analise efectuada demonstra que & possivel conceber abordagens
significativamente distintas para a area de EA, com potencial para o desenvolvimento
da autonomia dos alunos. Parece-nos de particular relevo a questao da relagao teoria-
préatica na concepgao destes materiais, a qual tem implicagbes no seu uso, conferindo
ao professor e aos alunos diferentes graus de liberdade e flexibilidade metodolbgica
nos contextos de actuagao. Também nos parece essencial dar atencao as diferencas
quanto a explicitacao de competéncias nas tarefas e a relacao destas com o contexto
escolar, nomeadamente porque diferentes possibilidades de consciencializagao e
integracao de saberes podem ter efeitos na tfransferabilidade das aprendizagens
efectuadas. Finalmente, queremos reforcar a ideia de que qualquer manual traduz
uma visao, mais ou menos explicita, do ensino e da aprendizagem, e que &
fundamental compreender a visao proposta no sentido de evitar a sua reproduc¢ao

acritica.
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Consideracoes finais

Com todas as limitacOes inerentes aos processos de amostragem e recolha de
informacao utilizados neste estudo, pensamos que ele nos permite compreender
melhor a area de EA. Vimos que os professores e alunos inquiridos a valorizam,
embora ela coloque grandes exigéncias ao nivel das competéncias pedagogicas e da
colaboracao interdisciplinar nas escolas. O principal desafio parece residir na
autonomia profissional necessaria a gestao colaborativa de processos de
aprendizagem de natureza trans/interdisciplinar, no seio de uma cultura escolar
fortemente individualista e disciplinarizada.

A producao de manuais de EA nao se dissocia deste desafio, constituindo uma
resposta possivel as dificuldades de gestao da liberdade curricular que o EA coloca.
Contudo, levanta novos problemas, sobretudo pelos riscos de disciplinarizagao da
area e de instrumentalizacao dos professores, nomeadamente se estes optarem pelo
uso de um manual Gnico, como ja vai acontecendo nalgumas escolas. Apesar dos
riscos, nao podemos subestimar o papel destes materiais como instrumentos de auto-
formacao, desde que olhados de forma critica e selectiva, e sem esquecer que as
suas propostas constituem apenas um suporte a acgao. Esta assentara sobretudo na
articulagao entre a teoria pratica de cada professor e os contextos profissionais em
que actua, e dependera do modo como gere os dilemas e as incertezas associados a
aprendizagem dos seus alunos nesses contextos.

Uma pedagogia para a autonomia requer, acima de tudo, flexibilidade
metodolbgica e sensibilidade aos contextos, e neste sentido o EA representa um
espaco privilegiado para o seu desenvolvimento. Contudo, ele s6 ganha sentido
enquanto espaco de interface curricular, o que exige um esfor¢co concertado de
colaboracao interpares que pode contribuir significativamente para a renovacao das
dinamicas disciplinares. A medida que os professores forem descobrindo “novas
formas de fazer” no ambito do EA, poderao partilha-las com os colegas e transferi-las
para as suas proprias disciplinas, estreitando progressivamente o fosso actualmente
existente entre estas e aquele. Tal como os alunos, também os professores poderao
desenvolver competéncias transversais e modos de accao mais
trans/interdisciplinares.

Em Gltima analise... quanto maior for o sucesso da area de EA, menos necesséaria
ela sera. Nesta perspectiva, o actual investimento nesta area podera representar também

um investimento num futuro de maior qualidade para a educagao escolar.
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Anexo 1 - Questionarios de opiniao sobre a Area de Estudo Acompanhado

(Professores e Alunos)

AREA CURRICULAR NAO DISCIPLINAR DE ESTUDO ACOMPANHADO
QUESTIONARIO AOS PROFESSORES

Este questionario tem como finalidade recolher opinides de professores que trabalham na area de
Estudo Acompanhado e enquadra-se num trabalho de investigagao desenvolvido no ambito do Grupo de
Trabalho-Pedagogia para a Autonomia (GT-PA, Universidade do Minho — Instituto de Educacgao e
Psicologia). Este grupo integra docentes universitarios e professores dos ensinos Basico e Secundario e
procura estudar diversos aspectos do desenvolvimento da autonomia dos alunos em contexto escolar.

As respostas ao questionario sao anbnimas e os resultados da sua analise serao divulgados no 2°
Encontro do GT-PA, a realizar na Universidade do Minho nos dias 5, 6 e 7 de Maio de 2003. A equipa que
realiza este trabalho esta também a recolher opinides de alunos e a fazer a analise de alguns “manuais”
de Estudo Acompanhado.

Agradecemos a sua colaboragao.
A equipa: Flavia Vieira, José Pessoa, Alexandra Silva, Clara Lima e Julia Amaro.

Por favor, preencha o quadro seguinte:

Escola:

Grupo disciplinar: Tempo de servico:

Experiéncia anterior de Estudo Acompanhado (n°® anos):

Nivel de aprendizagem da(s) turma(s) de Estudo Acompanhado que lecciona:
Recebeu alguma formagao especifica para o Estudo Acompanhado? SIM___ NAO____

1. A area de Estudo Acompanhado visa desenvolver a autonomia dos alunos. Que ideias associa a
“autonomia” neste contexto? (o n° de ideias & livre e pode acrescentar linhas ao esquema)

~ | -
_—

AUTONOMIA

| ™

2. A designacao “Estudo Acompanhado” parece-lhe adequada aos objectivos desta area curricular?
Justifique. Sugeriria uma designacao alternativa? Qual?

3. A area de Estudo Acompanhado define-se como sendo “curricular, nao disciplinar”. O que significa para
si a expressao “nao disciplinar” relativamente a esta area curricular?
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4. Considerando a sua experiéncia na area de Estudo Acompanhado, qual a sua opiniao sobre
seguintes afirmacdes?

C: Em geral, concordo D: Em geral, discordo? E: Tenho duvidas/nao tenho opiniao definida
C| D| ?| Sobre a area de Estudo Acompanhado (EA)...

1.

A criagao da area de EA & uma solugao de remediagao face a insuficiencias do sistema
de ensino no desenvolvimento da competéncia de aprendizagem dos alunos

2.

A criacao da area de EA liberta os professores das disciplinas da necessidade de
desenvolver a competéncia de aprendizagem dos alunos

A criagcao da area de EA & uma medida essencial ao desenvolvimento da competéncia
de aprendizagem dos alunos

A situacao ideal seria desenvolver a competéncia de aprendizagem dos alunos no
ambito das diversas disciplinas e nao numa area especifica

A area de EA & apenas necessaria para alunos com dificuldades de aprendizagem

A area de EA so resulta se houver coordenagao com os professores das disciplinas

Um dos principais problemas da area de EA é a falta de formacgao dos professores

o|~[o|on

Um dos principais problemas da area de EA & a falta de motivagao dos alunos

C/ D|? Sobre o Estudo Acompanhado (EA) e as disciplinas do curriculo...

9.

Nas minhas aulas de EA, procuro que os alunos desenvolvam competéncias Uteis em
diversas disciplinas

10.

Nas minhas aulas de EA, procuro que os alunos mobilizem conhecimentos das disciplinas

11.

Se conhecesse melhor o contelido das diversas disciplinas, poderia fazer um melhor
trabalho nas aulas de EA

12.

Os meus alunos compreendem a relagao entre o EA e as aprendizagens das disciplinas

C| D| ?| Sobre a programacao do Estudo Acompanhado (EA)...

13.

Seria (til que houvesse um programa nacional minimo para a area de EA

14.

Deve haver uma programacgao geral para a area de EA ao nivel da escola

15.

Deve haver uma programacao especifica para a area de EA ao nivel da turma

16.

As minhas aulas de EA tém em conta os interesses e necessidades dos alunos

17.

As minhas aulas de EA integram ideias e sugestdes dos alunos

18.

Os professores da turma dao-me indicagoes e sugestoes para as minhas aulas de EA

19.

Costumo trabalhar com outros professores de EA na programagao das minhas aulas

20.

Prefiro programar as minhas aulas de EA com total autonomia

21.

Os “manuais” de EA sao Uteis na programagao das minhas aulas

22.

Para programar as minhas aulas, gostaria/gosto de usar um Unico “manual”’ de EA

23.

Os alunos deviam ter um ou mais “manuais” de EA, para uso independente

C| D| ?| Sobre o impacto do Estudo Acompanhado (EA)...

24.

A experiencia de EA tem-me ajudado a desenvolver novas competencias de ensino

25.

Devido a experiencia de EA, tenho experimentado novas abordagens na(s) disciplina(s)
que lecciono

26.

As aulas de EA tém ajudado os meus alunos a aprender melhor nas disciplinas

27.

A area de EA tem contribuido para um maior dialogo entre os professores da turma

28.

O trabalho de EA tem permitido aos professores da turma conhecer melhor os alunos

20.

A avaliagao realizada no EA tem sido util ao Director de Turma

30.

A avaliacao realizada no EA tem sido Util nas reunides do Conselho de Turma para a
avaliagao global dos alunos

. Liste 3 aspectos positivos da sua experiéncia na area de Estudo Acompanhado:

5
1.
2.
3

. Liste 3 aspectos problematicos da sua experiéncia na area de Estudo Acompanhado:

6
1.
2.
3

7. Que medidas, estratégias, solucoes ... sugere para uma melhoria da qualidade das praticas de
Estudo Acompanhado nas escolas?
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AREA CURRICULAR NAO DISCIPLINAR DE ESTUDO ACOMPANHADO
QUESTIONARIO AOS ALUNOS

VAMOS PENSAR SOBRE...

...O ESTUDO ACOMPANHADO

Ja percorreste algum caminho relativamente ao Estudo Acompanhado. Vamos reflectir sobre a
importancia desta area na tua aprendizagem. Concordas com as seguintes afirmacoes? (assinala a
tua opiniao com um X)

?: Nao sei/Nao tenho a certeza NC: Nao concordo C: Concordo CM: Concordo muito
?| NC | C | CM | As aulas de Estudo Acompanhado ajudam-me a...

1. gostar de andar na escola

compreender a importancia de aprender

gostar de estudar

confiar que sou capaz de melhorar a minha aprendizagem

conhecer-me melhor como aluno (o meu ritmo de aprendizagem, o meu estilo
de aprendizagem, os meus habitos de estudo, etc.)

compreender as minhas necessidades/dificuldades

reflectir sobre as minhas capacidades (o que consigo fazer ou nao, o que
gostaria de melhorar)

8. reflectir sobre os meus progressos nas diferentes areas (concentracao,
trabalho de grupo, leitura, escrita, etc.)

9. planear 0 meu tempo de estudo

10. resolver dificuldades de aprendizagem

11. falar sobre os meus problemas de aprendizagem

12. organizar os cadernos diarios de modo a facilitar o estudo

13. aprender a trabalhar em grupo e partilhar ideias, experiéncias e dificuldades
com os colegas

14. aprender estratégias (de aprendizagem) Uteis para varias disciplinas
15. exprimir opinides pessoais e dar sugestoes sobre as aulas
16. saber avaliar a minha aprendizagem

alAlLend

1

N

Se quiseres, podes acrescentar mais algum aspecto em que as aulas de Estudo Acompanhado te ajudem.

Tens alguma critica ou sugestao a fazer para as aulas de Estudo Acompanhado?

Preenche o seguinte quadro:
Escola: Ano de escolaridade: Idade:

Gostas de andar na escola? Sim Nao

Costumas sentir dificuldades de aprendizagem?
Muitas __ Algumas __ Quase nenhumas __ Nenhumas __
Obrigado(a) pela tua colaboracao!
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Anexo 2 - Guiao de analise de manuais de Estudo Acompanhado

AREA CURRICULAR DE ESTUDO ACOMPANHADO
GUIAO DE ANALISE DE MANUAIS

A. CARACTERIZACAO GLOBAL

1. Identificacao (autor, data, titulo, editora, local de edi¢ao, n° de paginas, nivel)

2. Estrutura/Organizacao global (anexar indice)

(Por exemplo: Existem manuais diferentes consoante o nivel de ensino? O manual dirige-se ao aluno, ao
professor, ou a ambos? Existe um “livro do professor’? Explicita-se o enquadramento tebdrico das
propostas didacticas? Sao dadas sugestdes gerais ou especificas para o uso das propostas? Existem
indicagbes dirigidas aos alunos? O indice explicita as areas a trabalhar? As seccbes téem designacoes
claras? Existe um padrao de organizagao das tarefas de cada sec¢ao?...)

3. Quadro de referéncia/pressupostos/objectivos (explicitos no texto)

(por ex.: teorias subjacentes, conceitos-chave, justificacao da abordagem, objectivos do manual, papel
do professor, papel dos alunos, relagao com os saberes disciplinares, coordenagao com professores das
disciplinas...)

4. Outras Anotacoes (aspectos importantes, nao referidos anteriormente)

60




Pedagogia para a autonomia: resistir e agir estrategicamente

B. CARACTERIZACAO DAS TAREFAS PROPOSTAS (fazer as copias necessarias)

Assinalar com v os aspectos presentes; assinalar com - aspectos previstos
N° atribuido as TAREFAS

CAPITULO/PAGINA do Manual... Total
Aspectos a analisar
1. Transparéncia/Explicitacao Tr/Ex

1.1 O qué: enfoque

1.2 Porque/Para qué: pressupostos/finalidades

1.3 Como: modo de realizagao

2. Integracao (comp. académica e de aprendizagem) Int

2.1 Ambito multidisciplinar

2.2 Ambito monodisciplinar

2.3 Ambito nao-disciplinar/transdisciplinar

3. Adequacao ao contexto ACont

3.1 Autenticidade/utilidade

3.2 Transferabilidade

3.3 Progressao

4. Papéis do aluno PAlu

4.1 Reflexao Ref

4.1.1 Consciencializagao do saber

4.1.2 Consciencializagao do processo de aprendizagem

4.2 Experimentacao Exp

4.2.1 Uso de estratégias de aprendizagem

4.2.2 Uso de recursos (pedagbgicos/nao pedagdgicos)

4.3 Regulacao Reg

4.3.1 Planificagao da aprendizagem

4.3.2 Monitorizagao/Avaliagcao da aprendizagem

4.4 Negociacao Neg

4.4.1 Colaboragao com os pares

4.4.2 Iniciativas, escolhas, decisbes

5. Papeéis do professor PProf

5.1 + Directivo (Informa/Controla/Verifica)

5.2 + Colaborativo (Negoceia/Estimula/Guia)

5.3 + Nao-directivo (Monitoriza/Aconselha)
Nota: Para o preenchimento da grelha, v. Notas Explicativas no final do Guiao; a grelhas que se seguem
(B1, B2 e B3) complementam a informacao desta grelha e devem ser reproduzidas em folhas A4.

61



Flavia Vieira; José Pessoa; Alexandra Silva & Clara Lima

N° B1-Designacoes das tarefas analisadas (fazer as copias necessarias)
N° B2-Enfoque das tarefas analisadas (fazer as copias necessarias)
N° B3-Notas sobre as tarefas analisadas (fazer as copias necessarias)

Notas Explicativas

Este Guiao destina-se a analise de manuais/guias de apoio a area curricular nao-disciplinar de Estudo
Acompanhado, criada a par de outras medidas no ambito do Projecto de Gestao Flexivel do Curriculo.
A analise visa uma compreensao alargada das propostas de trabalho apresentadas pelos autores,
assim como dos pressupostos e objectivos que as orientam. Em particular, pretende-se estudar o
potencial destes materiais no desenvolvimento da autonomia dos alunos, tomando-se como referéncia
alguns parametros de qualidade de uma pedagogia para a autonomia (Vieira, 2001).

O Guiao divide-se em 2 Secgoes:

Seccao A: Caracterizagcao global (descritiva, “proxima” do texto)
Identificacao da obra analisada

Estrutura/Organizagao global

Quadro de referéncia, pressupostos e objectivos expressos pelos autores
Anotacgbdes (sobre outros aspectos de relevo)

Seccao B: Caracterizagcao das tarefas propostas (mais interpretativa)

Esta secgao inclui um quadro de registo da presenca de aspectos relevantes ao desenvolvimento da
autonomia do aluno (cf. Vieira, 2001), complementado com trés quadros descritivos relativos as
designacdes das tarefas analisadas (B1), aos enfoques especificos dessas tarefas (B2) e a aspectos a
salientar nessas tarefas (B3).

Segue-se uma breve explicitagao dos aspectos incluidos no primeiro quadro da Sec¢ao B, sob a forma
de perguntas. Na analise de cada tarefa, se a resposta & afirmativa, coloca-se v na quadricula
respectiva; se se preve a operacionalizagao futura do aspecto em causa, coloca-se > ; se a resposta
€ negativa ou ha dividas na resposta, deixa-se a quadricula em branco. No caso do ponto 3
(Adequacao ao Contexto) assinalam-se 2 niveis de presenca: 1 (presenca minima) e 2 (presen¢a mais
evidente).
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1. Transparéncia/Explicitacao No material, o que se clarifica perante o aluno?

O qué: enfoque Clarifica-se o0 enfoque (assunto) da tarefa?

Porqué e Para qué: pressupostos e Clarifica-se o que “estéa por detras” da tarefa?

finalidades

Como: modo de realizagao Clarifica-se a forma de executar a tarefa (instrugcoes)?

2. Integracao (comp. académica — comp. O aluno aprende a aprender...o qué?

aprendizagem)

Ambito multidisciplinar A tarefa mobiliza o saber de 2 ou mais disciplinas?

Ambito monodisciplinar A tarefa mobiliza o saber de 1 s6 disciplina?

Ambito nao-disciplinar/transdisciplinar A tarefa nao mobiliza saberes disciplinares particulares?

3. Adequacao ao contexto A tarefa parece adequada ao contexto?

Autenticidade/utilidade Parece “realista” e (til a aprendizagem?

Transferabilidade As competéncias podem ser usadas noutras situacbes?

Progressao Ha progressao relativamente a tarefas anteriores?

4. Papéis do aluno Que papéis desempenha o aluno?

4.1 Reflexao O aluno reflecte sobre o qué?

Consciencializagao do saber Reflecte sobre os saberes disciplinares (lingua,
matematica...)?

Consciencializagao do processo de aprender Reflecte sobre como aprende/como aprender melhor?

4.2 Experimentacao O aluno experimenta estratégias de aprendizagem?

Uso de estratégias de aprendizagem Usa estratégias de aprendizagem (meta)cognit./socio-
afect.?

Uso de recursos (pedagbgicos/nao Usa recursos? (dicionarios, enciclopédias, internet,...)

pedagbgicos)

4.3 Regulacao O aluno regula experiéncias de aprendizagem?

Planificacao da aprendizagem Faz planos relativos a actividades futuras?

Monitorizagao/avaliacao da aprendizagem Monitoriza e/ou avalia as suas aprendizagens?

4.4 Negociacao O aluno intervém activamente no processo de
aprendizagem?

Colaboragao com os pares Trabalha em pares ou grupos?

Iniciativas, escolhas, decisbes Toma iniciativas, faz escolhas, negoceia/toma decisbes?

5. Papéis do professor Que papéis desempenha o professor?

+ Directivo (Informa/Controla/Verifica) Os alunos sao bastante conduzidos pelo professor?

+ Colaborativo (Negoceia/Estimula/Guia) A tarefa depende da colaboragao professor-alunos?

+ Nao-directivo (Monitoriza/Aconselha) Os alunos sao os principais condutores da tarefa?

(*) Preencher apenas no caso de haver indicagdes sobre o papel do professor para cada tarefa; no caso
de have indicagbes gerais sobre a abordagem a seguir (por ex.., na introdugcao ou “livro do professor”),
fazer referéncia a esse aspecto no ponto 3 da secgao A do Guiao e deixar as quadriculas em branco )

Referéncia

Vieira, Flavia (2001). Planificar e avaliar actividades centradas na competéncia de aprendizagem.
Cadernos 2. Braga: U.M., pp. 97-101.
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Anexo 3 - Dados Relativos as Amostras (professores e alunos inquiridos)

A. AMOSTRA DE PROFESSORES INQUIRIDOS = 23
(NR = Nao Responderam)

Distribuicao: escolas

Escolas f
Esc. Sec./3° Ciclo EB Baltar 9
Esc. Sec. Vila Verde 7
Esc. Sec. Pacos de Ferreira 7
Total 23
Tempo de servigo (anos): entre 5 e 21

Anos f

5-10 8

11-15 7

16-21 4

NR 4

Total 23

Experiéncia anterior de EA e niveis que lecciona

Anos f Niveis f
0 16 7° 6
1 3 8° 6
NR 4 9° 4
Total 23 7°e 8° 1
7° e 9° 2
8°e 9° 1
NR 3
Total 23

Formacao especifica para o EA

SIM 4
NAO 19
Total 23

B. AMOSTRA DE ALUNOS INQUIRIDOS =713

Distribuicao: escolas/anos de escolaridade

Escolas 7° ano 8° ano 9° ano Total
Esc. Sec./3° Ciclo EB Baltar 96 89 65 250
Esc. Sec. Vila Verde 71 61 24 156
Esc. Sec. Pacos de Ferreira 118 101 88 307
Total 285 251 177 713

Distribuicao: idades

Idades f %
11 5 0.7
12 117 16.4
13 233 32.7
14 180 25.2
15 102 14.3
16 46 6.5
17 12 1.7
18 5 0.7
19 1 0.1
NR 12 2.0
Total 713 100%
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Anexo 4 - Resultados do Questionario aos Professores: Questao 4

TOTAL DE PROFESSORES DAS 3 ESCOLAS =23

4. Considerando a sua experiéncia na area de Estudo Acompanhado, qual a sua opiniao sobre

seguintes afirmacoes?

C: Em geral, concordo
(NR: Nao responderam)

D: Em geral, discordo ?:Tenho duvidas/nao tenho opiniao definida

NR | C D ? Sobre a area de Estudo Acompanhado (EA)...

- 18 1 4 1. Acriagao da area de EA & uma solugao de remediagao face a insuficiencias do
sistema de ensino no desenvolvimento da competéncia de aprendizagem dos
alunos

- 1 21 1 2. A criacao da area de EA liberta os professores das disciplinas da
necessidade de desenvolver a competencia de aprendizagem dos alunos

1 7 6 9 3. A criacao da area de EA & uma medida essencial ao desenvolvimento da
competéncia de aprendizagem dos alunos

1 19 0 2 4. A situagao ideal seria desenvolver a competéncia de aprendizagem dos
alunos no ambito das diversas disciplinas e nao numa area especifica

- 2 20 1 5. A area de EA & apenas necessaria para alunos com dificuldades de
aprendizagem

- 20 1 2 6. A area de EA sb resulta se houver coordenagao com os professores das
disciplinas

- 15 2 6 7. Um dos principais problemas da area de EA é a falta de formacao dos
professores

- 16 2 5 8. Um dos principais problemas da area de EA é a falta de motivagao dos
alunos

NR | C D ? Sobre o Estudo Acompanhado (EA) e as disciplinas do curriculo...

- 23 0 0 9. Nas minhas aulas de EA, procuro que os alunos desenvolvam competéncias
Uteis em diversas disciplinas

2 15 4 2 10. Nas minhas aulas de EA, procuro que os alunos mobilizem conhecimentos
das disciplinas

1 16 3 3 11. Se conhecesse melhor o contelido das diversas disciplinas, poderia fazer
um melhor trabalho nas aulas de EA

1 4 6 12 | 12. Os meus alunos compreendem a relacao entre o EA e as aprendizagens das
disciplinas

NR | C D ? Sobre a programacao do Estudo Acompanhado (EA)...

1 10 7 5 13. Seria Util que houvesse um programa nacional minimo para a area de EA

2 13 3 5 14. Deve haver uma programagao geral para a area de EA ao nivel da escola

1 18 1 3 15. Deve haver uma programacgao especifica para a area de EA ao nivel da
turma

-- 19 0 4 16. As minhas aulas de EA tem em conta os interesses e necessidades dos alunos

-- 19 2 2 17. As minhas aulas de EA integram ideias e sugestdes dos alunos

- 11 11 1 18. Os professores da turma dao-me indicagdes e sugestdoes para as minhas
aulas de EA

1 8 13 1 19. Costumo trabalhar com outros professores de EA na programacgao das
minhas aulas

2 3 15 3 20. Prefiro programar as minhas aulas de EA com total autonomia

-- 16 4 3 21. Os “manuais” de EA sao Uteis na programacgao das minhas aulas

- 4 16 3 22. Para programar as minhas aulas, gostaria/gosto de usar um tnico “manual’
de EA

1 8 10 4 28. Os alunos deviam ter um ou mais “manuais” de EA, para uso independente
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NR | C D ? Sobre o impacto do Estudo Acompanhado (EA)...

1 15 2 5 24. A experiencia de EA tem-me ajudado a desenvolver novas competéncias de
ensino

- 12 6 5 25. Devido a experiencia de EA, tenho experimentado novas abordagens na(s)
disciplina(s) que lecciono

2 7 3 11 | 26.As aulas de EA tém ajudado os meus alunos a aprender melhor nas
disciplinas

- 7 11 5 27. A area de EA tem contribuido para um maior dialogo entre os professores da
turma

- 11 5 7 28. O trabalho de EA tem permitido aos professores da turma conhecer melhor
0s alunos

2 9 3 9 29. A avaliagao realizada no EA tem sido til ao Director de Turma

2 9 5 7 30. A avaliagao realizada no EA tem sido Util nas reunides do Conselho de

Turma para a avaliagao global dos alunos
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Anexo 5 - Resultados do Questionario aos Alunos

TOTAL DE ALUNOS DAS 3 ESCOLAS: 713 (7° ANO=285/8° ANO=251/9° ANO=177)

1. QUADRO DE DISTRIBUICAO DAS RESPOSTAS (%)

NR ? NC C CM | As aulas de Estudo Acompanhado ajudam-me a...

0.1 | 144 | 26.1 | 48.4 | 10.9 | 1. gostar de andar na escola

0.3 | 79 | 9.3 | 53.0 | 29.6 | 2. compreender a importancia de aprender

0.6 | 11.5 | 20.3 | 52.5 | 15.1 | 3. gostar de estudar

1.0 | 6.0 | 7.3 | 48.1 | 37.6 | 4. confiar que sou capaz de melhorar a minha aprendizagem

- 11.9 | 13.2 | 50.1 | 24.8 | 5. conhecer-me melhor como aluno (o meu ritmo de aprendizagem, o
meu estilo de aprendizagem, os meus habitos de estudo, etc.)

1.1 6.9 | 11.6 | 55.1 | 25.2 | 6. compreender as minhas necessidades/dificuldades

0.3 | 10.1 | 7.9 | 58.8 | 23.0 | 7. reflectir sobre as minhas capacidades (o que consigo fazer ou nao, o
que gostaria de melhorar)

0.8 | 94 | 10.2 | 56.2 | 23.3 | 8. reflectir sobre 0s meus progressos nas diferentes areas
(concentragao, trabalho de grupo, leitura, escrita, etc.)

0.6 | 59 | 16.1 | 49.6 | 27.8 | 9. planear o meu tempo de estudo

0.6 | 6.2 | 11.6 | 57.6 | 24.0 | 10.resolver dificuldades de aprendizagem

1.1 | 12.1 | 17.7 | 50.9 | 18.2 | 11.falar sobre os meus problemas de aprendizagem

1.7 | 7.4 | 18.4 | 40.3 | 32.3 | 12.0rganizar os cadernos diarios de modo a facilitar o estudo

04 | 39 | 9.1 | 47.7 | 38.8 | 13.aprender a trabalhar em grupo e partilhar ideias, experiéncias e
dificuldades com os colegas

0.6 | 7.7 | 9.3 | 57.1 | 25.4 | 14.aprender estratégias (de aprendizagem) Uteis para varias disciplinas

0.3 | 11.4 | 15.0 | 55.5 | 17.8 | 15.exprimir opinides pessoais e dar sugestdes sobre as aulas

-- 12.6 | 10.5 | 53.2 | 23.7 | 16.saber avaliar a minha aprendizagem

? — Nao sei/Nao tenho a certeza/NC — Nao concordo/C — Concordo/CM — Concordo muito/NR — Nao responderam

2. QUADRO DE DISTRIBUIGAO DAS RESPOSTAS CONCORDO + CONCORDO MUITO (%) (ORDEM

DECRESCENTE
C+CM C CM | As aulas de Estudo Acompanhado ajudam-me a...

86.5 47.7 38.8 | 13. aprender a trabalhar em grupo e partilhar ideias, experiéncias e dificuldades
com os colegas

85.7 48.1 37.6 | 4. confiar que sou capaz de melhorar a minha aprendizagem

82.6 53.0 29.6 | 2. compreender a importancia de aprender

82.5 57.1 25.4 | 14. aprender estratégias (de aprendizagem) Uteis para varias disciplinas

81.8 58.8 23.0 | 7. reflectir sobre as minhas capacidades (0 que consigo fazer ou nao, o que
gostaria de melhorar)

81.6 57.6 24.0 |[10. resolver dificuldades de aprendizagem

80.3 55.1 25.2 | 6. compreender as minhas necessidades /dificuldades

79.5 56.2 23.3 | 8. reflectir sobre os meus progressos nas diferentes areas (concentragao, trabalho
de grupo, leitura, escrita, etc.)

77.4 49.6 27.8 | 9. planear o meu tempo de estudo

76.9 53.2 23.7 | 16. saber avaliar a minha aprendizagem

74.9 50.1 24.8 | 5. conhecer-me melhor como aluno (o meu ritmo de aprendizagem, o meu estilo
de aprendizagem, os meus habitos de estudo, etc.)

73.3 55.5 17.8 | 15. exprimir opinides pessoais e dar sugestoes sobre as aulas

72.6 40.3 32.3 | 12. organizar os cadernos diarios de modo a facilitar o0 estudo

68.1 50.9 18.2 | 11. falar sobre 0s meus problemas de aprendizagem

67.6 52.5 15.1 | 3. gostar de estudar

59.3 48.4 10.9 | 1. gostar de andar na escola
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3. QUADRO DE DISTRIBUICAO DAS RESPOSTAS CONCORDO/CONCORDO MUITO POR ANO DE

ESCOLARIDADE (%)

CONCORDO CONCORDO MUITO
As aulas de Estudo Acompanhado| 7° 8° 9° n 7° 8° 9° n
ajudam-me a... % % % 100% | % % % 100%
1. gostar de andar na escola 35.9 | 40.0 | 241 345 | 57.7 | 23.1 19.2 78
2. compreender a importancia de aprender 33.6 | 39.7 | 26.7 | 378 427 | 346 | 22.7 | 211
3. gostar de estudar 326 | 41.2 | 26.2 374 426 | 31.5 | 259 108
4. confiar que sou capaz de melhorar a| 32.7 | 376 | 29.7 | 343 | 444 | 369 | 18.7 | 268
minha aprendizagem
5. conhecer-me melhor como aluno (o| 37.0 | 39.2 | 238 | 357 | 41.2 | 30.5 | 282 177
meu ritmo de aprendizagem, o meu
estilo de aprendizagem, os meus
héabitos de estudo, etc.)
6. compreender as minhas necessidades/| 31.8 | 382 | 30.0 | 393 | 522 | 322 | 156 180
dificuldades
7. reflectir sobre as minhas capacidades | 34.4 | 37.7 | 279 | 419 | 50.6 | 34.1 15.2 164
(o que consigo fazer ou nao, o que
gostaria de melhorar)
8. reflectir sobre os meus progressos nas| 34.9 | 38.9 | 26.2 | 401 416 | 349 | 235 166
diferentes areas (concentragao, trabalho
de grupo, leitura, escrita, etc.)
9. planear o meu tempo de estudo 35.0 | 404 | 246 | 354 | 379 | 333 | 2838 198
10. resolver dificuldades de aprendizagem 35.3 | 411 246 | 411 48.5 | 31.6 | 19.9 171
11.falar sobre os meus problemas de| 38.6 | 37.7 | 23.7 | 363 454 | 39.2 | 154 130
aprendizagem
12. organizar os cadernos diarios de modo | 33.1 | 39.0 | 27.9 | 287 | 48.3 | 39.1 12.6 | 230
a facilitar o estudo
13.aprender a trabalhar em grupo e| 36.2 | 37.9 | 259 | 340 394 | 354 | 253 277
partilhar ideias, experiéncias e
dificuldades com os colegas
14. aprender estratégias (de aprendizagem)| 37.1 | 37.3 | 25,6 | 407 | 38.1 | 37.6 | 24.3 181
Uteis para varias disciplinas
15. exprimir opinides pessoais e dar| 354 | 391 | 255 | 396 | 45.7 | 33.9 | 20.5 127
sugestdes sobre as aulas
16. saber avaliar a minha aprendizagem 31.1 4.2 | 27.7 | 379 479 | 343 | 178 169

NOTA: Os valores percentuais foram calculados relativamente ao total de alunos que respondeu
“Concordo” e “Concordo Muito” em cada item do questionario. Ex. item 1: dos 345 alunos que responderam

“Concordo”, 35.9% pertencem ao 7° ano, 40.0% ao 8° e 24.1% ao 9°.

68




