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ao adolescen f fZ} estuda
estudos empiricos que mostram g
senvolvimento, ndo apenas dura 1, mas també
toda a trajectSria d@seﬂv@iwmemas Fsse: esusins er«ﬁ&:mm o z‘ ipo de vimmaf
tadas desenvolvern com as figuras parentais e fornecem evidéncias empiric.
portamento parental resuita em padrdes muilos inseguros de vinculagdo qu d ificultam a adaptagédo pos-
terior da crianca em &reas diversas de desenvolvimento: na qualidade da representagdo da vinculagio, no
| desenvolvimento sécio-cognitive, social e interpessoal, no desema;wmeni’o emocional, no desenvolvi-
) mento cognitivo e da linguagem e na emergéncia de psicopatologia na crianca. Dé-se particular relevo &

- questdo da transmissao intergeracional dos padrdes de comportamento maltratante e as medidas de pre-
vencdo e intervencio que podem ser implemeriadas no sentido de quebrar o ciclo de transmissdo do
abuso.

PALAVRAS-CHAVE: Mau trato; Abuso; Megligéncia; infancia; Adolescéncia; Vinculagao
) i KEY WORDS: Maltreatment; Abuse; Childhood; Adolescence; Attachment
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L Se a hipstese fo‘ncapiuai formulada por Bowlby (1969, 1973), e mais tarde revista por
Ainsworth (Alnsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978), tem algum fundamento empirico, e as
i diferericas individuais observaveis na gualidade da vinculacdo da crianca sio resultado da in-
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oréprio e dos outros, e de’te;m \am o modo como subsequentemente vai organizar a sua acgao
com as pessoas e os objectos em seu redor. “S30 modelos experimentals do mundo e do lugar
que af se ocupa, através dos quais se registam experiéncias, se prevéem acontecimentos futu-
705 e se elaboram planos para a accao” f%owuy 1973/1978, p. 269).

funcio da adequacdo ou inadequacio da interacgdo providenciada pela mie, 2

o veg
ou ndc uma accic adaptada na realidade fisica e social. “A refacdo de vinculacio da crianga
com o seu prestador de Cuidaaos constitui-se assim no protétipo das suas relagbes futur
1 0 gue, na relagdo que precoce-
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tivas especificas a respeitc da disponibi-
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mente estabelece com os pais, a crianga forma expﬂc
lidade e da adequacao das respostas dos outros as suas necessidades, tanto quanto forma uma
noc¢do complementar de si propria, como sendo uma pessoa capaz ou incapaz de desenqua-
dear respostas apropriadas por parte do meio. ;

Os modelos internos que cadd um elabora a respeito de si préprio e dos outros derivam
em grande parte do modo como representa a relagdo de vinculagdo que estabeleceu com a
mie, pois € af que forma expectativas acerca de cOmo 0s Outros ir80 agir e reagir e acerca de
quio bem sucedido serd para fazer com que 05 Qulros gostem de si.

Deste modo, as expectativas do individuo a respeito do comportamento dos outros bem
como o afecto geralmente associado 2
influenciados pelas experiéncias e representagdes elab
tabelecida com a mae.

Ao estabelecimento de um
e; esentacional das f,g iras de vinculacio como sendo disponivels, responsivas e susceptivels

experiéncia interpessoal com os outros sdo lar gameme
oradas a guando da primeira r

ma vinculagdo segura por parte da crianga liga-se um modelo

bem-astar, e umn modelo complementar de si préopria como sendo uma
almente capaz de ser amada (Cicchetti & Toth, 1995).

enciados e mentalmente representados como pessoas disponivels
e susceptivels de providenciar experiéncias agradéveis, entfo a crianga tende a esperar que os
outros estaro disponiveis e serdo consistentes na sua acg'o para comela e xeﬂde a conside-
rar que é competente e efectiva em relacdo a eles. A confianga que estabelece em si e nes ou-
tros permite que a crianca seguramente vinculada, ao longo da sua trajectdria desenvolvimen-
tal, possa entrar mais facilmente numa relacdo interpessoal calorosa e de confianga com os
oulros.

Se o5 pais forem exper

- yembora algumas criangas maltratadas possam desenvolver

b ichetti, 1984) —, grande parte das criangas mallr
”3 (Beeghly & Cicche ’a ‘39:%4, Carlson, Cicchetti, Barnett, & Bramwaé& ’1989 Crittenden, 1985;

Em contraste, as criangas cujas necessidades ndo foram apropriadamente satisfeitas pe-
los pais tendem a desenvolver vinculacdo insegura, & qual se ligam expectativas negativas —
q»uer espeeae da disp
oo

onibilidade e da confianca a

depositar nos outros, quer a respeito da ca-
utros gostem de si

25

esenvoly
ade com os outros du
Tendc em conta este pont

Jestejam em risco de estabelecer t

trajectori

e vista, torna-se compreensivel gue as criancas maltratadas
a vincula gé insegura com a mie e qu
a desenvolver expeciativas negativas e, conse memerf*e re%acees
tivas com 05 oculros, nomeadam !
,ﬁx nvesti :

(; C) oo
C:L .

2, Bor is50, venham

:
indo a

t&m uma
Gemacd designada

mega‘i%voc a ‘espe ito da re%ag 30 com 0s outros, e,

‘menos adequados os cuidados aos filhos.

I va entimentios
endem a prestar cuidados

IMPACTO DOS MAU

)S TRATOS NA QUALIDADE
j DA VINCULACAO D

A CRIANCA A MAE

N Como vimos anteriormente {Figueiredo, 1998), as mies das criancas maltratadas intera-
igem adversamente e falham em providenciar os cuidados basicos  crianca, sendo que, generi-
camente, o abuso pode ser considerado “uma forma severa de rejeicdo” da crianga {Egeland &
Sroufe, 1984, p. 49).

MNa sequéncia dessa evi d%nul os trabalhos empiricos t8m vindo a mostrar que, muito
um padrio de vinculacio segura
a mae — os valores relativos & percentagem de criancgas se

.. guramente vinculadas nas amos-
tras estudadas variam entre 25% {Beeghly & Cicchetii, 1

994) ¢ 33% \&Maz@ené?ﬁseﬂ & Cic-

H

atadas desenvolve vinculagdo insegura 2 mae

sy

:geaqfé & Sroufe, ; Lyons-Ruth, Connell, Zoll, & Stahl, 1987, Schneider-Rosen, Braun-
‘wa d, Carison, & Ci hche

1985; eSC?“?‘iE der-Resen & Cicchetti, 1984). Tais resultados permi-
tem concluir o impacio mum ad\éerso gue s maus tratos &m sobre o estabelecimento de uma
lvinculagdo segura 3 mie. A
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contram que “as criangas peguenas ¢ is probabilidade
ndo f

%)}, COm

cadas como
atados (39

similares” {p. B).

71 malt

ntanto, saliente-se ainda
de idade sao capazes de umna vinculagao segura 2 mae € idenci
(Egeland & Sroufe, 1984) ou aos 24 meses de idade (Sch
padrio inseguro de vincula

)
o
=
c
5
.

a :
aguelas que estio mais em risco de desenvolver um padrdo de vinculacio insegura & mae. Sa
)
a u

liente-se também que a probabilidade de a crian
de vinculacio a mae diminui quando a mie estd capaz de garantir alguma estabilidade na re-
lacdo com a crianca ou guando os cuidados 2 crianga sao providenciados por um substituto,
como por exemplo a avé (Egeland & Sroufe, 1984). : .

Nutros estudos, em que criancas abusadas foram classificadas como seguramente vincu-
ladas & mie, apds uma analise mais atenta da interaccdo do bebé com a mae, verificou-se que
essa classificacio resultava de um comportamento aparente das criangas - as quais pareciam
interagir com a mae, embora o fizessem na auséncia de intimidade — assim como das limita-
ces decorrentes do sisterna de classificacdo usado, proposto por Alnsworth (e.g., Crittenden,
1988).

Assim, Critienden (1988),
maltratadas podia ser melhor classificada com um

C
padrao A/C, sendo que 70% das criangas
abusadas € 100% das criangas simultaneamente abusadas e negligenciadas apresentavam este

) e
94: 82% do estudo de Carlson et al., 1989; e, 88% do estudo de Lyons-Ruth e Block,
1996), o que conirasta com a sua exirema raridade nas amostras recolhidas junto de popula-
¢Bes normais e permite concluir que as criangas maltratadas estdo particularmente em risco de
desenvolver desorganizacio na vinculagdo com a mae (e.g., Youngblade & Belsky, 1989)s,
A classificaciio D, lembramos, surge nos contextos em que a relagio mae-bebé esta ruito
deteriorada. Segundo as formulagdes de Main e Hesse (1990), este padrdo origina-se na vivén-
cia de situaces traumaticas ou de experiéncias ndo-resolvidas de perda das figuras parentais.

vinculagdo da crianga. A o]
portamento de amega-sentir-se ameacado por parte d

Midus Fdius Jd LTanga ¢ 2o adotescenie )
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O comportamento do bebé para com a mae a quando da Situacdo Estranha, caracteriza-
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“Ise pela presenca simultanea de tendéncias comportamentais em conflito, um misto de evita-

ncia (Lyons-Ruth et al., 1987), medo e apreensac exagerada, expressdes facials

P-4 S H ~
onfusio, o contraditdrios,

formaca

as de vinculacdo (Main & Hesse,
1990), conseguentes 2 vivéncia de abuso, sao considerados factores principais para a formagdo

D, pois poem em conflito duas motivagdes incompativels: a necessidade de aproxi-

idade inversa de os evitar para se proteger da ameaga que consti-
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Progressivamente, & medida que se desenvolve a sua capacidade simbélica, a crianca
elabora modelos de representacdo interna da realidade, nomeadamente modelos relativos 2
sua relacio de vinculagdo com os pais, 0s quais se generalizam a outras relagBes, geram ex-
pectativas a respeito do comportamento dos outros e do sucesso do préprio na sua relagfo
com o0s outros e guiam a acgo interpessoal. Os modelos internos de representacio da relacdo

! de vinculagdo com os pais, sdo modelos complementarss de self e do outro que resultam da

relacio que a crianga estabeleceu com a mae e 530 por conseguinte decorrentes do padriio de
vinculagdo gue entio estzbeleceu com ela (Cicchetti & Toth, 1995},

Uma das teses centrais da teoria da vinculagio € o pressuposio Gue a gualidade da vin-
culacio estabelecida com a mie molda, através dos modelos internos gue sio progressiva-
lente construidos, as relacdes interpessoais da crianga fora da familia (Youngblade & Belsky,
1989). As criancas maltratadas est3o obviamente em risco de desenvolver modelos globais ne-
gativas, quer a respeito de si'proprias quer a respeito da sua relagdo com os outros. Os estudos
ternos de relaciona-

3

empiricos que seguidamente aprese

mento interpessoal elaborados pe
originados na relagdo com o0s pais
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sua relacio com os outros o conflit a
com os pais, o que resulta em padrBes muito desajustados de relacionamento.

As expectativas negativas # respeito do proprio e do outro t&m influéncias negativas na
competéncia da crianga para interagir adequadamente Com 0s Oulrcs. Infelizmente, as criangas
maltratadas, em funcdo de cofisequéncias desenvolvimentais especificas decorrentes do facto
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de terem side maltratadas, nio estdo preparadas para desenvolver relagBes positivas e bem-su-
cedidas com o0s outros. Bem pelo contréario, os modelos internos dinmicos dessas cri
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tadas que tem padrée
Quando se estudou a

epresentacio da *e%
mpreendidas entre os 7 2 0s 13 anos) v
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ntes pessoas:
professores, pares e mel hor ami go No entanto, emb@?a Menos, obsnwaram—se igualmente
variagBes, o que indica a abertura dos modelos internos dindmicos, os quais, recebendo ele-
mentos das histérias relacionais com diferentes parceiros, podem, consequentemente, dar Tu-
gar a mudanca.

Assim sendo, a partir dos resultados deste estudo podemos concluir (1) acerca da influén-
cia da historia do relacionamento com a mie no relacionamento que a crianga estabelece com
os pares e com outros adultos que ndo os pais, dade que grande parte das criangas maltratadas
estabelecern modeios representativos de relacionamento interpessoal que aplicam

tuaghes znf’erpes:oass (2) acerca da abertura desses modelos, dado gue algumas
pazes de estabel

1 2 todas as si-
s criancgas s30 ca-
r modelos discordantes, adap‘?acms as particularidades dos seus parceiros.
Poderia esperar-se que as criancas maltratadas reporiassem sentimentos negat
com as suas maes maltratantes, no entanto, -u;uﬂ;EdC‘ sio comparadas com
maltratadas, estas
emocional

tivos para
as criancas nio-
criancas ndo reportam diferencas negativas na ouaﬁidndﬁ da sua relagao
com a mie. Paradoxalmente, as criangas maltratadas quan
referem afecto positivo e
das criangas maltratadas, no gue se refe

’

guestionadas a res-
seguranca na fe?af;ée com a mae. Os relatos
re 3 qualidade da sua relacido com a mae, reflectem

peitc das suas maes,

Io! pmcpssa de uma idealizacio defensiva (Killén, 1996; Vondra, Barnett, & Cicchetti, 1989).

As criangas maltratadas idealizam as suas maes bem como a relagio que estabelecem com

ela — exagerando as qualidades positivas da mae bem como as gualidades positivas da sua
relacdo com ela. E

S
Frequentemente, a crianca e o adol escente mal-tratados escondem e negam o facto de
terem sido maltratados e nao referem como abusiva a situagio de abuso da qual foram alvo

eilan 1 Coa e o
(Killén, 1996; Raush & Knutson, 1991), o gue apenas se verifica em 25% das amostras de

H
i
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os (Raush & Knutson, 1991). Correntemente, o Gue surge € a relacdo idea-
Grdra Barnett, & Cicchetti, 1989).
uuendeﬂ e U’Laiﬁe (1988) referem que as criangas maliratada
das na reiecao com a

mae e qu

disso, referem menos afecto positivo do que as crianga na
Assim, as criancas maltratadas ndo se mostram

altratadas; a expressdo da sua zanga, origi

transferida para a sua refagéo com
demasiado forte para a relagio com a mae, j& assim @0 fr
Por oufrn lado, as criancas maltratadas tendern m

negativa do gue uma conotacao positiva as e

a0 que aconiece ¢

xpressGes e
que nio foram aivo de ma
man, & Bmmagh m, Também as histérias de relacion
sujeitas a experiéncias de maus tratos tendem a contar sdo hisd
histérias contadas pelas criancas que ndo foram vitimas de maus tratos, histérias pautados por
expectativas interpessoais negativas, 0 que testemunha a visao negativa a respeito de si, dos
outros e do mundo, que se organiza subsequememenfe a experiéncias relacionais precoces
muito adversas com as figuras de vinculaggo (McCrone, et al., 1994), bem como “a contribui-
cao das experiéncias de mau frato o desenvolvimentio de maaeiw internos de self como inca-
paz e dos outros como indisponiveis” (Cicchetti & Toth, 1995, p. 286).
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rias mals negativas do que as

ue 2 crianca maliratada faz da realidade ... e
ssentacional do relacionamentio interpessoal
icchetti & Toth, 1995, p. 284).

“Yemos como é distorcida a interpretacio g
gue esta interpretagdo se associa a um modelo rep.

potencialmente pobre para o seu desenvolvimento fw?ur@ “C

adversos dos maus tratos infantis ndo s s famniliares:
negligéncia, b uso fisico e abuso emocional conduzem ac desenvolvimento fc,ai 2 interpes-
soal deficitario da crianga e s8o, responsaveis por diversos problemas de comportamenio assim

como pelas dificuldades reﬂac*@na is que se e ohservam no relacionamento da crianga com 0s
outros, criancas e adultos. g

5.
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vitimas de abuso ¥&m em associ iagdo com essa circunstan-
cia uma maior dificuldade em comp feender situacBes socials e interpessoais complexas. Por
; d : .

:

duagao do proprio ’Schwm ider-Ros
criancas mais velhas, foram assinaladas
em tomar a perspectiva do outro (Barahal, Watermm

& Cicchetii, 1984), em bebés de anc e meic de macﬁe Fm
das dificuldades em identificar os sentimentos do outro e

Mar‘m 198‘&},

A investigac3c mostra

mole imenio do

self e das competén
teristicas acima :efeﬁ? 3
mas de maus ratos e s&0 o
uada (Beeghly &

CO}‘" egats, z investiga ;éo mostra gue, por exemp

como tendo sido vitimas de abuso tomam menos a iniciativa dc se aproximar da educadora,

exibem evitamento perante a aproximacac quer da educaéora quer dos pares — perante a apro-
ximacao amigavel do outro, exibem um comportamento bizarro de aproximagao-evitamento,
isto &, simultaneamente que se aproximam evitam o outro (por exemplo, correndo para o pres-
tador de cuidados com a cabeca virada para o sentido inverso ao sitio em que este se encontra;
dirigindo-se para uma crianca, maswepentinamente, voltando-se para outra direcgdo antes
mesmo de ter estabelecido o contacto com ela) - e s3o significativamente mais agressivas para
com a educadora do que as criancas gue ndo foram abusadas (George & Main, 1979).

Num elevado niimero de estudos empiricos, as criancas vitimas de abuso 1&m sido ob-
servadas a ter graves dificuldades no estabelecimento das suas relagdes com os pares. Na rela-
¢30 interpessoal, foi sobretide notado um comportamento mais agressivo — designadamente,
com as criancas da sua idade, mas também com o adultc — junto das criangas vitimas de
abuso, quando comparadas com as criancas gue ndo foram vitimas de abuso, tante no infanta-
rio, como em casa, ou ainda noutres contextos relacionais (Foekand & Sroufe, 1981; Erickson,
Egelarid, & Pianta, 1989; George & Main, 1979; Hoffman-Plo
1996; Whitmore, Kramer, & Knutson, 1983).

Nas criancas vitimas de abuso um CO”%QG'{&W@P o interpessoal inadeguado foi particu-
larmente observado perante as expresses de mal-estar e sofri

v

wentyman, 198f Killé

imento dos pares: em situagbes
deste tipo, as criangas maltratadas respondem %nadequadameﬂ’se, pois mostram falta de preo-
cupacdo empética e respondem negativa ou agressivamente ao sofrimentc expresso pelo outro,
contrariamente a0 que acontece com as criangas ndo-maltratadas que mostram preocupagao
empaética e tristeza perante o mal-estar dos colegas (George & Main, 1979; Kime\-Dougar &
Kistner, 1990).

J

j s

Entretanto, Cummings, Hennessy, Rabideau, e Cicchetti {1994), num estudo que desen-
, oéveram com criancas um pouco mais velhas, observaram que 0s rapazes fisicamente maitra-
‘ados sio comportamentalmente muito reactivos as situagbes de zanga entre adultos: reagem
zangados, mas sentem-se menos motivadas

gmswmw&, te, ficam aftamente perturbados e

wa

s criangas, gue 0 seu comportamento é

ortamento da crianca é moldado pelo padrao interactivo que formou junto dos pais.

Na presenca de um adulto ndo-abusivo — fami iliar (a educadora) ou ndo familiar (o inves-
i 1gador) _ o comportamento interpessoal da crianga mal-tratada caracteriza-se essencialmente
30 de elevado receio e pela ocorréncia de um padrio de aproximagao evitante
1979); padrao de comporta-

S i
Jllen, 1987; Gaensbauer & Sands, 1979; George & M
mento que, Como vimos, o

@ Q)

O evitamento, qu
anca para manter um certo con ntrolo sobre o comportament

lque possa defender-se da ameaga que este represenia para si
aproxima, a crianga nunca o faz directamente, mas sim indirectamente, pelas co&‘z: pei@
lado, ou entdo, andando 3s voltas (George & Main, 1979; George & Main, 1980).
! As criancas maltratadas falham em iniciar o contacto €1 isolam-se para evitar as trocas in-
terpessoais; falham também em responder com prazer as interaccGes que the s3o proporciona-
idas (Fantuzzo, Sutton-Smith, Atkins, Meyers, Stevenson, Coolahan, Weiss, & Manz, 1996;
'Gaensbauer & Sands, 1979).
Muito embora as criancas maltratadas sejam aparentemente obedientes com as maes
(Crittenden & DiLalla, 1988), mostraram-se 6 veses mais agressivas com a educadora do gue as
ancas ndo-maltratadas, designadamente mostram um comporiamento agressivo que visa ob-
jectivamente causar mal-estar e danos na pessoa do outro, o gue nic é de todo observado
iunto das criancas que ndo foram maltratadas {(George & Main, 1980).
Na relacio terapeltica, o comportamento da crianca maltratada oscila enire dois polos
tais: agressividade e

xtremos gue testernunham a sua histéria relacional com as figuras paren

av:dez de gram cacio emocional (Killén, 1996).

e o contacto inter QQSSO&; com o outre
1 de isolamento,
maliratadas com os oulros ou a

3
0, que caracterizam as imm“ccaes as crianga
e s outros, pares ou

1). Resumidamente, as criangas abusadas &m com o
padric interactivo que 0s pais tém para com € las (Skuse & Betovim, 1994).

ia de abuso fisico interfere no desenvolvimento da competéncia social da
crianga, pamcuéarmeme nas areas’da competéncia interpessoal, como acabédmos de ver, e da

regulacio comportamental € emgcional (Trickett, 1997), como veremos ja a seguir.
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IMPACTO DOS M&@S TRATOS

afectos ﬂegaﬂvés
er & Sands, 1879).

envolvimento, com
alénciae ambsgu d" de
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expe riéncias de maus fratos torna

MEenos ca
.nos ca s seus sentimentos e das suas emogdes pro-
prias, qu erc

in

eaC‘"OE>

consigo mesma que com o5 outros, o gue compromete negativamente as suas
interpessoais. Esta dificuldade gue a crianga mal-tratada tem em dar conia de si, das
suas necessidades préprias e das suas vivéncias internas, pode nio s¢ dificultar o estabeleci-
mento de relacdes interpessoais adeguadas, como ainda explicar a tendéncia que estas crian-
cas t8m para ser subseguentemente alvo de mais experiéncias em que 530 abusadas.

IMPACTO OS MAUS TRATOS NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVC E b& LT%@L AGEM DA CRIANCA

o par Elmer (1977), verificaram-se os efeitos adversos dos

rianca: 13 anos depois da experiéncia de mau

c
vam degenvo?\,/%men'to cognitivo normal.”
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v : nente assin ds maus tratos (Barahal,
Vaterman, & Maf‘zm, 19 Twemtyman, 1984; P hrbeck &
1986). As cri :
; ). As cria essiva dependéncia parz com o adulto e a
fiva . eali 30 é ¢ s A
motivacdo para a realizagio é geralmente muito baixa, 0 que compromete negativamente 0
seu desenvolvimento cogn
tes (Aber & Allen, 1987).
Mais do que as diferencas que se reportam especificamente ao desenvolvimento da
compreensao linguls

”zangas que ?O?am vitimas
-Plotkin &

1; Hoffma
ngas maltratadas apresentam u

NQRT‘Jmaﬂ

ma eXx

itivo e pode ainda contribuir para a sua baixa performance nos tes-

ds is
tica da crianca — os quais testemunham que as criangas maltratadas t&m

E—")

i 'T‘@FTO CGGH fivc e da mwagem da CTI&H(;& porgue
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veis inferiores de competéncia linguistica no que se refere 3 linguagem receptiva (Aber & Al-
relatar que as criancas vitimas de

1987) —, os estudos empiricos &m vi indo veceme*weme
g‘nguacem p ressiva,

aus tratos apfesemam sohretudo atrasos si ignific
Cicchett,

el mez‘a

e sio uma circunsian

mm*ere no equilibric entre a motivagac para estabelecer relagDes segur

‘motivagio para explorar o mundo exterior de forma competente.

As criancas que sdo vitimas de abuso 2 que vi-

rtamento, bem

mero de

vem em condicdes muito similares, um maior n u
como niveis mais elevados de ansiedade, hiperactivi dace s de atengé@, tal como
podem ser referidos pelos seus professares (neste estudo, incluiram-se criangas fisicamente
abusadas, criangas sexualmente abusadas e criancas negligenciadas) (Salzinger, Kaplan, Pelco-
vitz, Samit, & Krieger, 1984).

Em a2ssociagdo com 0s maus raios irfa tis foram assinalados distdrbios psicopatolégicos
supostamente relac onados: desordem de déficit de atengdo por hiperactividade (Crittenden,
1988) e problemas ¢ de comportamento graves que podem constituir-se em desordens de com-

portameme (Aber, Allen, Carlson, & Cicchetti, 1989; Crittenden, Claussen, & Sugarman, 1994;
pagl & Arruabarrena,

%J, Salzinger, Kaplan, Pelcovitz, Samit, & Krieger, 1984; Suke & Belo-
vim, 1994). Deste modo, associados 20s maus tratos fisicos € emod ionals emergem na crianga
s de comportamenio, particularmente a agressividade d irigida aos ou-

tros (Crittenden, Claussen, & Sugarman, 1994). Mz adolescéncia, por exemplo, existe um 1 i5CO

2 ou 3 vezes acrescido para a desordemn de conduta (Suke & Betovim, 1594),
negligéncia estariam portanto particularmente predispos-

0

uma série de problemas

As criangas vitimas de abusc e
tas a0 desenvolvimento de desordens do comportamento disruptivo € de déficit
(Aber, et ak, 1989; Crittenden, 1988; Rogeness, Amrung, piacedo, |
al., 1984; Walker et al., 1989). No entanto, outros autores d3o co
tesenvolvimento de baixa auto-estima e depressdo
S
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entre 0 abuso da uaaﬂga 2 0 subseguente e
(Kaufman, 1981; Kaufman & Cicgheti, 198 ,T oth & Cicchetti, 1 .
As criancas vitimas de m%ﬁs tratos e negligéncia apresentam mais prob%@mas de compor-

ramento, sendo que as criangag maltrat adas tendem a ter problemas ao nivel da internalizacio

[
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(isolamento) enguanto que as criangas negligenciadas tend

3
]
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N30 se pode dizer gue os efeitos do abuso

i
i
i
i

1989), as raparigas esidc s

nroblemas de internalizagdo, e distirbios como a depressio ~

tendem a inibir 2 zanga e a agre

a
resuliantes da inversio do

jarn menos visiveis n3o sao por issO Menos graves do gue 03

rapazes.

Assinala-se que as caracterisiticas que as criangas maltratadas apresentam ~ tanto quanto

o
=
o}

g os problemas de satde, o haixo estatuto de desenvolvimento e outras - podemn reflectir cir-
’ cunstancias que antecedem, tanto quanto podem consistir em consequéncias que se sucedem,
a0s maus tratos, pois os estudos empiricos que fundamentam as associacBes atrds referidas s@o
apenas refrospectivos.

i
H
i

Quando os pais que foram vitimas de maus tratos durante a infancia chegam & idade
adulta e 530 questionados a propdsito do modo como irdio cuidar dos filhos, todos eles referem

gue o fardo de um modo bastante diferente a0 modo como eles proprios foram educados, e
que nao repetirdo sobre a crianca as experiéncias de que foram vitimas. Mesmo assim, sabe-se
f

que um elevado namero de pais que foi maltratado durante a infancia se torna mais tarde mal-

ratante para com os fithos. “Estes pais guardam a recordacgo de uma infancia infeliz ... e,
dado que nao foram capazes de interiorizar figuras pareniais securizantes, concebem os filhos

para reparar ¢ seu passado e esperam deles muito mais do que eles lhes podem dar” (Bizou-
ard et al., 1991, p. 2). E, com efeito, os estudos empiricos mostram que as maes que maltra-
tam os fithos, quando comparadas com as mies que nao sao maliratantes, ndo se identificam
com as suas proprias maes e providenciam uma caracterizagao que, para além de ser mais
negativa, é inconsistente (Gara, Rosenberg, & Herzog, 1996). Ta

3
i
i

mbém as maes negligentes,
guando comparadas com as maes que nao negligenciam os seus filhos, mostram diferengas
significativas no que se refere a sua relagio com a mae: consideram-nas com menos atributos
positivos, tem uma relacio menos positiva com ela, e estio menos interessadas em receber a
sua ajuda (Coohey, 1995).

F—)

mente torna-se mais evidente gue maltiplos percurso

o
"quanto crianca reproduz mais tarde os padrées de

Muitc embora sem qualguer fundamento empirico, durante aproximadamente uma dé-

‘cada a convicgao de que a crianca que foi abusada se torna num pal abusivo foi largamente

fricos tém assinalado que o

nao foram eles proprios maltratados dur

o abuso é geralmente estimada em apenas
0 nta, Egeland, & Erickson, 1989; Zaidi et al.,
1989)

Othando para iras, os antecedentes do abuso parecem inevitdveis, olhando prospectiva-
s desenvolvimentais s20 possivels
. i

Com efeito, os estudos mostram gue cer

koh!, & Toedtler, 1983; Lyons-Ruth & Block, 1996). No
referem ter sido maltratados durante a infincia ndo sujeitam os fithos a situacdes de abuso

a
(Herrenkohl, Herrenkohl, & Toedter, 1983), e dado que quase metade das maes (42%) que |
yitima de violéncia ou abuso durante a infancia é capazes de desenvolver relacoes de vincul
cao seguras com os filhos (Lyons-Ruth & Block, 1996}, os autores referem que o ciclo de trans-

: miss3o geracional dos maus tratos ¢ frequentemente guebrado.

Mesmo assim, 56% dos pais que maltratam os filhos referem ter sido eles-proprios mal-
tratados enquanto crianga, ac passo que apenas 38% dos pais que ndo maltratam os filhos re-
ferern ter sido maltratados enquanto crianga (Herrenkohl, Herrenkoh!, & Toedter, 1983). Mou-
tro estudo, em que se identificaram os pals que providenciam abuso/negligéncia aos filhos,
verificou-se que a quase totalidade (90%) das maes reportava uma historia familiar de abuso
ou negligéncia, em comparagio, apenas um ndmerc reduzido (17%) de mies que nio maltra-

_tava os bebés referia ter sido vitima de abuso (Kilstrom, Kraybili, & Loda, 1978).

No gue se refere especificamente as maes adolescentes — um grupo de alto-risco para os
maus fratos infantis — os autores verificaram que o risco de a mae perpetrar maus tratos a cri-
anca aumenta muito significativamente no casc de ter sido vitima de abuso. Spieker, Bensley,
t

ig, & Ossiander (1996}, por exemplo, observaram que 83,3% das maes adoles-

’

com histéria de abuso sexual cronico foram alvo dos servigos de protecgao da criange,
nquanto que essa percentagem fol apenas de 15,4% no grupo das maes adolescentes sem his-

D

téria prévia de abuso sexual da sua amostra.

Tambémn Paal, pilner, e Mdgica (1995) avaliaram o impacio do abuso fisico e sexual
enquanto experiéncia que tornasa mae mais vulneravel ao maliratar posterior dos seus filhos;
estes autores verificaram, comb;ﬁo, que a presenca de suporte social por parte de um dos pais

o
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diminuia significativamente o impacto da varidvel anterior na trajectdria desenvolvimental do

individuc.

ian : r momentia
com 0 €O — estavam mais capazes de quebrar o
onal do o que as mies que, igualmente maltratadas duran

a

oportunidade de ensaiar outras modalidades relacionais. Verificaram amda gue as maes
tanto majs maliratantes com os filhos quanto mais tendiam a negar a sua propria experién
de abuso dur

vivenciaram na infancia (Egel
!

mMcCrone, et al., 1994; Pal

EVENCAO E INTERVENCAO JUNTO DAS STTUACOES DE MAUS TRATOS

A identificacdo dos factores que se traduzem em risco acrescido para a ocorréncia de
maus tratos ou negligéncia permitiu a seleccdo das caracteristicas dos individues que prioritari-
amente deveriam ser alvo dos programas de prevencac. Particularmente em risco de sujeitar 5
filhos a maus tratos ou negligéncia estdo as maes adolescentes, mas também as maes gque vi-
vem em condicdes de pobreza, as maes que desenvolvem depressao pbs-parto, as maes que
vivermn em situacées de monoparentalidade e as maes de bebés com m deficiéncias ou dificulda-
d {Buchholz & Korn-Bursztyn, 1993; Cicchetti & Olsen, 19590;
Borkowski, & Whitman, 1996; Scott, 1992; Zuravin & DiBlasio, 1996)

Os programas de prevencdo primaria desenvolvidos junto de
risco tem tido algum sucesso (e.g., O ds & Henderson, 1989; Showe 99 1992), sobretudo

g.
gquando sio baseados em visitas céo
nas e aumentar O recurso aos apoins sociais disponiveis no meio e acompanham intensh

pr
génc

les temperamentais Dukewich,

zanas, no sentido de promaover as Compe{erv s mater-
5

mente as maes duranie a gravidez e 0 pés-parto.

Num estudc conduzido por Olds e Henderson (1989), por exemplo, apenas 4% das mies
do grupo experimental - adolescentes nao-casadas, vivendo em condicdes sbcio- econdmicas
desfavorecidas e sujeitas a um programa de intervengdo com as caracterfsticas atras referidas —

et 1y

altrataram os fithos; ao passo gue no grupo de controle — constituido por mées com as mes-
~mas caracteristicas,
a

mas que nio foram sujeifas 20 programa de prevencio — 19% das maes

io-ambiente, pelo

_-0s negativos de um continuo de causalidades de cuidados
é3m:e tomar em conta o perigo fisico e emocional ao qual a crianga estd exposto, tanto gquanto
1 riso psicoldgico consequente & colocagdo em meio alternativo (Bizouard et al., 1991).

ue 0s maus fratos infantis tém uma eticl GG‘? multifactor fai 'WOT rie dos au-

Os resultados dos estudos desenvolvidos no sent
“lamilias sinalizadas como fendo viti mado um dos f

um grande némero de autoras, um sucesso apenas mod
menos num em cada trés casos, 0s maus fratos continuar
1 987 Emery, 1989; Skuse & Bentovim, 1994).
A nosso ver, o relativo insucesso da intervengéo junto desta problematica prende-se
Lom o facto de ela ser originada numa multiplicidade de factores, alguns dos quais sao muito

" resistentes & mudanca. Por outro lado, experiéncias mais recentes tém vindo a assinalar o su-

£esso de medidas destinadas ac apoio as familias que se baseiam em concepgles ndo mmézl-
isas, que evitam a estigmatizacio e actuam em servigos de acesso livre e facil, nos quais s3o 2

oréprias familias a ueﬂ near as suas necessidades (Thyen, Thiessen, Heinsohn-Krug, 1995). Ou,
b sucesso relativo de acorde com o grau de deterioracio do sisterna familiar {(Ayoub, Willett, &
Robinson, 1992).

Por fim, € necessario salientar novamente que, muito embora os efeitos dos maus fratos

- Ifsicos possam ter uma maior visibilidade, € sobretudo nas situagBes de abuso emocional que

os efeitos sdo particularmente adversos, pelo que todas as criangas que sZo vitimas de abuso, e
3o apenas aguelas qu mas de abuso fisico, nece

cos adequados {e. , Crittenden et al., 1994).

ssitamn de protecgdo e cuidados tera-

é

O behé humane possui & nascenca as condigdes necessérias ac desenvolvimento ade-
“fuado, desde que estejam presentes no melo-ambiente quern lhe Qrovid‘enc e gportunidades
de estimulacdo (Figueiredo, 1996). Ambientes familiares abusivos e negligentes fatham em pro-
Yidenciar o tipo de experiéncia qwe é esperado. por parte do meic-ambiente, que inclui a pre-
senca de adultos sensiveis as f*ecgess idades da crianca, protectores e gratificanies (e.g., Lyons-
Qui%‘ & Block, 1996). O mau #ato da crianca pode representar 2 fatha mais dramética do

v
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ambiente em providenciar as oportunidades esperadas para © o desenvolvimenio normal e, nesse

1

sentido, o mau trate infantil ser a coraduta mais aberrante, tendo em Conza a conduta que se es-

de um 'igacao segura @ mée, NG
no desem/ommcmo da comunic

acao e das relaches interpessoais com os pares (Ci cchetﬂ &
Olsen, 1990). Muito embora se verifiquem efeitos adversos a diferentes niveis, o desenvolvi-

mento sécio-emocional parece ser mais consistentemente afectado pela experiéncia de mau
trato do que as restantes areas de desenvolvimento {Crittenden et al., 1994,

:

corridos nos estadios mais precoces do desenvolvimento podem ter um

obre a crianca porgue interferem significativamente nas competéncias
resclucio das tarefas desenvolvimentais mais basicas: regulacdo homeostésica,
s e vinculagdo (Mc Gee & Woife, 1991)

pMuito embora seia im pm‘iame frisar os maleficios ndo meneos impo

rtante seria dar conta

das inGmeras competéncias que as criangas pde em jogo para lidar e se adaptar a esta condi-
cio a0 adversa, designadamente a habilidade considerav vel pa
sentam (Kilién, 1996).

Algumas criancas que vivem em meios familiares gravemente maltratantes nio eviden-
ciam aparentemente efeitos adversos decorrentes dessa situagao (Faber & Egeland, 1987; Her-

renkohl, Herrenkohl, Egolf,

rar a frustracdo que apre-

- Wu,91997). No entanto, falta esclarecer se essa circunstancia re-
sulta de certas caracterfsticas da crianca que a fazem resiliente ou da influéncia protectora de
cercas condigdes existentes no meio-ambiente.

Vimos gue algumas criancas sdo capazes de vinculagdo segura, muito embora sujeitas a
experiéncias de mau trato, esta circunstancia pode ser protectora contra a degradacio das rela-
Bes interpessoais e das perturbacdes 2o nivel de desenvolvimento do self (Beeghly & Cic-

Cieeﬁ%, 1694). Falta no entanto esclarecer

W)

as condicdes que possibilitam o estabelecimento de

-

nculacao segura, particularmente a presenca de cuidagos al lternativos ou a possibilidade de
desenvo%ver uma relacio adequada com outras figuras que ndo os pais maltratantes.

Dado que nem todas as criancas maltratadas manifestam dificuldades desenvolvimentais
essas criangas sao ca-
pazes de desenvolvimentio adequado p erante as mesmas situaches de desvantagens (Cicchett
& Olsen, 1990). lgualmente, dado gue n

e/ou psicopatologia, torna-se importante encontrar 05 modos pelos quais

zodos os individuos maltratados se tornam mal-tra-

tantes, é necessério identificar quais
s&o dos maus tratos.

Ainda recentemente Trickett (1997) publicou uma extensa revisao bilbiogréfica acerCa das
consequéncias do abuso fisico e sexual no desenvolvimento da competéncia social do *nd!vxdu
Ao estudar o impacto das experiéncias adversas este autor vé 2 necessidade de se distinguir &

itam CLGDE’?‘T o ciclo da transs 1is-

Jduhos
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ey

This article tries to (1) establish the developmental
impact of bad treatment in child and adolescent
and (27 study that impact with the resource of the
binding theory. Several empirical studies show
which kind of bad treatment and how it imposes

erious risks to the child in development, not only
rz’unng the period in which they occur. but also
fater during all their development trajectory.
Those studies investigate the type of binding that
the maltreated children develop with their parents
and give empirical evidences that the alteration in
the parents behaviour results in very insecure
binding patterns that make it dirticult the later
adaptation of the child in several development
areas: in the quality of representing the bound, in
the social cognitive development, social and
interpersonal, in the emotional development, in
the cognitive and language development and in
the emergency of psychopathology in the child.
Particularly relevant is the question of
inter-generation transmission of the maltreating
behaviour patterns, as well as the measures of
prevention and intervention that could be
implemented in order to break the abuse
transmission cycle.



