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Objetivos desta apresentacao

*Porqué preocupar-se com a Baixa Visao
*Principios basicos de Baixa Visao
*Equipar-se para trabalhar em Baixa Visao
*Trabalhar em rede: equipas multidisciplinares
O futuro
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Os numeros da baixa visaoem PT

Distribuigédo da populagio com deficiéncia, por tipo
de deficiéncia, Portugal 2001

k)
1600 000 “teriam

Taxas de deficiéncia segundo o tipo,

sl deficiéncia visual
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Os numeros da deficiéncia em PT

A deficiéncia visual
mantem a mesma
Importancia relativa
em todos os grupos
etarios em ambos os
Sexos

Dividida por idade e a azul claro esta
representada a percentagem da e e e s
populacdo com deficiéncia visual

(dentro da populagcdo com deficiéncia)
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Os numeros da deficiéencia em PT

Serge Resnikoff et al. Visual impairment in 2002

3. Global estimate of visual impairment by WHO subregion, 2002*

Y (0] WHO Total No. of Prevalence No. of people Prevalence No. of persons
ESta rl a m OS pe rto d OS 2 A) subregion population blind people of blindness with low vifion of’low vision visually impaired

d I n . PT (millions) (millions) (%) (millions) (%) (millions)
e preva enCIa em Afr-D 354.324 3.646 1.0 10.715 3.0 14.361
Afr€ 360.965 3.642 10 10.573 3.0 14.215

Ame-A 322.309 0.694 02 4.029 12 47123

n . Amr-B 456.432 1392 03 7.600 17 8.992

A prevalenC|a da Amr-D 73810 0.332 0.5 1.488 20 1.820
. s . . 142.528 k 2.5 4656

deficiéncia visual em : :

paises europeus € inferior _ &
1.1 0.731

239.717 ! k L 18 5.254

405313 : . : 24 13.883

1394.045 ' I . 20 36.782

Euro-A sdo dados obtidos por estudos Bohel : : : ' e
ef_etuados em_algun;s paiges europeus: Wopr-B2 148.469 : : : 19 4127
Dinamarca, Finlandia, Islandia, Irlanda, Italia, Wor-83 7677 : i ; 12 0115

Holanda, Reino Unido World 6213.869 g 124.264 2 161.121

" : Eme, WHO Eastern Mediterranean Region; Eut, WHO European Region; Sear, WHO South-East Asia
1 .3% da populagéo Com ' Vis CD-10-HS4 tables refers to visual acuity in the better eye with best possible comection (see ref, 9)
baixa visao

0.2% com cegueira total
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O que mudou em 2011?

*Na dificuldade auto-reportada voltamos novamente a ter
numeros muito grandes

*No caso da visao mais de 900 000 pessoas tem muita
dificuldade em ver ou nao conseque ver

10 Nas perguntas seguintes, indique o grau de Ver
dificuldade que sente diariamente na realizacao
de algumas actividades devido a problemas de

saude ou decorrentes da idade (envelhecimento).
Tem muita Nao consegue
L

A dificuldade deve existir hd mais de 6 meses

N.° N.
10.1 Tem dificuldade em ver mesmo usando 6culos ou lentes de contacto?
N&o tem dificuldade ou tem pouca 1 PO rtu gal 892860 27659
26505

Tem muita dificuldade 2 Continente 854100
N3o consegue ver Regido Autonoma dos Agores 18283 533
Regido Auténoma da Madeira 20377 821
10.2 Tem dificuldade em ouvir mesmo usando um aparelho auditivo?

N&o tem dificuldade ou tem pouca

Tem muita dificuldade

Nao consegue ouvir
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Porque é que as pessoas ficam com
baixa visao?

* Problema de focagem (Falta de 6culos ?)
. Lesodes/Opacidades: Lentes, Retina,Nervo Optico

* Problema no processamento (Cortex)
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Como compensamos a falta de
visao?

Nos casos de problema no tra}nsdutor e/ou
transmissor (Retina e Nervo Optico)
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Retina normal
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Retina com perda difusa de
sensibilidade
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Retina com perda profunda de
sensibilidade
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Porqué Ampliar?

Ao ampliar estamos
a distribuir a imagem

Went out pOr uma area maior

be &jiful da retina para

2li=t=lil=l maximizar a

informacao
disponivel ao
sistema visual
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Ampliacao de tamanho relativo

Consiste em aumentar o tamanho dos
objectos: p.ex. aumento do tamanho dos
textos
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Ampliacao de tamanho relativo

Nao requer nenhum tipo de auxiliares
Pode ser feita em docs digitais e impressos
Formato digital permite ajuste permanente

O volumes impressos ficam pesados
As copias ampliadas perdem contraste
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Ampliacao distancia relativa

Sempre que reduzimos a distancia olho-
objecto para metade o tamanho da
imagem retiniana duplica
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Ampliacao distancia relativa

Conseguimos esta ampliacao sempre que
reduzimos a distancia olho-objeto




Ampliacao distancia relativa
Nos adultos a reducao da distancia tem de ser

acompanhada com compensacao optica

Nas criangas regra geral conseguem aproximar os
objetos ate muito perto. Neste casos pode-se
tentar trabalhar sem ajuda optica
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Ampliacao distancia relativa

*Simples e quase “reflexa”

‘Nem sempre se consegue implementar (longe)
*Pode tornar a visao binocular desconfortavel
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Ampliacao por projecao

Consiste em aumentar digitalmente o
tamanho da imagem

*!
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Ampliacao por projecao

Grande gama de tamanhos disponiveis
Permite inversao da polaridade (P/B ou B/P)
Ajuste de brilho e contraste

Permite escrever (?)

|deal para leitura prolongadas

Preco
Portabilidade
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Ampliacao angular

Este € o tipo de ampliacao que se obtém
com ajudas opticas
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Ampliacao angular

 Numa ajuda optica, se a distancia lupa-
objecto se mantiver constante a
ampliacao anqular nao se altera
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Ampliacao angular: longe

Telescopios: mono / bino / bioptiCOS (condugao usa

Holanda)
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Ampliacao angular: perto

Lupas / 6culos hipergraduados/
microscopios / telemicroscopios
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Ampliacao angular na dose certa
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Reservas necessarias para ler

Reserva Reserva [Diametro |Velocidade
Contraste |Acuidade [Escotoma (leitura (ppm)
PONTUAL 3:1 | :1 >|5° 40
FLUENTE 4. |.5:1 <|I° 80
MUITO 10:1 3:1 <2° 160
FLUENTE

Whittaker and Lovie-Kitchin, Visual requirements for reading. Optometry and
Vision Science, 1993
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Principios elementares da
prescricao da ampliacao
* Tem de ser especifica p/ a tarefa

« Sempre que possivel deve ser demostrada na tarefa a
realizar
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Principios elementares da
prescricao da ampliacao

* Tem de ser especifica p/ a tarefa

« Sempre que possivel deve ser demostrada na tarefa a
realizar

 Tenha em consideracao a acuidade e
contraste de reserva
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Principios elementares da
prescricao da ampliacao

* Tem de ser especifica p/ a tarefa

« Sempre que possivel deve ser demostrada na tarefa a
realizar

 Tenha em consideracao a acuidade e
contraste de reserva

» Considere o campo da lupa e a simplicidade
de utilizacao
 Utilize o minimo de ampliagcao que permite
performance fluente
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Principios elementares da
prescricao da ampliacao

* Tem de ser especifica p/ a tarefa

« Sempre que possivel deve ser demostrada na tarefa a
realizar

 Tenha em consideracao a acuidade e
contraste de reserva

» Considere o campo da lupa e a simplicidade
de utilizacao
 Utilize o minimo de ampliagcao que permite
performance fluente
 Tenha em consideracao a luz ambiente onde
se val usar a ajuda optica
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Principios elementares da
prescricao da ampliacao

Encontrar a ampliacao para perto
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Principios elementares da
prescricao da ampliacao

Encontrar a ampliacao para perto

Exemplo: Leitura pontual

AV _perto com +4.00 @ 25cm -- N20

* Alvo ler lista telefonica (leitura pontual) -- N5
Ampliacao requerida: 20/5 = 4x, equivale a +16D
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Principios elementares da
prescricao da ampliacao

Encontrar a ampliacao (dioptrias) para perto

Exemplo: Leitura fluente

AV _perto com +4.00 @ 25cm — N48

* Alvo ler noticias do jornal (leitura pontual) — N8
* Reserva necessaria p/leitura fluente 2x (8N/2)
Ampliacao requerida: 48/4 = 12x, equivale a +48D
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Principios elementares da
prescricao da ampliacao

* Aluz reduz na razao
inversa do quadrado da
distancia

“The Perfect

— Reduz a distancia para %2 Reading Lamy o
quadru pllca a qu and /)zarnciz[ j

* Aluz a incidir sobre o
ombro minimiza o glare

v 7' TERRY
Anglepoise Lamp

* O tipo de lampada nao - - —
e Importante
(Eperjesi Ophth Physiol Opt 2004)
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Sensibilidade ao Contraste
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Sensibilidade ao Contraste
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Recomendacoes para melhorar
os contrastes

VY SAAJAA W =

I owed |
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O que é que se espera da
intervencao na Baixa Visao

The efficacy of low vision
a hospital-based low visio

Flizabeth Pearce,’ Michael D Crossland,'*

ABSTRACT

Background/aims Hospital-based low vision services in
the UK typically involve one consultation with an
optometrist. In this study we investigated the effect of
adding further low vision device training.

Methods Participants were recruited from those
attending their first low vision assessment (LVA).
Participants completed the Mass of Activity Inventory
(MAI) questionnaire by telephone before their
appointment. After LVA, participants were randomised to
an intervention group (who received a further
appointment to review device handling) or a control
group. The MAI was readministered 1 and 3 months
after the initial LVA. MAI data were converted to Rasch
scores for goal difficulty.

Results Ninety-six participants completed the study.
Both groups experienced a significant improvement in
goal difficulty following low vision intervention
(p<0.0001), equivalent to a visual acuity improvement of
approximately 0.55 logarithm of the minimum angle of
resolution {logMAR). There was no significant difference
in improvement between the group randomised to the
training visit and those in the control arm (p=0.80).
Conclusion Self-perceived difficulty with daily visual
tasks decreases following a low vision appointment. An
additional visit for device handling training resulted in no
further improvement. This could be due to the relatively
simple nature of the devices prescribed in this clinic.
Trial registration number ISRCTN05434212.

Apesar da melhoria na
acuidade nem sempre ser
evidente, apos a intervencao
de baixa visao o resultado
final na Qualidade de
Vida(QdV) é equivalente a um
aumento de 4 linhas de
acuidade visual

Os auxiliares podem melhorar a
QdV (sem efeitos secundarios)
quase tanto como algumas
cirurgias
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Standards para atendimento a
Baixa Visao

* Avaliacao da saude ocular ou evidéncia
de um exame recente

* Avaliacao funcional da visao

Parece trabalho para um Optometrista!
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Standards para atendimento a
Baixa Visao
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Standards para atendimento a
Baixa Visao

« Deve ter um stock minimo de ajudas opticas e ndo opticas
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Standards para atendimento a
Baixa Visao

« Deve ter um stock minimo de ajudas opticas e ndo opticas

» Deve ter know-how para aconselhar acerca de: iluminagao,
contraste, tamanho, filtros, ajudas tateis, ajudas eletronicas
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Standards para atendimento a
Baixa Visao

Deve ter um stock minimo de ajudas opticas e ndo opticas

Deve ter know-how para aconselhar acerca de: iluminacao,
contraste, tamanho, filtros, ajudas tateis, ajudas eletronicas

Deve disponibilizar a terapia/treino minimo para permitir o uso
efetivo das ajudas e da visdo existente
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Standards para atendimento a
Baixa Visao

Deve ter um stock minimo de ajudas opticas e ndo opticas

Deve ter know-how para aconselhar acerca de: iluminacao,
contraste, tamanho, filtros, ajudas tateis, ajudas eletronicas

Deve disponibilizar a terapia/treino minimo para permitir o uso
efetivo das ajudas e da visdo existente

LigaclOes a outras entidades que complementem a sua intervengao

(servigos sociais, associagoes, escola)
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Trabalhar em Baixa Visao

Formacao

Equipamento de avaliacao
Ampliacao/Ampliadores

LigacOes aos grupos locais e nacionais
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Formacao

* Mestrado em Optometria Avancada —
Universidade do Minho

 Formacoes APLO

* Formacao multidisciplinar intensiva (em
preparacao, inquirir orador)
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Equipamento de avaliacao

Exemplos padronizados de leitura
(MNREAD)

Diferentes solucoes de iluminacao

Cilindro cruzado +1DC
Teste de sensibilidade ao contraste =i
Escala logMAR (ETDRS)
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Ajudas opticas em armacao

» Correcao com oculos

— Considere ter 6culos pré-montados com
adicoes ate +20DE

— Colocacao de prismas base-in (binocular)

— Bifocais com adicoes até +20DE
— Cuidado para ndo comprometer a mobilidade

— Lupas montadas em oculos (hiperoculares)
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Ajudas opticas manuais

* Lupas nao iluminadas
o« +4, +6, +12

* Lupas iluminadas
+ +12, +16, +20, +28

Os aumentos podem ser obtidos dividindo a poténcia
por 4 (distancia de referéncia 25cm)

Antonio Filipe Macedo/Universidade do Minho — 22 Summer School da APLO/FCUP/Porto 52/65



Ajudas opticas com suporte

* Lupas nao iluminadas
« +8, +12, +20
» Barras de leitura
» Lupas suspensas

* Lupas iluminadas

« Opcional nalguns modelos i!
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Ajudas opticas kit inicial
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Tecnologia de consumo
IPADs e outros “tablets”

Uso facil (?)
Texto facil de manipular
Trabalha em polaridade invertida

Ecra com luminancia ajustavel ate
(270 cd/m?)

Contraste 99% ou mais
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Baixa visao: um servico lucrativo?

Todas ou algumas das opgoes

* Adaptacao gratis e vender ajudas para ter
lucro

« Cobrar os servigos e vender ajudas a
preco de custo

 Esquemas mistos
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Faca marketing ao seu servico

Todas ou algumas das opgoes
» Contacte as instituicoes locais
* Envie cartas aos Oftalmologistas locais

* Envie cartas de feedback a quem refere o
paciente
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Maximize o investimento

Evite os empréestimos
Cobre honorarios

ApOs o periodo de experiéncia tenha um
stock minimo

Receite mais do que um equipamento
(sem exagerar)

Abstraia-se da condicao financeira do seu
cliente
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Objetivos desta apresentacao

*Porqué preocupar-se com a Baixa Visao
*Principios basicos de Baixa Visao
*Equipar-se para trabalhar em Baixa Visao

*Q futuro
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A rede: aconselhe devidamente

* As pessoas com baixa visao legalmente
registadas podem:
- Ter beneficios fiscais

» Podem ter tarifarios especiais nas telecomunicacoes e
transportes

* Tém beneficios nas taxas moderadoras

 Podem pedir ajudas visuais

» O formato depende de status da pessoa (estudante,
trabalhador, reformado)

* Trabalhe com professores e terapeutas da sua
area
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O futuro

Equipamentos mais aceitaveis, a tecnologia
restabelecera a visao

vision.wicab.com Artificialretina.energy.gov
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Leitura Complementar

Barbara Ryan et al, Low Vision: The essential
guide for optometrlsts

Chris Dickinson, Low Vision: Principles and
Practice

Jonathan Jackson & James Wolffsohn, Low Vision
Manual

Jane MacNaughton, Eye essentials: Low Vision
Assessment (fora de impressao)

Eleanor Faye, Clinical low vision (1984; out of
print)

Rodney Nowakowski, Primary low vision care
(1994; fora de impressao)
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