A avaliagdo do risco de violéncia sexual Teoria, investigacdo e praticalPsicol ogi a

A AVALI ACAO DO RI SCO DE VI OLENCI A SEXUAL!

Rui Abrunhosa Gongalves
Instituto de Educagdo e Psicologia, Universidade do Minho, Portugal

Sandra Vieira
Bolseira FCT, Portugal

Re s umo —Tendo em conta a importancia de que se reveste a avaliacdo do risco de violéncia em geral
e o risco de violéncia sexual em particular, na prevencdo da criminalidade, apresentam-se as
caracteristicas, o modo de utilizagdo, as aplicagées e as limitagées de uma checklist (o SVR-20, Boer et
al, 1997), concebida para identificar o risco de violéncia sexual. Salienta-se a sua aplicabilidade a varios
contextos de justica e sdo apresentados trés casos para ilustrar os diferentes niveis de risco que o
instrumento identifica.
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| NTRODUGAO

A avaliagao do risco e da perigosidade em sujeitos portadores de anomalias mentais ou
sob custodia das instancias judiciais, tem sido uma preocupagao dominante nas Gltimas
décadas, sobretudo a partir do aparecimento do livro de J. Monahan “Predicting violent
behavior”, em 1981. Nesse livro e noutros trabalhos posteriores o autor, sozinho ou em
parceria com H. Steadman, desenvolveu varias investigacdes tendentes a demonstrar a
importancia e a necessidade de serem desenvolvidas técnicas, instrumentos ou procedimentos
capazes de identificar atempadamente sujeitos em risco de cometerem actos violentos,
nomeadamente entre a populacdo de doentes mentais. E se no inicio dos seus trabalhos estes
autores tendiam para uma associacdo muito ténue ou mesmo inexistente entre a doenga
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mental e o crime, a partir da década de 90 assistiu-se claramente a um “virar de agulha”,
sobretudo desde o momento em que estudos metodologicamente controlados identificaram
uma forte prevaléncia de individuos portadores de doengas mentais na populacdo incarcerada
norte-americana. Porém, os autores ndo deixaram de notar que o risco de violéncia associado
a doenca mental devera ser filtrado pelo tipo de doenca (e.g., psicose), o estado do paciente
(descompensado vs compensado) e a magnitude do risco face a outros factores tais como, por
exemplo, a associacdo entre ser do sexo masculino, ser jovem e possuir um baixo estatuto
socio-econémico (e.g., Monahan, 1993; Monahan & Steadman, 1994; Steadman et al., 1993).

No quadro das preocupag¢des acima expressas comegaram a surgir varios tipos de
instrumentos, geralmente sob a forma de checklists, aplicaveis a problematica da detecgao da
violéncia e do risco, uma vez que estes conceitos surgem como bastante mais operacionais do
que o conceito de perigosidade, que se encontra fortemente enraizado no contexto legal e
coloca um énfase excessivo no individuo, esquecendo factores situacionais (cf., Barra da
Costa, Carneiro & Costa, 2001; Eaves et al., 2000; Steadman, et al., 1993).

O presente artigo tem como objectivo apresentar um instrumento de avaliacdo do risco
de violéncia sexual — o Sexual Violence Risk-20 (SVR-20) — emergente desta tendéncia.
Assim, depois de descrevermos as suas caracteristicas, os procedimentos de aplicacdo e
cotagdo, referem-se igualmente as limitagdes a sua utilizagdo e os requisitos necessarios aos
profissionais para uma utilizacio adequada. Por dltimo, sdo apresentados trés casos que
ilustram a aplicagdo deste instrumento e exemplificam os trés perfis de risco de violéncia
sexual que o instrumento identifica, respectivamente, baixo, moderado e alto.

DESCRI CAO DO | NSTRUMVENTO

A avaliagcdo do risco de violéncia supde um procedimento sistematico e organizado,
para caracterizar o grau de risco de certos individuos cometerem um acto violento, bem como
o desenvolvimento de um plano de intervengdo para reduzir esse risco de violéncia (cf..,
Monahan & Steadman, 1994). No contexto deste artigo e na base da constru¢do do SVR-20,
considera-se Violéncia Sexual, um contacto sexual efectivo, tentativa ou ameacga, sem que haja
consentimento pela pessoa ou esta esteja impossibilitada de dar esse consentimento. Deste
modo, este instrumento serve para sistematizar a informagéao recolhida sobre o individuo, mas
uma vez que o conceito de risco € muito complexo, surge a importancia da sua avaliagao ser
efectuada de forma a abranger varios aspectos. O SVR-20 possibilita, ainda, a identificagdo de
areas problematicas a intervir e, posteriormente, permite informar sobre a existéncia ou ndo de
ganhos terapéuticos (cf., Boer, Hart, Kropp & Webster, 1997). Finalmente, pode ser utilizado
para facilitar a tomada de decisdes ao nivel da gestdo institucional dos individuos permitindo
uma melhor separagdo entre potenciais vitimas e vitimizadores dentro das prisdes (e.g.,
Goncgalves, 2003 a).
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A lista de itens ou factores? que compdem este instrumento foi obtida tendo em conta
varios aspectos, homeadamente, através da literatura cientifica e profissional que identifica de
forma empirica factores relacionados com a violéncia sexual futura, havendo o cuidado para
que os mesmos tenham um caracter de utilidade prética, isto é, que permitam a tomada de
decisdes respeitantes ao controle e gestdo dos ofensores sexuais ou que possam servir como
indicadores de mudancga em face de intervencdes a que tenham sido submetidos, mas que, ao
mesmo tempo, ndo violem a dighidade e os direitos humanos dos individuos. Finalmente, os
autores do instrumento procuraram que o conjunto dos itens (20), ndo fosse nem demasiado
excessivo nem demasiado reduzido, usando assim de um caracter de parciménia para poder
obter um equilibrio entre compreensividade e redundancia (Boer, Hart, Kropp & Webster,
1997).

Nao se pode considerar o SVR-20 como um teste ou uma escala, uma vez que nao é
suficientemente estruturado ou estandardizado como um teste nem, por outro lado, possui
normas, critérios ou pontos de corte, que sirvam de padrdes de referéncia. Na realidade, trata-
se sobretudo de um método ou procedimento de avaliacdo, aplicavel em contextos e exames
periciais forenses. Contudo, existem alguns principios que devem ser seguidos na utilizagdo
deste instrumento.

Assim, a informacdo recolhida deve abranger desde logo os varios dominios de
funcionamento da vida do individuo (e.g. sexual, interpessoal, intrapessoal, social, etc.). Por
outro lado, essa informagao deve ser recolhida através do recurso a diferentes tipos de métodos
(e.g. entrevista, observacdo do comportamento, testes psicolégicos, exames médicos, etc.). Em
terceiro lugar, a informacdo também deve ser obtida tendo por base diferentes fontes, devendo
recorrer-se ndo sé ao ofensor, como a vitima, familiares, amigos, agentes policiais, profissionais
dos estabelecimentos prisionais, entre outros®. Além disso, os dados sobre o sujeito devem
centrar-se ndo sé nos seus factores estaticos (e.g., ter sido vitima de abuso sexual; psicopatia)
que sao melhores preditores do risco de violéncia sexual a médio e longo prazo, mas também
nos factores dinamicos (e.g., problemas laborais ou conjugais recentes; divércio), ja que estes
permitem apreender melhor as flutuacdes e os desequilibrios da situacdo actual, contribuindo
igualmente para o desenvolvimento de programas de intervengdo mais adequados a
vulnerabilidade e ao risco imediato. Também é importante que toda a informagao recolhida seja
sujeita a uma analise aprofundada para determinar se existem alguns dados contraditérios, uma
vez que, se é verdade que em muitos casos a informacdo veiculada pelo ofensor é falha de
credibilidade, é possivel que outros informantes também possam ter recolhido dados
incompletos ou mesmo erréneos. Esta questdao é alias salientada nas directrizes éticas que
devem orientar o trabalho dos psicélogos forenses (cf., Committee on Ethic Guidelines for
Forensic Psychologists, 1991; Machado et al., 1994). Finalmente, e como corolario dos
anteriores, esta avaliacdo do risco de violéncia sexual deve ser efectuada de forma periddica,
em intervalos regulares para se obter informagdo actualizada, quer sobre os factores estaticos
quer sobre os factores dinamicos, reconhecendo os autores que o estatuto dos varios factores de
risco esta sujeito a flutuagdes ao longo do tempo e que por isso sé uma avaliacdo periddica
permite obter informacdo actualizada e atil (Boer, Hart, Kropp & Webster, 1997).
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O SVR-20 esta dividido em trés dominios: Ajustamento Psico-social, Ofensas Sexuais e
Planos Futuros. Cada um destes dominios é constituido por diversos factores/itens que
poderemos observar na fig. 1. O instrumento deixa ainda a possibilidade de serem
mencionados na rubrica “Outras Consideragdes”, aspectos que embora ndo sejam geralmente
apontados na literatura como directamente relacionados com o risco ou ameacga de
cometimento de um acto violento, podem indiciar, naquele caso especifico, uma elevada
probabilidade de ocorréncia de tal acto. Boer et al. (1997) citam como exemplo a decisdo
tomada por um pai incestuoso de mudar a habitacdo familiar para uma pequena localidade
rural isolada. Assim, embora se reconheca que residir em zonas rurais ndo constitui um factor
de risco de violéncia sexual, neste caso particular merece ser mencionado. De qualquer forma
e em tais situagdes, importa que os avaliadores sejam capazes de argumentar de forma
convincente acerca do motivo ou motivos que os levam a indicar factores sobre os quais a
literatura cientifica ou profissional é omissa.

Ajustamento Psico-social

1. Desvio sexual

2. Vitima de abuso na infancia

3. Psicopatia

4 Perturbagdo mental grave

5 Problemas associados ao uso de substancias

6. Ideacdo suicida/homicida

7 Problemas de relacionamento

8 Problemas no emprego

@, Passado de ofensas violentas nio sexuais

10. Passado de ofensas ndo violentas

11. Passado de fracasso em medidas alternativas ou de flexibilizagao

Ofensas Sexuais

12. Frequéncia elevada de ofensas sexuais

13. Ofensas sexuais de miltiplos tipos

14. Ofensas sexuais com agressdes fisicas

15. Ofensas sexuais com uso de armas ou ameagas de morte
16. Escalada na frequéncia ou gravidade das ofensas sexuais
17. Extrema minimizacdo ou negacdo das ofensas sexuais

18. Atitudes de apoio ou desvalorizagdo das ofensas sexuais

Planos Futuros

19. Auséncia de planos realistas

20. Atitudes negativas face a intervencao

Figura 1 - Os trés dominios e respectivos itens/factores do SVR-20
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A avaliacdo do risco de violéncia sexual depende do ntimero de factores presentes no
individuo, mas também depende da combinagdo entre eles. Assim, os autores lembram que
um sujeito pode ser avaliado como tendo um elevado risco de cometer um acto violento,
apenas com base na presenca de um Unico factor (Boer, Hart, Kropp & Webster, 1997). Por
exemplo, se o sujeito exibe uma ideagdo homicida ja com um certo grau de elaboracdo, trata-
se de um factor de risco particularmente importante e que deve conduzir a uma indicagao final
de risco elevado. Importa assim atender ndo sé a quantidade de factores de risco como
também a qualidade dos mesmos e a combinacdo entre eles. Por exemplo, ser psicopata, ter
ideagdo homicida e manifestar atitudes de desvalorizagdo das ofensas sexuais

(respectivamente, itens 3, 6 e 18) é uma combinagao de “alto risco”.

COTACAO

Tendo em atengdo objectivo deste artigo, ndo nos alongaremos sobre os critérios
especificos de cotagdo de cada item e apenas referiremos as directrizes gerais. Assim, em
primeiro lugar, convém assinalar que a cotacdo deste instrumento sé pode ser efectuada depois
de estar recolhida toda a informagdo sobre o individuo. Depois, importa destrincar que
informacdo foi obtida e de que forma o foi. A cotacdo dos itens sé pode ser feita depois de
reunida essa informacdo e apds o balangco e analise da mesma para apurar eventuais
contradicdes ou omissdes.

Como ja dissemos, os elementos a considerar nessa andlise deverdo ter em conta os
varios dominios de funcionamento da vida do individuo, devendo a informacdo provir de
diversas fontes e recorrendo a diferentes tipos de métodos, sendo o grau de profundidade das
mesmas balizado pelos préprios objectivos do avaliador. E pois diferente o grau de
profundidade ou abrangéncia da avaliacdo se esta se destina apenas a investigacdo ou se tem
propdsitos clinicos ou envolve um pedido judicial.

Existem dois tipos de cotacdo deste instrumento. A cotacdo referente a presenca ou
auséncia dos factores e a cotacao referente a mudanca recente. No primeiro caso, identifica-se
para cada factor a presenga ou auséncia no individuo. Os factores sdo cotados com: N —
auséncia do factor de risco; ? — Possibilidade do factor de risco estar presente ou parcialmente
presente; S — O factor de risco esta claramente presente; O — Nao ha informagdo sobre
presenca ou auséncia do factor de risco pelo que neste caso o item devera ser omitido.

A cotagdo da mudanca recente, s6 é efectuada quando um factor de risco esta presente,
devendo ser indicado se existiu entretanto alguma mudanga recente nesse factor'. Assim, a
cotagdo a efectuar podera ser: [+], se ha exacerbacdo do factor, isto &, o risco esta presente ou
entdo aumentou; [0], se ndo houve mudanca no estatuto do factor de risco; e [-], se houve uma
diminuicdo no factor de risco ou se deixou mesmo de existir.

No final da cotacdo de cada um dos factores, efectua-se o somatoério total. Os resultados
podem ser: baixo — se o risco de cometer um acto de violéncia sexual é muito baixo;
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moderado — se o risco de cometer violéncia sexual é moderado; e elevado — se o risco de
cometer um acto de violéncia sexual é elevado ou muito elevado. Contudo como jé frisamos,
nao é um namero elevado de factores presentes que define por si s6 a amplitude do risco mas
sim a sua combinacdo ou especificidade.

Tratando-se de uma solicitagdo do tribunal, o relatério que acompanhar esta informacao
devera, tanto quanto possivel, indicar qual a estimativa que se entende ser a correcta para
predizer que alguém podera ser sexualmente violento, fundamentando sempre o melhor
possivel essa estimativa, por exemplo, por comparagao com outro tipo de ofensores ou
explicitando de que modo os factores de risco encontrados contribuem para tal. Além disso,
deve-se procurar especificar qual o tipo de ofensa que se prevé que ocorra, com que gravidade
e com que frequéncia. Isto é tanto mais importante quando se trata de justificar o risco de um
delinquente sexual com um historial de ofensas multiplas por comparagdo com um pai
incestuoso, por exemplo. Em todo o caso, € bom que se perceba a grande variabilidade que
existe nos ofensores sexuais sendo a violéncia uma das variaveis que esta na base da
construcdo de diferentes tipologias de abusadores sexuais (e.g., Bickley & Beech, 2001). Uma
terceira especificacdo devera elucidar sobre o tipo de vitimas que, com maior probabilidade
poderdo ser objecto de interesse para o ofensor. Em muitos casos é possivel apresentar uma
estimativa razoavel sobre esta questdo. Assim, pais que ja abusaram de uma filha mais velha,
que consomem alcool, que vivem em condi¢cdes de promiscuidade, apresentam um potencial
de risco bastante elevado para abusarem de outras filhas que entretanto atinjam a puberdade.
As vezes é mesmo possivel identificar os nomes de potenciais vitimas quando estes sdo
mencionados nas fantasias sexuais dos sujeitos, directa ou indirectamente.

Considerando ainda o valor deste instrumento no sentido de poder apresentar pistas
para futuras intervengdes, uma vez que identifica factores de risco especificos e alguns deles
sdao mais passiveis de serem modificados do que outros, é apropriado emitir indicacdes sobre
aspectos de controle do risco, tais como sugerir um maior isolamento do individuo no caso de
estar em meio prisional ou a uma medida de coac¢do menos restritiva como a vigilancia
electrénica. Outras recomendagdes poderdo referir-se a necessidades terapéuticas especificas,
desde a toma de medicacdo até ao ingresso em programas de cariz comportamental-cognitivo,
vocacionais ou laborais.

Em qualquer dos casos, deve mais uma vez ser-se cauteloso ndo caindo no logro de
prometer algo que ndo se tem a certeza que venha a ocorrer. Ou seja, afirmar por exemplo que
o ingresso em tal ou tal programa reduzird em 70% a probabilidade de reincidéncia em
ofensas sexuais. E pois mais correcto falar sempre em controle do risco do que reducdo do
risco. Finalmente, faz todo o sentido alertar para as circunstancias que poderao, em cada caso
particular, exacerbar o risco de violéncia sexual. Muito num espirito de prevencao situacional,
devera o avaliador dar indicagdes quanto as situagdes ou factores que mais surgem associados
a esse aumento de risco. Desde uma atencdo e controle sobre consumo de substancias,
incapacidade de assumir responsabilidades familiares ou laborais ou a frequéncia cada vez
mais continuada de contextos de risco (e.g., sex-shops, sites pornogréficos, etc.), é em muitos
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casos possivel estabelecer para cada sujeito um mapa de “sinais vermelhos”, que ajudam a
identificar e consequentemente a prevenir atempadamente um “regresso ao passado”.

APLI CACCES E LI M TAGCES

Sdo vérias as utilizagdes que podem ser dadas ao SVR-20 no ambito forense, como alias
se pode depreender da exposicdo anterior, bastando para tanto que estejamos perante alguém
que cometeu ou é acusado de ter cometido um acto de violéncia sexual.

Assim, e reportando-nos a situacdo nacional, numa fase pré-sentencial, pode o Tribunal
ter dividas quanto a medida de coaccgdo a aplicar, servindo o instrumento para esclarecer se o
sujeito representa um risco iminente para alguém em particular ou para o publico em geral e,
deste modo, adoptar o procedimento que se lhe afigure mais adequado. Depois, e até ao
momento do julgamento, que se sabe que em muitos casos leva bastantes meses ou até anos, a
reapreciagdo do risco pode ser igualmente util para determinar, por exemplo, a aplicagdo de
uma medida mais branda (e.g., passar da prisdo preventiva a prisdo domiciliaria) ou o
contrario. Posteriormente, e a ser provada a culpabilidade do arguido, a avaliagdo do risco
pode ser também muito importante para determinar o tipo de condenacdo a aplicar que, mais
uma vez, pode oscilar entre medidas mais restritivas (e.g., pena de prisdo) ou menos restritivas
(e.g., regime de prova). No caso da institucionalizacdo do individuo, a avaliacdo do risco pode
agora ser Gtil para uma melhor gestao do seu enquadramento junto dos outros internados e na
propria dinamica da instituicao prevenindo, desde logo, potenciais agressdes sexuais.

Por outro lado, a avaliacdo permite identificar factores passiveis de serem objecto de
programas de tratamento e simultaneamente carrear informacgdo atil para a concessdo de
medidas flexibilizadoras da pena de prisdo (e.g., saidas precarias, regimes abertos e liberdade
condicional). O mesmo podera dizer-se para os casos dos individuos a quem tenha sido
aplicada uma pena de prisdo indeterminada com base no estatuto de inimputaveis em razdo de
anomalia psiquica (Art. 20° do Cédigo Penal Portugués), de delinquentes por tendéncia (Arte.
83¢. do Cddigo Penal Portugués) ou alcodlicos ou equiparados (Art2. 862 do Codigo Penal
Portugués). Boer, Hart, Kropp & Webster (1997, pp. 26-27) salientam que, nestes ou noutros
casos, ao aproximar-se o termo do periodo de supervisdo e controle legal a que o sujeito esta
legalmente obrigado e havendo razdes para crer, com base numa avaliagdo final com o SVR-
20, que ainda subsistem indicadores de risco, deverdo os responsaveis a quem compete a
decisdo de colocar o individuo em liberdade, avisar formalmente os alvos desse risco por
forma a salvaguardarem ética e legalmente as suas decisdes e as eventuais consequéncias que
dai possam advir’.

O SVR-20 também pode ser utilizado no ambito do Direito de Familia e Menores,
nomeadamente quando estd em causa a capacidade de exercer adequadamente a funcao
parental, quando o progenitor ja cometeu um acto de violéncia sexual. Os dados recolhidos
através deste instrumento podem ser utilizados pelo juiz, para que tome uma decisdo baseada
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na probabilidade de risco de violéncia sexual sobre os filhos, podendo assim condicionar o
regime de visitas ou. a regulacdo do poder paternal.

Finalmente, este instrumento também pode ser utilizado, quando um profissional tem
em curso um processo de intervencdo (a pedido do tribunal ou voluntaria) e suspeita que
podera haver risco de violéncia sexual no seu cliente. Nesta situacdo, pode utilizar o SVR-20
para fundamentar a sua avaliagio e para alertar as autoridades para a eventual necessidade de
ser aplicada alguma medida restritiva ao seu cliente.

Este instrumento apesar de ser pratico e facil de utilizar, apresenta limitagdes. Nao é um
instrumento exaustivo, existem muitos factores associados a violéncia sexual que nado foram
incluidos. Mas no entanto, é constituido por um nimero minimo de factores que séo utilizados
na avaliagdo de casos de violéncia sexual. Por outro lado, o SVR-20 nao pode ser utilizado
para avaliar se alguém cometeu ou ndo um acto de violéncia sexual no passado nem para
avaliar se um individuo tem perfil de ofensor sexual. Este instrumento visa avaliar o risco de
violéncia sexual futuro em individuos que tém na sua historia passada pelo menos uma ofensa
sexual. Este instrumento também ndo pode ser utilizado para avaliar o risco de violéncia em
geral. Se o profissional suspeitar que um individuo tem probabilidade de ter comportamentos
antissociais, deve recorrer a outros instrumentos de avaliacio adequados a essa realidade
como por exemplo o HCR-20 (cf., Webster, Douglas, Eaves, & Hart, 1997).

Como acabamos de ver, este instrumento é de facil compreensio e respeita os direitos
constitucionais e civis dos individuos, sendo pratico de utilizar e valido cientificamente. De
acordo com os seus autores, a sua aplicacdo pode ser feita por diferentes profissionais, tais
como: profissionais de satide mental, profissionais da Justigca (juizes e advogados), profissionais
dos Estabelecimentos Prisionais, etc. No entanto, os profissionais que o administrem e
efectuam a cotacdo devem ter capacidades e competéncias para tal, nomeadamente formagao,
treino e experiéncia em entrevista, administracdo e interpretacdo de resultados de testes
estandardizados e também terem formacdo em diagnéstico de perturbagdes mentais. Por outro
lado, devem ter conhecimentos especificos sobre a violéncia sexual através ndo sé da literatura
como da intervencdo em casos praticos. Deste modo e pelo menos na nossa realidade, s6 os
médicos psiquiatras e os psicologos é que poderdo estar devidamente apetrechados para a
utilizacdo do SVR-20 e ainda assim s6 e quando tenham tido o treino adequado.

Vejamos agora trés exemplos de aplicagdo do SVR-20 que nos parecem ilustrarem bem
as valéncias do instrumento.

APRESENTAGAO DE CASCS PRATI COS

Os trés casos praticos que se seguem ilustram os trés “perfis” de risco possiveis (risco
baixo, risco moderado e risco alto) que se podem obter utilizando este instrumento. De
salientar que estes casos referem-se apenas ao risco de violéncia sexual actual dos sujeitos, nao
tendo sido cotada a coluna “Mudanca Recente”. Apresentamos primeiro uma breve descrigdo
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do caso, a que se seguira a respectiva folha de resposta do SVR-20 com a cotacdo atribuida aos
factores de risco e uma conclusio para apoiar o nivel de risco identificado.

Ri sco de Viol énci a Sexual Bai xo

Al tem 46 anos, é casado e tem uma filha com 18 anos que frequenta um curso superior.
Possui o 4% Ano de escolaridade e trabalha regularmente na construcdo civil. A sua esposa é
operaria fabril. E um recluso primario que, depois de ter estado 6 meses em prisdo preventiva,
acusado dos crimes de rapto, abuso sexual de crianga na forma tentada e tentativa de rapto, foi
absolvido deste dltimo e condenado pelos restantes na pena de prisdo de 3 anos suspensa por
dois, situacdo em que actualmente se encontra. O crime de abuso sexual na forma tentada
envolveu a abordagem de uma crianga do sexo feminino de 9 anos de idade, que nao
conhecia e que desviou do seu caminho habitual e a quem fez propostas explicitas de caracter
sexual, ainda que sem qualquer contetdo intrusivo ou utilizacdo de violéncia. Tratou-se de um
acto isolado ndo se lhe conhecendo qualquer outro comportamento ou atitude criminal ou
moralmente reprovaveis. Possui um bom relacionamento conjugal e familiar, é cumpridor no
trabalho e conceituado no meio onde vive. Nao tem antecedentes de doencas mentais, abuso
de substiancias ou envolvimento em actos anti-sociais ou ilegais. Durante o periodo em que
esteve preso tentou suicidar-se pelo que foi conduzido para estabelecimento apropriado e
submetido a tratamento psiquidtrico, referindo como motivo para esse acto o estado de
desespero em que se encontrava. Assume a sua culpabilidade mas ndo consegue explicar os
factos sendo recorrendo a accdo de uma forca sobrenatural que se apossou dele nessa altura.
Embora concordando que ja precisou de ajuda entende neste momento que falar no que
aconteceu, em vez de o ajudar sé lhe faz relembrar o passado que quer, agora e a todo o
custo, esquecer. Refere ter tido uma infancia normal, ainda que tenha sido vitima de abuso
fisico com alguma regularidade por parte dos companheiros de escola, motivo pelo qual
faltava muitas vezes as aulas.
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Ajustamento Psico-social Presenga Mudanca
Recente
(N,2,5,0) (+,0,-)
1. Desvio sexual NESO + 0 -
2. Vitima de abuso na infancia NESO + 0 -
3. Psicopatia M:s o + 0 -
4. Perturbagio mental grave g?s o + 0 -
5. Problemas associados ao uso de substancias M?s o + 0 -
6. Ideacdo suicida/homicida N I S O + 0 -
7. Problemas de relacionamento M:s o + 0 -
8. Problemas no emprego g?s o + 0 -
9. Passado de ofensas violentas ndo sexuais M?s o + 0 -
10. Passado de ofensas nao violentas M?s o + 0 -
11. Passado defracasso em medidas alternativas ou de flexibilizagdo . ¢S 0O + 0 -
Olensas Sexuais
12. Frequénciaelevada de ofensas sexuais g2s o + 0 -
13. Ofensas sexuais de ma ltiplos tipos M:s o + 0 -
14. Ofensas sexuais com agressdes fisicas g?s o + 0 -
15. Ofensas sexuais com uso de armas ou ameagas de morte M?s o + 0 -
16. Escalada na frequéncia ou gravidade das ofensas sexuais g2s o + 0 -
17. Extrema minimizacdo ou negacao das ofensas sexuais . ¢S 0O + 0 -
18. Atitudes de apoio ou desvalorizagdo das ofensas sexuais NSO + 0 -
Planos Futuros
19. Auséncia de planos realistas M:s o + 0 -
20. Atitudes negativas face a intervengao NSO + 0 -
Outras Consideragdes
¢S 0O + 0 -
S 0O + 0 -
Resumo da Classificacdo de Risco
Baixo Moderado Alto
1. Risco de Violéncia Sexual X [l [l

Como se pode ver, ndo estdo presentes de forma inequivoca neste sujeito, factores de
risco que apontem para um score global de risco alto ou mesmo moderado. O individuo foi
avaliado com varios instrumentos entre os quais a versdo portuguesa (Gongalves, 1999) da
Psychopathy Checklist-Revised de R. Hare, que nao sé permitiu descartar a presenga de
psicopatia como ainda forneceu informacdes complementares, nomeadamente, a questdo de
ter sido vitima de abuso fisico na escola por parte de companheiros. Apresenta igualmente
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tracos de timidez e introversdo, que sdo normalmente incompativeis com atitudes e
comportamentos anti-sociais. Nao foi possivel identificar com clareza a presenca de desvio
sexual por ser a primeira vez que cometeu uma ofensa sexual, pelo menos em termos oficiais,
nao havendo qualquer informacdo arquivada ou de terceiros a esse respeito. A ideagao suicida
manifestou-se apenas durante o cumprimento da pena de prisdo e pareceu sobretudo reactiva
a situagdo que o individuo vivia e a culpabilidade que sentia. Considerou-se que possuia
algumas atitudes de minimizacdo face a forma como avaliava o impacto dos seus actos na
vitima. Finalmente, entendia que bastava o castigo que tinha sofrido para que nao voltasse a
reincidir e portanto ndo via muita utilidade em seguir qualquer programa de tratamento.

Ri sco de Viol énci a Sexual Mbderado

A. tem 64 anos, é casado, tem ao 4° ano de escolaridade. Encontra-se a cumprir pena de
5 anos e 3 meses de prisdo num estabelecimento prisional por Abuso Sexual de Menores na
forma continuada e agravada. Esta ofensa foi cometida no seio familiar tendo como vitima a
enteada. E primario. A habitacdo onde vivia na companhia da mulher, do filho e da enteada,
tem poucas condicées de privacidade. O individuo apesar de assumir os factos cometidos
apresenta atitudes de desvalorizacdo do sucedido. A. tem bom apoio familiar e é bem aceite
na comunidade onde vive. Tem um percurso institucional pautado pelo bom comportamento.
Durante toda a sua vida profissional foi cumpridor e responsdvel. Nunca teve problemas com
as autoridades policiais. Nao sofre de qualquer tipo de perturbacdo mental. Tem como
objectivos futuros ajudar a educar e criar o filho menor, com 14 anos.
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Ajustamento Psico-social Presenga Mudanca
Recente
(N2,5,0) (+0,-)

1. Desvio sexual M?s o + 0 -
2. Vitimade abuso na infancia . 25 0 + 0 -
3. Psicopatia M:s o + 0 -
4. Perturbagdo mental grave M?s o + 0 -
5. Problemas associados ao uso de substancias M?s o + 0 -
6. Ideacio suicida/homicida g2s o + 0 -
7. Problemas de relacionamento M:s o + 0 -
8. Problemas no emprego M?s o + 0 -
9. Passado de ofensas violentas ndo sexuais M?s o + 0 -
10. Passado de ofensas ndo violen tas . 25 0 + 0 -
11. Passado defracasso em medidas alternativas ou de flexibilizagdo . ¢S O + 0 -

Ofensas Sexuais
12. Frequénciaelevada de ofensas sexuais N 2§ O + 0 -
13. Ofensas sexuais de mu ltiplos tipos M:so + 0 -
14. Ofensas sexuais com agressoes fisicas g?so + 0 -
15. Ofensas sexuais com uso de armas ou ameagas de morte g?so + 0 -
16. Escalada na frequéncia ou gravidade das ofensas sexuais N 2§ O + 0 -
17. Extrema minimizacdo ou negacio das ofensas sexuais N ¢ I O + 0 -
18. Atitudes de apoio ou desvalorizagio das ofensas sexuais N?7§O + 0 -

Planos Futuros
19. Auséncia de planos realistas M:so + 0 -
20. Atitudes negativas face a intervengdo NESO + 0 -

Outras Consideragdes

Habitagdo tem poucas condi¢des de privacidade . N ¢ I O + 0 -

N 2S5 O + 0 -
Resumo da Classificagdo de Risco
Baixo Maderado Alo
1. Risco de Violéncia Sexual [l ] ]

A. é um individuo que apresenta risco de violéncia sexual moderado. O sujeito foi
avaliado com varios instrumentos entre os quais a versdo portuguesa (Gongalves, 1999) da
Psychopathy Checklist-Revised de R. Hare, que permitiu verificar a auséncia de psicopatia e
também obter informacgdo sobre a histéria de vida do sujeito, o que também possibilitou a
avaliagdo de alguns itens do SVR-20. A. cometeu uma ofensa sexual no seio familiar, de forma
agravada, uma vez que a menor estava a seu cargo e também de forma continuada. De
evidenciar a falta de condi¢des de habitabilidade e privacidade na residéncia do ofensor, o
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que permitia que com frequéncia os membros da familia se vissem desnudados. E um
individuo que assume os factos cometidos e apresenta boa insercdo social no meio onde
reside. Além disso, apresenta planos realistas face ao futuro, revelando ser um sujeito que
facilmente se integrara novamente no meio onde vivia. No entanto a probabilidade de voltar a
cometer este tipo de ofensas, ou seja, o risco de violéncia sexual é moderado, uma vez que
todas as condicdes familiares e de habitacdo se irdo manter no futuro.

Ri sco de Viol éncia Sexual Alto

C. é um individuo de 36 anos, solteiro, com o 12 ano de escolaridade, que se encontra a
cumprir pena de prisdo de 8 anos por abuso sexual de criancas num estabelecimento prisional.
E um individuo reincidente, ja esteve preso 3 vezes por: violacdo e sequestro na primeira
condenagdo; introdugcdo em casa alheia, atentado ao pudor com violéncia e furto qualificado,
na segunda; e alentado ao pudor, na lerceira. A partir dos 14 anos esteve por diversas vezes
internado em casas de correccdo donde fugia. Desde essa altura que se encontrava em
acompanhamento psiquidtrico. Ndo tem suporte familiar nem social. Viveu na rua durante 2
anos e trabalhou sempre de forma esporadica. Tem habitos de consumo excessivo de dlcool.
Foi considerado inimputavel quando cometeu o crime de atentado ao pudor na segunda
condenacdo, tendo estado num estabelecimento psiquidtrico a cumprir uma medida de
internamento. Actualmente, tem um percurso institucional pautado por varias punicées.
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Ajustamento Psico-social Presenca Mudanca
Recente
(N2,5,0) (+0,-)

1. Desvio sexual N?2§O + 0 -
2. Vitima de abuso na infancia . 25 0 + 0 -
3. Psicopatia N ?§ O + 0 -
4. Perturbagio mental grave N?7§O + 0 -
5. Problemas associados ao uso de substancias N ?§ O + 0 -
6. Ideacdo suicida/homicida NEsoO + 0 -
7. Problemas de relacionamento N ?§ O + 0 -
8. Problemas no emprego N?§O + 0 -
9. Passado de ofensas violentas ndo sexuais N ?§ O + 0 -
10. Passado de ofensas nio violen tas N ¢ | O + 0 -
11. Passado defracasso em medidas alternativas ou de flexibilizagdo N ¢ ' O + 0 -

Ofensas Sexuais
12. Frequénciaelevada de ofensas sexuais N 2§ O + 0 -
13. Ofensas sexuais de mu ltiplos tipos N ?§ O + 0 -
14. Ofensas sexuais com agressoes fisicas N?7§O + 0 -
15. Ofensas sexuais com uso de armas ou ameagas de morte M?s o + 0 -
16. Escalada na frequéncia ou gravidade das ofensas sexuais N 2§ O + 0 -
17. Extrema minimiza¢do ou negacao das ofensas sexuais N ¢ ' O + 0 -
18. Atitudes de apoio ou desvalorizagdo das ofensas sexuais NESO + 0 -

Planos Futuros
19. Auséncia de planos realistas N ?§ O + 0 -
20. Atitudes negativas face a intervengdo N?§O + 0 -

Outras Consideragdes

Baixa Escolarid ade N ?§ O + 0 -

Vérios insucessos nas diversas Institucionalizagdes N ? ' (@] + 0 -

Resumo da Classificagdo de Risco
Baixo Maderado Alo
1. Risco de Violéncia Sexual O O ]

C. € um individuo que apresenta risco de violéncia sexual alto. Estdo presentes neste
individuo muitos dos itens avaliados por este instrumento. Entre outras provas, C. foi avaliado
com a versdo portuguesa (Gongalves, 1999) da Psychopathy Checklist-Revised de R. Hare, que
demonstra a presenca de psicopatia e permitiu obter informac¢des complementares,
nomeadamente, o facto de ter demonstrado que o individuo tem um desvio sexual. Apresenta
comportamentos impulsivos e de falta de concentragcdo e atencio, que puderam ser
observados no ambito da aplicagdo da PCL-R, atitudes compativeis com comportamentos anti-
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sociais. Para além deste facto, é um individuo reincidente no crime e com perturbagdes
mentais graves que inclusive contribuiram para ter sido anteriormente considerado como
inimputavel. C. € um individuo que ndo conseguiu estudar, quer pelos comportamentos
adoptados de fuga a escola, a propria agressividade que ja demonstrava na altura e também
em consequéncia das perturbacdes mentais ja referidas. De salientar o insucesso obtido nas
diversas institucionalizacdes, fruto do comportamento impulsivo e também das atitudes
negativas face a intervencdo. Ndo tem familia de origem que lhe forneca apoio e sirva de
suporte social. Nao apresenta planos realistas face ao futuro, revelando ser um sujeito que
facilmente adoptara comportamentos inadequados e agressivos. Desta forma, a avaliagdo da
probabilidade de risco de violéncia sexual é alta.

CONCLUSAO

O SVR-20 revela ser de extrema importancia na avaliagdo do risco de violéncia sexual,
na medida em que é composto por varios itens que estio referenciados na literatura como
preditores da violéncia sexual. Permite uma avaliacao correcta e adequada dos individuos, que
pode ser util em diferentes contextos de intervencdo, bem como avaliar de forma continua a
intervencdo/tratamento efectuado, o que possibilita ir alterando a intervencao, de forma a
intervir nas necessidades mais problematicas que forem detectadas.

Os casos apresentados, embora ndo referindo a dimensdo do tratamento, permitiram
destacar as diferencas entre os trés tipos de “perfis de risco”, identificar as pistas que possibilitam
a cotacdo dos itens e eventualmente conceptualizar estratégias de intervengdo (por exemplo,
alertar para a necessidade de intervir ao nivel habitacional no sujeito de risco moderado). Importa
salientar que nos parece haver mais dificuldades em distinguir, por vezes, a categoria intermédia
(risco moderado), uma vez que as outras duas sdo claramente contrastantes. Assim, ha que ter
cuidado para ndo enviesar a avaliacao num sentido ou noutro, uma vez que esta posicao
intermédia é particularmente util para identificar mudancas nos factores de risco por forca de
programas de tratamento. Esperamos futuramente produzir um manual com base nas indica¢des
das amostras e nos dados entretanto recolhidos, em que os critérios de cotacdo dos itens e outras
recomendagdes sejam apresentadas em pormenor.

NOTAS

1 Artigo efectuado no ambito do Projecto FCT — POCTI elemento, componente, ou indicador, e embora no
37535/PS1/2001, “Crimes sexuais: Das vitimas aos ambito do instrumento possamos falar de uma lista
ofensores”. de itens, ndo € apropriado utilizar a expressao “itens

2 O termo “factor” nao tem aqui o significado de risco” mas sim “factores, elementos, componentes
associado ao procedimento estatistico da andlise ou indicadores de risco”.

factorial, mas corresponde a designacido de
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3 Neste aspecto, é importante salientar que a
informacdo recolhida junto do ofensor podera ser a
menos fidedigna, atendendo a insinceridade que
tipicamente caracteriza este tipo de individuos. Na
realidade, uma das grandes vantagens de
instrumentos do tipo do SVR-20, é poderem
dispensar em muitos casos a informagdo proveniente
directamente do individuo, desde que exista
informacao arquivada, sem que isso altere
substancialmente as conclusdes finais.

4 Os autores indicam como referéncia para “mudanga
recente” o periodo de um ano, reportando-se ao
momento a partir do qual o factor foi identificado.
Contudo, podem ser considerados outros perfodos de
tempo consoante, por exemplo, a extensdao do
follow-up que se faca. Em qualquer dos casos, tal
periodo de tempo devera ser explicitado em todas as
informagodes prestadas.

5 Esta questdo ndo é naturalmente pacifica, ja que
envolve os direitos, liberdades e garantias do
individuo e estende-se a questdes como, por
exemplo, o tratamento coercivo dos delinquentes.
Entendemos porém que, de acordo com uma linha de
principio que sempre defendemos, ndo sendo
possivel compatibilizar o beneficio do individuo com
o beneficio da sociedade, devera ser esta dltima a
privilegiada (e.g., Gongalves, 2003, b).
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ASSESSI NG RI SK FOR SEXUAL
VI OLENCE

Abst ract — The authors present and discuss the
characteristics and usefulness of the Sex Violence Risk — 20
(SVR-20, Boer et al, 1997) for detecting the risk of sexual
violence in individuals with a history of sexual aggressions.
Three cases are presented illustrating the three possible risk
“profiles” that may be obtained. The potential use of the SVR-
20 for monitoring interventions with sexual offenders is also
addressed, together with the limitations of its use by non-
skilled professionals.



