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Resunn —A avaliacdo do estilo de vida criminal dos agressores e em particular dos ofensores sexuais
pode fornecer importantes pistas relacionadas com o risco de violéncia e a probabilidade de reincidéncia
no crime. Os autores avaliaram através da Lifestyle Criminality Screening Form — Revised - LCSF-R
(Walters, 1998) uma amostra de 94 sujeitos recluidos, 86 dos quais por crimes sexuais. Os resultados
revelaram, entre outros aspectos, que os individuos que tém um estilo criminal mais consolidado estao
geralmente presos por crimes sexuais (violacdo, abuso sexual de menores) e outros crimes,
simultaneamente, evidenciando ainda resultados mais elevados no estilo de intrusividade interpessoal
que € entre todos o que mais associado esta ao risco de violéncia. Implicacées destes resultados para o
enquadramento institucional e pos-institucional destes individuos bem como o seu encaminhamento para
programas de intervengdo, sao discutidos.
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| NTRODUCAO

O presente artigo tem como objectivo apresentar alguns resultados de uma investigagdo,
colhidos numa fase inicial de um projecto em curso, destinado a compreender a prevaléncia e
tipologia dos crimes sexuais, no ambito geral da criminalidade nacional, considerando para
isso uma amostra de sujeitos a cumprir penas de prisdo no sistema de justica portugués. Neste
artigo procura-se diferenciar os ofensores sexuais quanto ao estilo de vida criminal e também
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face a diferentes variaveis, quer de caracterizagdo sécio-demografica quer juridico-penal. Para
o efeito, recorreu-se a utilizacio do instrumento de avaliacdo do estilo de vida criminal —
Lifestyle Criminality Screening Form — Revised — LCSF-R. Efectua-se uma breve revisdo da
literatura sobre a teoria e a algumas investigagdes existentes sobre este instrumento apds o que
se descreve a sua forma de aplicagdo e cotacdo. Por ultimo, discutem-se os resultados obtidos

da sua aplicagdo junto de uma amostra de criminosos de varios tipos de crimes sexuais.

DESCRI CAO DO | NSTRUVENTO

Walters (1990, 1998) criou um modelo de cariz fundamentalmente cognitivo, em que a
criminalidade é conceptualizada como um estilo de vida marcado pela irresponsabilidade,
auto-indulgéncia, comportamento interpessoal intrusivo e a violagdo de regras sociais. Estes
factores interagem entre si e ddo origem ao tipo de comportamento que define o estilo de vida
criminal do individuo.

De acordo com o autor, tem que se ter em conta quatro aspectos fundamentais na
avaliagcao do estilo de vida do individuo: as condi¢des, a escolha, as cognicdes e o
comportamento. Assim, em primeiro lugar devem-se considerar as condigdes pessoais e sociais
que condicionam a predisposicdo para a vida criminal no individuo, tais como a vinculacao
social, a necessidade estimulacido e busca de sensagdes e o auto-conceito pobre. A escolha ou
eleicdo de um estilo de vida antissocial explica-se, em segundo lugar, porque o sujeito prefere
evitar as responsabilidades, tem muitas davidas sobre as vantagens de um desempenho
convencional, é portador de um profundo sentimento de incompeténcia, e entende que o
dispéndio de esforcos em prol da convencionalidade, nédo justifica os ganhos. O criminoso é,
nesta acepgdo, um ser extremamente receoso e por isso evita o minimo de comprometimento.
Mas as condicdes s6 sdo determinantes quando o sujeito as interioriza do ponto de vista
cognitivo. Assim, Walters (1990, 1998) baseando-se no trabalho de Yochelson e Samenow
(1989), refere a importancia de oito distor¢des cognitivas tipicas de um delinquente crénico
que se combinam entre si para produzir os quatro estilos de vida criminal que o autor
identifica. Sdo elas a auto-desculpabilizacdo (utilizar justificagdes irrelevantes para os actos
cometidos), o curto-circuito (afastamento e eliminacdo de emoc¢des como o medo ou
mensagens dissuasoras do crime através de gestos ou rituais), a permissividade (estatuto
privilegiado que Ihe permite adoptar todo tipo de comportamentos), o controlo do meio
(sensacdo de poder que leva a que o sujeito tente controlar tudo o que o rodeia), o
sentimentalismo (aparentar ser “boa pessoa” e ter qualidades), o superoptimismo (visdo irreal
dos seus atributos e da capacidade de evitar as consequéncias das suas ac¢des desadequadas),
a indoléncia cognitiva (procurar comportar-se segundo a lei do “minimo esfor¢o”) e a
inconsisténcia (falta de perseverancga para efectuar qualquer tarefa que exija esfor¢o). Desta
forma, a auto-desculpabilizagdo e o curto-circuito ddo origem ao estilo de vida criminal onde
predomina a irresponsabilidade. A permissividade e controlo do meio originam a intrusividade
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interpessoal. O sentimentalismo e o superoptimismo ddo origem a auto-indulgéncia. Por
altimo, a indoléncia associa-se a inconsisténcia e ddo origem a violagdo de regras sociais.

Em resumo, podemos dizer que o estilo de vida de um criminoso caracteriza-se pela
irresponsabilidade na escola, no trabalho e em casa, a que se alia uma propensdo para o
envolvimento em actividades marcadas pela indiferenca, a desinibicdo, a impulsividade e a
auto-desresponsabilizagdo, tais como o abuso de alcool e drogas, a promiscuidade sexual, o
vicio do jogo e a ostentagdo de tatuagens. Este retrato completa-se com o inicio precoce na
violagdo de normas, regras e costumes sociais, para além de ofensas persistentes aos direitos e
a dignidade das outras pessoas. De acordo com a maior ou menor presenga de distor¢oes
cognitivas e a forma como estas se “encaixam” ird predominar um estilo de criminal em
detrimento de outros ou, nos casos mais problematicos, podem co-existir mais do que um
sendo todos os estilos (cf., Goncalves, 2002).

A Irresponsabilidade é um estilo de comportamento marcado pela falta de
responsabilidade e o ndo cumprimento do que é esperado para com a familia, amigos e
colegas de trabalho, ou seja, nas vérias areas de funcionamento do individuo. Verifica-se a
existéncia de quebra de compromissos e expectativas. A Auto-indulgéncia é um estilo de vida
criminal em que os individuos demonstram ser egocéntricos e procuram obter gratificagdo
imediata, daf muitas vezes o recurso ao uso de estupefacientes ou outras substancias, aos jogos
e a comportamentos sexuais promiscuos. Neste estilo de comportamento, os sujeitos tendem a
usar as relagdes sociais em beneficio préprio, para obtengdo de gratificacdo imediata, senda a
impulsividade uma das suas principais caracteristicas. Ja o Comportamento Interpessoal
Intrusivo é um estilo de vida criminal caracterizado pelo desrespeito pelos direitos dos outros,
nomeadamente, a sua dignidade e vontade pessoais. Neste grupo sdo considerados os
individuos que cometem crimes como de homicidio, violacdo, abuso sexual de menores, ou
seja, em que existe a violagdo dos direitos dos outros, muitas vezes de forma violenta. Estes
sujeitos tém um padrdo de comportamento marcado por uma agressividade elevada.
Finalmente, a Violagdo das Regras Sociais envolve a ndo aceitagdo das normas sociais uma vez
que estas ndo se coadunam com o comportamento adoptado pelo sujeito. Estes individuos tém
um padrdo de comportamento que revela indiferenca perante as normas, leis e regras da
sociedade, violando-as ostensivamente ou servindo-se de subterfigios e habilidades para as
contornar ou manipular, sempre em seu proveito e com evidentes prejuizos para terceiros.

A LCSF-R (Lifestyle Criminality Screening Form — Revised) é um instrumento forense do
tipo checklist, que identifica e quantifica estes quatro estilos (irresponsabilidade, auto-
desculpabilizagdo, comportamento interpessoal intrusivo e violagdo das regras sociais) e
permite ainda a obtencdo de um score global que, sendo igual ou superior a 10, indica a
presenca clara de um estilo de vida criminal (e.g., Walters, 1998).
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APLI CACCES

A LCSF-R é um bom instrumento para avaliacdo e € um bom predictor dos problemas de
ajustamento e adaptacdo dos ofensores a comunidade, fora de ambientes estruturados. A teoria
que serve de suporte a este instrumento refere que os individuos com estilo de vida anti-social
tém comportamentos mais adequados quando inseridos em ambientes mais estruturados.

Estudos efectuados com a LCSF-R demonstram que faz mais sentido considerar o valor
total obtido pelo sujeito, atendendo a que o nimero de itens em cada sub-escala (estilo) é
bastante reduzido (entre 3 a 4) do que o obtido em cada sub-escala, ainda que o score no
comportamento interpessoal intrusivo se revele ser importante na avaliagdo do grau de
agressividade dos sujeitos, e em conformidade decidir quais as medidas de internamento e
seguranca necessarias e adequadas a ser aplicadas (Walters, Revella & Baltrusaitis, 1990). Ja as
escalas da irresponsabilidade, da auto-indulgéncia e a violagdo de regras sociais predizem
melhor os problemas ao nivel da disciplina. Em termos gerais, instrumento revelou boas
correlacdes com a histéria de vida criminal, o distirbio da personalidade anti-social a
adaptagdo institucional e a reincidéncia no crime (e.g., Walters, 1991, 1995; Walters &
Chlumsky, 1993; Walters & McDonough, 1998; Walters, Revella & Baltrusaitis, 1990).

Num estudo recente, Walters (2003) compara a Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R:
Hare, 1991) e a LCSF-R nomeadamente em relacdo a capacidade de predizerem a adaptacdo
institucional e a reincidéncia criminal. Os resultados demonstram que a LCSF-R é uma
alternativa a PCL-R quando o objectivo é avaliar situagdes de risco, a ma adaptagao
institucional ou a reincidéncia, isto porque os resultados da meta-analise revelam que os dados
obtidos pelos dois instrumentos sdo analogos. Os dois instrumentos sdo bons preditores mas a
LCSF-R parece ser uma boa alternativa a PCL-R, uma vez que s6 demora alguns minutos a
cotar e s6 recorre a informagdo dos dossiers institucionais, enquanto que a PCL-R demora
cerca de 2/3 horas. Por seu lado, um estudo de Walters e Di Fazio (2000) revela que a LCSF-R
esta mais correlacionada com o Factor 2 da PCL-R do que com o Factor 1. Este facto pressupde
que o Factor 1 é menos atil a predizer a adaptagdo institucional e a reincidéncia do que o
Factor 2. Contudo, importa lembrar que a PCL-R e a LCSF-R avaliam construtos diferentes que
embora se correlacionem ndo sdo sobreponiveis. Ainda assim, a LCSF-R pode ser uma
alternativa ao uso da PCL-R dado que a sua utilizacdo pode ser feita por qualquer profissional
sem formacao especifica na area forense, nomeadamente médicos, técnicos de servigo social
ou outros profissionais. A formacdo e treino relativos a utilizagdo deste instrumento sdo
minimos, sendo apenas necessaria aproximadamente uma hora de treino. Finalmente, a LCSF-
R é um instrumento capaz de contribuir para a avaliacdo da reincidéncia uma vez que também
avalia comportamentos como o abuso de substancias, entre outros.
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COTACAO

A LCSF-R — Lifestyle Criminality Screening Form-Revised — é composta por 14 itens
distribuidos pelas 4 escalas em que a pontuagdo atribuida a cada item pode ser de 0, 1 ou 2,
de acordo com instrugdes especificas constantes da folha de respostas do instrumento. A LCSF-
R é cotada mediante a consulta da informacdo contida nos dossiers institucionais de cada
individuo pelo que a inexisténcia de informacdo arquivada inviabiliza a cotagdo. O score total
da LCSF-R pode variar de 0 a 22, e de acordo com as indicagdes do autor, a obtencdo de um
score global igual ou superior a 10 indica a presenga clara de um estilo de vida criminal.

AMOSTRA E PROCEDI MENTO

A LCSF-R € um dos instrumentos aplicados no contexto de um projecto de investigacao
em curso financiado pela Fundacgdo para a Ciéncia e Tecnologia denominado “Crimes sexuais
em Portugal: Das vitimas aos ofensores”. No presente estudo, procedeu-se ao tratamento
estatistico utilizando somente este instrumento e algumas variaveis de caracterizagdo soécio-
demografica e juridico-penal, a partir de uma recolha de informagao institucional de uma parte
da amostra de agressores sexuais que se pretende estudar.

Uma amostra de delinquentes adultos do sexo masculino (N = 94) a cumprir penas de
prisdio em Estabelecimentos Prisionais Portugueses esteve na base do presente estudo. Dela
faziam parte 10 individuos que cometeram o crime de violagdo, 31 que cometeram abuso
sexual de menores e 45 que cometeram pelo menos um crime sexual e outro crime,
simultaneamente. Destes 45 individuos, 25 cometeram violacdo e outro crime, 5 cometeram
violagdo de adulto, abuso sexual de menores e outro crime e 15 sujeitos cometeram abuso
sexual de menores e outro crime. Finalmente, consideraram-se 8 sujeitos que cometeram
outros crimes que ndo as ofensas sexuais, essencialmente crimes contra a propriedade e crimes
contra a sociedade, como grupo de controle. A média de idades foi de 41.07 e o desvio-
padrao de 13,99. O individuo mais jovem tinha 19 anos e o mais idoso 72.

RESULTADOS

Os resultados que se seguem contemplam, em primeiro lugar, os valores médios obtidos
nas quatro escalas da LCSF-R em relagdo aos varios crimes que tipificam a amostra. Em
seguida, especifica-se os valores obtidos em cada tipo de crime sexual. Por dltimo, procurar-
se-a verificar se existe alguma relagdo entre o tipo de crime sexual cometido e algumas
variaveis de caracterizacdo socio-demografica (e.g. idade dos sujeitos, escolaridade e estado
civil) e de caracterizagdo juridico-penal (e.g. individuo Primario/Reincidente, e Puni¢des
Institucionais) que a literatura também identifica como relacionadas com a adopc¢do de um
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estilo de vida anti-social ou criminal (cf. Gongalves, 2002; Walters, 1990, 2003). Em qualquer
um dos casos, recorrer-se-a a testes de diferencas de médias para evidenciar diferencas

significativas.
Crime Conetido vs. Estilo de Vida Crim nal

Primeiramente procedeu-se ao tratamento estatistico atendendo a variavel crime
cometido. Esta variavel esta subdividida nas categorias: violacdo (n = 10); abuso sexual de

menores (n = 31); crime sexual e outro crime (n = 45) e outros crimes (n = 8) (cf. quadro 1).

Quadro 1 - Tipo de Crime vs. Escalas e Total da LCSF-R

Violagio Abuso Sexual Crime Sexual e Outros Crimes
Menores Qutro Crime
N=10 N=31 N=45 N=8
LCSF Média D.P. Média D.P. Média D.P. Média D.P. F p-
Irresponsabilidade 113 1,37 1,32 1,1 2,13 1,50 1,87 1,36 2,939 037%
Auto-indulgéncia 13 1,06 1,1 83 1,65 97 1,0 92 2,715 .049%
Comportamento 1,6 52 1,74 77 2,13 ,89 75 1,16 6,600 .000*
Interpessoal Intrusivo
Violagdo das Regras 24 41 45 67 107 1,03 75 1,03 4,312 007%
Sociais
Total 427 2,76 461 239 699 2,89 437 250 6,730 000%
*p <.01

Os resultados obtidos revelam que as diferengas de médias sdo significativas,
demonstrando que sdo os ofensores que cometeram pelo menos um crime sexual e outro tipo
de crime ao mesmo tempo, que pontuam mais elevado em todas as escalas e
consequentemente no total da LCSF-R. Desta forma, podemos dizer que estes sujeitos t&m um
estilo de vida criminal marcado pela irresponsabilidade, a auto-indulgéncia, o comportamento
interpessoal intrusivo e a violagdo das regras sociais. Nos restantes tipos de ofensores, salienta-
se mais um tipo de estilo de vida criminal, por oposto aos outros. De qualquer forma, é notério
que os agressores sexuais, seja de que tipo criminal forem, pontuam sempre mais alto na
escala do comportamento interpessoal intrusivo, sendo os agressores condenados por outros
crimes mais identificados pela irresponsabilidade.

Crinme Sexual vs. Estilo de Vida Crimnal
Para esta analise estatistica, procedeu-se a divisdo da categoria criminal crime sexual e

outro crime, nas seguintes categorias: violagcdo e outro crime (n=25); violagdo de adulto, abuso
sexual de menores e outro crime (n = 5); abuso sexual de menores e outro crime (n=15).
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Também se teve em consideragdo as categorias de violacdo, abuso sexual de menores e outros
crimes. Embora alguns dos grupos ficassem com um n bastante reduzido, pareceu-nos ainda
assim importante destringcar eventuais diferencas.

Quadro 2 - Tipo de Crime Sexual vs. Escalas e Total da LCSF-R

Violacdo Abuso Violacdoe Viol.Adul. Abuso Sexual Outros
Sexual Outro e Ab. Sex. Menores e Crimes
Menores Crime Menores e  Outro Crime
Out. Crime
N=10 N=31 N=25 N=5 N=15 N=8
LCSF-R Média D.P. Média D.P. Média D.P. Média D.P Média D.P Média D.P F p-
Irresponsabilidade 113 1,37 1,32 1,41 296 1,7 24 152 20 1,09 1,87 136 1,799 .121
Auto-indulgéncia 13 106 1,1 ,83 166 97 209 73 1,50 1,05 1,0 ,92 1,908 ,101
Comportamento 16 52 1,74 77 206 94 22 84 207 8 75 1,16 3,903 .003*
Interpessoal Intrusivo
Violagdo das Regras 24 A1 45 67 1,9 1,06 1,2 84 82 107 ,75 1,03 2,927 .017*
Sociais
Total 427 2,76 461 239 7,16 3,06 7,89 1,06 64 3,01 437 250 4,283 .002*
*p <.01

Os resultados evidenciam de novo algumas diferengas de médias significativas,
nomeadamente, ao nivel das escalas do comportamento interpessoal intrusivo, violacdo das
regras sociais e no total da LCSF-R (cf. quadro 2). Os ofensores que cometeram violacdo e
outro crime, violacdo de adulto, abuso sexual de menores e outro crime, e abuso sexual de
menores e outro crime, sdo individuos que apresentam valores médios mais elevados na
globalidade das escalas e total da LCSF-R. Contudo, devera atender-se a que o grupo com a
média total mais elevada, é também o grupo com um efectivo mais reduzido, pelo que estes
resultados deverao ser olhados com alguma reserva. Quer o grupo de controle (crimes contra a
propriedade e a sociedade) quer os que unicamente cometeram o crime de violagdo, revelam
estilos de vida criminal bastante menos consistentes.

Crime Sexual vs. Variaveis Socio-denogréaficas e Juridico-penais

Passamos a apresentar os resultados obtidos no tratamento estatistico, entre a variavel
crime sexual e as varidveis de caracterizacdo sécio-demografica (idade, escolaridade e estado
civil) e juridico-penais (antecedentes criminais e punigdes institucionais). O recurso a estas
variaveis ajuda a perceber se, para além dos diversos crimes sexuais poderem estar associados
a estilos de vida criminal diferentes, existem ou nao contributos de outros elementos para
diferenciar a amostra. Uma vez que se verificou existirem diferencas na LCSF-R quando se
utilizou uma tipologia de crimes sexuais mais pormenorizada, entendeu-se que a analise
seguinte contemplasse igualmente os sujeitos distribuidos da mesma forma que o foram no
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quadro anterior. O quadro 3 apresenta os resultados obtidos que serdo considerados, varidvel a
variavel.

Quadro 3 - Tipo de Crime Sexual vs. Varidveis Socio-Demograficas e Juridico-Penais

Crimes Idade Escolaridade Estado Civil Antecedentes Punigdes
Criminais Institucionais

Média D.P. Média D.P. Média D.P. Média D.P Média D.P

Violagdo 42,70 16,23 1,30 48 2,30 ,95 1,50 53 1,10 32
N=10

Abuso Sexual 44,35 12,64 1,32 54 2,06 814 1,19 40 1,23 A2
Menores

N=31

Violagdo e Outro 33,96 12,78 1,42 58 1,88 ,88 1,72 46 1,64 49
Crime

N=25

Viol. Adul. e Ab. 42,00 12,23 1,20 A5 2,40 ,89 1,40 55 1,40 55
Menores e Outro
Crime

N=5

Abuso Sexual 45,20 17,20 1,40 63 1,80 77 1,47 52 1,40 51
Menores e Outro
Crime

N=15
Outros Crimes 40,25 8,50 2,13 83 2,0 93 1,63 52 1,25
N=8

46

F 2,038 2,706 ,762 3,80 3,182
p 081 025% 580 .004* 011%

*p<.01
Crinme sexual vs. |dade

A variavel idade é uma variavel continua. Na analise estatistica efectuada nao se
obtiveram diferencas de médias significativas (cf. quadro 3) e os sujeitos situam-se a volta dos
40 anos, apenas com a excepgdo dos que cometeram o crime de violagdo e outro crime que se
situam bem mais perto dos 30 anos. Os desvios-padrdes sdo, de uma forma geral, bastante
elevados, o que atesta a dispersdo dos valores obtidos nesta variavel.

Crime sexual vs. Escol ari dade

A variavel escolaridade foi construida através da divisdo, por categorias, dos niveis de
escolaridade dos individuos da amostra. Assim: 1 - menos ou com o 42 ano (63,8%); 2 - mais
que o 4° ano e até ao 9 ° ano inclusive (28,7%); 3 - mais que o 9° ano (6,4%). Nio se obteve
informagao segura sobre as habilitagdes literarias de um dos sujeitos da amostra.
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Os resultados revelam a existéncia de diferencas de médias significativas. Os individuos
que tém, em média, mais escolaridade, sdo os que cometeram outros crimes que nao as
ofensas sexuais, isto é, o grupo de controle, encontrando-se na categoria mais que o 4° ano e
até ao 9 ° ano inclusive. Os restantes ofensores estdo, em média, mais presentes na categoria
menos ou com o 42 ano de escolaridade.

Crinme sexual vs. Estado Civil

A variavel estado civil foi categorizada em: 1 - solteiro; 2 - casado/vive maritalmente; 3 -
divorciado/separado. Assim,35,1% dos sujeitos sdo solteiros, 28,7 sdo casados ou vivem
maritalmente e 36,2% sdo divorciados ou estdo separados. Os resultados obtidos (cf. quadro
3), demonstram que, em média, os ofensores de todos os grupos criminais sdo casados ou
vivem maritalmente, pelo que ndo houve lugar a diferencas significativas. Estes resultados sao
mais evidentes nas categorias criminais de violacdo, abuso sexual de menores, violacdo de
adulto, abuso sexual de menores e outro crime e outros crimes.

Crinme sexual vs. Antecedentes crimnais

A variavel antecedentes criminais é constituida por duas categorias: 1 - primdrio; 2 -
reincidente. A amostra é constituida por 63,8% de primarios e 36,2% de reincidentes. Assim, e
em relagdo com os crimes sexuais, verificou-se que existem diferengas de médias significativas
(cf. quadro 3). Os resultados revelam que os ofensores que, em média, sdo mais reincidentes
sd0 0s que cometeram violacdo e outro crime. Os restantes ofensores, em média, estio mais
proximos da categoria dos primarios, hnomeadamente o grupo criminal da violacao.

Crime sexual vs. Punic¢fes Institucionais

A variavel punic¢des institucionais foi dividida nas categorias: 1 - ndo (ndo foi alvo de
punigdes institucionais); 2 - sim (foi alvo de punic¢des institucionais). Na amostra, verificamos
que 54,3% dos individuos ndo tiveram punicdes e 45,7% sofreram puni¢des institucionais.
Quanto a analise da relacdo entre o crime sexual e a variavel puni¢cdes institucionais,
verificaram-se diferencas de médias significativas (cf. quadro 3). Os resultados obtidos
demonstram que os individuos que, em média, foram alvo de punicdes institucionais sdo os

que pertencem as categorias criminais de violacdo e outro crime e outros crimes.

DI SCUSSAO

Os resultados obtidos revelam alguns dados que merecem atencao. Verificamos que os
ofensores que cometeram pelo menos um crime sexual e outro tipo de crime ao mesmo tempo,
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sdo individuos que tém pontuagdo mais elevada em todas as escalas e no total da LCSF-R, o
que demonstra que sdo sujeitos que ndo tém um estilo de vida criminal diferenciado, pelo
contrario, apresentam comportamentos e atitudes que revelam a presenca de um estilo
criminal diversificado. Todos os grupos criminais que sdo englobados na categoria criminal
crime sexual e outro crime, como sendo a violacdo e outro crime, violacdo de adulto, abuso
sexual de menores e outro crime, e abuso sexual de menores e outro crime, apresentam
também pontuagdes mais elevadas nas escalas e total da LCSF-R, o que revela igualmente um
estilo de vida criminal nao diferenciado. Parece assim emergir um padrao global de
versatilidade criminal, corroborado por uma maior predominancia de reincidentes entre os
individuos que associam o crime sexual a outros crimes. Também no que toca ao
comportamento institucional, nota-se que os criminosos sexuais que cometem
simultaneamente outros crimes (sexuais ou ndo) apresentam mais problemas, traduzidos num
maior nimero de punicdes. Tal resultado contrasta com alguns estudos anteriores que os ddo
como individuos pacificos e “bem-adaptados” ao cumprimento da pena (cf., Gongalves, 2002).
Torna-se necessario apurar, com grupos de efectivos mais elevados e com recurso a outros
elementos de andlise (e.g., avaliacdo da psicopatia, avaliacdo da agressividade), o sentido das
indicacdes aqui encontradas.

Verificou-se também que os sujeitos que cometeram violacdo e abuso sexual de
menores sdo os que tédm um estilo de vida criminal caracterizado com maior evidéncia, pelo
comportamento interpessoal intrusivo que €, entre todos, o que mais esta associado ao risco de
violéncia, fisica e sexual. Por outro lado, os sujeitos que pertenciam ao grupo de controle
(outros crimes) apresentam um estilo de vida criminal pautado mais pela irresponsabilidade, o
que se coaduna com o tipo de crimes em que habitualmente se envolvem (e.g., furtos,
consumo e pequeno trafico) e o tipo de delinquentes donde provém (delinquentes anti-sociais,
ndo-organizados, geralmente mais jovens e emocionalmente instaveis). Esta caracterizagdo
explica, alias, a sua maior prevaléncia no grupo dos reincidentes e nos que tém problemas
institucionais, que os identifica ao grupo dos “inadaptados” a prisdo (cf., Gongalves, 2002).

A variavel idade, ndo sendo conclusiva dada a grande dispersdo da amostra, identifica
ainda assim os criminosos sexuais como adultos entre os trinta e os quarenta anos, mas
acentua a tendéncia por vezes referida na literatura de que os que abusadores sexuais de
criangas sdo, em média, mais velhos do que os violadores (e.g., Gongalves, 2003). Este dado,
contudo, pode ser bastante ilusério uma vez que s6 se considera a idade do individuo na
actualidade e ndo quando ele comegou a cometer crimes, mascarando assim a verdadeira
dimensdo do problema. Do mesmo modo, a idade sera responsavel, em parte pelo menos, na
explicacdo das diferencas de escolaridade, ja que sdo os mais novos (violacdo e outro crime e
outros crimes) que tém, em média, melhores niveis de escolaridade. Tal pode ser, unicamente,
o reflexo das modificacdes da legislagdo que impuseram patamares mais altos para a
escolaridade obrigatéria e que afectam naturalmente os mais jovens que assim saem com
niveis de escolaridade superiores aos mais velhos. Finalmente, o facto de a maioria dos
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agressores ser casado ou viver maritalmente explica-se provavelmente pelo facto de terem
idades mais elevadas.

CONCLUSAO

A utilizagdo da LCSF-R para identificar a maior ou menor prevaléncia de um estilo de
vida criminal e mediante o resultado obtido dar indicacdes pertinentes para a predicdo do
risco de violéncia futura, a reincidéncia, ou o comportamento durante ou apds o cumprimento
de pena de prisdo, parece ser consensual (cf., Walters, 1998).

O presente estudo, porém, pretendeu evidenciar diferengas de estilo criminal em fungao
de diferentes tipos de criminosos sexuais. Os resultados, embora comprometidos por alguma
escassez de sujeitos em determinados grupos, lograram apesar de tudo identificar uma
associacao clara entre os individuos que cometem crimes sexuais e simultaneamente outros
crimes, com uma pontuacdo mais elevada no estilo de intrusividade interpessoal (que é o que
se identifica com o maior risco de violéncia) e, concomitantemente, no score total. Igualmente,
a associacdo deste tipo de criminosos a reincidéncia e a um maior volume de problemas
disciplinares durante a reclusdo, indicia estarmos perante um grupo sobre o qual deverdo
recair especiais cuidados ao nivel do seu enquadramento institucional, planos de intervencdo e
controle pés-cumprimento de pena. Estudos com maiores efectivos de sujeitos, recorrendo a
mais fontes de informacao e melhor mapeamento das suas caracteristicas, nomeadamente no
que toca a psicopatia e a carreira criminal, sdo agora necessarios, para que possamos saber se
tais indicios sobem a qualidade de certezas.

NOTA

1 Artigo efectuado no ambito do Projecto FCT - POCTI
37535/PS1/2001, “Crimes sexuais: Das vitimas aos
ofensores”.

REFERENCI AS

Gongalves, R. A. (2002). Delinquéncia, crime e
adaptacio a prisdo (2°. ed. revista e aumentada).
Coimbra: Quarteto Editora.

Gongalves, R. A. (2003). Ofensores sexuais: Algumas
questdes em torno da sua caracterizacdo e
intervencdo. In E. Sa (Coord.), Quero-te! Psicologia
da sexualidade (pp., 133-146). Coimbra: Quarteto.

Walters, G. D. (1990). The criminal lifestyle. Newbury
Park: Sage

Walters, G. D. (1991). Predicting the disciplinary
adjustment of maximum and minimum security
prison inmates using the Lifestyle Criminality
Screening Form. International Journal of Offender
Therapy and Comparative Criminology, 35, 63-71.

Walters, G. D. (1995). Factor structure of the Lifestyle
Criminality Screening Form. International Journal of
Offender Therapy and Comparative Criminology, 39,
99-108.

Walters, G. D. (1998). Changing lives of crime and
drugs. Intervening with substance abusing offenders.
Chichester: Wiley

Walters, G. D. (2003). Predicting criminal justice
outcomes with the Psychopathy Checklist and
Lifestyle Criminality Screening Form: A meta-analytic
comparison. Behavioral Sciences and the Law, 21,
89-102.

91



Psi col ogi a/Teoria, investigacédo e pratica

Walters, G. D. & Chlumsky, M. L. (1993). The Lifestyle
Criminality Screening Form and antisocial personality
disorder: Predicting release outcome in a state prison
sample. Behavioral Sciences and the Law, 11, 111-
115.

Walters, G. D. & Di Fazio, R. (2000). Psychopathy and
the criminal lifestyle: Similarities and differences. In
C. B. Gacono (Ed.), The clinical and forensic
assessment of psychopathy: A practitioner’s guide
(pp. 369-384). Mawhah, NJ: Erlbaum.

Walters, G. D. & McDonough, J. R. (1998). The Lifestyle
Criminality Screening Form as a predictor of federal
parole/probation/supervised release outcome: A three
year follow-up. Legal and Criminological Psychology,
3,173-181.

Walters, G. D., Revella, L. & Baltrusaitis I, W. J. (1990).
Predicting parole/probation outcome with the aid of
the Lifestyle Criminality Screening Form.
Psychological Assessement: A Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 3, 313-316.

Yochelson, S. & Samenow, S. E. (1989). The criminal
personality (2nd. Ed.). N. J.: Jason Aronson.

ASSESSI NG CRI M NAL LI FESTYLES
I N SEXUAL OFFENDERS

Abst ract — The authors present data concerning the
assessment of criminal lifestyle using the LCSF-R (Walters,
1998) in a sample of 94 inmates where 86 were sexual
offenders. Among other findings, the authors enlighten the fact
that sexual offenders who scored higher in the LCSF-R were
those who had also committed simultaneously other crimes
(sexual and non-sexual) and also presented the higher scores
in the interpersonal intrusiveness style, which is the one that
presents the higher risk for future violence. Implications from
these results for correctional management and intervention
programs with sexual offenders are discussed.
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