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ABREVIATURAS E SIGLAS  
 
 
CNLCS – Comissão Nacional de Luta Contra a SIDA 
 
CRS – Designação frequentemente utilizada para designar nas pessoas infectadas pelo 

VIH os casos sintomáticos não-SIDA, como Complexo Relacionado com SIDA  
 
CVEDT – Centro de Vigilância Epidemiológica das Doenças Transmissíveis 
 
GDH – Grupos de Diagnósticos Homogéneos, designa um grupo de diagnósticos que 

remetem para um determinado tipo de patologias, envolvendo um conjunto de 
recursos tipificados para o seu tratamento num estabelecimento hospitalar de 
agudos 

 
HAART - Highly Active Anti-retroviral Therapy 
 
INSA – Instituto Nacional de Saúde 
 
IST – Infecções Sexualmente Transmissíveis 
 
LINFÓCITOS T – Linfócito que pertence a uma das duas categorias fisiológicas de 

linfócitos e que desempenham um papel importante na regulação da resposta 
imunitária 

 
ONG – Organização Não Governamental 
 
PA – Designação frequentemente utilizada para referenciar Portadores Assintomáticos 

infectados pelo VIH 
 
RETROVÍRUS – Grupo de vírus com ARN e que possuem uma enzima – 

transcriptase inversa, que lhes permite sintetizar o acido desoxirribonucleico 
(ADN) a partir do ácido ribonucleico (ARN) 

 
SIDA – Sigla utilizada a partir do verão de 1982 para designar o Síndrome da 

Imunodeficiência Adquirida, cuja provável autoria pode ser atribuída a Don 
Armstrong e/ou Bruce Voeller, tendo sido amplamente difundida através dos 
relatórios epidemiológicos efectuados pelos CDC (Centers for Disease Control – 
Atlanta, Geórgia; EUA) 

 
VIH – Vírus da Imunodeficiência Humana do grupo dos retrovírus, que destrói as 

defesas do organismo (linfócitos T) expondo-o a diversas infecções oportunistas 


