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6.3.1 Resumo

Neste ensaio trazemos como foco principal a crianga que tem sempre um enorme prazer em “Se-
Movimentar’. A base deste seu “Se-movimentar” esta na necessidade natural da crianga de brincar.
Ocorre que a tendéncia natural de "Se-Movimentar” e brincar da crianga rapidamente se transforma
em atividade social e cultural pela prépria apropriagdo de elementos da cultura ¢ do meio que nascem
pela indugdo, na maioria das vezes, pela imposicdo dos aduitos g atividades aceitas e reconhecidas
por estes. Assim trazemos o Turnen que é constituido de elementos-educacionais de grande
importancia para a vida da crianca. Enfim ainda é hecesséario-dizer que, nesta concepgo de ensino
do Tumen, néo se trata de desenvolver na crianga capacidades. para executar bem alguns ou todos
os elementos do Turnen como acima apresentamos, ou seja, de executar a atividade ou os elementos
do Turnen em si apenas, mas trata-se, acima de tudo, de uma participagao subjetiva mais efetiva na
interpretagao/entendimento e participagdo em toda a configuracio das atividades do Turnen pelo
“Brincar e Se-Movimentar” com responsabilidade.

6.3.2 Palavras-chave
“Se-Movimentar”. Criangas. Brincar. Mavimenta Humano.

6.3.3 Abstract:

In this essay we bring main focus is the child who always has great pleasure in "Self-Move” jogging."
The basis of this his "Self-Move" is the natural need of the child to play. It happens that the natural
tendency of "Self-Move" and play the child quickly turhs into sogial-and ¢ultural activity by the
appropriation of elements of the culture and environment that are bomn by induging, in most cases, by
the imposition of adults accepted activities and recognized by them. So we bring the Turnen consisting
of educational elements of great importance for the child's life. Finally it is also necessary to say that
this learning concept of Turnen, it is not develop in children ability to perform well seme or ail Turnen
elements as above present, or to perform the activity or Turnen the elements themselves only, but it is,
above all, more effective participation in the subjective interpretation 7 understanding and participation
in the entire configuration of Turnen activities by "Play and If jogging" responsibly.

6.34 Keywords
"Self-Move". Children. Play. Human Movement.

6.3.5 Introducao e objetivos

O ensino formal como um todo tem assumido, em grande parte, a fungao institucional de formar e
educar, oferecendo os espagos necessarios ao desenvolvimento e a integra¢&o social, servindo a um
processo de socializagao da crianga e do jovem. Porém, tem se constituido ao mesmo tempo em uma
imposi¢ao social. A medida que exerce uma influéncia intencional sobre os alunos, o ensino pode ser
considerado um importante modo de manipulagao (KUNZ, 2015).

Segundo o autor, a tarefa da escola de introduzir as criangas no mundo social organizado nédo pode
ser realizada a partir de uma cdépia fiel da realidade, sem antes terem seus procedimentos e suas
consequéncias questionadas, para que todos entendam a abrangéncia ou poder dessa manipulagao.
E justamente porque aos professores cabe a tarefa de estruturar a realidade, priorizando um
fendmeno ao invés de outro, agrupando, estabelecendo relacses, suprimindo, selecionando o que
seja mais importante, na qual prevalece sempre a visdo de mundo do professor é que a realidade se
torna acessivel e manipulavel.

Mesmo que o desenvolvimento e capacitagéo, assim como a educagio e a socializago sejam
relagbes dialética, € possivel verificar certo deslocamente de questdes centrais quando se trata do
desenvolvimento de personalidades e das capacidades de um agir na sociedade. No contexto atual, a
escola parece contribuir mais para a formago de pessoas produtivas, orientada ao rendimento em
lugar de criar uma cultura escolar centrada na pessoa (IJSENDOORN apud HEIJ, 2009).
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Assim, antes de mais nada, & fundamental caracterizar o ser humano como um “Homo se movens”,
um ser que se movimenta. Por isso a Educagéo Fisica ndo pode partir de exercicios fisicos sob
comando, mas do se movimentar humano, e também néo pode almejar apenas rendimentes fisicos,
mas a autonomia criativa e autorregulativa do ser humano: sendo essa, portanto, a base educacional
da Educagao Fisica.

Desta forma apontamos como objetivo central deste ensaio ampliar 0 conhecimento do Turnen,
trazendo-o como uma possibilidade pedagégica e como uma atividade de um envolvimento corporal
diferente das demais modalidades esportivas e porque desperta novos sentidos e significados para o
“Se-movimentar” da crianga.

6.3.5.1 Movimeanto enquanto um agir humano

Seres humanos fazem coisas, cantam, choram, dangam, lutam, paedem, riem, trabalham, admiram,
etc. Esses verbos e tantos outros que se poderia acrescentar e que caracterizam atividades
chamamos Agbes/agir. Somos sempre relacionados a coisas (mundo) ou a outras pesseas — &
impossivel nao ser relacional. O mundo € assim algo ndo neutro, mas um mundo para algo... (para
trabalhar, rir, dangar). Sao essas relagdes-para que Tamboer (1994) chama de relagbes de
significag&o/significativas. Fizemos algo em relagdo com o mundo, € e¢sse algo tem a ver com
significagOes, sentidos que esse algo tem para conosco. Assim, uma pequena bold para um bebé tem
o significado de morder. Depois de morder (como a-bola n&io é mais a mesma), o sighificado se-
medifica, passando a ser de nao mais morder a hola. E estarelagio de uma crianga:com a bela pode
seguir se modificando, para o rolar, quicar e assim por diante — ¢ que nio muda é o fato de sempre
existirem relagdes significativas. Agirfagdes s&o nesse sentido sempre uma realizagio de relagdes
significativas.

O que &, podemos entdo perguntar, o especifico nestas agbes/agir de movimentos? O que tem de
diferente entre o (fazer) rolar uma bola e o morder uma bola para um bebé? Para poder caracterizar
uma agéo (agir) como um agir de movimenito, & necessario, conforme Tamboer (1894), lsvar em
consideragao trés pré-condigdes inter-relacionadas.

Pela relacionalidade ao mundo, a intencionalidade deve estar também em primeiro lugar
orientada/dirigida a uma “mudanga de lugar” {por ex. no saltar);

O contorno deve ser caracterizado, com conceitos relevantes na hora do mudar de lugar (ex: saltar
sobre algo};

© modo como acontecem as mudangas de lugar deve estar caracterizado em forma de conceitos das
relagbes espago-temporais (ex. rapido, lento, alto, longe).

A partir de uma imagem de corpo relacional, compreende-se um agir assim, como uma forma do
“compreender-o-mundo-em-acao”, E nesse agir, ser humano e mundo n&o podem ser definidos
independentemente um do outro. Agir aqui significa um “atualizar” o constante acordo/confirmagéo da
intencionalidade humana com o mundo intencionado. Isso caracteriza/marca que, num agir por
movimentos, este acordo/confirmagéo primeiramente foi realizada numa situagéo de mudanga da
localizagéo.

A partir da compreenséo inicial do “Se-Movimentar” (incluindo as posi¢des de Tamboer — 1994 e sua
*Rede complexa de relagdes significativas” para o se-movimentar humano) & possivel deduzir que ¢
*Se-movimentar humano”, na concep¢ao de movimento relacional, deve passar pelos seguintes
esclarecimentos: a) Ele (se-movimentar) se realiza num contexto especifico, e por isso sua
interpretagéo deve sempre levar em considerag&o as influéncias desse contexto; b) E vistoc como uma
forma de mudancga de localizag&o que pode ser caracterizada com auxilio de verbos e substantivos
evidentemente relacionados ("Se-movimentar® € um agir humano); c) Pessoal — ndo é assim que a
totalidade esteja perfilada e facilmente disponivel. Trata-se justamente de que o sujeito individual
interpreta e avalia os fatores fundantes do movimento e, em se movimentando, constitui a sua
formagao (forma), resultando disso um todo pleno de sentidos; d) “... a abertura de uma possibilidade
Gtima para um dialoge motor com o mundo, onde o aluno pede reconhecer suas possibilidades e
limites para que ele se “torne ele préprio” e com isso também aprenda a experimentar, pelo didlogo
de perguntar e responder a seu mundo, o seu préprio campo existencial” (KUNZ, 2007, p. 11).

Trata-se do fato de que as criangas, por meio de situagdes de ensino de movimento, se sintam mais
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familiarizadas e cada vez mais confiantes, conhecendo também melhor sua corporeidade e assim
podendo explorar um campo existencial cada vez maior. O ensinar movimentos deve levar as
criangas a descobrir que assim conseguem explorar melhor um lugar no mundo. Com essa
concepgao de ensino, se pretende superar o ensino de gestos motores padronizados, As criangas
que aprendem a se familiarizar com diferentes e mais variadas situagbes de movimento nao tém
interesse de ficar um dia inteiro na frente da televisdo ou computador. Isso abre perspectivas
multiplas que v&o do saber argumentar quando se faz necessario até explorar as mais variadas
situagdes e ambientes, abrindo e estendendo seu campo existencial. Qu, “abrir as chances para uma
autedeterminagdo, autoconfirmagéo e confirmag&o de seu mundo para um constante estar se
desenvolvendo, aventurando, pelo prazer de um ‘ser-ai-juntos™. (HEIJ, 2008, p. 58)

Como o movimento (se-movimentar) aqui é entendido como uma forma de conduta, as eriangas ndo
precisam estar em forma, mas ter condi¢des de, em conjunto com outras criangas, reatizar coisas,
como; por exemplo, descobrir € adaptar regras de brincar e jogar e o afranjo de situagdes de
movimentos adequados. Com isso elas devem também aprender a conhecer suas possibilidades
individuais a servigo do outre ou de um objetivo ou proposta comum a todos.

Para Gordijn (1980) apud Heij (2009), ndo se trata muito de decifrar o “Ser" do Ser Humano, mas sim
as relagGes de sentido com 0 outro e as coisas, que foram justamente trabalhadas por ele.com
relagéo ao “Se-movimentar’ especialmente no EMH.

BRINCAR como possibilidade fundamental do Se-Movimentar da Crianga

A crianga com satide tem sempre um enorme prazer em “Se-Movimentar”, A base deste seu “Se-
movimentar” esté na necessidade natural da crianga de brincar. Mesmo “correndo a toa”, ela esta
brincando. Consideramos natural porque o ser humano nasce para ser livre e criativo. E o senso
desta liberdade e a criatividade s3o manifestados na brincadeira: liberdade pelo poder e-quarer
decidir'suas realizagées e criatividade pela possibilidade de constituir sentides e significados naquilo
que-realiza,

Para algumas criangas o simples fato de poder brincar em um espago seguro, permissivo, acolhedor
& conflmador com aquilo que elas queiram escolher, da forma como elas escolherem, jaéo
suficiente para promover as reconfiguragdes necessarias ao bem-estar e ao resgate de um
funcionamento saudavel na sua interagdo com o mundo (AGUIAR, 2005).

A tendéncia natural de “Se-Movimentar” e brincar da crianga rapidamente se transforma em atividade
social e cultural pela prépria apropriagéo de elementos da cultura e do meio que nascem pela
indugéo, na maioria das vezes, pela imposigédo dos adultos a atividades aceitas e reconhecidas por
estes. Assim, por exemplo, destacam-se nitidamente duas formas do brincar na crianca. O “brincar
espontaneo” e o “brincar didatico”. Infelizmente é a este Ultimo que a maior parte da literatura que
trata do assunto se refere e fornece elementos de interpretagéo e aplicagao pratica.

Todo ser humano tem uma inerente necessidade de “Se-movimentar®. A crianga sabe muito bem
disto e busca incessantemente atender a esta necessidade basica e a realiza de melher forma no
brincar. O brincar é o ato mais espontaneo, livre e criativo e por isso é para ela uma realizagéo plena
para o desenvolvimento pleno de seu ser. Deveria ser entendido pelos adultos como algo sagrado
para a crianca. Impedir esta possibilidade é, segundo Costa (2011), uma “Lebensentzug” (com base
em ZurLippe, 1987), extragdo de vida sem morrer.

Enfim, a “didatica do brincar” se ocupa mais com o contetido e a utilizag&o da brincadeira do que com
a crianga que brinca. Assim ocorre nas teorias do Movimento Humano na Educagao Fisica em que o
privilégio de estudo se concentra mais nas possibilidades de cépia e imitagdo de movimentos ja
criados do que na crianga, ser humano que *se-movimenta”.

Dessa forma, torna-se muito complexa uma interpretagéo do brincar da crianga ainda existindo outro
fator complexo que € a percepgéo desta atividade/atitude e seu envolvimento total da crianga
destituido do olhar e andlise do adulto, A crianga se expressa brincando, seja para o mundo, para 05
outros ou para si mesma. Portanto nZo é tao importante se a crianga, ao brincar, imita, simboliza ou
inventa coisas. O que importa & o que ela estd dizendo, expressando com seu brincar. E, ao
expressar, ela da sentido ac que faz. Por isso € um erro estudar o brincar da crianga numa
perspectiva da realidade do adulto e pior ainda na da interpretagéo dos beneficios com a
aprendizagem e/ou seu desenvolvimento psicomotor, ou outra dimens&o humana.
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A grande atengdo dada ao brincar da crianga como preparagao para a vida futura também leva
pesquisadores e autores deste assunto a considerar e valorizar a competigdo na brincadeira, ja que
esta & uma caracteristica marcante de nosso modelo social. Aprovam, dessa forma, modelos de
brinquedo que fomentam a competi¢do e a violéncia. Isto s6 pode ser mais um sinal de que ainda nao
sabemos o verdadeiro sentido do brincar da crianga. Ela vive do brincar e, para brincar, ndo ha
maldade e nem por isso express&o de agressividade.

A crianga precisa se encontrar na brincadeira, com outras criangas ou mesmo sozinha, coma uma
participante ativa, com forga e prazer de decidir, de mudar, enfim, de inventar e criar, O brincar, em
suma, é para ela um “Se-Movimentar criativo”.

6.3.5.2 Possibilidades pedagogicas de "Se-Movimentar” pelo Turnen

Trebels (1983).comenta que, especialmente para a escola e para criangas nao interessadas no
treinamento da Ginastica, esta nao pode ser ensinada nos moldes técnicos de destrezas
padronizadas como € ensinada € treinada com atletas. H& necessidade, entdo, de uma
“transformagdo didatico-pedagdgica” da Gindstica para resgatar sentidos perdidos do Turnen,

Trebels (1983), se apoiando no Holandés Gerd Van Driel, que, além de questionar-a transposi¢ao
direta da Ginastica Artistica para o ensino na Educagdo Fisica Escolar, propde uma série de
possibilidades praticas para uma transformagao didética da ginastica indo buscar, com isso,
elementos no Turnen. Para ndo cair em apenas uma mudanga estrutural téenica rios elementos
basicos da Ginastica com o objetivo de simplifica-los a fim de facilitar sua execug3o, e sim para
desenvolver realmente uma mudanga na concepgéo do Esporte, do Ensino e do movimento humano,
Trebels apoia sua teoria de transformagio didatica da Ginastica, além da proposta de Van Driel ainda
na Concepgao Dialégica do Movimento Humano cenforme proposta pelos holandeses, Gordjin.e
Tamboer; especialmente .

Dessa forma, uma transformagéo didético-pedagégica da Ginastica nao tem muito a ver com
liberdade de realizar atividades ao bel prazer numa espécie de “espontaneismo” praticg. H&, sim, uma
grande responsabilidade pedagdgica nesta transformagao, tanto no papel de professoeres como de
alunos.

Com base em Van Driel, entende Trebels (1983) que é preciso, inicialmente, conhecer bem a
evolugao histérica de Turnen/Ginastica como uma cultura de movimento bastante conhecida e
difundida no mundo. Sé assim e possivel reconhecer as estruturas basicas de movimentos que
compdem o Turnen desde sua origem e propor novos elementos para sua re-significagéo.

Dessa forma, é possivel também que, mesmo na atual Ginastica de Competigado, encontrem-se
estruturas e elementos na forma de movimentos ou arranjos materiais que possam proporcionar as
criangas experiéncias de movimentos do Tumen de forma prazerosa e significativa para o
alargamento de seu repertéric de movimentos. Isso permite também que todas as criangas/alunos
possam participar de:forma criativa e com sentido numa aula de Turnen.

Isso implica também que, para uma “Transformag¢ao Didatico-Pedagégica da Gindstica”, € necessario
que o treino técnico pela rigidez nas formas padronizadas de realizagéo de movimentos seja
abandonado. O objetive ndo deve ser o aperfeigoamento técnico para se chegar 2 perfeicio e
otimizag&o na realizagao de movimentos e destrezas, mas o prazer de realizar elementos complexos
do Turnen de acordo com a capacidade de cada um. O interesse, mais uma vez, esta no “Brincar e
se-movimentar® da crianga.

Nesse caso, € preciso descobrir na pratica da atual Ginastica o que pode ser re-significado, ou seja,
quais elementos de sua pratica devem permanecer para que o Turnen ganhe novamente sentido para
todos os praticantes. Trebels (1983), apoiado em van Driel, caracteriza estes elementos como “o
ambito de significagdo” da Gindastica. E, assim, eles dividem a Ginastica/Turnen em quatro grandes

elementos ou “ambitos de significagao”.

Saltar — criar arranjos materiais de tal forma que os alunos possam satltar de diferentes formas e
situagoes. Sentir-se por pelo menos alguns segundos no ar: esta & uma situagdo extremamente
prazerosa para criangas.

Balangar — para o balangar, os arranjos materiais devem possibilitar que as criangas se elevem do
chao e assim permanegam por alguns instantes, seja pendurados em barras, cordas ou outros
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elementos materiais que permitem a suspensao do corpo.

Equilibrar — Os arranjos materiais para esse caso devem permitir que a crianga ande e se equilibre
sobre objetos de superficie restrita. Esses objetos materiais podem estar em diferentes alturas do
solo.

Rolar — Aqui os arranjos materiais, especialmente colchées, devem possibilitar inimeras formas e
situagSes para a crianga poder rolar com seu corpo no solo e realizar, assim, importantes
experiéncias de conhecimento para o corpo-préptio.

O objetivo de ensinar o Turnen para criangas deve, assim, orientar-se em pemitir que todas as
criangas realizem o maximo de vivéncias e experiéncias nas quatro situagées — ambitos de
significagéo — acima. Deve haver sempre possibilidades de reestruturar tanto os arranjos materiais
como as diferentes formas de execugao de cada uma destas situaces.

Na impossibilidade — para esse espago — de apresentar alguns exemplos. praticos de realizagéo da
Ginastica pela sua Transformagao Didatico-Pedagagica, sintetizaremos essa ideia com o propésito
inicial de apresentar o Tumen:como uma destas possibilidades.

Assim, apresentamos uma: andlise na cultura de movimento-que apontava para uma multiplicidade de
“8mbitos de atividade” nos guais 0 ensino de Educagéo Fisica deveria ser introduzido (como no caso
da ginastica). Para que o aspecto pedagdgico deste ensino, assim foi dite, ndo recaia no ensino dos
esportes simplesmente, a apresentag&o dos “ambitos ou regides ou nicleos significativos-de
movimentos” torna-se, para ‘o caso do ensino de Educag#o Fisica, muito importante. Eles devem,
apés anélise e reconstrugdo, oferecer as bases para introduzir uma necesséria pedagogia critica. Foi
isso que nos:conduziu a trabalhar na perspectiva dos “ambitos ou nucleos significativos”. Elas sdo a
nova forma-do O QUE ensinar (o que vai se tornar um problema nas situagbes de ensino. da
Educagao Fisica?). Ambitos: ou niicleos significativos em situagdes de atividades podem ser, por
exemplo, o passar e receber(agarrar), conduzir e:avangar com, permanecer, dissolver e arremessar,
em situagdes de jogo ou esporte, mas também no Turnen.

Com base nestes principios fundamentais da ginastica, os alunos, ao praticar ginastica, podem
adquirir uma competéncia de movimentos de forma mais segura. E sentem-se rapidamente
familiarizados com as atividades propostas. Os alunos nio aprendem diferentes técnicas do jogo ou
da ginastica ou outras formas artisticas do movimento, mas sim, conseguem solucionar problemas de
movimentos, como no caso de poder executar um salto na ginastica (que € um ambito significativo da
ginastica). Assim em cada “ambito significative do movimento® o significado dominante (também o
significado principal do movimento) sempre € dado, ou seja, sempre deve estar presente. Para o caso
do salto (na ginastica), o significado dominante é: se soltar do sclo e vir a flutuar no ar.

A ideia central disto & que, se os alunos conseguem solucionar problemas de movimento em tais
situa¢des, da mesma forma deverdo conseguir também em situagdes semelhantes, De acordo com
Beuytendijk apud Heij (2009), as criangas ndo aprendem movimentos, e sim maneiras de se
movimentar; ndo aprendem movimentos corporais, mas sim agdes de movimento. O pedagogo Klafki
apud Heij (2009) chama isto de aprendizagem pelo exemplo e o acrescenta aos principios de ensino.
Porém, do ponto de vista pedagégico, ocorre aqui ainda certo perigo. Ou seja, o problema é sugerido
e utilizado pelo professor, mas sera que vale tanto também para o aluno? Heij (2009), fala da
seguinte forma sobre a questao:

Com o problema central, devem ser destacados certos aspectos na realizagio dos movimentos que
s&o essenciais no problema de movimento dentro do "ambito (niicleo) de significagses”. Um modo
especial na realizagdo de um movimento deve ser aqui férmula através de uma descrigéo do
movimento. Esta é formalizagdo deve ser considerado como o aspecto didatico. Os problemas
centrais apontam para o que os professores, a partir do "ambito de significag&o”, consideram
realmente importantes na aula. Assim, por exemplo, na descrigdo da atividade “saltar” na ginastica, a
queda apos a parte da flutuagéo néo é mencionada porque ela leva imediatamente & compreensao
de que uma distancia precisa ser superada. O recheio didatico do problema central promove a
possibilidade dos professores poderem avaliar a constituigio de sentidos dos participantes na
realizag&o das atividades. Isso influencia os professores a perceberem as significagoes nos
movimentos atribuidos pelos proprios participantes (HEIJ, 2009, p. 44).

Assim, por exemplo, os professores observam o salto {gindstica), o soltar-se do solo em vistas a um
flutuar ne ar, mas o aluno devera por sua vez preocupar-se mais com uma queda mais segura, O
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professor talvez tenha em vista a altura da flutuag&o do seu aluno; ele, no entanto, prefere cair mais
longe. A Educagao Fisica e sua Didética (ou seja, &mbitos ou nicleos de significagdo e conexdes de
sentido) ganham assim uma distancia de determinadas convengdes (como a cultura do esporte de
competicéo, tal como, no exemplo da Ginastica, a excessiva estetizagdo e apresentagdes artisticas),
isto porque as muitas prescrigbes exigidas para participagdo de alunos em tais convengdes
certamente limitaria muito sua participagéo. Na elaboragéo de problemas centrais nos movimentos, os
alunos alcangam de certo modo outra forma de convengao do ensino da Educagéo Fisica, o que se
apresenta para 0 aluno com vistas a um problema central de um ambito.

A concepéao “conexdes de sentidos” & exatamente a forma de participagéo dos alunos em situagdes
de movimento. E equivocado dizer que algo deve existir fora do problema central e que vale como
principio didatico que levara ao problema central. ‘O problema central, na realidade, funciona também
como (mesmo que s vezes nao-reconhecido) uma conexao de sentidos. Embora nao estejamos
tratando aqui de formulagdes didéticas para o ensino, & importante salientar, no entanto, que este
tema & de grande refevancia para o ensino fundamental no que diz respeito aos problemas ético-
pedagdgicos fundamentais.

Na verdade, o problema central de movimento de determinada atividade n&o precisa ser rigido e pode
ser relativizado, como no caso do saito da ginastica em que o problema central, gue era “sair do chao
para a flutuagao”, pode em outra situago ser diferente, ou seja, em lugar do sair do chéo e flutuar,
poderia ser “a busca por possibilidades de sair do chdo para alcangar a flutuagéo”. Embora esta
relativizagdo do problema central de qualquer modo continue vinculada ao problema central anterior
(ndo & possivel se afastar muito-de uma cultura de movimento conhecido que, de certo modo,
determina também a constituig@o de significados dos alunos). A relativizagéo do problema central
auxilia apenas gue os alunos tenham maieres possibilidades de interpretar e realizar movimentos.
Pelas possibilidades de interpretagdo do problema central por parte dos alunos, onde o contexto
certamente. influenciard, é possivel éntdo que professores avancem no processo de ensinar novas e
mais complexas formas de movimentos.

Assim, pensames que-as concepgbes mais radicais sobre crianga e educagdo do pedagogo polonés
Korczak, que poessam nos inspirar para dar continuidade ao nosso trabalho. O autor escreve desta

forma:

E muita sorte para a humanidade que n&o precisemos forgar as nossas criangas a se submeter as
nossas teorias pedagdgicas e que elas possam resistir com todo seu bom senso e vontade a todos os
atagues didaticos. O mundo precisa das criangas, exatamente como elas s&0. (KORCZAK apud HEW,

2009, p.9)

Essa citagédo € muito tipica no plaidoyer de Trebels (1992): respeitar a alteridade da crianga, respeita-
las no seu Ser Crianga, como.elas mesmas se avaliam, se veem. Com isso, suas concepgdes —
mesmo ndo se podendo acompanhar totalmente em sua radicalidade — vao em diregao ao proposto
neste trabalho.

E a Educagéo Fisica, ou o “Brincar e Se-Movimentar'? Considera-se que esse direito basico
mencionado é mais necessario na Educacgéo Fisica do que em qualquer outra disciplina. Se-
movimentar e brincar sempre inclui ja algum tipo de risco. Nao se trata da questao de riscos, sim ou
ndo numa situagdo de movimentos, mas da questéo dadimens&o dos riscos aque criangas e jovens
podem estar expostos quando em situagdes de movimento numa aula de Educagao Fisica.

Situagbes de movimento numa aula de Educacgéo Fisica deveriam, acima de tudo, se vincular nas
possibilidades de movimento e interesse dos alunos. Na ginastica (Turnen), podemos dizer que se
trata de situagGes que, além de desafiadoras, sejam atrativas. Para isso, valem especialmente as
informagdes sobre trés dimensdes (o — tudo ou nada - soltar-se do solo), a confianga no piso do solo
onde se vai saltar, com o giro de cabeg¢a para baixo no salto mortal e com as pessoas que auxiliam no
salto. O professor precisa, neste caso e com vistas aos altos riscos nesta atividade, tomar o cuidado
para que oS riscos sejam apenas ‘representativos”. Com isso se objetiva que o professor possa
assumir com seguranga e firmeza estes riscos, sem que isso conduza a prescrigdes exageradas ou
orientagdes em demasia.
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