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Como é possivel preparar os alunos do nivel pré-escolar para a compreensio na leitura?

1. Introducdo: O lugar daleitura e da compreensdo leitora no jardim de infancia

Ultimamente, muita atencdo tem sido prestada a fase inicial da formacdo da
literacia em leitura, tendo sido dedicada especial atencdo ao intervalo de tempo que
decorre no jardim de infancia. Tornou-se amplamente reconhecido e aceite que as bases
da aprendizagem escolar daleitura e da escrita se erguem nesse periodo prévio ao do 1°
ciclo.

Variadissma investigacdo tem sido desenvolvida para conhecer e compreender
as aquisicOes relativas a capacidade da leitura que as criangas realizam durante
fase. Neste texto, centro a minha atencdo em factores que foram identificados pela
investigagdo como cruciais para a posterior aprendizagem formal da leitura e que se
desenvolvem predominantemente no jardim de infancia.

Tanto quanto me € possivel sintetizar, esses factores sdo de dois tipos. Uma
linha de investigacdo chamou a nossa atencdo para 0 peso que o desenvolvimento da
linguagem ora tem neste processo. Algumas investigagdes sublinharam a importancia
de uma capacidade oral bem desenvolvida, tanto a nivel lexica quanto ao nivel
gramatical (Guisado et a. (1991)): mostrou-se que as criangas com uma boa
competéncia oral facilmente aprendem aler; outras investigacdes demonstraram ainda a
importancia de desenvolver a consciéncia sobre aspectos da linguagem ora ( Alegria
(1985)): verificou-se que quanto melhor as criangas reconhecem rimas, sons, palavras,

erros nas frases, tanto melhor aprendem aler.

" Parte deste texto foi apresentado no VIl Congresso Latinoamericano para el Desarrollo dela Lecturay
la Escritura, Peuebla, México, em Outubro de 2002, com ajuda financeirado Instituto Camdes e do
CESC-IEC, UM.



Outra corrente tem-se dedicado a mostrar a importancia da capacidade literacia
emergente (Clay, M. 1972), essenciamente promovida através dos contactos das
criangas com a linguagem escrita. Alguns provaram que quanto melhores e mais claras
forem as idelas que as criancas pré-leitoras desenvolvem, por exemplo, quanto a
natureza e funcdo da linguagem escrita, tanto melhor serd a aprendizagem da leitura (
Clay (1972); Downing (1984); Ferreiro and Teberosky (1985); Goodman (1984), Tede
e Sulszby (1992)). Outros, como por exemplo Morais (1994), chamaram a atencéo para
aimportancia da leitura de historias as criancas. Este autor defende que, para além de tal
prética proporcionar um ambiente oral linguisticamente rico (sendo, por isso, um input
optimo para o desenvolvimento da linguagem oral), outras duas razOes ha para ler
historias as criangas. Sendo a Unica forma possivel de envolver criangas ndo leitoras no
processo de leitura, a leitura de histérias em voz dta as criangas apresenta-se assim
como a Unica via de captar os seus afectos pela leitura. O Ultimo argumento deste
investigador, que se prende com as vantagens cognitivas da leitura de histérias as
criangas, €, na minha opinido, 0 mais poderoso dos trés. Morais refere que, a este nivel,
para dém de ampliar o conhecimento do mundo, a leitura de histérias possibilita
“aqueles que ouvem aprender, quer a partir da estrutura da histéria, quer a partir das
questdes e comentarios que sdo levantados, como melhor interpretar os factos e as
acclOes, como melhor organizar e reter a informacdo e como melhor elaborar cenarios
mentais e esquemas’ (Morais, 1994:180, traducdo livre). Neste texto, centro-me
especificamente na actividade de leitura para as criangas néo-leitoras e € minha
intencdo, dagqui em diante, discutir como essa actividade pode e deve ser levada a cabo

para proporcionar ainiciacdo no mundo da compreenséo leitora.

2. O que fazer para preparar os alunos do nivel pré-escolar para a compreensao leitora?

Como consequéncia das muitas investigagcdes que mostraram que a literacia em
leitura deve e pode ser promovida desde tdo cedo quanto possivel, houve, nas Ultimas
décadas, um desenvolvimento claro nas préticas educativas de leitura no jardim de
infancia. Por exemplo, em Portugal, Viana (2001) apresenta os resultados de um
programa desenvolvido para estimular a compreensdo leitora no jardim de infancia, e
gue, sSimultaneamente, procura promover a competéncia e a consciéncia linguistica oral
e a consciéncia do escrito. Conta-se diariamente uma histéria, sobre a qual se questiona

as criancas, pedindo-lhes informacdo especifica sobre o contelido, as suas opinides,



sentimentos, sensacBes e conhecimentos relacionados. As criancas também é pedido
gue expliquem frases ou que as parafraseiem; que identifiguem uma palavra nova (que o
educador escreve) e que formem frases usando essa nova palavra; depois de cada
histéria ouvida e compreendida, as criancas recontam-na, reconto esse editado pelo
educador. Semanamente, 1éem-se noticias de jornais. Os resultados da aplicacdo deste

programa foram estimulantes a todos os niveis.

Semelhante ao nivel dos contelidos mas algo diferente na finalidade é a proposta
de Lea Mcgee (1998), ja que 0 seu interesse € 0 de mostrar como ensinar literatura as
criangas ndo leitoras. Esta autora descreve diversas estratégias e ilustra-as através da
descricdo de interaccOes entre adultos e criangas do jardim de infancia proporcionadas
pela leitura de histérias em voz alta. Defende que os pais ou educadores podem ajudar
as criancas ndo leitoras a construir sentido a partir do texto escrito pedindo as criancas
para inferir informagdo, tanto antes como durante a leitura; pedindo as criancas que
hipotetizem acerca do que possa acontecer a seguir no texto ou que pensem nas razoes
para que determinadas accOes tenham acontecido; pedindo-lhes que recontem os
acontecimentos; que nomeiem 0 que aparece nas ilustracdes ou que ai localizem as
personagens, levando-os a recordar o que sabem e a relaciona-lo com o que esta a ser
lido; gjudando-os a analisar personagens e a partilhar os seus sentimentos pessoais ...

Esta investigadora sdlienta que estas sdo actividades cognitivas de nivel
superior, com uma riqueza diferente das actividades de nivel inferior, como sdo recitar
um texto em voz alta. Acrescenta que sem surpresa, as criancas aprendem mais sobre
como construir sentido a partir das interacgdes com histérias que exigem niveis
cognitivos superiores (Mcgee: 170). Em sintese, a sua ideia é a de que, ao proporcionar
actividades de exigéncia cognitiva superior, a mée ou o educador gjudam a crianca a
entender o texto de uma forma activa e pessoal, mas, e 0 que € mais importante, desta
forma as criancas comecam a aprender que estratégias usar para criar sentido no
momento ler literatura sozinhos (Mcgee: 1998:162).

Susan Neuman e Sue Bredekamp (2000) também se referem a leitura de
histérias as criancas do jardim de infancia. Sugerem que essa leitura deve ser dividida
em trés momentos, a que nos podemos referir como de pré-leitura, leitura e pos-leitura,

um procedimento metodol 6gico que, aias, é frequentemente mencionado a propdésito do



ensino da leitura a criangas e jovens leitores (cf. Sol€, 1992). Por exemplo, sugerem a
realizacdo de discussdo de vocabulario a partir de palavras desconhecidas antes mesmo
de ser feita a leitura da histéria, tanto para o aumento do vocabulario das criangas
guanto para 0 aumento da compreensdo e fruicdo da histéria. Referem também a
vantagem de parar a leitura em momentos chave e de levar as criangas a prever o que
vird a seguir. Depois da leitura, consideram pertinente regressar ao vocabulario e
ilustracBes e discutir a histéria de modo a permitir que as leituras pessoais possam
aflorar na compreensdo da mensagem (Neuman & Bredekamp: 29-30). Estas
investigadoras defendem, tal como as anteriormente citadas, que as criangas pré-leitoras
devem recontar as histérias pelas suas proprias palavras. Esta actividade, dizem, gjuda
as criangas a reunir detalhes da historia, gjudando-as a ordenar os detalhes em
sequéncia. Mais, permite as criangas construir o conceito de “histéria’, isto €, de uma
sequéncia organizada de um contexto espécio-temporal, personagens, problemas,
eventos e resolucdes (Neuman & Bredekamp: 30). Acrescentam que 0 proprio reconto
se torna numa actividade metacognitiva para as criancas, per mitindo-lhes avaliar a sua
compreensdo, j4 que tém de anadlisar e sumariar 0 que aprenderam (Neuman &

Bredekamp: idem). Referem ainda que as actividades de tipo story strecher (actividades
de ampliagdo da histéria), usando bonecos ou o flanelografo, e as dramatizacBes
criativas do texto, gjudam a crianga a criar uma representacdo pessoal e essencia da

mensagem.

Felizmente, as actuais Orientacbes Curriculares para o Ensino Préescolar,
publicadas em 1997, ancoram-se nas mais recentes aquisi¢des investigativas nesta area.
Especificamente sobre a emergéncia da competéncia leitora, € explicitamente indicado
aos educadores que partilhem as suas estratégias de |eitura com as criangas néo leitoras,
pedindo-lhes que prevejam os contelidos a partir do titulo ou da sequéncia de eventos ja
lida, levando-os a identificar os personagens e as suas actividades, levando-os a
procurar determinada informacdo, a identificar a ideia principa ou a reconstruir
informacdo. Também muito importante, do meu ponto de vista, € a recomendacéo de
gue estas actividades de leitura incluam outro material que ndo livros de histérias: livros
de poesia, dicionério, enciclopédias, jornais, revistas ... Ao fazé-lo, é dito aos

educadores que as criangas sao introduzidas nos métodos de leitura (M.E, 1997:70-71).



Em conclusdo, ha um reconhecimento generaizado e convergente da
possibilidade de promover a compreensao leitora desde o jardim de infancia. Mas, como

preparar as criancas ndo leitoras para a compreensdo leitora? Sera que programas de

promocado de compreensdo como 0s acima descritos sio a Unica ou a melhor forma para

empreendé-lo em cada sala de jardim? Ou, por outro lado, devem os educadores sequir

as suas intuicbes ao fazé-lo? A minha conviccdo é a de que existe um caminho

alternativo, e que passa pela formacéo do proprio educador no campo da compreensao

leitora. Na minha opinido, os quadros tedricos desenvolvidos sobre 0 processo de
compreensao e que tém gudado na promogao de tal competéncia em criangas leitoras

podem orientar os educadores no desenho dos seus préprios programas de intervencao.

3. O que tem ainvestigacao dito sobre compreensao leitora?

A compreensdo leitora tem sido alvo de diversa investigacdo, que néo
sistematizarel aqui. Contudo, h& uma referéncia que ndo posso deixar de referir, dada a
sua relevancia para 0 assunto em destague neste texto: o trabalho de Judith Irwin,

publicado em 1986. Esta investigadora define a compreensdo leitora como uma

actividade complexa, resultante da interaccdo de processos cognitivos especificos que

necessariamente acontecem na mente de um leitor?.

Irwin identifica cinco processos de leitura, nameadamente oS microprocessos,
processos integrativos, macroprocessos, processos elaborativos e  processos
metacognitivos, que qualquer leitor competente usa simulténea e interactivamente para

compreender qualquer texto. O quadro 1 esquematiza esse conjunto de processos.

! Esta é uma versao muito parcelar da definic&o original. Para a versio completa, consulte-se o trabalho
daautorareferido nabibliografia.



PROCESSOS BASICOS DE COMPREENSAO
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Os microprocessos sao processos basicos de leitura, dado que sdo responsaveis

pela compreensdo da frase. De acordo com a autora, incluem a capacidade de

reconhecer palavras, de agrupar palavras em unidades sintacticas de significado e a

capacidade de identificar a ideia principal de cada frase, a que chama microsseleccéo.

Tal como as restantes capacidades microprocessuais, esta é fundamental na leitura,

porque a tentativa de memorizagdo de um texto na sua totalidade invabilizaria 0 seu

tratamento.




A leitura de um texto ndo envolve apenas esta capacidade microprocessual. Ha
outras capacidades necessarias, como, por exemplo, a de ligar e de relacionar as frases
entre s. Irwin reconhece0 ao descrever 0S processos integrativos na leitura. Estes
processos envolvem a capacidade de processar a coesdo frasica e de inferir. Os
mecanismos coesivos que Irwin identifica na leitura de um texto s&0 0s mecanismos
anaforicos e de conexdo. Qualquer bom leitor tem de capaz de encontrar o significado
de palavras como eles ou ambos e de encontrar o significado de oragdes ligadas por
palavras como porque ou apesar de (que, note-se, podem ou ndo estar realizados no
texto) para obter uma ideia do texto que I€&. O seguinte exemplo é da autora, e ilustra
perfeitamente o funcionamento dos processos integrativos, especiamente activos na
traducdo em portugués, que permite, ao contrério do inglés, a omissdo do sujeito:

1)

Sally foi de bicicleta aloja. John seguiu-a. Furou-se-lhe um pneu. Desatou a chorar.
(Sally went to the store. John followed her. Het got aflat tire. He cried.)

No momento de ligar as frases entre §, o leitor necessariamente identifica os refentes
das palavras sublinhadas; infere o sujeito dos predicados furar-se um pneu e de desatar
a chorar; infere a existéncia de uma conexdo causal na Ultima oracdo (desatou a chorar
porque ndo podia continuar a segui-la). No entanto, ha mais informagéo ndo explicita
com que o leitor tem de preencher esta sequéncia linguistica para que dela faca sentido:
gue Sally ia provavelmente comprar algo; que John estava a segui-la em bicicleta; que
o furo foi na bicicleta dele e ndo na dela; e que ele provavel mente gostava da rapariga.
A este Ultimo conjunto de movimentos Irwin chama inferéncias, que fornecem ao leitor

importantes aspectos em falta nainformacdo dada (Irwin: 38).

Mas qualquer acto de leitura de um qualquer texto resulta na obtencdo de um
conjunto organizado de ideias representativas, para 0 que é fundamental, segundo
Irwin, ser capaz de compreender a organizagdo interna do texto e de fazer
macrosseleccado. Estas capacidades so as que constituem 0s macroprocessos de leitura.
De acordo com a autora, ser consciente da macroestrutura dos textos permite ao leitor
parafrasear ou resumir o texto correcta e eficientemente, para além de ser o caminho

correcto paraidentificar o tema e o assunto do mesmo texto.

Os movimentos elaborativos acontecem porque o leitor competente se envolve

activamente no processo de leitura, i.e., porque, na sua leitura, vai mais aém do



resultado proporcionado pela aplicac@o dos processos vistos até agui. No processo de
leitura, o leitor faz previsdes sobre o texto, activa os conhecimentos prévios de que
dispde sobre 0 assunto, cria imagens mentais e reage sentimental ou racionamente ao
gue |é. Estes movimentos sdo importantes para a construcéo de uma representacéo do

texto relevante para o leitor.

Por ultimo, mas ndo de menor importancia, surgem 0s processos metacognitivos.
Irwin refere que um bom leitor também realiza estas operacfes mentais sempre que |é
um texto, pois péra e adopta uma estratégia de remediacéo adequada sempre gque depara
com um problema de compreensdo, sgja de ambito microprocessua (ex. uma palavra
gue desconhece ou um sintagma extenso), integrativo (ex. uma frase pouco explidta ou
um paragrafo complexo), macroprocessual (ex. uma estrutura textual nada simples) ou
elaborativo (ex. um texto sobre um assunto pouco familiar). A importancia de controlar
desta forma o processo de leitura € inquestionavel, pois dela depende a progresséo e a
consecucao de qualquer leitura, bem como a autonomia na sua realizagéo e o grau de
envolvimento no texto. A este propdsito, Irwin é da opinido de que os aprendizes de
leitores devem ser iniciados no conhecimento de cada um dos processos de leitura até
aqui descritos, de forma a que a gestdo do processo sgja totalmente explicita. Ainda de
ambito metacognitivo é a capacidade do leitor em centrar a sua atencéo em certas partes
do texto que depois quer lembrar ou transformar em conhecimento. Por outras palavras,
saber ler envolve a capacidade de colocar questfes sobre 0 que esta a ler e de procurar
as respostas especificas, saber tirar notas e sublinhar. Sobre esta Ultima capacidade,
Irwin afirma que muito embora estes procedimentos (...) sgjam sobretudo trabalhados
com alunos mais velhos, talvez fosse Util comecar a encorajar o aparecimento destes

habitos logo que as criancas sdo levadas a relembrar infomacéo (p. 96).

Se tudo isto € 0 que um leitor competente faz para entender um texto, entdo
parece-me incontornavel que qualquer programa de formacao de leitores profissionais
devera estar estruturado sobre o0 conjunto de processos acima descrito. A propria Irwin
sugere actividades didacticas destinadas a treinar cada um dos processos de leitura que

vai referindo.

Todavia, adverte que ndo é sO através da redizacdo destas actividades

especificas para promover movimentos mentais especificos que se obtém uma boa



preparacdo nos alunos. Irwin aerta para o papel fundamental que o professor tem
enquanto modelo explicito da forma como se |é e se compreende. Dito de outraforma, a
autora afirma que as criancas também aprendem a ler quando observam o que o proprio

adulto faz para compreender o que |&.

4. Iniciar o treino da compreensdo da leitora no jardim de infancia.

Como espero ter ficado claro na primeira parte deste texto, a iniciacdo da
compreensdo leitora no jardim de infancia estd amplamente reconhecida e
implementada. Contudo, a questdo sobre o modo de introduzir as criancas pré-leitoras
nesse complexo processo foi deixada sem resposta. Espero que, ao longo deste texto,
se tenha tornado claro que sera manifestamente insuficiente deixar o educador seguir as
suas intuicdes no momento de levar a cabo actividades de compreensdo de um texto.
Por outro lado, 0 seguimento “cego”, de tipo copy and paste, de programas de
promocdo da compreensdo leitora descritos na literatura pode ndo resultar por
variadissimas razdes, sendo a que mais me preocupa a que resulta de o educador néo
compreender arazdo para estar afazer o que o programa sugere.

As trés experiéncias e conjuntos de sugestdes descritos na seccéo 2, que
certamente pareceram interessantes ao leitor, podem agora ser reanalisadas em termos
dos processos de leitura envolvidos. Uma breve andlise permite verificar que em cada
situacdo ha, de facto, o treino das criancas em movimentos cognitivos basicos naleitura
caracterizados na proposta de Irwin. Pode até afirmar-se que todos 0S processos
cognitivos sdo mobilizados se considerarmos as trés propostas en conjunto. Porém,
guando consideradas separadamente, conclui-se que, numa ou noutra, certos processos
ndo foram considerados e que outros foram sobrevalorizados. Na verdade, creio que
estas propostas ndo valem tanto por agquilo que deixam ver, como por aquilo que lhes
subjaz e que, para um educador ndo informado, ndo sera nada evidente.

O quadro tedrico sobre compreensdo leitora acima descrito apresenta-se, na
minha opini&o, como um instrumento precioso para os educadores de infancia (e,
evidentemente, para todos os professores de leitura). O seu conhecimento é
extraordinariamente Util no desenho e preparagdo de actividades, pois estéo definidos
0S movimentos para os quais se devem conduzir as criancas. A operacionalizagéo deste

guadro permite a cada educador (e pude de facto observalo enquanto formadora de



futuros educadores de infancia) pensar préticas sistematicas, equilibradas e adequadas
a0 Seu grupo.

No entanto, tudo isto exige que também os educadores de infancia recebam uma
preparacdo tedrica sobre 0 processo de compreensdo na leitura. Parece-me portanto
totalmente infundada a ideia de apenas incluir nos curricula dos futuros professores do
primeiro ciclo em diante formacdo a este nivel. Esta € a sugestdo que gostaria de deixar
com este texto. Creio que, se as criangas pré-leitoras forem submetidas a um programa
de linguagem que sga empreendido por um educador bem (in)formado, estaréo a ser
efectivamente preparadas nos movimentos necess&rios para fazer sentido da leitura

desde muito cedo, e esta parece-me uma mais valiaimpagavel nos tempos que correm.

5. As criangas devem ser conscientes da actividade de leitura

Julgo ser necess&rio acrescentar um comentario final, ja que neste texto me
refiro exclusivamente a leitores emergentes. Existe, a meu ver, um perigo em que
incorre o trabalho de desenvolvimento da compreens&o leitora no jardim de infancia e
gue é o de as criancas 0 encararem como simples audicao. Felizmente, os educadores de
infancia estéo hoje mais cientes que nunca do significado de leitor emergente e de como
€ importante que, nas criangas do jardim de infancia, emerjam ideias claras sobre a
leitura e a escrita. Por isso, ndo serd, a meu ver, irrelevante para estes leitores
emergentes observar o texto que esta a ser lido, como ndo sera nada extemporaneo que
0 educador expligue que estdo a tentar compreender 0 que esta escrito no livro ou
jornal, e ndo deixar que as criangas pensem que todo o exercicio que estdo a redlizar é
sobre algo que ele (educador) disse. Assim, para dém de os gudar a clarificar ideias
sobre a actividade de leitura, o treino das criangas nos processos de compreensdo leitora

podera traduzir-se em 6ptimos fundamentos a iniciacdo da escolaridade formal.
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