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Habitar: del espacio a los objetos

Isabel dos Guimaries S4
Universidade do Minho; Instituto de Ciéncias Sociais
Universidade de Lisboa (Portugal)

“Todavia no he hablade del trifico de la casa.
Esto es cosa que requiere mucho tiento,
Yo quisiera las casas de una sola entrada. Muchas puertas, muchas

servidumbres, no las apruebo” .

1. INTRODUCCION: DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE “CASAS” EN EL
PERIODO MODERNO

Al abordar las formas de vida en la época moderna se pone de relieve el cardcrer co-
lectivo —a menudo multifamiliar— de muchos hogares. Las familias vivian ayudadas por
un nimero flexible de criados —internos o de labranza—, incluyendo, a menudo, extrafios
bajo un mismo techo, como en el caso de los talleres artesanales. Muchas mujeres vivian
en lugares de acogida y conventos; los nifios en orfanatos o escuelas; los hospitales aloja-
ban una multitud de gente, a veces con estancias prolongadas. Las casas de expésitos aco-
gfan nifios y los mantenian algiin tiempo; y aunque la prisién no constituyera un castigo
en si mismo, muchas personas permanecieron afios en ellas esperando un veredicto. A
parte el cardcter temporal de las poblaciones a las que servian hospitales, cérceles, colegios
y otras instituciones similares también tenfan personal fijo residiendo entre sus muros.
Las universidades fueron residencias con alojamiento para estudiantes y profesores: como
el caso de la de Coimbra, construida aprovechando un palacio real anterior durante el
reinado de Jodo III (1521-1557)2.

Muchos hospirales contaban con internos de forma permanente. Los habia para vie-
jos y viejas, o para los enfermos crénicos —como la viejas leproserias—. Algunos de ellos
crearon salas de locos, donde fueron alojados mucho antes de que existieran hospitales
para su tratamiento. Las cdrceles también tuvieron muchas veces la funcién de albergar a
los discapacitados mentales. Mientras que estar preso no constituyese siempre un castigo,
muchos presos esperaron largos periodos de tiempo su “liberacién” (sentencia), que podia

' Manuel Francisco Mello, Cara de Guia de Casados, ed. de Maria Lurdes Correia, Porto, 2003 [1650], p. 106.

* Anténio Filipe Pimentel, A Casa da Sabedoria. I. O Paldcio Real de Coimbra: das origens i criacdo da Universi-
dade, Coimbra, 2006, pp. 462-464. Para el caso de las universidades inglesas: Louise Durning, “The Oxford
College as household, 1580-1640", en Sandra Cavallo y Silvia Evangelisti (eds.), Domestic and Institutional
Interiors in Early Modern Europe, Aldershot, 2009, pp. 83-101.
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ir desde la liberacién al destierro pasando por la pena de muerte. La tan comiin hoy vida
familiar individualizada no era lo frecuente. En las situaciones familiares o econémicas
menos sélidas vivian en casa de otras personas o ingresaban en instituciones —a veces hasta
el fin de sus vidas—. La vida en comun, por su parte, exigfa normas que creaban disci-
plinas, lo que conllevaba espacios casi siempre excluyentes para los extrafios; o, incluso,
donde el acceso a determinadas dependencias era restringido.

Las fronteras entre los espacios familiares y privados y los espacios institucionales y
piiblicos se diluian, no solo porque la nocién misma de familia era difusa y se aplicaba a
todos los que vivian bajo el mismo techo o bajo el poder del mismo sefior, sino también
porque la interpenetracién entre los espacios era corriente. Un convento femenino alber-
gaba, a veces, a muchas mujeres provenientes del mismo grupo de parentesco, formando
en su interior verdaderas “casas de familia™. La corte del rey o una casa noble eran resi-
dencia familiar y sede administrativa y politica a la vez. El palacio real podia establecerse
en los conventos y monasterios, ya sea temporal o permanentemente. Princesas, reinas,
principes y reyes circulaban entre sus cortes y el convento'. Los presos eran encarcelados
en las mazmorras de los castillos hasta que las prisiones pasaron a ocupar el piso térreo de
los edificios municipales —de cardcter puramente politico y administrativo—".

Recogimientos y conventos habian empezado por ser residencias particulares, donde
se juntaban mujeres unidas por un proyecto de vida en comiin: en portugués se deno-
minaban “casas de beatas” y raras veces se ha utilizado en Portugal, aun en el siglo xv, la
expresién “beguina” para designarlos®. Algunos recogimientos fueron protoconventos que
se convertirfan en conventos apenas sus instituidoras recibieran el aval de las autoridades
eclesidsticas, aprovechando, muchas veces, terrenos de su propiedad o edificios residencia-
les”. No habia incompatibilidad entre el espacio doméstico y las formas de vida religiosas,

5 Rafacla Francesca Medioli, “Reti famigliari. La matrilinearita nei monasteri femminili fiorentini del Seicento:
il caso di Santa Verdiana”, en Margareth Lanziger y Raffaella Sarti (coords.), Nubili e Celibi tra Scelta e Costri-
zione (secoli xvi-xx), Udine, 2006, pp. 11-36; Georgina Silva dos Santos, “Entre Jesds e Moisés: el marranismo
en los conventos ibéricos durante el siglo xvir”, en Marfa Isabel Viforcos Marinas y Rosalva Loreto Lépez
(coords.), Historias compartidas. Religiosidad y reclusion femenina en Espaia, Portugal y América. Siglos xv-xix,
Leén, 2007, pp. 195-210.

“Molly Bourne, “From court to cloister and back again: Margherita Gonzaga, Carerina de Medici and Lucrina
Fetti at the convent of Sant’Orsola in Mantua”, en Cavallo y Evangelisti (eds.), Domestic and Institutional
Interiors, pp. 153-179.

5 Isabel dos Guimaries Sd, “Social and Religious Boundaries in Confraternities, Prisons and Hospitals in Re-
naissance Portugal”, en Adriano Prosperi y Nicholas Terpstra (eds.), Brotherhood and Boundaries, Pisa, 2010,
pp- 137-155.

6 En las listas de las instituciones que recibieron donaciones de aziicar de Madeira por parte de D. Manuel
1 (1495-1521) se reficren algunas de estas casas de beatas. Véase: Isabel dos Guimaraes Sd y José Pedro Paiva
(dirs.), Portugaliae Monumenta Misericordiarum. A Fundagio das Misericérdias: o Reinado de D. Manuel I, vol.
3, Lisboa, 2004, pp. 200 y 209.

7 Acerca de recogimientos converridos en conventos: ¢f Leila Algranti, Livros de devogdo, actos de censura. En-
saios de Histéria do Livro e da Leitura na América Portuguesa (i750-1821), Sao Paulo, 2004, pp. 29-33; idem,
Honradas ¢ Devotas: Mulberes da Colonia, Rio de Janeiro, 1999, pp. 72-81. Las dominicas de Aveiro tenfan
pretensiones de establecerse en la finca de la Ouca, propiedad de su fundadora, Brites Leitoa, pero se fijaron
finalmente cerca al monasterio masculino de Santo Domingo o de Nuestra Sefora de la Misericordia en la
ciudad de Aveiro (Francisco Ferreira Neves, A Fundagio do Convento de Jesus, de Aveiro, Aveiro, 1958, p. 6;

- 114 -




Hasrrar: DEL ESPACIO A LOS OBJETOS

al menos mientras estas tltimas no se institucionalizaron. La misma ambigiiedad entre la
institucién y el hogar se verifica en los colegios —ya fuesen orfanatos o escuelas de nifios—,
donde el internamiento de aquellos estudiantes era la regla®.

Si los limites entre lo doméstico y lo institucional eran fluidos en la época moderna, lo
mismo puede decirse de los limites entre lo sagrado y lo profano®. Las viviendas —privadas
o institucionales— se sacralizaron, no solo a través de sus oratorios y capillas privadas,
sino también a través de los hogarefios altares portdtiles que circulaban de casa en casa,
ofrecidos por la parroquia.

En lugar de sectores individualizados y auténomos, los diferentes espacios de la habi-
tacién se presentaban difusos y permeables (por ello, nuestro proyecto de investigacién
toma cuerpo hasta ampliar el estudio de las formas de la vivienda a todas las formas ar-
quitecténicas de paredes y puertas). El término “puertas adentro”, que suele aparecer en
la documentacién de la época moderna en Portugal y que se aplica a muchas situaciones
diferentes, dio el titulo al proyecto. Sin embargo, siempre resulta necesario precisar que
los limites de la casa no tenfan que coincidir con la expresién “puertas adentro”: era su-
ficiente con definir un espacio cerrado, delimitado por paredes o cercas, equipado con
puertas o portones que se podfan cerrar. En este caso se incluyen los conventos con sus
cercas; los hospitales con sus jardines y parques y las casas con sus vias de servicio y huer-
tos. En todos estos recintos habfa un “afuera” y un “adentro”, que presuponian formas
de estar especificas, asi como mecanismos de inclusién y exclusién, a menudo marcados
por los ritos de paso —un ejemplo son las solemnes ceremonias que marcaban el velo a las
novicias que pasaban a monjas—".

Una vez admitidas, las monjas se enfrentaban a una vigilancia de sus comunicaciones
con el exterior. La localizacién de puertas y vallas fue regulada en las normas y el acceso
y su apertura también obedecia a una regulacién especifica’. Porteras, torneras, graderas
y escuchadoras tenfan funciones diferentes dependiendo de las aberturas que vigilaban:
las primeras eran las responsables de las llaves de las puertas —que celosamente debfan

[dem, Crdnica du Fundagio do Mosteiro de Jesus de Aveiro, ¢ Memorial da Infanta Santa Joana Fitha Del Rei
Dom Afonso V' (cdice quinbentista), 1939, p. 10.

* Anne E. C. McCants, “A home fit for children: the material possessions of Amsterdam orphans”, en Cavallo
y Evangelisti (eds.), Domestic and Institutional Interiors, pp. 221-234; Jane Kromm, “Domestic spatial econo-
mies and Dutch charitable institutions in the late sixteenth and early seventeenth centuries”, en idem, pp.
103-150.

? Philip Mattox, “Domestic sacral space in the Florentine renaissance palace”, Renaissance Studics, n.° 20/5
(2006), pp. 658-673; Margaret A. Morse, “Creating sacred space: the religious visual culture of the Renais-
sance Venetian casa’, Renaissance Studies, n.° 21/2 (2007), pp. 151-184.

' Siendo corriente la predicacién de sermones en esas ocasiones. Padre Anténio Vieira, Sermdo de S. Jodo
Baptista na profissio da Senhora Madve Soror Maria da Cruz no mosteivo de Nossa Senbora da Quietagio das
Flamengas em Alcantara, Lisboa, officina de Domingos Lopes Rosa, 1644; {dem, Sermdo na profissio da madre
soror Brites da Madye de Deus filha de Fernio da Silva de Sousa, e Meneses, e de D. Guiomar da Silva, ¢ Melo,
pregado por Frei Antdnio dos Arcangos [...] ministro provincial da Provincia do Algarve na cidade de FEvora, em
dia de S. José de 1664 estando o sacramento exposto em o convento do Salvador, Coimbra, 1762.

" Constituigses geraes para todas as freiras, e religiosas sujeitas & obediéncia da Ordem de N P S Francisco nesta
Familia Cismontana de nove recompiladas das antigas, e acrescentadas com acordo, consentimento e aprovagio do
capitulo geral celebrado em Roma em 11 de Junho de 1630, Lisboa, 1693, pp. 156-158.
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guardar—; las segundas vigilaban el torno o la rueda; las terceras, las gradas del locutorio;
y, por fin, las escuchas ofan las conversaciones con las visitas'z,

El ingreso en los hospitales requeria pruebas del personal médico y administrativo y
era seguido por la confesién y la comunién. Existfa un nivel intermedio, antes de pasar las
puertas de entrada —a menudo marcadas por porches, atn hoy visibles en los que todavia
existen—, en donde los enfermos y los pobres esperaban sus limosnas.

En ese contexto selectivo del espacio residencial, también merecen una mencidn espe-
cial los aspectos de género. En muchos edificios, los lugares de acceso para las mujeres no
eran los mismos que para los hombres; existia una tendencia a eliminar a las primeras de
los espacios de autoridad. Por ejemplo, la regulacién del hospital de Todos los Santos en
Lisboa, en 1504, prohibié a las mujeres que alli trabajaban hacer las refecciones comunes
en el comedor propio para el personal masculino®. En la corte, el acceso a las cimaras
de las reinas estaba prohibido a los hombres, con la excepcién de algunos oficiales de
servicio. En los conventos de mujeres, los hombres solo podian realizar visitas en de-
terminadas circunstancias y siempre en grupos de al menos tres personas —entre ellas la
abadesa— para evitar sospechas de convivencia impropia”. El espacio estructura relacio-
nes, delimita jerarquias sociales e impone prohibiciones. Piénsese en la cdmara y recimara
de los reyes y reinas, en las plantas de los conventos femeninos o en los distintos filtros
que el acceso a ciertas dependencias presuponia'; o en los hospitales, donde los espacios
eran utilizados de modo diferencial, especialmente cuando eran frecuentados por grupos
sociales heterogéneos. Fue el caso del hospital termal de Nuestra Sefiora del Pépulo de
Caldas da Rainha en el siglo xv1, abierto a todos —desde la corte a los pobres de todo el
reino, y desde las clarisas a los monjes y al clero secular—. No obstante, el tratamiento ad-
ministrado tenfa diferentes modalidades que dependfan del estatus de cada individuo, lo
cual hacfa que ocupasen espacios diferentes en el interior del hospital y tuviesen diferentes
regimenes alimenticios'’.

Por todas estas razones, la expresiéon “puertas adentro” era usada cuando alguien era
admitido en la intimidad incrafamiliar o en relaciones de tipo ilicito (del tipo: “mantenfa

"2 Ibidem, pp. 114-117.

13 Publicado en S4 y Paiva (dirs.), Portugaliae Monumenta Misericordiarum, pp. 75-107.

' Giuseppe Bertini, “The marriage of Alessandro Farnese and D. Maria of Portugal in 1565: court life in Lisbon
and Parma”, en Karte J. P Lowe (ed.), Cuftural Links between Portugal and Italy in the Renaissance, Oxford,
2000, p. 56.

15 Constituigoes geraes, pp. 99 y 103.

6 Sobre la morfologia de los palacios reales, of José Custédio Vieira da Silva Silva, Pagos Medievais Portugueses,
22 edicdio, Lisboa, 2002, pp. 26-43; y, mds recientemente: idem, “O Pago”, en Bernardo Vasconcelos Sousa
(coord.), A Idade Média, vol. 1, José de Mattoso (dir.), Histdria da Vida Privada em Portugal, 4 vols., Lisboa,
2010, pp. 78-97; sobre filtros espaciales en los conventos, ef. Hellen Hills, The Invisible City. The Architecrure
of Devotion in Seventeenth-Century Neapoljtan Convents, Oxford, 2004, en especial pp. 161-181. En sus ref-
erencias a la espacialidad, véase también Domingos Mauricio Gomes dos Santos SJ, O Mosteire de Jesus de
Aveiro, Lisboa, 1963; Susana Goncalves Matias, O Espago Conventual nas Ordens Mendicantes, 3 vols., tesis
doctoral, Lisboa, Facultad de Arquitectura-UTL, 2001

7 Lisheth de Oliveira Rodrigues, “Os consumos alimentares de um hospital no século xvi: o caso do hospital
termal das Caldas da Rainha no rempo de D. Leonor”, en Isabel dos Guimares S4 y Mdximo Garcfa Ferndn-
dez (dirs.), Portas Adentro: Comer, Vestir, Habitar (ss. xvi-xix), Coimbra-Vallodolid, 2010, pp. 47-68.
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la [amante] puertas adentro”); para distinguir entre los tipos de criados (de puertas aden-
tro y los de “fuera”, donde los primeros eran los principales), marcando siempre un es-
pacio de cercanfa emocional y social'®. La expresién también fue utilizada para delimitar
competencias. Por ejemplo, cuando el hospital de Todos los Santos de en Lisboa tenfa
responsabilidades en la administracién de las capillas, tuvo problemas para su concilia-
cién con las obligaciones de “cura de almas”. Los conflictos se resolvieron atribuyendo al
proveedor de las capillas jurisdiccién sobre todas las cuestiones relativas a las capillas de la
ciudad que administraba; mientras el proveedor del hospital estaba a cargo de todo lo que
estaba “puertas adentro” del edificio”.

La importancia de la puerta iba de la mano de sus claves. Todos los reglamentos de
las instituciones de reclusién reglamentaban cudntas puertas, dénde se situaban, quién
las mandaba abrir y cudndo y quién guardaba las llaves. La figura de su guardidn asume
la mayor parte del tiempo una imagen de poder, desde el carcelero de prisiones hasta el
propio San Pedro. A veces, la apertura de las puertas era una responsabilidad compartida
por dos o tres personas, como cuando habfa varias cerraduras; una situacién muy comtin
en los arcones cerrados que guardaban dinero y otros valores. El simbolismo de las puertas
estd también muy bien representado por las comunidades sefardies en el acto de llevar
las llaves de las casas de donde habfan sido expulsados a los lugares donde se establecian.

La puerrta apareci6 asi como la frontera entre quienes ejercian la autoridad dentro del
hogar —de la institucién— y el mundo exterior. A pesar de los intentos de limitar el uso de
la cdrcel privada que encontramos a comienzos del siglo xvi —durante el reinado del Rey
Manuel I (1495-1521)—, la costumbre de encarcelar a la familia —en su sentido mds amplio—
continué®. Algunas instituciones —recogimientos, conventos y hasta universidades— te-
nfan sus propios “troncos”, y algunos de ellos todavia existen —como es el caso del tronco
de la Universidad de Coimbra—2 Entre los monasterios, podemos mencionar el de San
Martinho de Tibaes, en Braga, antigua sede de la congregacién benedictina de Portugal y
que atin conserva sus ruinas. Lo mismo ocurre con la coleccién de Santa Marfa Madalena
y San Gonzalo de Braga, aunque el edificio estd abandonado y su destino sea incierto. A
pesar de que quedan muy pocos espacios originales, son numerosas las referencias textua-

les a estas cdrceles conventuales;

'® Fernanda Olival, As Ordens Militares ¢ o Estado Moderno. Honra, Mercé e Venalidade em Portugal (1641-1789),
Lisboa, 2001, p. 381.

7 Orden real de 5 julio de 1507, publicada en Registos dos Reinados de D. Jodo IT e de D. Manuel I (ediccién fac-
similada), ed. de Abilio Jos¢ Salgado e Anastdcia Mestrinho Salgado, Lisboa, 1996, pp. 516-517.

*En ¢l recogimiento de las huérfanas de Nuestra Sefiora de la Esperanza, en Oporto, la responsabilidad de
las llaves estaba a cargo de la respectiva gobernanta (Jodo A. Pinto Ferreira, Recolhimento de Orflis de Nossa
Senhora da Esperanca [fundado na cidade do Porto no séc. xvin], Porto, s/d, p. 136); en el colegio para huérfanos
en la misma ciudad, competia al rector y al portero (Baltazar Guedes, Breve Relagia do Colégio dos Meninos
Orfitos de Nossa Senhora da Graga, sito fora da Porta do Olival desta Cidade do Porto, em a qual se contém tudo
o que na findagio dele suceden, ed. de Artur Magalhdes Basto, Porto, 1951, p. 328).

* Sobre la potestad de la cdrcel privada por parte del pdter familias en el reinado de Manuel 1, ¢f Luis Miguel
Duarte, “O Estado Manuelino: a onga ¢ o clefante”, en Dioge Ramada Curto (dir.), O Tempo de Visco da
Gama, Lisboa, 1998, pp. 198-199.

2 Cf “tronco” de Universidad de Coimbra, en Anténio Filipe Pimentel, 4 casz da Sabedoria, p. 294.
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“Y para que la disciplina regular, y el castigo necesario del orden contra los desobe-
dientes e incorregibles se puede ejecutar, que en cada uno de los conventos de las monjas
exista una casa independiente, fuerte, y retirada, con una rendija alta, por donde entre la
luz, y no se pueda hablar por ella, la cual sirva como una prisién; que tenga un lefio, un
grillece y otras prisiones, por lo que las monjas que cometan crimenes dignos de la cdreel,

puedan ser arrestadas y encarceladas™,

Asi, se consagraba el principio de que los que vivian bajo el mismo techo estaban bajo
la autoridad del pdter familias, o, en el caso de los conventos, los abades/priores o abade-
sas/madres superioras, cuyos modelos de autoridad se sostenfan en parentescos ficticios y
en modelos de autoridad paternal.

Las rutinas eran un aspecto importante en la utilizacién del espacio cuyo el objetivo
era identificar los recorridos y funciones desempefiados por las personas que vivian bajo
el mismo techo. Estar encerrado en casa requerfa una reduccién en los contactos sociales
¥, aqui el problema, obviamente, se refiere también a consideraciones de género. Incluso
a edades tempranas, la educacién de los nifios presuponia estas diferencias: las nifias de-
bian permanecer dentro de las casas y sus jardines; mientras que los chicos podian jugar
en el exterior®. El modelo de vida claustral fue fundamental para estructurar la vida de
las instituciones de asistencia que albergaban tanto a hombres como a mujeres; y un hos-
pital siempre imitaba —a veces de una manera muy rigida— el tipo de vida mondstica. El
hospital de Todos los Santos de Lisboa, por ejemplo, obligaba a mantener silencio en su
comedor durante las comidas, debidamente acompafiadas con lecturas y sin la presencia
de las mujeres, que comfan aparte”. Del mismo modo, otros lugares de recogimiento de
mujeres, aunque no albergasen monjas, tenfan una planificacién del dia muy semejante a
la de los conventos, consistentes en vestir un hdbito y rezar a menudo en grupo®.

En espacios cerrados cuyas normas requieren el aislamiento de sus habitantes, las aper-
turas adquirirfan una importancia primordial. Consideremos, por ejemplo, las ventanas
enrejadas, que permitfan la entrada de luz, pero siempre aislando los cuerpos. En Braga,
en 1674, un curioso conflicto entre el arzobispo y tres conventos femeninos puso a la
ciudad en pie de guerra. Una orden del arzobispo imponia una regla segiin la cual los
conventos deberfan tener una reja doble, a 8o centimetros una de la otra”’. La intencién
era evitar el contacto fisico entre las monjas y sus familiares y amigos fuera de las gradas.

» Regla de las Clarisas de 1639, Constituigies geraes, p. 100.

# Alexandre de Gusmao, Arte de criar bem os filhos na idade da puericia, org. de Venincio, Renato Pinto e Ramos,
Jania Martins, Sdo Paulo, 2004 [1685], pp. 291-296.

% dos Guimardes Sd y Paiva (dirs.), Portugaliae Monumenta , p. 93.

% Regimiento de 1731 del Recogimiento de Nossa Senhora da Esperanca do Porto; Pinto Ferreira, Recolhimento
de Orfiis, pp. 129-173; idem, Recogimiento de Anjo do Porto; Elisabete Maria Soares de Jesus, Poder, caridade
¢ honra: o Recolhimento do Anjo do Porto (1672-1800), 2 vols., tesis doctoral, Oporto, Faculdad de Letras da
Universidade do Porto, 2006, en especial vol. 2, pp. 3-12.

¥ Maria Antdnia Lopes, Muiheres, espaga e sociabilidade. A transformagio dos papéis femininos em Portugal & luz
de fontes literdrias (segunda metade do século xviir), Lisboa, 1989, pp. 57-58.
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En el estudio de las formas de habitar deben tomarse en cuenta dos premisas funda-
mentales. La primera es que el espacio y los objetos deben ser estudiados tomando como
referencia el cuerpo humano. El habitar no puede desconectarse de lo fisico inherente a las
personas —sus edades, géneros, los gestos decorosos e indecorosos y los rituales que se su-
pone desempefiaban—. Lo fisico no solo afecta al objeto como instrumento, sino también
al espacio recorrido. Desde el uso de la ropa hasta los propios gestos, estin condicionados
por la cultura®. El uso de los diferentes espacios de un edificio presenta una estructura
jerdrquica en las instituciones de la época moderna.

La segunda premisa es que el estudio de la vivienda supone el regreso a la historia de
la familia (si es que alguna vez se ha salido de ella). Las fuentes que pueden ayudarnos a
estudiar el interior de las casas son, por lo general, los documentos desarrollados en detet-
minados momentos del ciclo de vida familiar -muerte y matrimonio—, aunque, como se
sabe, el 20% de la poblacién no tenfa acceso este tiltimo. Es necesario tener, siempre que
sea posible, una imagen de la capacidad de los hogares y la relacién del espacio con el nu-
mero de habitantes. Serd necesario, para ello, enmarcarnos en el andlisis de la tipologia de
los hogares (utilizando el de Peter Laslett, por ejemplo). Sabemos que este estudio supone
una dificultad importante, que es la de fijar una tipologfa especifica por hogar, ya que el
nuimero de personas que los habitan y los lazos de parentesco que mantienen entre ellos
estdn constantemente cambiando con el paso del tiempo.

Desde estas perspectivas, la idea del proyecto Puertas Adentro ha sido desde el inicio la
de ir mds alld del mero estudio de la vida cotidiana, para descubrir las diferencias de gé-
nero, estudiar la posesién y consumo de objetos como marcas de distincién y analizar sus
significados para las personas. Ademds, se pretende aplicar el andlisis de estas cuestiones
a entornos espaciales diversos (conventos, hospitales, palacios, cdrceles, etc.), pero sobre
todo a un amplio espectro de grupos sociales, siempre teniendo en cuenta los criterios
necesarios para la historia de la familia. Los Gltimos enfoques sobre la cultura material
han sido objeto de interés por parte de historiadores como Raffaella Sarti, Sandra Cava-
llo o Silvia Cavallo Evangelisti. Fue precisamente en un seminario organizado por las dos
tltimas donde he podido organizar mejor las ideas que me condujeron a este proyecto,
desarrollado durante los dltimos tres afios con un amplio equipo de investigadores®. El
seminario (Domestic and Institutional Interiors in Early Modern Europe) se celebré en
el Victoria & Albert Museum de Londres en noviembre de 2004. En él, los diferentes
ponentes —muchos de ellos también provenientes de la historia de la caridad v autores
de monografias sobre organizaciones de asistencia— presentaron una serie de trabajos
—publicados en forma de libro a finales del 2009 sobre la vida en espacios cerrados,

* Marcel Mauss, “As técnicas corporais”, en Sociologia e Antropologia, vol. 11 (1974), pp. 211-233.

* El equipo del proyecto PTDC/HAH/71309/2006 (desde septiembre 2007 hasta marzo de 2010) estd com-
puesto por: Nuno Gongalo Monteiro (ICS-UL), Leila Algranti (UNICAMP Sio Paulo) y Margarida Duraes
(Universidade do Minho); Luciana Gandelman (Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro) y Cristina
Osswald (becarios postdoctorales); Lisbeth Rodrigues, Olanda Vilaga, Andreia Durdes y Rui Faria (doctoran-
dos); Joana Torres, Nelson Rodrigues Paulo, Ana Teresa Rodrigues y Hélder Carvalhal (becarios).
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incidiendo en lo relativo a viviendas particulares, aunque también en lo concerniente a

instituciones “puiblicas™.
2. LAS FUENTES

Es necesario especificar las fuentes que utilizamos para estudiar las formas de vida y
los problemas que estas plantean, ya que suponen no pocas limitaciones. Entre las de uso
tradicional, tenemos los inventarios, a menudo hechos después de dispersarse los bienes.
Eso no supone un gran problema, a menos que se desee que reflejen con precisién la
riqueza de una familia. En Portugal, la mayor parte de los inventarios eran elaborados
cuando el/la cabeza de familia morfa dejando hijos menores de edad, lo que suponia
particiones de bienes en el marco de los sistemas de herencia, con eventuales tensiones
familiares y conflictos entre los miembros de la familia entre sf y/o con los representantes
legales. También implica procedimientos administrativos y burocrdticos lentos y costosos,
que no siempre aparecian con el rigor debido. En Portugal, los inventarios de huérfanos
constituyen documentos de tipo judicial y la naturaleza de la fuente debe ser debidamente
tenida en cuenta®'.

Por otra parte, hay numerosos documentos para este tema de estudio en las fuentes no-
tariales que, al contrario que las judiciales, siempre tienen un componente contractual y de
acuerdo entre las partes. Entre las actas de los notarios, los contratos de dote matrimonial
incluyen muchas veces una tasacién de los bienes muebles constituyentes de la dote de la
novia y el equipaje aportado por el marido®. Esos contratos nupciales a menudo suelen
incluir el listado de sus ajuares: pueden ser documentos muy detallados, especialmente
cuando se trata de princesas o novias de alta estirpe. Sus ajuares proporcionan informacién
valiosa sobre la forma de equiparse para el nuevo estado, y constituyen una mezcla de joyas,
ropas y articulos de higiene personal, junto a los enseres de cocina, de cama y de mesa sin
excluir los bienes de cardcter patrimonial, que podian ser parte de la dote. Su referencia
podia relacionarse también con criterios patrimoniales, con intenciones de propaganda
dindstica o como manifestacién de la magnificencia de la corte de origen®.

Incluidas entre esas notas publicas, debe llamarse la atencién sobre las veedurfas, las
cuales, al desear demarcar y describir las propiedades —especialmente las viviendas—, ter-
minan por localizar y establecer los limites entre las distintas dreas de la casa (cocina,
dormitorios o habitaciones, accesos y espacios para la servidumbre, etc.). Algunas propie-
dades urbanas terminan por describir, con cierto detalle, la estructura de las casas y patios.

3 Algunas de sus comunicaciones se publicaron en Cavallo y Evangelisti (eds.), Domestic and Institutional
Interiors. Viéase, en particular, la introduccién de las dos autoras, pp. 1-23.

3 Olanda Vilaga, “Podemos conhecer os patrimonios familiares através dos inventdrios orfanolégicos. Los casos
de Guimardes y Barcelos (séculos xvii-xix)”, en 54 y Garcia (dirs.), Portas Adentro, pp. 237-250.

* Rui Faria, “Entre o campo e a cidade: bens méveis ¢ de raiz nos dotes de casamento em Guimaries”, en S4
y Garcia (dirs.), Portas Adentro, pp. 171-190.

3 Isabel dos Guimaries S4, “Coisas de princesas: casamentos, dotes e enxovais na familia real portuguesa (1480-
1580)”, Revista de Histéria da Sociedade ¢ da Cultura, n.° 10 (2010), pp. 95-118.
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Los inventarios, sin embargo, no solo tienen como origen los archivos notariales. Mu-
chos fueron realizados cuando se procedié a incautar los activos de los individuos en
estado de bancarrota y otros fueron elaborados por el Tribunal del Santo Oficio cuando
se procedia a la confiscacién de los bienes de los acusados*.

No resulta baladi insistir en la importancia de los inventarios como fuente histérica,
aunque puedan parecer simples listados. La casa de Rembrandt, en Amsterdam, fue ree-
quipada y convertida en museo tomando como base un inventario elaborado cuando el
pintor fallecié y tuvo que entregar sus posesiones a sus acreedores. Por fortuna, se elaboré
habitacién por habitacién, por lo que es posible reconstruir cémo se vivia entonces en la
casa y los objetos que la componian®.

Para estudiar las formas de habitar, por tiltimo pero no menos importante, resulta
clave el recurso a la documentacién sobre la contabilidad interna doméstica. Los libros
de ingresos y gastos siguen siendo una fuente indispensable para analizar el consumo y,
eventualmente (solo en casos fortuitos), la organizacién de los espacios y las formas en
que eran revestidos. A veces, son las tnicas fuentes que ofrecen indicaciones sobre las vias
de servicio o la contigiiidad entre los espacios, en relacién a edificios reconstruidos o hace
mucho tiempo desaparecidos, aunque para ello sea necesario prestar atencién a pequefias
frases contextuales en una documentacién que casi siempre es mucho mds reveladora
acerca de las formas de consumo.

Entre los problemas del tratamiento de estas fuentes figura, en primer lugar, el de la
identificacién de los objetos, cuya denominacion a veces ya ha desaparecido del lenguaje
comun, y cuyo significado solo se encuentra (aunque no siempre) en los diccionarios
antiguos. La descripcién textual no es suficiente para formar una imagen mental del ob-
jeto o de sus atributos. Hemos tratado de eludir esta dificultad a través de un glosario de
términos —elaborado principalmente por los doctorandos del proyecto— que vinculase las
definiciones de los diccionarios a las imdgenes, y que pronto estard disponible en Inter-
net*, Aqui también surgen no pocas dificultades, incluyendo la obtencién de imdgenes
que no se acompafien de costes prohibitivos de derechos de autor.

Como creo que este texto deja implicito, ha sido mucho mis dificil abordar los es-
pacios de la casa que estudiar los consumos y la posesién de bienes muebles. La destruc-
cién sistemdtica de la vivienda rural tradicional campesina ha sido constante durante los
tiltimos 30 afios; la tnica ventaja de esta destruccién ha sido la realizacién de un trabajo
sistemdtico de levantamiento arquitecténico de las casas populares portuguesas, llevado a
cabo a finales de los afios 50 y cuya primera edicién data de 19617, Este estudio ejemplar,

*Todavia poco exploradas desde esta perspectiva, con la excepcién de Isabel D. Braga, “Inquisigdo e Culrura
Material. Os Inventdrios de Bens e a Joalharia no Brasil do século xvin”, Revista de Artes Decorativas, n.° 3
(2009), pp. 263-277.

* La reposicién también se basé en dibujos y grabados del pintor que representaba las partes de su casa. Cf
www.rembrandthuis.nl

% htep://www.portasadentro.ics.uminho.pt.

Y VV.AA., Arguitectura Popular em Portugal, Lisboa, [1961] 1980.
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en el que participaron algunos de los mds notables arquitectos portugueses de aquella ge-
neracién, resulta ser una de las pocas fuentes documentales disponibles para reconstruir,
regién por regién, la vivienda tradicional portuguesa. Aunque se centra en fotografias
exteriores, a veces también presenta imdgenes de interiores, asi como plantas de valor in-
calculable, con la ventaja de tener en cuenta el complejo agricola en su conjunto e incluso,
ademds de las casas, sus anejos y tierras limitrofes.

Como la tendencia general ha sido poner las casas a nivel del suelo pocas viviendas
rurales han subsistido. Por otra parte, en la casa noble, se han hecho renovaciones para
adaptarse a las demandas turisticas que han transformado sus espacios interiores hasta de-
jarlos irreconocibles. Sin embargo, no solo estos espacios han perdido su lectura original.
Incluso los antiguos conventos, hospitales y cdrceles (readaptados hoy para otros usos, por
lo general culturales, a través de su transformacién en espacios de exposicién o museos)
mantienen una parte importante para el historiador (no disponible para el mero visitante)
aunque estén irremediablemente transformados en su uso tradicional.

La necesidad de delinear los recorridos de visita distorsiona nuestra percepcién de
c6émo los edificios se utilizaron en el pasado, asi como la lectura se pierde a través de la
construccién de bafios, acceso para personas con movilidad reducida o ascensores. Asi,
por ejemplo, en el Palacio Real de Sintra, entre las adiciones construidas en el reinado de
Manuel I (1495-1521), algunas de las piezas fundamentales del edificio entonces, han sido
transformadas ahora en la oficina del director y otras dependencias anexas.

Téngase en cuenta también que la transformacién de los edificios comenzé hace mu-
cho tiempo, ya que muchos de ellos han estado sujetos a campafias de cambio continuo
de modernizacién, rehabilitacién o expansién casi desde sus inicios. Si unimos estos cam-
bios al descuido con el cual se mantienen los archivos relativos a las obras de restauracién,
en su mayorfa conservados en los gabinetes particulares de arquitectura, tenemos una
imagen preocupante. No debemos olvidar que muchos edificios del pasado, en especial
los mds populares, ni siquiera eran objetos de “riesgo”: pocos dejaron planos que puedan
ser consultados. Incluso en las casas nobles, las labores de mejora que alteraban los con-
tornos de sus edificios solfan hacerse sin planificacién escrita.

La mejor oportunidad para comprender estos edificios y analizarlos a luz de las formas
de habitar en el pasado sigue siendo la ruina y su posterior reconstruccién a partir de
las oficinas de arquitectos con sensibilidad para preservar los vestigios del pasado. Hay
algunos casos en Portugal, como el monasterio benedictino de San Martinho de Tibaes,
o de Terras de Bouro. Y atn edificios, por restaurar, aunque, probablemente, en proceso
de destruccién, como el recogimiento de San Gongalo de Braga”. Pero también hay un
caso lamentable, como es el del convento jerénimo de Nossa Senhora do Espinheiro en

** Cf la notable excepcién de las plantas de algunos castillos, en Duarte de Armas, Livro das Fortalezas, Lisboa,
1990, especialmente pp. 121-131v.

* Sobre este recogimiento ¢f. Eduardo Pires de Oliveira, O Recolhimento de Santa Maria Madalena e Sio Gon-
calo, ou das Convertidas (Braga], Braga, 2002.
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Evora, transformado en un hotel de lujo, y en el que solo se conserva la iglesia. En tales
casos, relativamente frecuentes, restauraciones y adaptaciones de los edificios se convier-
ten en verdadera destruccién de riqueza patrimonial, al menos en lo relativo al uso del
edificio como fuente histérica. Queda solo, en los casos en los que es posible, el trabajo
de reconstruccién tras la lectura de fuentes documentales o excavacién arqueoldgica, y a
veces ambos®. Hay un grupo considerable de obras, en su mayorfa tesis doctorales, sobre
restauraciones arquitecténicas que pueden leerse desde la éptica de nuestro proyecto®.

La iconograffa, cuando existe, sigue siendo la mejor fuente para el estudio de los es-
pacios domésticos, sobre todo porque representa a las personas en su interior: a menudo
incluyendo representaciones directas, mds o menos idealizadas, de formas de utilizacién
de espacios y objeros. Sin embargo, no todos los paises tienen la rica tradicién de la re-
presentacién de los interiores domésticos de la Ttalia del siglo xv1, o como la de Holanda
en el xvir, o incluso la de la Edad de Oro de Espafia. Después de un periodo préspero
de la pintura durante el xv1, la cultura visual portuguesa es pobre, y pricticamente no
representa los interiores domésticos. Sin embargo, queda toda una investigacién por hacer
en cuanto al inventario pictérico existente (aunque sea de importancia menor) desde el
punto de vista del tema que estudiamos. Cabe sefialar, en particular, el estudio de azulejos
del Seiscientos y Setecientos, abundantes en interiores domésticos e institucionales y que
a menudo representan escenas de la vida cotidiana en el Portugal de los siglos xvir y xvii.

A pesar de nuestros intentos, la escasez de datos sobre las casas condujo a que el pro-
yecto se apoye en fuentes documentales que nos hablan directamente sobre el consumo
corriente y de lujo, aunque nos desvie de la idea original que consiste en examinar las
formas de habitar. Nos enfrentamos a la tentacién de abordar el problema de la vivienda
tinicamente desde el consumo, y creo que en esto reside la mayor dificultad que debe-
mos tener en cuenta constantemente. Aunque el consumo aclare muchos aspectos que
tenemos la intencién de estudiar, no es suficiente para caracterizar el acto de vivir en los
edificios. Es este el esfuerzo que nos ocupa en la actualidad: una apuesta que esperemos
poder alcanzar a largo plazo.

A pesar de la dificultad en precisar los espacios y entender las formas de habitar, es
necesario estar al tanto de rodos los indicadores que, incluso indirectamente, conducen

9 Sobre el uso simultdneo de fuentes documentales y datos de las excavaciones arqueoldgicas véase, en par-
ticular, el estudio de Anténio Filipe Pimentel sobre el Palacio Real de Coimbra, donde se instalé después la
Universidad (A Casa da Sabedoria, pp. 254-444).

4 A titulo de ejemplo, los estudios de Liicia Rosas, Monumentos pdtrios: a arquitectura religiosa medieval — pat-
riménio e restauro (1835-1928), tesis doctoral, Universidade do Porro, 1995, 2 vols.; Maria Jodo Baptista Neto,
James Murphy e o restauro do mosteire de Santa Maria da Vitdria, Lishoa, 1987; Memdria, propaganda e poder:
o restauro dos monumentos nacionais (1929-1960), Oporto, 2001; Ana Carvalheira, A Igreja e 0 Mosteiro Cister-
ciense de Santa Maria de Aguiar: o conjunto arquitecténico medieval e as campanbas de vestanro da DGEMN
(1926-1963), tesis doctoral, Oporto, Universidade do Porto, 1997, 2 vols.; Miguel Tomé, Patrimdnio ¢ Restauro
em Portugal: 1920-1995, tesis doctoral, Universidade do Porto, 1998; Clara Soares, A lavra das pedreiras e o
estaleiro das obras de restauro de Santa Maria da Vitdria ne século xix, 3 vols., tesis doctoral, Universidade de
Lisboa, 1999; Domingos Bucho, Heranga cultural e priticas do restauro arquitectonico em Portugal durante o
Estado Novo, tesis doctoral, Universidade de Evora, 2000, 3 vols, y Carla Sofia Freitas, O convento de S. Clara
do Funchal: estratégias de conservagio e restauro, tesis doctoral, Universidade Luséfona, 2008, 2 vols.
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hacia la vida dentro de las casas, “puiblicas” o “privadas”. En el caso de los datos incluidos
en las obras de cardcter literario en sus diversos géneros (como el ya citado Francisco Ma-
nuel de Mello); e incluso, en fuentes insospechadas, como es el caso de las constituciones
sinodales, como aquella en la que se recomendd que los feligreses no durmieran en la
parte superior de los arcones donde guardaban los objetos religiosos®. Se trata, obvia-
mente, de referencias dispersas y dificiles de encontrar para quienes no tienen el hdbito
de leerlas; pero, por el contrario, pueden ser particularmente reveladoras. Encontramos
un ejemplo en la narracién de un moralista, en donde un hombre aparecia acostado en
una colchoneta sobre el suelo, mientras que sus companeros, de mejor condicién social,
conversaban junto al fuego®.

3. LINEAS DE INVESTIGACION

De la lectura de la historiografia sobre el tema y el trabajo realizado hasta ahora
por el proyecto Puertas Adentro resultan algunas vias de investigacién que el equipo
estd ya estudiando o que se podrdn desarrollar en un futuro, y que a continuacién se
enumeran®,

El enfoque de género ha disfrutado de una atencién especial, en particular en lo
que respecta a las mujeres, pero ain necesita de mds atencién. Como muchas mujeres
de este periodo ingresaron en los conventos —sobre todo las de estratos medios y altos—
interesa saber cémo renunciaron al lujo en favor de una vida marcada por la sencillez
exigida por la devocién religiosa. En todos los casos analizados encontramos diferencias
de género: ;qué objetos eran generalmente propiedad femenina?, ;en qué se diferencia-
ban de los masculinos?

Las princesas constituyen casos de estudio muy interesantes porque permiten ver sus
elecciones de consumo en funcién de las opciones religiosas y entender hasta qué punto
los rasgos de su personalidad influyen en la manera en la que viven y los objetos que las
rodean. A menudo, la explicacién de la especificidad reside en su historia individual. En
estos casos, percibir los patrones de consumo similares no agota el andlisis, puesto que
las diferencias en las actitudes de demanda de estas mujeres son igualmente importantes.
Reflejan, una vez més —utilizando la idea de Victoria de Grazia—*, un gran nimero de
conflictos latentes detrds de las “politicas de consumo”.

Las formas de vida y los niveles de consumo no son independientes del estado
matrimonial de los personajes analizados. Hablar de consumo es también tener en

# Constitucién XXIX?, “Que fagam arcas altas sobre pés altos em que guardem a prara e ornamentos da igreja”,
Braga, Sinodo de 1477, en Garcia y Garcia, Synodicon Hispanum I1. Portugal, Madrid, 1982, p. 102.

* Gongalo Fernandes Trancoso, Contos e histdrias de proveito e exemplo (Iexto integral conforme a edicio de
Lishoa, de 1624), edigio de Jodo Palma Ferreira, Lisboa, 1974, p. 72.

# Se aguarda la publicacién Nuno Gongalo Monteiro (coord.), A Idade Moderna, 2 vols, José Martoso (dir.)
Histdria da Vida Privada em Portugal, 4 vols., Lisboa, Circulo de Leitores, 2010.

*Victoria de Grazia, “Introduction”, en Victoria de Grazia y Ellen Furlough (eds.), The Sex of Things, Berkeley,
1996, p. 4.

- 124 -



HABITAR: DEL ESPACIO A LOS OBJETOS

cuenta las diferentes etapas del ciclo de vida de los individuos. El estado matrimonial
condicionaba las formas de consumo, especialmente para las mujeres. Ademds del gé-
nero, por ejemplo, la viudedad implicaba opciones prohibidas a las mujeres casadas
o solteras. Especialmente en la Peninsula ibérica, las mujeres vivian segregadas en el
espacio doméstico cuando pertenecian a un grupo social privilegiado; los palacios de
la realeza tenian sus propios espacios que los hombres no podian franquear, o donde
debfan comer (incluso durante los banquetes regios comifan en una mesa propia). El
estrado, por ejemplo, parece ser una especificidad ibérica: en las vivencias femeninas de
la domesticidad hay una indudable influencia drabe. Las mujeres no debian sentarse en
sillas o bancos, sino en cojines, En el caso de las viudas, la situacién era algo diferente,
especialmente si no tenfan hijos varones mayores. Tenfan libertad de circulacién y ad-
ministraban sus patrimonios familiares; y en ausencia de los varones, ejercian funciones
donde ellos tenfan prioridad. Por ejemplo, Catarina de Braganza, hija menor de Juana
I de Castilla, que fue regente de la corona portuguesa entre 1557 y 1562, se sentaba en
sillas mientras recibfa a los embajadores; en circunstancias no oficiales, sin embargo,
volvia a sentarse en los cojines de su estrado?,

La situacién de la mujer del tercer estado y sin acceso a los medios de produccién
era radicalmente diferente. No se limitaban a los espacios domésticos, ejercian el trabajo
remunerado no cualificado en el espacio piblico: vendedoras de calle, jornaleras, obreras,
criadas, amas de leche, etc. Eran las ocupaciones menos valoradas en la escala de valores
sociales, ya que no proporcionaban a las mujeres el recato doméstico tan elogiado por los
moralistas. Estaban obligadas a salir de casa para sobrevivir, y aquellas ocupaciones las
dejaban mds sujetas a las tentaciones mundanas.

La relacién entre los objetos y los grupos de diferente condicién resulta también fun-
damental para reconocer las diferentes formas de vida. En la época moderna, la corte tiene
gran importancia como espacio residencial. Como espacio domestico peculiar, y modelo
de las formas de hdbitat nobiliario, también ha ganado la atencién de los historiadores.
Asi, nos atrae el trabajo que se ha interesado por los palacios reales y las formas de vida
dentro de ellos, o incluso por la movilidad de la corte y su instalacién en estructuras resi-
denciales improvisadas, ocasionales o de temporada®.

* Sobaler Seco, “Espacios femeninos en la Castilla del Antiguo Régimen: cultura material y sociabilidad en
el estrado”, en S4 y Garcia (dirs.), Portas Adentro, pp. 149-170; Hélder Carita y Homem Cardoso, Oriente ¢
Ocidente nos Interiores em Portugal, Porto, Livraria Civilizagio, 1999, p. 53y 8o.

“ Annemarie Jordan, The Development of Catherine of Austria’s Collection in the Queen'’s Household: its Character
and Cost, tesis doctoral, Brown University, 1994, p. 67.

“ José Custddio Vieira da Silva, Pagos Medievais Portugueses, Lisboa, 2002; idem, The National Palace, Sintra,
Lisboa, 2002; Rita Costa Gomes y Gérard Sabatier (coord.), Lugares de Poder. Enropa séculos xv a xx, Lisboa,
1998; Annemarie Jordan, Portuguese Royal Collections (1505-1580): A Biblisgraphic and Documentary survey,
Masters, George Washington University, 1985, p. 9 y ss.; Nuno Senos, O Pago da Ribeira 1501-1581, Lisboa,
2002; Conde de Sabugosa, O Pago de Cintra, Lisboa, 1903, reimp. Sintra, 1989-1990; Rita Costa-Gomes, “Les
déplacements de la cour portugaise”, e-Spania, le 8 décembre 2009, puesto en linea el 18 de diciembre de
2009. URL: http://e-spania.revues.org/index18853.html. Consultado el o4 avril 2010,
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En Portugal, se ha concedido especial atencién a la mesa de los reyes, tanto en su
comida como en lo que se refiere al andlisis de los objetos usados®. Faltan, sin embargo,
estudios para comprender las cocinas y la alimentacién de los otros grupos sociales™.

Existen pocos estudios acerca de la denominada “vida social de las cosas”, segin la
expresién de Appadurai*'. ;Cémo los objetos son consumidos primero en un nivel social
superior, bajando de nivel enseguida, o viceversa?; ;cémo bienes poco valorados adquieren
un estatuto y valor en determinadas circunstancias? Este dltimo caso se circunscribe mds
a las sociedades contempordneas, cuando los objetos adquieren ficilmente el estatuto de
pieza de coleccién, cambiando su valor inicial. En Portugal, por ejemplo, no se ha verifi-
cado esa ola de colecciones arqueolégicas que, desde el Renacimiento, transformé las mo-
nedas y otras obras de época romana, hasta entonces ignoradas, en objetos de valor. Una
de las pocas excepciones fue llevada a cabo por el arzobispo de Braga, Diogo de Sousa,
quien trajo las piedras miliarias y otros artefactos romanos a la zona urbana de Braga y los
implanté en el Campo de Santa Ana*. En Portugal, no parece haber lugar para los colec-
cionistas, 2 menos que consideremos la forma mis antigua de coleccién en Occidente, o
sea, la reliquia®. Las reliquias se encuentran en la base de encomiendas artisticas especifi-
cas, o incluso de cambios en la arquitectura interior, como en los casos de la coleccidn de
la iglesia de San Roque, en Lisboa, del coro de la iglesia del convento lisboeta de Madre
de Deus o, incluso, la nueva sacristfa del convento de Alcobaga.

Mientras abundan las relaciones de reliquias, las grandes colecciones de pintura —atin
entre la primera nobleza del reino—, parecen estar ausentes. También las bibliotecas care-
cen en gran medida de estudios. Y en cuanto a la historia de las colecciones, a excepcién
de los trabajos de A. Jordan (en gran parte basados en Catarina de Austria como colec-
cionista de objetos exdticos™), aunque no se centran especificamente en los interiores
domésticos, han permitido entender el entorno material cortesano, mientras nos acerca a

los grandes coleccionistas internacionales de las monarquias europeas de los siglos xv1 y

© Maria do Carmo Rebello de Andrade, feonagrafia narrativa na ourivesaria manuelina: as salvas historiadas,
tesis doctoral, Lisboa, Universidade Nova de Lisboa, 1997, 2 vols.; Maria José Azevedo Santos, Jantar e Cear
na Corte de D. Jodo ITI, Viscu-Coimbra, 2002; Ana Isabel Buescuy, “A Mesa do Rei. Cultura Alimentar e
Consumo no Século xv1”, en S y Garcfa (dirs.), Portas Adentro: Comer, Vestir, Habitar, pp. 19-46; Leila
Algranti, “Nortas sobre a mesa da casa real portuguesa no reinado de D. José I”; idem, pp. 87-114.; Annemarie
Jordan, “Queen of the Scas and Overseas. Dining ar the Table of Catherine of Austria, Queen of Portugal”,
en Mesas Reais Europeias: Encomendas ¢ Ofértas. Actas, Lishoa, Museu Nacional de Arte Antiga, 1999, pp.
13-43. Y se espera la publicacién del volumen colectivo: Ana Isabel Buescu y David Felismino (eds.), A Mesa
dos Reis de Portugal. Oficios, Consumos, Cerimdnias e Representagies (Séculos xir-xvnr), Lisboa (en prensa).

 Entre las obras que también versan sobre otros entornos sociales, véase: Salvador D. Arnaut, A Aree de Comer
em Portugal na Idade Média, Sintra, s/d.; y Isabel Fernandes, “Alimentos e Alimentagio no Portugal Quin-
hentista”, Revista de Guimardes, n.° 112 (2002), pp. 125-215.

' Arjun Appadurai, “Introduction: commodities and the politics of value”, en Arjun Appadurai (ed.), The
Social Life of Things. Commodities in Cultural Perspective, Cambridge, 1986, pp. 3-63.

2 Rui Mauricio, O Mecenato de D. Diogo de Sousa Arcebispo de Braga (t505-1532). Urbanismo ¢ Arquitectura,
Leiria, 2000, vol. 1, p. 92.

% Krzysztof Pomian, Des saintes reliques & lart moderne. Venise-Chicago Xiiie-xxe siécle, Paris, 2003.

* Jordan, The Development, Brown University, 1994; y también las numerosas e importantes publicaciones de
la autora después de esa fecha.
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xvir. No sabemos atin hasta qué punto los kunstkammer se convirtieron en algo frecuente
entre la nobleza y los comerciantes portugueses. El estudio de las colecciones permitird
reconocer la condicién especial que ciertos objetos, destinados a ser expuestos y no a ser
utilizados (camas de estado, armaduras, etc), representaron en la economia politica de la
época.

Conocer las colecciones y a los coleccionistas supone entender los procesos por los
que los objetos adquieren valor; y también serfa interesante centrarse en los movimientos
en sentido inverso, es decir, las ocasiones en que las cosas estdn en constante devaluacién.
Fue el caso, por ejemplo, del vestuario, que podria comenzar su carrera por un personaje
privilegiado, para pasar después hasta los parientes menores de la familia, luego a su clien-
tela y criados, para, por fin, terminar en manos de los estratos inferiores de la poblacién.
Todavia conocemos mal los mercados de segunda mano y la larga carrera de las prendas
de vestir hasta que terminaban en meros andrajos.

Es importante saber cémo los objetos marcan diferencias de estatus entre los distintos
grupos sociales, o dentro del grupo a los que pertenecen, a través de la posesién exclusiva
de determinadas sustancias, piezas o animales. Por otro lado, en todos los niveles sociales
los objetos pudieron utilizarse para perpetuar una memoria individual en los espacios
donde una misma familia residiese a lo largo de sucesivas generaciones.

La naturaleza voldtil de los patrimonios méviles constituye otro aspecto clave. Tesoros
regios y eclesidsticos pueden convertirse en efectivo para pagar sueldos en caso de guerra;
tesoros y ajuares podrfan transformarse rdpidamente en dinero, vendida la plata y fun-
didas las joyas. En el caso de las princesas que optaron por la vida religiosa, ropa y joyas
desaparecieron para alumbrar colecciones de objetos sagrados y honrar la gloria de Dios.
Los vestidos eran transformados en casullas y dalmdticas, mientras las joyas se ofrecian a
imdgenes sagradas o se vendian para comprar tierras que permitieran nuevos ingresos a
los conventos®. En otros niveles sociales, fue frecuente la venta de objetos empenados™.

La distribucién del consumo de prestigio en los estratos intermedios todavia estd por
estudiar. Los pocos trabajos existentes demuestren que los objetos realmente llegaban a
la gente, aunque no siempre sea cierto que esos grupos sociales intermedios dirigiesen su
consumo exclusivamente por el deseo de imitar a la nobleza. Es particularmente visible la
influencia en Portugal del comercio maritimo con Oriente y Brasil en ese consumo de los
“sectores medianos” de la poblacién urbana®.

También es importante analizar los efectos que producen ciertas ideologfas en la forma
de habitar. En este caso, el lugar que ocupa la religién en las experiencias cotidianas de

% Los vestidos de la emperatriz Isabel, esposa de Carlos V, acabaron convirtiéndose en ornamentos litdrgicos;
véase: Jorge Sebastidn Lozano, “Choices and Consequences: The Construction of Isabel de Portugal’s Image”,
en Theresa Earenfight, (ed.), Queenship and Political Power in Medieval and Early Modern Spain, Londres,
2005, p. 157.

¢ Andreia Duraes, “Penhoristas do Porto no inicio do século xvii: homens, actividades e objectos”, en Sd y
Garcfa (dirs.), Portas Adentro, pp. 251-272.

5 Luciana Gandelman, “O poder dos ‘bens deste mundo”™; um exercicio de indagacio sobre o testamento seis-
centista de Jodo de Mattos de Aguiar”, en S4 y Garcfa (dirs.), Portas Adentro, pp. 273-293.
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hombres y mujeres de la época moderna es particularmente importante. La negociacién
del trénsito al més alld, movié buena parte de la adquisicién de objetos que reforzaban las
pretensiones de los donantes para alcanzar la salvacién eterna. Sin embargo, las diferentes
formas de obediencia religiosa también dejaron su huella: en las 6rdenes religiosas, por
ejemplo, los diferentes objetivos y procedimientos han llevado a diferentes maneras de
vivir lo cotidiano. Pueden compararse, asf, las formas de vida de dos 6rdenes paradig-
mdticas. Los franciscanos, como mendicantes, se guiaban por un sentido de absoluta
frugalidad; por su parte, la evangelizacién y la necesidad de relajar sus normas y hdbitos
de vida era esencial para los jesuitas, lo que determiné su adaptacién a cualquier entorno
geogrifico o social y atin a regimenes climdticos y alimenticios muy diferentes™.

Este proyecto presenta la ausencia de no haber abordado la Iglesia como una “casa
de Dios”, un espacio de inversién colectiva, a menudo equipado por los devotos, que
concentraban alli sus riquezas para mayor gloria divina. Sabemos, sin embargo, que las
iglesias parroquiales fueron espacios participados colectivamente™: la decoracién y el
mantenimiento de la capilla mayor estaban a cargo, generalmente, del padre beneficiado
o del patrén, mientras que las naves estaban a cargo de los feligreses.

Para concluir, cabe mencionar las escalas de andlisis para el estudio de las formas de
vida en la época moderna. Por un lado, después de las reivindicaciones de la microhis-
toria, el estudio de una sola persona o pequefio grupo es a menudo un enfoque produc-
tivo para comprender el pasado, ya que representa el entorno social en el que estuvo
involucrada. Y en segundo lugar, el andlisis de grandes masas documentales relativas a
enormes colectivos todavia tiene sentido, evitando los enfoques que despersonalicen el
sujeto histérico y creando una historia demasiado anénima y masificada. Esto no equivale
a renunciar a una cuantificacién sistemdtica (no necesariamente detallada en los trabajos
finales), ni al necesario rigor de elaboracién y critica de los resultados. Implica, ademis,
una limitacién de los casos de estudio, nunca demasiados, evitando las grandes “mues-
tras”. Es necesario evitar los excesos —en cuadros y gréficos, bases de daros gigantescas,
miles de personas sometidas a prueba—, en favor de soluciones intermedias que, sin caer
en generalizaciones abusivas partiendo de informacién escasa, expresen rigor de andlisis y
sentido de sistematizacién.

El estudio de las formas de vida rambién implica la necesidad de evitar andlisis bipo-
lares de las sociedades, diferenciando a los pobres de los privilegiados. Una de las debi-
lidades de la historiografia portuguesa en los ltimos afios, en mi opinién, ha sido la de
prestar poca atencién a los grupos intermedios entre los extremos de la escala social. Por
supuesto que nunca se encontrard una “clase media” como en la sociedad contempordnea,

* Cristina Osswald, “Hdbitos alimentares dos Jesuftas em Portugal, na India e no Brasil (séculos xvi-xviir), en
Sd y Gareia (dirs.), Portas Adentra, pp. 69-86; idem, “Aspectos del cotidiano franciscano en la India entre los
siglos xvi y xvi1” (en prensa).

 Franquelim Soares, A Arguidiocese de Braga no Século xvii. Sociedade ¢ Mentalidades pelas Visitagoes Pastorats
{1550-1700), Braga, 1997, pp. 457-458; Paula Bessa, Pintura Mural do Fim da ldade Média e do Inicio da ldade
Moderna no Norte de Portugal, tesis docroral, Braga, 2007, vol. 1, pp. 39-144.
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pero tampoco puede decirse que todos los que no se integraban en la “gente de calidad”

se encontrasen en el umbral de la pobreza o en constante peligro de caer en la miseria.
En resumen, en Portugal estamos dando los primeros pasos hacia el estudio de este

tema. Este capitulo no es mds que una reflexién sobre los posibles caminos a seguir.
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