id Felfsml no

(]

0 de
& D

ool
escu

5




’
]

£
.;
o
()]
S
=f
o=
v
4+
W
v
£
©
@
-
o

da Idade Média e o Maneirismo

ISABEL DOS GUIMARAES SA’
ICS-UM / 1C5-UL

O presente capitulo visa delinear aspectos evolutivos da mesa dos rejs
de Portugal num arco cronoldgico que abarca a transicao entre o periodo
medieval e o moderno. Cingir-nos-emos sobretudo a aspectos rituais,
que denotam mudancas nos sistemas de valores culturais e politicos,
A mesa entre os séculos xv e xvi foi ja estudada por Rita Costa Gomes,
no que toca aos finais da Idade Média, e, para um periodo correspondente
ao periodo a que poderiamos chamar «Renascimento tardio», por Anne-
marie Jordan e Ana Isabel Buescu®. No entanto, a ligacdo entre uma
época e outra encontra-se em boa medida por fazer; é essa tentativa
que aqui nos propomos efectuar, malgrado a escassez e a fragilidade
das fontes disponiveis®. Acresce ainda que por vezes estas ndo tém uma
leitura inequivoca, o que levanta ulteriores problemas de interpretacio,
Como se vera ao longo do presente trabalho, apontamos ideias, e pro-
curamos afinar algumas intui¢des que, quicé confrontadas com os res-
tantes capitulos deste volume, podem ser refutadas ou confirmadas,
Passamos a apresenta-las resumidamente:

O rei ndo come sozinho em todas as ocasides, mas ha refeicoes
informais em que chama outros para a sua mesa; existe uma
distingao clara entre a refeicdo quotidiana e as ocasides de
importancia, nas quais o rei deve reforcar a sua imagem de
soberania.

Na corte portuguesa, a segregacao das mulheres é um facto
no que toca as refei¢des, e tende a agravar-se com o avancar
do século xvi.

As prestagdes de servigo por parte de parentes do rei, nomea-
damente dar 4gua as maos, tendem a desaparecer.

Os objectos postos sobre a mesa aumentam em guantidade
e diversidade, mas os elementos considerados novidade do
periodo moderno (uso dos talheres e dos guardanapos?)
encontram-se presentes ja com D. Jodo Il

Comegamos no reinado de D. Jodo Il e acabamos no momento
em que podemos caracterizar a mesa do rei (pelo menos a festiva, ou,
se quisermos, o banquete) como maneirista, a designacdo dada por Ken
Albala aos banquetes do tardo-renascimento, caracterizados pela
extrema variedade e elevado niumero de pratos servidos, pela compo-
sicdo sofisticada de menus, pela cuidada encenacéo e pelo gosto pelos
desafios impostos aos cozinheiros e mestres-de-ceriménias®, Como
veremos, a mesa régia da sequnda metade do século xvi contém alguns
elementos de contacto com os pontos enunciados por este autor rela-
tivamente a mesa «maneirista». Albala refere-se especificamente as
pequenas cortes italianas, em que a aparéncia de poder disfarcava
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estados frageis (o que era, afinal, também a condicao de Portugal, pres-
tes a ser incorporado na monarquia dos Austrias), frequentemente
ameacados por um desaparecimento iminente, nos quais a arte do
banguete se desenvolveu. No entanto, pensamos que a mesa da rainha
D. Catarina, pela sofisticagdo ao nivel dos objectos, provenientes das
suas magnificas colec¢bes, se enquadra nesta concepcao do banquete
maneirista. Neste caso, 0 gosto pelo prodigio e pelo desafio manifestar-
-se-ia na apresentacdo de objectos de mesa exoticos e de substancias
oriundas do império. Muito significativamente, a 4gua proveniente de
todas as partes do mundo pontificou em 1565 no banquete oferecido
por Catarina de Austria por ocasido do casamento da sobrinha com o
duque de Parma, numa alegoria do dominio dos mares que 0s portu-
gueses pretendiam apresentar como imagem do reino®.

Entre o habitual e o excepcional:
refeicoes de todos os dias
e banquetes

A maioria dos historiadores sublinha o facto de reis medievais e moder-
nos comerem sozinhos a vista da sua corte - a refeicio espectaculo -,
partilhando-a apenas com os seus iguais em ocasides de festa. Com raras
excepgbes, 0s autores citam o caso dos banquetes solenes (aqueles mais
frequentemente objecto de relatos), em que o rei senta & sua mesa a
rainha, os filhos e os embaixadores, que, enquanto procuradores de
outros soberanos, e portanto seus representantes, nela tém assento. De
cada lado desta dispéem-se outras mesas, onde se sentam, em cuidada
observacdo de precedéncias, as principais individualidades presentes.
Sergio Bertelli, inclusivamente, viu nas refeicdes régias um caracter sacro,
aproximando-as da missa eucaristica’. No entanto, nem sempre o rei
comia em solitdrio a vista do publico da corte, até porque ser olhado em
permanéncia criaria algum desconfortc®. Ou seja, a tipologia das refeigoes
régias necessitaria de ulteriores especificacbes, ainda que alguns autores
estabelecam distingdes entre as solenes e as correntes, e ainda entre os
diferentes tipos de banquete®.

Alguns relatos de viajantes que estiveram em Portugal no reinado
de D. Jodo Il permitem supor que o modo como o rei come «de cote,
isto &, habitualmente, nao corresponde a imagem estereotipada da
refeicao real. Como dissemos, baseamo-nos em referéncias escassas, que
vamos passar a referir em seguida. No ano de 1484, no Verdo em que
D. Jodo llapunhalou o seu cunhado D. Diogo, duque de Viseu, um polaco,
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Nicolau von Popplau, esteve na corte portuguesa. Mais tarde escreveuy
um relato em que conta que o rei se fazia sempre acompanhar de «um
herdeiro seu de nove anos, de cara inglesa, que se sentava sempre na
mesa a seu lado», obviamente o principe herdeiro D. Afonso'. Mais
adiante, descreve as refeicdes régias: «O rei, como senhor de grande
inteligéncia, contenta-se com quatro ou Cinco pratos em sua mesa; bebe
unicamente dgua tirada do pogo, sem acgticar nem especiarias, € nao
precisa de mais nada. O principe, seu filho, bebe d4gua misturada com
vinho, come 0s mesmos pratos que O pai, mas em servi¢co separado. Os
servidores da mesa, que servem o rei e o seu filho, sdo geralmente dez
individuos, que estdo de pé, segundo ordem, diante da mesa, apoiam
sobre ela as suas mdos e ventres, e 0 Rei, como um humilde senhor, suporta
estas grosserias. Em baixo da mesa, e aos pés do rei, estdo sentados seis
a oito meninos, e um de cada lado dele, para lhe enxotar as moscas com
abanos de seda. Entre eles reparte o rei o seu primeiro prato de fruta,
quando néo o consegue comer ele proprio. Se ndo hd hdspedes a mesa
convidados, nao se serve de facas, morde com os dentes, ou rasga o pao
com as maos, como o rei da Poldnia, ainda que tivesse uma faca nas suas
maos. O filho do rei serve-se com uma faca a mesa. Sdo ambos servidos
em pratos e vasos ordinarios, como se fossem principes de uma corte
sem importancia.»"

Dez anos mais tarde, Jerénimo Miinzer, um alemao que visitou a
Peninsula Ibérica em 1494 e 1495, declarou que o rei 0 sentou quatro
vezes 3 sua mesa'2. Ora, Miinzer nao era embaixador, pelo menos ofi-
cialmente, embora D. Jodo Il o tenha tratado como tal, uma vez que o
considerou um potencial elo de ligagdo ao rei dos Romanos, isto €, ao
futuro imperador Maximiliano 1.

Outras referéncias nas cronicas nos dio essa duplicidade das
refeicbes do rei: existem os momentos habituais, de caracter informal,
e aqueles em que estar & mesa significa exibir um estado. Em certas
ocasides, o rei encena com cuidado a refei¢do que toma a vista de todos.
Vejamos o que Rui de Pina diz de um jantar em que o D. Jodo Il comeu
perante Bemoim, rei africano que recebia na corte: «E a dois dias viu
comer o rei publicamente, pera que se vestiu, e mandou aparelhar a
casa, e mesa, de baixelas, e tapecarias, iguarias, servigos, ministreis e
dancas, tudo em grande perfeicao, porque el rei nas coisas de proposito,
que tocavam seu Estado, era sobre todos mui cerimonial e perfeito»™
Adiante ressaltara o modo arrastado como o rei comia em publico, e 0
fim a que o acto se destinava: <E comia com tanto vagar, e detenca, que
a ele fazia dano, e a todos que sua mesa aguardavam, era de tanto nojo,
e cansaco, que sem muita pena, toda a ndo podiam sofrer, nem aturar.
Foi Principe mui cerimonial; pela qual as coisas de sua honra, e Estado,
quis que em todolos tempos sempre a eles fossem feitas, e guardadas
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com grande veneragdo, e muito acatamento, de maneira, que em todas
parecia sempre lhe esquecer que era homem, e nunca lhe deixava de
lembrar que era Rei, € grande Senhor.»'® Resende, sempre atento aos
aspectos menos formais da vida da corte, escreve que D. Jodo Il tinha
dois modos diferentes de estar: «E sendo em suas camaras, e retretes
mui familiar, mui despejado, e muito alegre, em publico era tao grave,
que os mais chegados a ele lhe tinham maior acatamento [...].»'® A mesa
é usada também pelo rei como o local ideal para transmitir informagao
aos stibditos, fazendo declaragdes alto e publicamente’,

Anogao de «estado» refere-se antes de mais a condigao da pessoa
do rei. Nas ocasides em que o rei pretende ostentd-la, sdo necessarios
objectos cuja utilidade ritual se sobrepde ao seu valor de uso. A refeicao
pode ter lugar na «Sala Grande», que é aparelhada para o efeito comum
estrado sobreposto ao ja existente, onde se coloca a mesa, tudo assina-
lado com decoracdo ad hoc de paramentos de parede (panos de honra,
dosséis, etc.). Os méveis de estado, por exemplo, sdo, no que a mesa se
refere, constituidos pela copeira ou pela prépria cadeira onde s6 o rei
se senta’®. Na primeira, também conhecida por copa e mais tarde por
aparador, dispde-se a prata que pode ou nao ser usada no servico da
mesa. Grande parte dela é apenas de aparato, destinando-se a demons-
trar a magnificéncia do rei, e a sua condicdo de primeiro entre iguais,
através da exibicdo da sua baixela em prata e ouro'. H4 também um
dispositivo sonoro montado para a ocasiao: musicos dos mais variados
instrumentos ocupam lugares proprios, muitas vezes em «cadafalsos»?,
cujas aberturas se situam num nivel superior ao do estrado. Seria muito
estranho que no mesmo reino algum senhor pudesse ostentar riqueza
semelhante: o consumo régio, no que as marcas de distincao se refere,
rege-se pelo exclusivo, ou, pelo menos, pela superioridade do conjunto
que ostenta?'. Face as restantes marcas de «estado», o do rei devera ser
o maior no interior do reino de que € proprietério. Tudo indica que mais
tarde o rei passa a ndo compartilhar a sua propria mesa quando come
habitualmente, reservando a companhia de poucos (e sempre seus
iguais) para as grandes ocasides. Por exemplo, D. Duarte (1541-1576),
filho do infante D. Duarte e da duquesa de Braganca, toma as suas
refeicdes sozinho quando o rei D. Sebastido nio se encontra presente,
na mesa travessa, perpendicular as outras duas onde se sentam os
nobres?. Ou seja, sendo 0 mais importante nobre a seguir ao rei, ocupa
o lugar deste na sua auséncia®.

A mesma distancia separava o rei da alta nobreza noutros actos
rituais da corte, como a assisténcia as missas na capela real; o espaco da
cortina era diferenciado dos restantes, e no seu interior tinham assento
apenas as pessoas admitidas pelo protocolo, ou, em circunstancias
precisas, pela vontade expressa do rei, como a ocasido em que D. Jodo Il
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s radeira taipe

chamou o duque de Braganca para com ele ter uma conversa séria,
na Pdscoa de 14832

Nas refeicbes mais solenes, contudo, o rei partitha a sua propria
mesa com as pessoas que pretende homenagear. E o caso da ceriménia
em que concede o titulo de marqués de Vila Real a D. Pedro de Menezes,
em 1489. A direita do rei comem o principe herdeiro e o novo marqués,
e a sua esquerda o duque (de Beja, naturalmente)?®.

Nos pag¢os existiam «salas grandes» adaptadas a varias funciona-
lidades, entre as quais a de albergar as refeicdes solenes. Nao havia um
local préprio para tomar as refeicdes, sendo que as mesas eram mon-
tadas em espagos diferentes consoante as ocasides. Muitas vezes,
as figuras régias comiam na sua cadmara, mas nas ocasides de maior
solenidade os banquetes montavam-se nas «salas grandes» dos pagos,
conforme apontou Rita Costa Gomes?®, Para as festas do casamento do
principe D. Afonso, em Novembro de 1490, construiu-se uma sala
especial para albergar os grandes eventos das bodas, entre os quais 0s
banquetes, que ficou conhecida por «sala da madeira»?’. Cabe ressaltar
a importancia de que este casamento se revestiu, uma vez que repre-
sentava a consolidacdo da paz com lIsabel de Castela e Fernando de
Aragao, depois da guerra de sucessdo de Castela (1476-1479), através
do casamento do herdeiro do trono de Portugal com a filha mais velha
dos Reis Catolicos, D. Isabel. E nessa sala que nos deteremos em seguida,
a partir de uma reconstituicio conjectural feita a partir dos relatos de
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planta conjecturat da Saia da Madeira

Garcia de Resende e de Rui de Pina nas suas crénicas do rei D. Jodo 11 %,
Trata-se de uma «sala grande», com vérias semelhancas com a actual
Sala dos Capelos da Universidade de Coimbra, cuja estrutura ainda
apresenta vestigios de ter cumprido essa fungdo nos tempos em que
a universidade foi paco régio®. Nesta, de forma rectangular, existe um
estrado ladeando trés lados, concedendo proeminéncia ao de topo, no
qual se encontrava o trono régio. A «sala da madeira» reproduz este
sistema, uma vez que as descrigdes apontam para a mesma disposicao,
com igual acesso ao lugar do rei através de degraus. No entanto, com
duas diferencas significativas: em Coimbra o comprimento é muitissimo
inferior (cerca de 24 metros contra os 66 metros da «sala da madeira»)*°
e introduz-se uma inovacdo ao nivel da organizagdo do espaco. Entre
o nivel do chdo e o do estrado existem degraus, que formam uma
espécie de tribuna de um lado e de outro, destinados a confinar os
espectadores presentes (a cronica diz-nos que os mestres-sala se esfor-
caram por acomodar toda a gente, com especial cuidado dos castelha-
nos que vieram assistir as festas).

A crdnica de Resende é clara ao afirmar que as pessoas da assis-
téncia ndo se sentavam, permanecendo de pé, confinadas por grades ao
nivel do chdo e em cima, que impediam o acesso ao estrado onde comia
acorte. E Rui de Pina informa que existiam dois degraus entre os degraus
restantes e os estrados laterais, por forma que os oficiais de servico as
mesas pudessem trabalhar sem terem de se misturar com o publico.

—
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Corte conjectural da Sala da Madeira,
Escala 1:200. © Arq.? Sofia Mota.

corte conjectural da Sala da Madeira
esc. 1:200

Ha também espacos reservados aos musicos, havendo cinco sitios
onde estes permanecem: quatro aberturas altas nas paredes laterais
(supde-se que acedem aos seus espacos a partir de fora do edificio) e
ainda outro espaco a direita da porta principal (embora neste caso as
descri¢des sejam ambiguas quanto a existéncia de um cadafalso). Os
requisitos de visibilidade, portanto, foram conciliados com os do servico
das mesas; juntou-se-lhes um principio de racionalidade, ao separar
claramente os varios intervenientes nos banquetes: a comida entrava
pela porta principal e percorria o seu corredor proprio, até chegar aos
degraus da mesa régia; a assisténcia estava de pé nos degraus, e olhava
para a mesa do rei — colocada em cima de um segundo estrado e coberta
por um dossel -, participando na distribuicdo das sobras de comida;
os servidores das mesas movimentavam-se sem terem de disputar
espago com o publico; o rei e os seus comensais directos entravam pela
porta que dava acesso directo aos pagos, e ocupavam a mesa de topo.
Os textos nao sdo claros, no entanto, sobre a entrada dos comensais
que ocupavam as mesas laterais, ndo especificando se usavam a mesma
porta do rei. O aspecto mais importante que pretendemos salientar,
no entanto, é o principio de racionalidade que preside ao projecto da
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sala, e os indicios de disciplinamento do espago (e através deste Ultimo,
das pessoas) que presidem a sua concepcdo. Nao admira portanto que
os banquetes ai tivessem tido lugar, e ndo numa sala grande dos Pacos
de Evora, onde, por exemplo, sabemos terem sido reunidas as Cortes
de 1481 e 1490%.

Reconstituida, ainda que conjecturalmente, a «sala da madeira»,
concentremo-nos nos dois banquetes que ai tiveram lugar durante as
festas do casamento do principe. Em primeiro lugar, as precedéncias:
o rei encontra-se naturalmente no centro da mesa, por baixo do dossel,
seguido pela rainha, e depois 0 novo casal, Afonso e Isabel, e o embai-
xador que representava os pais da noiva. Em sequida, o dugue de Beja,
o bastardo D. Jorge*. Ha porém uma divergéncia entre as duas cronicas:
Resende senta na mesma mesa D. Jodo I, D. Leonor, D. Isabel, D. Afonso,
o duque de Beja, o representante dos pais da noiva — o embaixador
Rodrigo de Ilhoa -, D. Manuel e D. Jorge, o bastardo régio; Pina afirma
que estes dois Gltimos se sentaram na primeira mesa da direita, e ndo
faz referéncia a presenca do embaixador®. Depois vinha a primeira
nobreza do reino, na mesa a direita da principal, e a esquerda desta, o
clero. Quem nao tem assento a mesa esta em pé durante os banquetes,
mas, ainda assim, os mestres-sala decidem quem deve ser admitido e
permanecer na sala, com especial atencdo aos estrangeiros, sobretudo
castelhanos. Ndo se esqueca que a festa é para eles, para que tenham
boas coisas a contar aos seus reis do casamento da filha. Had sempre
musica ensurdecedora, segundo o dé a entender Resende, que emana
dos quatro cadafalsos nas paredes e da parte direita da sala de quem
entra. O servigo faz-se pelo corredor central, com os famosos assados
inteiros que caracterizam as mesas tardo-medievais, em que se procurava
dar a impressao de vida: bois em pé sobre as patas douradas (um deles
entra na sala acompanhado por um rapaz que finge que o conduz),
pavoes com penas, etc.

E no final, as representacoes teatrais. De notar que estiveram
ausentes os entremezes no sentido francés do termo (entre mets, entre
pratos), para serem levados a cena entre um servico e outro, de modo
a atenuar as agruras da espera e, quicd, visando passar alguma informa-
¢ao importante sobre a magnificéncia do anfitrido'. Neste caso, ha
teatro somente no fim de todos comerem, e a alusao a expansdo do
reino nao podia ser mais clara: nas representacoes do primeiro banquete,
ha entre os performers um rei da Guiné e duzentos homens tintos de
negro, «muito grandes bailadores», numa clara alusao a Africa e a escra-
vatura africana que entao se difundia no reino. Ou seja, talvez o objectivo
fosse o de tornar patente a suas majestades (que haveriam de ser «cato-
licas» por deferéncia especial do papa Alexandre VI em 1496) que Por-
tugal estava na posse plena de haveres que eles ndo possuiam.
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| da Sala da Madeira

Reconstituigao tridimensional
conjectural da Sala da Madeira

© Arq.2 Sofia Mota.
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O contexto, entenda-se, é o da reafirmacio do direito portugués a
exploracdo da costa ocidental africana, que o Tratado das Alcacovas
tinha deixado para Portugal (juntamente com os acordos do casamento
que entao se celebrava), e Colombo ainda néo tinha descoberto a Amé-
rica. No final das representagdes, danga-se até de manha.

Outra auséncia nas refei¢des de D. Jodo I: ndo ha noticia de que
a mesa seja benzida antes das refeicdes, nem mesmo as solenes,
ao contrario do que o muito posterior Cerimonial da Capela Real enuncia®.
Resende e Pina referem apenas que o rei rezava a mesa: é tudo.

Homens e mulheres comem
em espacos separados

Na tradicio da corte portuguesa, as mulheres comiam a parte. O enxoval
da infanta D. Beatriz ao casar-se com o infante D. Fernando, duque de Beja,
continha objectos que se destinavam a mesa das donzelas®. Nos Ditos
portugueses dignos de memdria, a existéncia de uma mesa separada para
as mulheres da corte, encabecada pela rainha, encontra-se confirmada
para o reinado de D. Jodo II, ainda que nao fosse interdito aos homens
frequentd-la. O episddio que transcrevemos em sequida ilustra esta segre-
gagao, ainda que ndo seja isenta de convivialidade, ao contrario do que se
verifica na segunda metade do século xv. Leia-se o sequinte episodio:

«Acabando el-rei um dia de jantar e vendo passar a D. Jodo de
Vasconcelos, conde de Penela, perguntou-lhe donde vinha, e respondeu-
-lhe o conde que da mesa da rainha. Disse-lhe el-rei:

- Devera-vos lembrar que, sendo vds de catorze anos, vos fiz conde
de Penela. E quem me nao deixou na batalha de Touro nao me houvera
agora de deixar por cortejar damas.»*’

Ao que parece, faz-se uma excep¢ao nas bodas do

principe herdeiro D. Afonso, em que rei e rainha se sentam

/"““\\ a mesma mesa, sendo as restantes mesas igualmente

/ \ partilhadas por mulheres e homens®.

/ Para o reinado de D. Manuel |, as fontes confirmam

/ igualmente esta separa¢ao entre 0s géneros no momento

/ das refeic6es: no Natal de 1500, ano em que se casa com

/N | a sua segunda mulher, Maria de Castela e Aragéo, depois

l L de varias refeicdes festivas em que a rainha se retira para

‘ 7 0s seus aposentos juntamente com as suas damas, o rei
L come com ela em privado nos mesmos®.

O habito de homens e mulheres comerem em

separado confirma-se para toda a centuria de Quinhentos.
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D. Jodo Il representado num desenho
do Livro dos Copos.

Arquivo Nacional-Torre do Tombo.
Foto: José Antonio Silva/ANTT,
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No casamento por procuracdo da infante D. Isabel com Carlos V, num
almocgo a 2 de Novembro de 1525, D. Jodo Ill janta com os infantes seus
irmaos e com os dois embaixadores do imperador, ndo estando nenhuma
mulher a mesa®. O mesmo se passa durante as cerimoénias de casamento
de Maria com Filipe, principe das Asturias, em 1543*'. Na segunda metade
do século xvi, as mulheres ndo apenas comem numa mesa diferente da
do rei, como nédo saem dos seus aposentos durante os banquetes.
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D. Jodo lll parece deslocar-se aos aposentos de D. Catarina quando janta
com ela*?. No casamento de D. Maria (1538-1577) com o duque de Parma
Alexandre Farnese, um relator um tanto admirado retrata os homens
ficando-se pelo umbral dos aposentos da rainha D. Catarina®. De notar
que a auséncia de mulheres nos banguetes contrastava com a etiqueta
da Casa de Borgonha, adoptada pelo imperador Carlos V e seu herdeiro
Filipe Il, onde as mulheres se sentavam a mesa com os homens, conforme
o comprovam as proprias representagdes pictéricas dos banquetes dos
Austrias*. Quando a infanta D. Beatriz se casou com o duque de Sabéia,
um dos seus acompanhantes fez notar em carta ao rei que este, a princesa
e suas damas se misturavam em mesas colocadas na mesma sala®.

O habito de as mulheres comerem em separado dos homens na
corte portuguesa (exceptuando algumas grandes ocasides, como vimos)
parece nao se ter alterado ao longo deste periodo que abordamos. Pelo
contréario, ha indicios de que o rigorismo dos novos tempos, tridentino
no essencial, se tenha manifestado por uma segregacao ainda mais
completa. Nao ha mengdes a interdicdo de atravessar o umbral das damas
no reinado de D. Joo Il, em que este, como vimos, admoestou um fidalgo
por preferir a mesa das damas a sua companhia.

O lava-maos

Uma marca muito importante do cerimonial das refei¢des é o lava-méos,
uma vez que se comia principalmente com as maos, na inexisténcia de
talheres, com a excep¢ao provavel das facas de uso individual, tantas
vezes representadas nas artes visuais do século xv. Nos cerimoniais, dar
4gua as maos parece marcar hierarquias, mas sobretudo, diferengas de
idade. Um grupo de jovens rapazes, garotos ou adolescentes, por vezes
ligados por lagos de sangue com o rei e a rainha, tém a obrigacao ritual
de prestar esse servico®, A cerimdnia requeria uma bacia e um gomil,
para além da toalha para enxugar as maos. O jovem D. Manuel
(1469-1521), filho mais novo da infanta D. Beatriz e do infante D. Fer-
nando, futuro rei, devia dar 4gua as maos ao rei seu primo, D. Joao Il
segundo regras bem precisas: «<E mais que ao dar d'agua as maos que
quando ai estiver seu aio que lha dé para a dar a el rei, e assim a dé a
ele, e quando af nao estiver seu aio que lha deve dar qualquer fidalgo
que ai estiver da sorte de seu aio, e ndo pessoa de titulo.»*

Ou seja: o aio destinar-se-ia a marcar o elevado estatuto de
D. Manuel (entdo com catorze anos incompletos), mediatizando o acto
eminentemente servil de apresentar a bacia e o gomil ao rei. Este registo
refere-se ao periodo anterior a segunda ida de D. Manuel para a corte
de Isabel, a Catdlica, e Fernando de Aragéo, pelo que deve ser anterior
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Pormenor de Apresentagdo da cabe¢a
de Sdo Jodo Baptista, atribuido

a Gregdrio Lopes (c. 1539-1541).
Igreja de Sao Joao Baptista, em Tomar
(Diocese de Santarém). Foto: Anténio
Ventura, Departamento de Fotografia
do Instituto Politécnico de Tomar.

ao fim das tercarias, ocorrido em Maio de 1483, numa altura em que
tanto o duque de Braganca como o de Viseu se encontravam vivos, mas
em que, conforme o registo deixara talvez transparecer, as situagdes de
tensdo se manifestavam nos rituais de corte.

O héabito de ser um rapaz novo da familia do rei a ter a obrigagdo
de dar 4gua as mios, ainda que de forma ritualizada, parece estar tam-
bém em vias de desaparecimento. No Natal de 1500, o dugue de Coim-
bra, D. Jorge, bastardo de D. Jodo Il, permaneceu de joelhos com uma
toalha ao ombro durante toda a refeicio do rei*. Quando Maria, filha
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de D. Jodo lll se casa por procuragido com Filipe, principe das Asturias,
em 1543, sdo mencionados fidalgos no servico da mesa, mas nenhum
é da familia préxima do rei, nem leva a salva®.

A presenca de garotos perto da mesa do rei parece ter perdido a
funcdo de dar dgua as maos. Um quadro de Gregério Lopes, cuja data
se estima entre 1539 e 1541, apresenta os meninos do pago jogando o
pido no estrado onde estava posta a mesa régia, enquanto um jovem
um pouco mais velho se apresenta em posicdo de atendimento, com
uma toalha ao ombro, aparentemente desempenhando a fungéo de
pajem®®. Trata-se inegavelmente de uma cena da mesa régia, embora o
quadro represente um episédio do Novo Testamento, quando Salomé
apresenta a cabeca de S. Jodo Baptista ao rei Herodes e a sua esposa
Herodias®'. De uma forma ou de outra, a mesa do rei nao regista a pre-
senca de escravos, negros ou brancos, que habitualmente tinham a seu
cargo varrer os pagos®2. Pelo contrério, aos pés do rei encontram-se os
garotos filhos dos corteséos, que recolhem parte da comida que sobra
da sua mesa®’. Nio estamos perante papéis desqualificados na hierarquia
dos servicos do pago: a mesa afirma-se portanto como um lugar da
proximidade do rei, e dessa forma potencialmente valorizado.

Moveis e objectos: uma lenta
evolucao?

Se as refeicdes do rei parecem ter evoluido no sentido de uma constru-
¢éo da sua soberania, auxiliada por uma autoconsciéncia crescente «do
estado» (enquanto condicéo régia), o mesmo se pode dizer da pandplia
de objectos que suportava as pretensoes politicas da Coroa. Em primeiro
lugar, debrucemo-nos sobre as mesas propriamente ditas, os locais onde
eram colocadas, e como eram cobertas.

Mesas e cadeiras constituem mdveis proprios e praticamente
exclusivos da civilizacao ocidental e chinesa, onde, todavia, persistiram
dois modos diferentes de estar sentado: ac nivel do chao, ou em cadei-
ras. Braudel chamou a atengio para o facto de coexistirem essas duas
variantes no Ocidente, ligadas sobretudo a uma diferenciacao de género,
em que as mulheres se sentavam em almofadas sobre estrados*. Sabe-
mos actualmente que se trata de uma heranca isldmica, tipicamente
ibérica, e que o habito de sentar as mulheres em almofadas dispostas
sobre estrados de madeira persistiu praticamente até ao século xvi,
dando origem a segmentos do espago doméstico predominantemente
femininos®. Nao ao acaso se sublinha a importéancia nos habitos quoti-
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dianos de cadeiras e bancos ocidentais: acompanhavam em dimensdes
o corpo humano ao nivel das articulagées do joelho e da bacia, dispen-
sando o sentar em posicdo agachada. Embora a posse de cadeiras
individuais fosse um privilégio de algumas pessoas dos grupos superio-
res — usando as outras bancos corridos (alguns transportaveis) -, é ine-
gavel que o habito de as usar fosse tipico do Ocidente.

Alguns inventarios régios registam a presenca de mesas transporta-
veis - mesas de engongos —, em que provavelmente se poderiam colocar
tampos de diferentes dimensdes assentes nos mesmos pés*®. No inventario
dasarmas e tapecaria de D. Manuel, datado de 1505, encontramos «de mesas
duas pecas de norenberge todas de machetes meudos / de gongo e sem
pees»’. No inventario de D.Jodo Ill, de 1534, aparecem trés mesas: duas
delas parecem ser pequenas, enguanto a terceira € descrita como grande,
com seus pés e bisagras®. Mais raras sao as referéncias as cadeiras em que
o rei se sentava a mesa, mas é de presumir que fossem de seu uso exclusivo,
sentando-se o resto da corte em cadeiras menos importantes, em tambo-
retes ou até em bancos corridos (é deles que deriva a palavra «banquete»®®),
A mesa do rei ndo dispensava um estrado por baixo, que salientava a sua
proeminéncia, que podia ser construido sobre outro maior, se generalizarmos
0 que se passou na sala de madeira que atras analisamos.

Neste contexto, as toalhas adquiriam grande importancia, uma
vez que cobriam estruturas rudimentares. O ja citado inventario de
1534 tem uma sec¢io separada para as descrever. As quatro toalhas
mais compridas tém um comprimento que oscila entre os 45 metros
da maior e os 25 da menor; as outras sdo mais curtas, desde a toalha
com menos de uma vara (equivalente a 1,10 metros), até a de 8,8 varas
(9,7 metros). De notar também o seu valor substancial, sendo que o
preco por vara nunca andou muito abaixo dos 300 reais, até os trés mil
da mais valiosa®®. No enxoval da duquesa de Sabdia, D. Beatriz, em que
o horizonte de probabilidade nio incluia o grande banguete (pelo
menos a cargo da nova duquesa), o comprimento das toalhas anda a
volta dos 3,5 metros®'.

Nas artes visuais, as representacdes de mesas existentes para este
periodo em Portugal apresentam invariavelmente toalhas de cor branca,
ainda que com lavores. Nos inventarios régios é significativa a presenca
de outros objectos em tecido: guardanapos, toalhas de peito, para cobrir
pao e fruta, de maos, etc. Nao é necessério esperar pelo século xvi para
termos guardanapos em abundéncia: uma das cartas de quitagao passadas
a D. Manuel, relativa aos ultimos anos do reinado do seu antecessor, lista
quase 600 unidades, cuja aquisicao pode hipoteticamente remontar ao
casamento do principe. Refere ainda todos os tipos de toalhas de servir,
de mesa, que se encontrardo nos inventarios posteriores: 62 toalhas de
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cobrir pao, 30 toalhas de peito, 113 toalhas de boca, 94 toalhas de servir
de cozinha (tudo em olanda), 579 guardanapos de boca, 173 guardanapos
de servir de cutelo, etc.??. Esta variedade de toalhas é a mesma que encon-
tramos no dote que a filha de D. Manuel |, Beatriz, levou no enxoval quando
se casou com o duque de Sabéia, em 1521,

O uso de talheres ndo parece, em contrapartida, tao raro quanto
poderia parecer & primeira vista. Por se tratar do elemento que, de certo
modo, marca o advento da modernidade, cingir-nos-emos aos garfos.
Os inventarios e cartas de quitacdo registam a presenga de garfos peque-
nos, embora em nimero reduzido, pelo que o seu uso se podia também
circunscrever ao rei e eventualmente a sua familia préxima. Um garfo
aparece ja com D. Jodo Il, mas tornam-se mais numerosos com o seu
sucessor (embora nunca de molde a permitir concluir um uso generali-
zado, que, pelo contrério, parece estar confinado a pessoa do rei)*.
0 equipamento de mesa da duquesa de Sabdia incluia trés faqueiros,
dos quais faziam parte alguns garfos, embora em minoria relativamente
3s facas®. Curiosamente, o seu nimero escasso, quase sempre inferior
a quinze por inventério, mantém-se com D. Jodo Il e D. Catarina®. Nao
sabemos ainda em que modalidade eram utilizados, e muito menos em
que data passaram a ser usados em conjunto com as facas. Estas ultimas,
apesar de serem presenga obrigatdria nas mesas representadas nas artes
visuais, nao aparecem na esmagadora maioria dos inventarios consul-
tados, provavelmente pelo facto de ndo serem em prata, uma vez que
a este metal ndo é adequado ao fabrico dos gumes®’.

Conclusoes

Os historiadores da mesa régia, insistem, com toda a razéo, na forma
como as refeicdes do rei constroem e espelham as suas pretensdes de
hegemonia politica. Alguns viram na sua ritualizagao uma imitacdo das
ceriménias da liturgia crista, em particular da missa eucaristica, mas o
que é certo é que, pelo menos até D. Jodo II, ha lugar para que o rei tenha
comportamentos diferenciados conforme as situacdes em que toma as
suas refeicdes. Apenas aquelas em que o rei assume a sua condicéo de
soberania a exprimem através de encenacdes cuidadosamente prepara-
das, a ponto de, por exemplo, se ter construido a «sala da madeira», que
conciliava tradigdo com inovagdo no sentido de racionalizar a utilizacao
dos espacos entre rei e seus préximos, resto da corte e publico assistente,
com os objectivos de melhorar a visibilidade para a mesa do rei e opti-
mizar as conveniéncias de servico dos banquetes. Posteriormente a
D. Jodo ll, sdo menos claros os sinais da diferenca entre refeicdes de estado
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e refeicdes informais, em que o rei chama convivas para a sua mesa. Por
outro lado, & medida que o século xvi avanga, as mulheres tomam cada
vez mais as suas refeicbes em aposentos separados dos homens, ao passo
que antes tudo indica que o fizessem apenas em mesas separadas. Pas-
sados os finais do século xv, as criangas da familia parecem ter tido cada
vez menos deveres de servico da mesa, agora transferidos para a nobreza
de corte. Quanto a evolucdo da «civilizagcdo das maneiras», indicadores
como o uso de guardanapos e talheres revelam-se pouco significativos,
A menos que ndo os usassem {(como alguns testemunhos indicam para
D. Jodo |l em relagao as facas), ndo é necessario esperar pelo século xvi
avancado para os encontrar nos inventarios dos espdlios régios. A esse
nivel, o século xvi ndo trouxe qualquer novidade.

Trata-se sem duvida de um conjunto de elementos que de alguma
forma perturba um conjunto de ideias feitas acerca da mesa do rei e do
caracter solitario das suas refeicées, do préprio processo civilizacional,
e da constru¢ao de uma esfera privada. Espelham, sem sombra de duvi-
das, uma sociedade que se despede da Idade Média, ainda que lenta-
mente. No entanto, a figura do rei torna-se cada vez mais publica, e mais
representativa do estado: apenas parece aumentar a distancia entre o
soberano e os seus stibditos, mulheres incluidas.

' Projecto Portas adentro: modos de habitar do século

xvi g xvil em Portugal (PTDC/HAH/71309/2006). Agra-
deco a Hélder Carvalhal, bolseiro de iniciagao a
investigacao cientifica, pelo rastreamento de alguns
documentos e sua transcri¢ao; ainda, as arquitectas
Maria Manuel Oliveira e Sofia Mota.

Rita Costa Gomes, The Making of a Court Society: Kings
and Nobles in Late Medieval Portugal, Cambridge,
Cambridge University Press, 2003, pp. 390-402; Anne-
marie Jordan, «Queen of the Seas and Overseas. Dining
at the Table of Catherine of Austria, Queen of Portugal»,
in Mesas reais europeias: encomendas e ofertas. Actas,
Lisboa, Museu Nacional de Arte Antiga, 1999, pp. 13-43;
Ana Isabel Buescu, «<A mesa do rei. Cultura alimentar
e consumo no século xvi», in Isabel dos Guimaraes Sa,
Maximo Garcia Fernandez (dir.), Portas adentro: comer,
vestir, habitar (ss. xvi-ux), Coimbra-Valladolid, Imprensa
da Universidade — Secretariado de Publicaciones/Uni-
versidad de Valladolid, 2010, pp. 19-46.

Observagdo ja efectuada por Annemarie Jordan para a
segunda metade do século xv, quando existe mais
material do que para o periodo precedente, op. cit.,
p.13.

Por razdes de espaco, ndo nos podemaos deter muito
neste ponto, mas seguimos as sugestdes de Norbert

L

Elias no que toca a etiqueta e maneiras de corte -
v. O Processo Civilizacional, Lishoa, Dom Quixote,
1989, vol. 1, pp. 150-154 e 166-172.

Ken Albala, The Banquet. Dining in the Great Courts of
Late Renaissance Europe, Urbana and Chicago, Uni-
versity of lllinois Press, 2007, pp. 14-19. O autor ela-
bora um confronto entre o Maneirismo nas artes
visuais e os banquetes do periodo; a frase que melhor
resume ambos é o facto de serem «a style about style
itself» (um estilo sobre o estilo em si mesmo). Ibidem,
p. 14. Sobre este tipo de banquetes ver ainda Claudio
Benporat, Cucina e convivialita italiana del Cinque-
cento, Florenca, Olschki, 2007,

Annemarie Jordan, op. cit,, p. 18. Giuseppe Bertini,
«The Marriage of Alessandro Farnese and D. Maria of
Portugal, 1565: Court Life in Lisbon and Parma», in
K. J.P. Lowe (dir.), Cultural Links between Portugal and
italy in the Renaissance, Oxford, Oxford University
Press, 2000, p. 52; Krista de Jonge, «Rencontres por-
tugaises. L'art de la féte au Portugal et aux Pays-Bas
méridionaux au xvi¢ et au début du xvi® siécle», Por-
tugal et Flandre. Visions de I'Europe (1550-1680), Bru-
xelas, Musées Royaux des Beaux-Arts de Belgique.
Musée d'Art Ancien, 1991, p. 89.

Sergio Bertelli, The King’s Body: Sacred Rituals of Power
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in Medieval and Early Modern Europe, Pennsylvania,
Pennsylvania University Press, 2001, p. 200.

Sobre «a opressao de ser olhado», cf. Fredric Jameson,
The Cultural Turn. Selected Writings on the Postmodern,
1983-1998, Oxford, Verso, 1998, p. 107 e ss. Um poema
do castelhano Pero Lopez de Ayala confirma o des-
conforto de comer sozinho: o principe de «tantos ojos
asi atormentado». Citado por Rita Costa Gomes,
op. cit., p. 397,

Rita Costa Gomes, op. cit., pp. 400-401; Jeanne Allard,
«Les grands banquets & la cour de Charles V», in La
sociabilité a table. Commensalité et convivialité a tra-
vers les dges. Actes du Colloque de Rouen, 14-17
novembre 1990, textes réunis par Martin Aurell, Olivier
Dumoulin, Francoise Thelamon, Rouen, Publications
de I'Université de Rouen, 1992, p. 149.

«Viaje de Nicolas de Popielovo por Espafia y Portugal»,
in Viajes de extranjeros por Espana y Portugal en los
siglos xv, xvi, y xvi.. Colleccion de Javier Liske, traduzidos
do original e anotados por F. R, Madrid, Casa Editorial
de Medina, 1878, p. 27.

Ibidem, pp. 32-33 (tradugao e sublinhados meus).

Jerénimo Miinzer, Viaje por Espafia y Portugal
1494-1495, Madrid, Talleres Alduc, 1951, p. 67.

Maximiliano era prime co-irmao de D. Jodo |, filho de
sua tia Leonor de Portugal, irma de D. Afonso V, que se
casara com o imperador Frederico HI. Foi rei dos Roma-
nos e depois imperador. Sobre as questdes diplomaticas
ligadas a esta viagem, que Miinzer empreendeu com
trés mercadores alemaes, Jean Aubin, «D. Jodo Il devant
sa sucession», in J. Aubin, Le latin et I'astrolabe. Etudes
inédites sur le régne de D. Manuel 1495-1521, vol., Paris,
Centre Culturel Calouste Gulbenkian, 2000, pp. 59-61.

Rui de Pina, «Chronica d'elrei Dom Jodo lI», in Rui de
Pina, Cronicas, ed. Lopes de Almeida, Porto, Lello &
Irmao, 1977, p. 954.

Pina, op. cit., p. 1031.

Garcia de Resende, Crénica de D. Jogo Il e Misceldnea,
pref. de Joaquim Verissimo Serrdo, Lisboa, INCM, 1973,
p. xxi.

Resende, op. cit, p. 16; Ibidem, p. 143.

Também nas casas da nobreza o dono da casa se
sentava numa cadeira, enguanto a mulher o fazia
num banco. Cf. observagbes de Maria José Palla a
propdsito de uma iluminura do livro de horas de
D. Manuel («Manger et boire au Portugal a la fin du
Moyen Age - textes et images», in AAVV, Banquets et
maniéres de table au Moyen Age, Aix-en-Provence,
Centre Universitaire d’Etudes et de Recherches Médié-
vales d'Aix, 1996, p. 98).

Cf. Maria do Carmo Rebello de Andrade, lconografia
narrativa na ourivesaria manuelina: as salvas historia-
das, 2 vols., tese de mestrado, Lisboa, Universidade
Nova de Lisboa, 1997.
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A palavra «cadafalso», hoje associada sobretudo aos
locais de execugao de Antigo Regime, era usada
sempre que se construia uma plataforma de madeira
elevada acima do chao e geralmente destinava-se a
uma ocasiao especifica de indole variada, sendo na
maior parte das vezes posteriormente desmontada
(assisténcia a festas ou autos por parte do rei, execu-
coes, representagoes teatrais, tribunas de musicos,
etc.). Assumia o duplo papel de lugar de observagao
privilegiado e de palco, uma vez que quem neles
permanecia via e era visto.

Arjun Appadurai, «Introduction: Commodities and
the Politics of Value», in Arjun Appadurai (ed.), The
Social Life of Things. Commodities in Cultural Perspec-
tive, Cambridge, CUP, 1986, p. 22.

BA, 50-V-35, «Como comia o Senhor D. Duarte no Pago
e outras ceremonias, e corteziasy, fl, 420-420v.

Os textos de que este documento faz parte foram
com toda a probabilidade copiados durante a Res-
tauracdo, e é provavel que o intuito de conceder
importancia a Casa de Braganca se sobrepenha a
verdade histérica. Fica a ressalva, muito embora
tenhamos tomado o testemunho por verdadeiro.

V. desenho da capela real que se encontra no original
do Livro Vermelho, reproduzido em R. C. Gomes, The
Making..., cit., p. 415. Diogo Ramada Curto afirma que
a cortina, quando o rei assistia a missa noutras igrejas
que ndo a capela palatina, era substituida em caso
de necessidade por uma alcatifa, ou se dividia o
espaco em dois - «Ritos e ceriménias da monarquia
em Portugal (séculos xvi a xvin)», in Francisco Bethen-
court, Diogo Ramada Curto (org.), Amemdria da
nacdo, Lisboa, Sa da Costa, 1991, p. 228. Sobre o
episodio da conversa com o duque, cf. Rui de Pina,
op. cit., p. 909 e Garcia de Resende, op. cit., p. 47.

Garcia de Resende, op. cit., p. 119.
Rita Costa Gomes, The Making..., cit., p. 393,

A pratica de construir estas salas para ocasioes festi-
vas também se verificou noutras cortes, como a de
Borgonha (L. B. Ross, «Beyond Eating: Political and
Personal Significance of the Entremets at the Banquets
of the Burgundian Court», in Timothy J. Thomasik,
Juliann M. Vitullo (ed.), At the Table: Metaphorical and
Material Cultures of Food in Medieval and Early Modern
Europe, Turnhout, Brepols, 2007, p. 150).

Garcia de Resende, op. cit, pp. 162-163, e Rui de Pina,
op. cit., pp. 972-973. Malgrado algumas pequenas
diferencas, as descricdes nao sao incompativeis entre
si; de resto, Resende passa por ter «copiado» a crénica
de Pina. Sobre esta sala, cf. José Custodio Vieira da
Silva, O fascinio do fim, Lisboa, Livros Horizonte, 1997,
pp. 92-94 e 123-124.

Anténio Filipe Pimentel, A morada da sabedoria. | -

O Paco Real de Coimbra: das origens ao estabeleci-
mento da Universidade, Coimbra, Almedina, 2006, em
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especial pp. 356-381, Sobre arquitectura civil medie-
val, José Custodio Vieira da Silva, Pacos medievais
portugueses, 2.2 ed,, Lishoa, IPPAR, 2002. Scbre o Pago
de Evora, ver ainda Rita Costa Gomes, «Residéncias
reais portuguesas. Séculos xiv-xvi», in Gérard Sabatier,
Rita Costa Gomes (coord.), Lugares de poder. Europa
séculos xva xx, Lisboa, Fundacgao Calouste Gulbenkian,
1998, pp. 85-105, especialmente p. 94, O estudo de
caso mais detalhado é o de Tulio Espanca, ainda que
nao tenha sido possivel saber onde se inseria a «sala
da madeira», embora o autor aponte uma localizacio
precisa, supostamente valida para 1946, ano em que
publicou o seu estudo («Palacios reais de Evora»,
A cidade de Evora. Boletim da Comissdo Municipal de
Turismo, ano 4, 1946, n.2 11, p. 50). Apesar das difi-
culdades inerentes a semelhante projecto (quem
sabe se irrealizavel), valeria a pena, num estudo
posterior, tentar inserir a «sala da madeira» no con-
junto acrético dos edificios do Convento/Pago de Sao
Francisco. Por motivos ¢bvios, abstemo-nos de abor-
dar o assunto para além desta brevissima referéncia
ao problema.

As dimensoes da «Sala Grande» dos Pacos de Coimbra
sao obviamente aproximativas e foram reconstituidas
com base na planta publicada in Anténio Filipe
Pimentel, op. cit., p. 377. A largura da sala em Coimbra
também era inferior (pouco menos de 11 vs. 16,5
metros da «sala da madeira»), embora a diferenca
seja menos significativa.

Garcia de Resende, op. cit., pp. 32 e 144, Rui de Pina,
op. cit,, pp. 899 e 961.

Note-se que o primeiro precede sobre o segundo,
ilegitimo, numa prefiguracdo do que se haveria de
passar na sucessao, ou, pelo contrdrio, uma sua
consequéncia, uma vez que as crénicas foram escritas
quando o problema de sucessao estava resolvido.

Garcia de Resende, op. cit., pp. 173 e 175, Rui de Pina,
op. cit., p. 978,

Sobre as mensagens politicas explicitas ou sublimi-
nares destas representagoes, cf. L. B. Ross, op. cit.,
p. 146.

O Cerimonial é um composto de vérios documentos,
dos quais o mais antigo é de 1533 e o mais recente
de 1562, José Maria Pedrosa, Cerimonial da Capela
Real. Um manual litirgico de D. Maria de Portugal
(1538-1577), Lisboa, IN-CM/FCG, 2008, pp. 124-125
(sobre a béngdo da mesa) e 15-16 (sobre a datacao
do manuscrito).

Anténio Caetano de Sousa, «Enxoval da Infante
D. Brites, quando casou com o Infante D. Fernando»,
in Provas da Histdria Genealdgica da Casa Real Portu-
guesa, t.1, Lv. m, Coimbra, Atlantida, 1947, p. 295.

Autor desconhecido, Ditos portugueses dignos de
memodria, ed. José Hermano Saraiva, 3.7 ed,, Lisboa,
Europa-América, 1997, dito n.2 10, p. 19.
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Garcia de Resende, op. cit., pp. 175 e 177.

Cartas de Ochoa de Ysagaga aos Reis Catdlicos, de
Novembro e Dezembro de 1500, in Antonio de [a
Torre e Luis Sudrez Fernandez (ed.), Documentos
referentes a las relaciones con Portugal durante ef rej-
nado de los Reyes Catdlicos, vol. m, doc. 494, pp. 66-69,
e doc. 497, pp. 77-85, também citadas por Buescuy,
op. cit.,, p. 39.

Relacdes de Pero de Alcdcova Carneiro Conde da ldanha
do tempo em que ele e seu pai, Anténio Carneiro, ser-
viram de secretdrios (1515 a 1568), ed. Ernesto Campos
de Andrada, Lisboa, Imprensa Nacional de Lishoa,
1937, p. 232.

Ibidem, pp. 264-265.

Maria José Azevedo Santos, Jantar e cear na corte de
D. Jodo lil, Viseu-Coimbra, Cémara Municipal de Vila
do Conde / Centro de Histéria da Sociedade e da
Cultura, 2002, p. 130.

Trata-se de Francesco de Marchi, cortesao ao servigo
da mae do noivo (Alexandre Farnese), Margarida,
duquesa de Parma e filha ilegitima de Carlos V. Citado
por Giuseppe Bertini, op. cit., p. 56.

Sobre a adopgao da etiqueta de corte do ducado de
Borgonha, J. Allard, op. cit,, pp. 148-149. Sobre as
imagens que documentam a presenca de homens e
mulheres a mesma mesa, cf. O banquete de Carlos V,
escola de Sanchez Coello, do Museu de Poznan; ou,
ainda, a miniatura n.® 12 do 4lbum de Bruxelas,
«Banquete oferecido pela cidade de Bruxelas a
D. Maria de Portugal e Alexandre Farnese no saldo
do municipio, 4 de Dezembro de 1565» (Varsdvia,
Gabinete Rycin Bilbioteki, Universidade de Varsé-
via).

«Carta do licenciado Alvaro Anes para o rei, sobre o
tratamento que o D. de Sabdia da a infanta e a forma
como eram servidos & mesa», 1521-11-05, ANTT, CC,
Parte |, M¢. 27, n.2 65.

Salvador Dias Arnaut, A arte de comer em Portugal na
Idade Média, Sintra, Colares Editora, s.d., pp. 27-28.

«Conselho sobre a maneira em que maneira [sic] el
rei trataria o senhor Dom Manuel seu primo quando
andava em sua corte antes de sair para Castela a
segunda vez», in Alvaro Lopes de Chaves, Livro de
Apontamentos (1438-1489), ed. Anastacia Mestrinho
Salgado e Abilic José Salgado, Lisboa, IN-CM, 1984,
p. 82.

Estranho episodio: D. Jorge fora preterido pelo rei no
testamento de D. Joao Il, e, nesse Natal de 1500,
morto D. Miguel da Paz em Julho, D. Manuel ndo tinha
ainda sucessor legitimo. Tratava-se portanto de frisar
a submissdo que o duque devia ao rei. «Carta de
Ochoa de Isagaga a los Reyes Catélicos con noticias
de las fiestas de Navidad en la Corte Portuguesas, in
Documentos referentes..., cit., doc, 497, p. 77.
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Relacdes de Pero de Alcdgova..., cit., p. 265.

Veja-se uma reprodugao da pintura em José Alberto
Seabra Carvalho, Gregdrio Lopes, Lisboa, Circulo de
Leitores, [1999], p. 69. Repare-se que o rapaz em pé
tem ao ombro uma toalha branca, destinada a enxu-
gar as maos. Note-se também, ao fundo, a exibi¢ao
da baixela de aparato, bem como o facto de a mesa
do rei estar disposta em cima de um estrado coberto
com pelo menos trés tapetes orientais. Sobre a mesa,
uma toalha branca franjada com outra por baixo, mais
comprida e menos delicada.

Leia-se a histéria biblica em Mateus, 14, 3-12 e Marcos,
6, 14-29,

Existem numerosos documentos no Corpo Cronolé-
gico que atestam o facto de os varredores serem
negros. A titulo de exemplo: 1514.08.12, Lisboa.
D. Manuel | concede alvara para Rui Leite dar certos
vestidos a André, a Gaspar, a Pedro e a Simao pretos,
varredores (CC, Parte |, M¢. 15, doc. 109); 1515.06.15,
Lisboa. Alvara para se dar vestiaria a Jacome seu
varredor (CC, Parte I, M¢. 18, doc. 19); 1515.06.17,
Lisboa. Alvara para se dar vestiaria a cinco varredores
(CC, Parte |, Mc. 18, doc. 20).

Ana Isabel Buescu, op. cit., p. 45.

Nas culturas da [ndia e do Japao, as cadeiras existen-
tes eram sobretudo tronos, e prevaleciam os assentos
ao nivel do chao, com mesas igualmente baixas.
Fernand Braudel, Civilizacdo material, economia e
capitalismo. Séculos xv-xvil, vol. |, «As estruturas do
quotidiano», Lisboa, Teorema, 1992, pp. 252-254,
Marcel Mauss distinguia entre a humanidade sentada
e a humanidade acocorada («As técnicas corporais»,
Sociologia e antropologia, vol. i, Sdo Paulo, Editora
Pedagdgica e Universitaria, 1974, p. 226).

Sobre o estrado, cf. Maria de los Angeles Sobaler Seco,
«Espacios femeninos en la Castilla del Antiguo Régi-
men: cultura material y sociabilidad en el estrado»,
in Portas adentro..., cit.

V. «mesas de engongos», «bisagras» no glossario do
projecto Portas adentro (www.portasadentro.ics.
uminho.pt).

Joado Martins da Silva Marques, «Armas e tapecarias
reais num inventario de 1505», in Congresso do Mundo
Portugués, vol.v, t.u, Lisboa, 1940, p. 580, sublinhados
meus.

Anselmo Braamcamp Freire, «inventario da casa de
D. Jodo IIl em 1534», Archivo Historico Portugués,
Lisboa, vol. vin, 1910. Uma das mesas era quadrada,
encontrava-se metida numa caixa de pau, era de
Limberque (?), e ndo tinha pés. O facto de se encon-
trar numa caixa de pau pressupde que era pequena
(p. 280). A segunda era usada pelas pessoas que
estavam a fazer o inventdrio: «uma mesa alta, com
seus almarios em que jazemos». Finalmente, uma
«mesa grande com seus pés e bisagras, e correias nos
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pés em que talham», que parece ser adequada a
refeicbes com muita gente (referéncias na p. 369).

Salvador Dias Arnaut, op. cit., p. 56.

Anselmo Braamcamp Freire, «cinventario [...] 1534»,
cit., p. 381.

Antonio Caetano de Sousa, «Dote da Duqueza Infante
D. Beatriz, tirado da conta dada naquelle tempo por
Alvaro do Tojal, seu Thesoureiro...», Provas da Historia
Genealdgica da Casa Real Portuguesa, vol. i, parte ,
Lisboa, 1958, pp. 73-74.

Carta de quitagao n.° 186, de 1497, relativa as contas
do manteeiro de D. Jodo I, entre 1488 e Outubro de
1495 (in Anselmo Braamcamp Freire, «Cartas de
quitacao de D. Manuel», Arquivo Histdrico Portuguez,
vols. 1-ix, 1903-1916). De notar que 0 manteeiro nao
entregou muitas unidades, que lhe foram perdoa-
das.

Anténio Caetano de Sousa, «<Dote da Duqueza...», cit,,
pp. 73-74.

Carta de quitacdo n.c 425, referente a guarda-reposte
de D. Joac Il (in Anselmo Braamcamp Freire, «Cartas
de quitagdo..», cit.). No outro, outra carta de quitagao
dada por D. Manuel aos herdeiros do seu tesoureiro,
Rui Gil, refere 60 garfos (Idem, n.? 565). O inventario
da guarda-roupa de D. Manuel enumera «dois garfos
pequenos de prata - a saber — dois séos e dois que-
brados que pesaram assim duas ongas e cinco oita-
vas», in Anselmo Braamcamp Freire, «Inventério da
guarda-roupa de D. Manuel», Archivo Historico Portu-
gués, Lisboa, vol. 1, 1904, p. 392. No entanto, a carta
de quitacdo n.° 384, datada de 30 de Junho de 1501,
refere nove garfos (in Anselmo Braamcamp Freire,
«Cartas de quitaco..», ¢it.). Em 1509 sdo referidos 13
e, em 1516, 19 (Idem, cartas de quitacao n.° 493 e
605). Uma conta da guarda-roupa do rei D. Manuel |
tomada em 1535, mas relativa aos anos de 1520-1521,
refere cinco garfos (ldem, carta de quitagdo
ne719).

Anténio Caetano de Sousa, «<Dote da Duqueza..», cit.,
pp.73-74.

ANTT, Livraria, n.2 1217, Copia das pedtas, pérolas,
jéias, anéis, cadeias, ouro, prata, que estdo nag cdmara
de Vossa Alteza, tirado do livro da camara sumaria-
mente (século xv), fls. 38-39.

Os inventarios citados focam preferencialmente os
objectos de valor, e todos estes talheres aparecem
na seccao das pratas. Maria do Carmo Rebello de
Andrade chamou j4 a atencdo para o aparecimento
precoce dos garfos nos inventarios portugueses. Esta
autora repara igualmente na auséncia de facas, pelo
menos até ao dote da infanta D. Maria (1522). Aventa
a hipétese de em 1537 ja se usarem garfos em simul-
taneo com as facas. Maria do Carmo Rebello de
Andrade, op. cit., vol. |, pp. 64-66.
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