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RESUMO

As piscinas, em geral, sdo estruturas de espacos recreativos e de lazer com
maltiplas fontes de ruido. As atividades que ali se praticam sdo uma dessas fontes que
contribuem para a existéncia de ruido, o qual é muitas vezes incrementado e constitui um
elemento de agravamento, aumentando o risco associado a patologias diversas.

Os Professores e treinadores que desenvolvem a sua atividade profissional nas
piscinas cobertas estdo invariavelmente expostos ao ruido oriundo das mdaltiplas fontes
ali existentes, desde os sistemas de ventilagdo, a musica, incluindo a comunicag&o verbal
necessaria nesses locais.

Este estudo teve como objetivo avaliar e caracterizar o ruido nas piscinas
cobertas em contexto de aula e, relacionar uma série de aspetos caracterizados pelos
professores e treinadores com os valores de ruido, com o tempo de exposi¢ao ao ruido e
com os anos de atividade dos professores e treinadores. Para as medicGes de ruido foi
utilizado um sonémetro e para analisar a percecdo dos professores e treinadores foi
aplicado um questionério. O tratamento estatistico foi fundamentalmente a estatistica
descritiva e utilizou-se o programa SPSS. Para além disso, utilizou-se também o teste do
Qui-quadrado 2x2 e considerado o nivel de significancia igual a 5% (p=0,05). Os
resultados mostraram que 0s niveis médios de pressdo sonora nas piscinas cobertas sao
muito elevados, situam-se entre os 83 dB(A) e os 89 dB(A). Os dados obtidos dos
questionarios mostram que a maioria dos professores e treinadores nao é sensivel ao ruido
(52,5%), ndo valorizando a exposicdo ao ruido a que estdo sujeitos. Os resultados
permitiram tambeém verificar que existe uma relacdo entre perda auditiva reportada e 0s
anos de atividade verificando-se uma relagéo estatisticamente significativa (p=0,01).

Conclui-se que as piscinas apresentam niveis de pressao sonora muito elevados,
que sdo estruturas que ndo possuem as melhores condi¢des acusticas, que os professores
e treinadores estdo expostos a niveis de pressdo sonora que podem ser prejudiciais a sua
saude, por fim, que a exposicao prolongada ao ruido parece, como seria de esperar, vir a
ter um efeito no desenvolvimento de perdas auditivas por parte dos professores e

treinadores.

Palavras chave: Ruido, Natacéo, Risco, Piscinas, Saude, Ruido Ocupacional
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ABSTRACT

Swimming pools are, in general, structures developed for recreational and leisure
activities and include multiple noise sources. The activities developed at the swimming
pools are one of these sources that contribute to the noise levels at those spaces, which
are often increased and constitutes an element of aggravation, by increasing the risk
associate to several diseases.

Teachers and coaches who develop their professional activity indoor swimming
pools are invariably exposed to noise arising from multiple noise sources, from
ventilation systems, to music, including verbal communication required at these
locations.

This study aims to evaluated and characterize the noise exposure at swimming
pools in the context of classes’ activities, and analyse several aspects reported by teachers
and coaches, by relating it with the registered noise levels, time of exposure to noise and
the years of professional activity of teachers and coaches. Noise measurements were
carried out with a sound level meter and teachers’ perception were obtained by applying
a questionnaire. The applied statistical analyses was mainly descriptive statistic, through
the application of SPSS. Furthermore, it was also used the chi-square 2x2, with a
significance level of 5% (p = 0.05). The results showed that the sound pressure levels in
indoor swimming pools are very high, between 83 dB(A) and 89 dB(A). Data obtained
from the questionnaire show that most teachers and coaches are not sensitive to noise
(52.5%), not values their exposure to noise. The results allowed also to check that there
is a relationship between reported hearing loss and years of activity, with a statistically
significant (p = 0.01) relationship.

It is concluding that swimming pools are places with very high sound pressure
levels, and that are buildings that do not possess the best acoustics. Teachers and coaches
are exposed to sound pressure levels that can be harmful to their health and, finally, that
the prolonged exposure to noise appears to have, as expected, an effect on the hearing

loss development among teachers and coaches.

Keywords: Noise, Pools, Risk, Swimming, Health, Occupational Noise
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CAPITULO 1 - CONTEXTUALIZACAO DO
ESTUDO

11 INTRODUCAO

Atualmente é do conhecimento geral, que o ruido representa para satde um fator
de risco idéntico ao do tabaco ou do alcool.

O Instituto Max-Plank para a fisiologia do trabalho observava em 1980, "o ruido
representa atualmente a maior perturbacdo do meio ambiente™, estimando-se que cerca
de 20% da populacdo dos paises industrializados se encontra mergulhada em niveis
sonoros muito intensos.

A prética regular de atividade fisica é um fator relevante, colaborador, para uma
vida saudavel, o que leva um crescente nimero de pessoas a frequentar o ambiente de
piscinas na procura dessa saude e da melhoria da qualidade de vida.

Surge entdo, a figura do profissional de Educacdo Fisica, treinadores e
professores de natacdo e de atividades aquaticas, como impulsionadores e modelos na
obtencdo de melhor salde e bem-estar que permita encarar as transformacdes e
dificuldades do dia laboral de cada um.

As piscinas, em geral, sdo estruturas de espacos recreativos e de lazer. As
piscinas cobertas, para além daquelas fungdes, tém como principal objeto a préatica da
atividades de desporto e/ou de atividades desportivas ao longo do ano.

Atividades que pela sua dindmica proporcionam a existéncia de ruidos, como
apitos, gritos, musica ou bater de material didatico na agua, para além dos existentes
originados pelo natural funcionamento destes espagos, a sua continuidade e intensidade,
podem ser prejudiciais a satde de quem ali trabalha.

Estes ruidos podem ainda ser incrementados e apresentarem um fator de
agravamento, aumentando o risco a problemas diversos no organismo humano, visto que
as piscinas na globalidade s&o estruturas onde as condigdes acusticas sdo muito mas.

Os profissionais da area da Educacdo Fisica (Treinadores, Professores,
Monitores e Personal Trainers-PT) que trabalnam em piscinas cobertas estdo
sistematicamente expostos a ruido provocado por multiplas fontes, desde o causado pelo

constante movimento da &gua até a mdsica que é usada em aulas, passando pelos
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tradicionais apitos que servem para controlar as aulas, o bater de acessorios na agua ou a
verbal para transmissao de informacéo que € necessaria passar aos alunos e utilizadores.

Estes sons sincronizados podem apresentar valores de pressdo sonora muito
elevados e ser prejudiciais a saude dos profissionais que ali desenvolvem a sua atividade
profissional, nomeadamente danos do foro auditivo, motivados pela exposic¢ao a que estdo
sujeitos. Num dos poucos estudos realizados neste contexto, intitulado “Perda auditiva
ocupacional em instrutores de natagdo” (Schriemer et al., 2010), os autores referem que
uma exposi¢do continuada ao ruido em piscinas cobertas pode originar lesdes e
consequente diminuicdo da acuidade auditiva.

Contudo, outros elementos interferem na exposi¢cdo ao ruido em piscinas
cobertas provocando um incremento aos niveis de pressao sonora, nomeadamente as
condigdes acusticas existentes nas piscinas.

Como se pode constatar pela maioria das piscinas cobertas, estas séo estruturas
onde as condi¢des acusticas ndo sdo adequadas. Maffei et al. (2009) refere estas como
espacos com condicBes acusticas pobres. Esta falha tem diversas razfes, para além das
atividades ruidosas que ali se praticam, numero de utilizadores jovens, apitos, etc., na sua
concecao e construcdo a inexisténcia de materiais de absor¢do sonora é evidente (Maffei
et al., 2009). Como resultado traduz-se numa exposicdo dos professores ao ruido e,
consequentemente, ao possivel desenvolvimento de perdas auditivas (lannace et al., 2006;
Maffei et al., 2009). No estudo efetuado por Maffei et al. (2009) mostra que entre 20 e
25% dos Professores de Educacdo Fisica/Treinadores Professor de Natagcdo (PEF/TPN)
podem estar sujeitos a uma exposi¢do sonora superior a 80dB(A).

O Decreto-Lei n° 182/2006, de 6 de Setembro, estabelece o quadro legal da
protecdo dos trabalhadores contra os riscos decorrentes da exposicao ao ruido durante o
trabalho. Este documento legal aplica-se a todas as empresas, estabelecimentos e servigos,
incluindo a Administracao Pablica.

O problema do ruido nos locais de trabalho tem uma importancia que vai além
das consequéncias para a saude fisica, psiquica e psiquiatrica das pessoas expostas. Esta
provado, que cada decibel acima das normas admissiveis influencia no aumento de risco
de perda de audicdo, das patologias cardiovasculares, de acidentes de trabalho e diminui
0 desempenho na produtividade (Almeida et al., 1990; Belojevic et al., 1992; Dias &
Afonso, 2000; Dias et al., 2006; Chang et al., 2011).
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Pelo exposto anteriormente, era necessario avaliar e caracterizar a exposi¢do ao
ruido em piscinas cobertas no ambito ocupacional. Este estudo é desenvolvido no sentido
de avaliar em contexto de aula o ruido, na procura de deixar indicacGes que possam
melhorar as condi¢Ges de exposicdo ao ruido a quantos trabalham e utilizam as piscinas
cobertas.

A presente tese de dissertacdo de mestrado esta elaborada em duas partes. A
primeira relativa a componente tedrica, contendo uma revisdo bibliografica com 6
capitulos, a segunda o Desenvolvimento do Trabalho respeitante a componente do tema
em estudo com a metodologia e procedimentos adotados, resultados e discussao e, a

terminar as conclusdes e perspetivas de futuro.
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1.2. PROBLEMA DE INVESTIGACAO E OBJECTIVOS

As piscinas, como estruturas hoje cada vez mais procuradas pela populagdo
como meio para obtencdo de melhores indices de qualidade de saude e bem-estar, séo por
consequéncia um local onde pelas atividades que ali se praticam os indices de ruido
podem ser elevados.

Quando se vai a uma piscina coberta ouvem-se multiplos sons que contribuem
para gque os indices de pressdo sonora sejam elevados, agravadas com as mas condi¢coes
acusticas que estas estruturas tém, potenciando o som reverberante.

Assim, na espectativa de um maior conhecimento da realidade existente
relativamente ao ruido e as devidas implicacbes em contexto de aula, este trabalho teve

por base 0s seguintes objetivos:

O objetivo principal deste trabalho consiste em avaliar e caraterizar o ruido em
piscinas cobertas em contexto de aula e verificar qual a exposicdo ao nivel de pressdo
sonora a que estdo sujeitos os técnicos (professores e treinadores, nadadores salvadores)
de natac@o no desempenho da sua atividade profissional.

Obijetivos especificos do trabalho:

i) Analisar e avaliar os valores de exposi¢do a ruido em piscinas cobertas
a que os professores e treinadores estdo sujeitos;

ii) Caraterizar a exposicdo ao ruido existente em piscinas cobertas;

iii) Caraterizar a populacdo dos professores e treinadores das piscinas
cobertas relativamente ao ruido;

iv) Caraterizar e/ou classificar as piscinas cobertas quanto ao ruido;

V) Relacionar a variavel ruido com o tempo de exposi¢do ao ruido dos
professores;

vi) Relacionar a variavel perda auditiva com o tempo de exposic¢ao ao ruido
dos professores;

vii Relacionar a variavel de perda auditiva com o ruido;

viii Relacionar a varidvel de perda auditiva com os anos de atividade;
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CAPITULO 2 - RUIDO

2.1. CONCEITOS

O ruido é uma preocupacdo do homem desde sempre, apresenta-se como um
problema sério, e no caso dos postos de trabalho podendo originar danos auditivos,
provocando alteracfes de concentracdo e diminuir o desempenho nas atividades quer
sejam de ordem fisica, intelectual ou social a muitos trabalhadores.

Muitos trabalhadores estdo todos os dias expostos ao ruido e, consequentemente
aos riscos que advém dessa exposic¢do quando desempenham as suas atividades laborais.
Em diversas areas é patente que o ruido € visto como um problema (ex: inddstria téxtil,
metalomecanica, entre outras), mas analogamente apresenta-se como um problema a um
imenso universo de outros ambientes laborais, que véo desde as unidades hospitalares a
escolas, ou a universidades, restaurantes, ginasios e piscinas.

Nestes ultimos, os profissionais que ali desempenham a sua atividade laboral
estdo expostos ao ruido que provem de diversas fontes, nomeadamente da comunicacao,
dos aparelhos de som ou ainda ruido de aparelhos de ar condicionado e ventilagdo entre
outros.

De acordo com a Eurostat (2003), num estudo de 1994 a 2002, 7% dos
trabalhadores europeus tinham problemas auditivos consequentes ou derivados da
atividade laboral e cerca de 1/5 tinham necessidade de falar alto no minimo em 50% do
seu horario de trabalho

Assim, primeiramente convém perceber o conceito de ruido, pois o que para uns
pode ser ruido para outros pode ndo ser, ou seja, a interpretacdo de ruido tem uma
componente pessoal, varia de individuo para individuo. Os ruidos ou sons despertam no
homem sensac6es de inquietacdo ou satisfagdo, mas também de bem-estar.

Segundo Barbosa (2009) “ruido é um conceito psicologico que é definido como
som indesejado”. Neste contexto, pode-se considerar ou afirmar que o ruido é uma
sensacgdo incomoda motivada pela energia acustica.

Existem varios conceitos sobre o que é ruido. No dicionario de lingua portuguesa
“ruido é um som muito forte” ou ainda, “um som indesejado e incomodo” (“Dicionario
da Lingua Portuguesa Contemporanea (2 volumes),” n.d.), uma descri¢cdo simples e pouco

esclarecedora.
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Do prisma fisico, ruido é todo o evento acUstico que produza uma sensagdo
auditiva desagradavel, incomodativa ou perigosa, ja do ponto de vista fisico ruido pode-
se descrever como um conjunto de sons ou, ainda, toda a vibracdo mecanica aleatoria de
um meio eléstico.

Macedo e Andrade, (2011) definem ruido como sendo uma superposi¢do de
diversas acdes vibratorias com frequéncias e intensidade distintas, ndo ligando elementos
melodiosos.

Para Arezes (2002), ruido é um “fenémeno acustico que produz uma sensacao
auditiva desagradavel ou incomodativa” e relativamente ao contexto fisico define ruido
como “toda a vibracdo mecanica, estatisticamente aleatdria, de um meio elastico”

A intuicdo que cada sujeito tem relativo ao ruido é normalmente admitida a sua
relacdo direta com as caracteristicas do ruido, a frequéncia, o espectro, a intensidade e a
forma como acontece. Existem ainda outros fatores a considerar que entram também na
avaliacdo da grandeza de desconforto ou ndo, nomeadamente, a condi¢cdo emocional, a
idade do individuo, 0 modus vivendi ou, simplesmente, o gosto (Arezes, 2002).

Podemos assim interpretar o ruido, como um som ou conjunto de sons
desagradaveis e frequentemente incomodativos que acima de um nivel definido é
incomodo, impossibilita a verbalizacdo, colabora para o incremento da fadiga, provoca
alteracdes do foro psicoldgico e psiquiatrico, estimula alteracdes fisiologicas no sistema
nervoso, metabolico e provoca traumas auditivos possibilitando o aparecimento da
surdez, com capacidade de alterar o bem-estar do individuo prejudicando a qualidade e
quantidade de trabalho.

Ruido é somente um género de som de qualidade dispersa, sendo problematico
explicar com exatiddo. No entanto um som néo é obrigatoriamente um ruido, ndo tém o

mesmo significado mas sdo 0 mesmo evento fisico.

2.2. CONCEITOS DE SOM

Os sons fazem parte da vida, ocorrem de diferentes formas, vao desde o chilrear
dos péassaros, musica, o bater de um martelo ao assobio de um apito, pessoas a falar, as
ondas do mar e outros. Estes podem ser encarados como agradaveis ou desagradaveis,

questdo que vai depender da fonte de onde o0 som advém e o gosto de cada individuo.
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O homem recebe constantemente sinais sonoros, é possivel considerar que todos
esses sinais sdo sons e classifica-los de uma forma subjetiva como sendo ou ndo sendo
aprazivel.

A fala é um processo de emissdo de sons que o ser humano utiliza e que dele
esta dependente como forma de comunicacdo, a emissdo destes sons é descodificada e
identificada num evento neuroldgico que acontece no sistema nervoso central.

De igual modo a musica, neste caso € um conjunto de sons combinados e ritmos
gue com uma organizacdo prévia durante um periodo de tempo pode ser considerada
agradavel e desejada ou incobmoda e classificada de ruido.

Para se explicar som tem de se falar no vocabulo, que se tentard entdo de
descrever. A palavra som usualmente esta ligada a designacéo de sensacéo, ou a indicacédo
de uma a causa fisica que motivou essa sensacao.

Som pode ser uma sensacdo e desta forma um acontecimento subjetivo, cuja
razao desta sensa¢do passa sempre por uma vibragdo que se estende por um meio elastico.

Som é o prolongar de ondas ou flutuagcbes mecanicas, longitudinais e
tridimensionais, originadas da transformacéo da pressao gque sucede em meios vollveis
(Medeiros, 1999; Szymanska, 2000). Para Barbosa (2009), som pode-se definir como
alguma variabilidade de presséo suscetivel de reconhecimento do ouvido.

Segundo Arezes (2002), o som define-se como uma oscilacdo de pressao
suscetivel de reconhecimento pelo ouvido humano, “as ondas de pressdo sonora
propagam-se quando uma particula de ar imprime movimento a particula que lhe esta
mais proxima, alargando-se este movimento a particulas cada vez mais afastadas da
fonte sonora”. Estas particulas em vibracdo, é que produzem o som, que se caracteriza
por uma faixa de frequéncias e origina no sistema auditivo uma sensagé&o.

Esta sensacao que, como se disse anteriormente, pode ser um evento ndo preciso,
é sempre uma vibragdo que se propaga num meio elastico, geralmente o ar, e que atinge
0 nosso ouvido, designadamente o timpano. Para Medeiros (1999), o som pode-se definir
como sendo uma sensac¢do produzida quando as vibragdes longitudinais de moléculas no
ambiente externo atingem a membrana timpanica.

De acordo com as especificidades das envolventes, o som difunde-se a

velocidades distintas. Nos ambientes solidos e liquidos a propagacdo do som é muito
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superior aquela que atinge no ar, neste meio a velocidade do som é de 340m/s enquanto
na agua é de 1500m/s (Bruel & Kjaer, 2000).

O ruido na grande maioria das vezes ndo é um som puro, simples, mas um
conjunto de movimentos ondulatérios produzidos num meio elastico ou seja, o ruido é
um som complexo.

A forma para se perceber, exatamente e corretamente, a composicdo do som é
avaliar o nivel sonoro de cada frequéncia indispensavelmente, a este procedimento de
avaliacdo designa-se por andlise de frequéncia ou analise espectral.

O som caracteriza-se principalmente pela sua intensidade, frequéncia, timbre e
duracdo, fatores que permitem distinguir se este é fraco ou forte, se é grave ou agudo e

distinguir as fontes sonoras.

2.3. INTENSIDADE

As oscilagdes sonoras originadas por qualquer fonte emitem uma determinada
poténcia acustica e tém indices varidveis que dependem de diversos fatores,
nomeadamente fatores externos como a localizag&o do recetor, ou seja, a distancia a que
este se encontra da fonte e a sua orientacdo em relacdo a esta, as flutuacdes de
temperatura, caracteristicas do local, etc.

A intensidade é a medida da pressao exercida pela vibragdo sonora sobre as
estruturas do ouvido, depende da energia transportada pelo som, é a quantidade de energia
que por segundo atravessa uma superficie de 1m?2 colocada perpendicularmente a direcdo
de propagacao do som.

Segundo Fernandes (2013), a intensidade sonora é a quantidade de energia
interveniente em unidade de area. Reporta-se ao resultado da presséo pela velocidade das
particulas em um meio fluente, o que é idéntico a poténcia auferida por unidade de area.

As variagOes de pressdo ou a intensidade das vibracdes sdo expressas em newton
por metro quadrado ou Pascal, sendo em termos de energia representada em watts por
metro quadrado (watt/m?2).

E inexequivel a medicdo da pressdo sonora numa escala linear, pois engloba
aproximadamente 1 milh&o de unidades. Com efeito, o aparelho auditivo do Homem
capta sons que vao desde os 20Hz e 20.000Hz (Arezes, 2002; Torres, 2007).
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Nos valores inferiores a 20Hz localizam-se os infra-sons e 0s superiores a
20000Hz estdo os ultra-sons, sendo a zona intermédia a regido audivel como demonstra
a figura 1. O ouvido ndo responde de uma forma linear aos estimulos fomentados pelo
ruido, mas de acordo com uma escala logaritmica.

De acordo com a OSHA-EU (2004), “uma conversa normal pode atingir cerca
de 65 dB e o nivel atingido por alguém a gritar sera de cerca de 80 dB. A diferenca em
dB em ambientes fechados continuo/descontinuo é apenas de 15 valores, mas a pessoa

que grita atinge uma intensidade 30 vezes superior.”

Infra-sons Reg.aJ Ultra-sons
lAuc:ll'voe.'ll

Figura 1 - Escala de frequéncias (Reproduzido de Arezes e Miguel, 2009)

Quando a distancia de variacdo de intensidade sonora audivel € muito acentuada,
é necessario converter a escala linear de pressdo sonora em Pascal para uma escala
logaritmica em decibel (dB). Esta escala do nivel de pressdo sonora oscila entre 0s zero
decibéis (0 dB) e os cento e quarenta decibéis (140 dB), isto é, entre o limiar de audicéo
e o limiar de sensacdo dolorosa (Figura 2).

A intensidade é que possibilita a qualificacdo do som numa escala de fraco a

forte.

2.4. ESPECTRO E FREQUENCIA

Todas as ondulagdes que integram os sons audiveis e ndo audiveis pelo homem
compdem o espectro sonoro, da mesma forma qualquer outro evento ondulatério, pode
ser caracterizado através do seu espectro.

E fundamental a determinacdo do nivel sonoro de cada frequéncia, porque so
desta forma se consegue obter uma consciéncia correta e precisa da composicao do ruido.
A esta analise designa-se por analise espectral ou andlise por frequéncia e é,

normalmente, representada graficamente num sistema de eixos onde as frequéncias se

10
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situam no eixo das abcissas e 0s niveis sonoros no eixo das ordenadas (Arezes & Miguel,
2009).

Pltﬁbnu Smmm Nivel de Pressac Sonora
e ) e cE ~
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Figura 2 - Escala de presséo sonora (Reproduzido de Bruel e Kjaer, 2002)

A intensidade de um som depende da sua frequéncia, quanto mais elevada for a
frequéncia mais intenso se diz um som. A frequéncia corresponde ao nimero de vibracdes
por segundo do movimento vibrat6rio do som, ou seja, a velocidade a que as oscilagdes
sucedem durante o tempo define a frequéncia em ciclos, sendo expressa em hertz (Hz).

Arezes (2002), diz que a frequéncia do som é definida pelo nimero de flutuagGes
ou periodos por segundo, sendo expressa por:

f =

Equacédo 1

e

Onde: f é a frequéncia em Hertz (Hz)
T é o periodo em segundos
Todavia, ndo se pode olvidar que a grande maioria dos ruidos ndo sao sons puros,
mas sim complexos, ou seja, sdo uma unido de vibracgdes de distintas frequéncias.
A faixa audivel esta dividida em 10 grupos de frequéncias, denominados por
oitavas. Estas frequéncias percetiveis estdo ainda divididas em trés patamares, baixas

11
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frequéncias ou sons graves equivalendo as quatro oitavas de menor frequéncia (31,2;
62,5; 125; 250Hz) as médias frequéncias ou sons médios a que correspondem as trés
oitavas centrais (500; 1000; 2000Hz) e as frequéncias altas ou sons agudos que
simetrizam as trés oitavas de maior frequéncia (4000; 8000; 16000Hz) (Boger, 2007;
Mergulhdo, 2009).

E diferente de pessoa para pessoa a sensibilidade para cada frequéncia de som,
igualmente esta associada com outros elementos como o tempo de exposi¢do ao ruido, a
idade, o género, etc. Os sons de baixa frequéncia sdo denominados de sons graves e 0s
sons agudos sdo os sons de alta frequéncia.

2.5. TIMBRE

O timbre esta relacionado com a qualidade do som. Sempre que ouvimos uma
nota musical tocada por um determinado instrumento, por exemplo de piano, e ouvimos
a mesma nota musical com a mesma intensidade executada por outro instrumento,
instantaneamente consegue-se reconhecer os dois sons emitidos com a mesma frequéncia,
no entanto de caracteristicas sonoras bastante diferentes (Echternacht & Luz, 2013).

O timbre é a caracteristica dos sons que possibilita diferenciar e reconhecer as
fontes sonoras, sejam instrumentos de som, sejam vozes ou outros. Facilita diferenciar
dois sons com a mesma intensidade e a mesma frequéncia, ou seja a qualidade da vibragéo
(Sousa, 2004).

Assim, a realidade fisica é a estrutura complexa da vibracéo que constitui o som
(ndo puro) e principalmente da variacdo dessa estrutura ao longo do tempo. Os timbres
sdo muito variados pois existe também uma grande variedade de fontes sonoras.

Pode-se dizer que o timbre € o documento de identificagdo da fonte que o emite,
no entanto, o timbre € a Unica qualidade do som que pode ser alterada (Sousa, 2004). A
voz humana por exemplo reproduz varios timbres quando imita cantores, animais, etc.

O timbre é uma qualidade espectral que resulta das interacbes dindmicas no
tempo dos diferentes elementos parciais que formam um som (Sousa, 2004). Devido a
multiplicidade do timbre, este também tem diversas caracteristicas, ainda recorrendo a
voz humana como exemplo para se entender algumas caracteristicas do timbre
(Hanayama, 2003):

- Nasal, parece ser emitida pelo nariz;

12
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- Brilhante, clara, entende-se facilmente o que se diz;
- Metalica, estridente, similar ao som de um objeto metalico;
- Baca, monocordica, as vezes ndo é facil de entender;
Do ponto de vista acustico, a qualidade verbal é caracterizada pelas variaveis:
frequéncia, amplitude, e espectro, definidas em consonancia com acertos do trato vocal.
No entanto somente uma destas variaveis se aproxima da sensacdo do sinal acustico no

ouvido humano (Hanayama, 2003).

2.6. CARACTERIZACAO DO RUIDO

2.6.1. RuiDo OCUPACIONAL

O ruido existe desde sempre em todas as atividades praticadas pelo ser humano,
todavia quando avaliado o seu impacto no bem-estar, geralmente, € qualificado como
ruido ocupacional (o ruido no local de trabalho).

O ruido provoca efeitos a nivel da compreensibilidade da palavra e do
desempenho do trabalho, pois conduz a diminuicdo da concentracdo, a falta de
entendimento de normas e avisos e a incapacidade de detetar algumas anomalias

A exposicdo ocupacional ao ruido tem sido largamente estudada ao longo dos
anos, ndo sendo igualmente um risco exclusivo dos nossos tempos. Ja antes da revolucéao
industrial, embora com muito menor incidéncia, as pessoas ja se viam expostas a ruidos
perigosos nos seus ambientes de trabalho.

Foi em plena revolucado industrial, e em particular com a invencdo da maquina a
vapor que se passou a olhar o ruido como um fator de risco ocupacional. De acordo com
Arezes e Miguel (2002), “os trabalhadores que nessa época fabricavam caldeiras a
vapor, contraiam perdas auditivas em tal extensdo que a patologia associada foi entédo
designada como doenca dos caldeireiros”.

O desenvolvimento da sociedade possibilitou o surgimento de fontes sonoras
que originam graus de intensidade cada vez mais altos. O ruido é um dos fatores mais
habituais que rodeia 0 homem (M. Dias & Afonso, 2000; Szymanska, 2000) sendo que,
0 homem esta exposto a este fator desde sempre (Arezes & Miguel, 2002).

O ruido, apesar de algo subjetivo, tem vindo a ser alvo de inUmeros estudos ao

longo dos anos. Assim sendo, o estudo do ruido foi dividido de acordo com o seu local
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de propagacéo e populacéo lesada. Ou seja, existem dois tipos de ruido: o ruido ambiental
e 0 ruido ocupacional.

O ruido ocupacional apresenta-se como elemento de risco para acidentes de
trabalho. Fatores conhecidos como as dificuldades de comunicacdo, na identificacdo das
fontes sonoras, na detecdo, na distincdo e localizacdo como na clareza da fala,
dificuldades de manter a atencéo e a concentracdo de memorizacao e, ainda da fadiga e
do stress estdo implicados na geracdo de acidentes de trabalho (Cordeiro et al., 2005)

Estudos indicam que os locais de lazer manifestam uma elevada contribuigéo
para a emissdo desmesurada de ruidos, nomeadamente os ginédsios ou discotecas
(Bahniuk, 2012).

As piscinas cobertas sdo por sua vez lugares onde as emissdes sonoras podem
ser muito elevadas. O Professor de Educacdo Fisica/Treinador Professor de Natacdo
(PEF/TPN) confronta-se com o ruido ocupacional que advém do ambiente de trabalho,
como as aulas em simultdneo com outros profissionais, o0s apitos, o falar alto, as musicas
para determinadas atividades grupo fitness como a hidroginastica a hidrobike ou outras
atividades desenvolvidas na piscina, ndo esquecendo o sistema de ventilagdo ou o ruido
constante dos alunos na troca de turnos.

O ruido ocupacional em Portugal tem vindo a ter uma posicdo de destaque no
aparecimento de enfermidades relacionadas com as diversas atividades profissionais
(Arezes & Miguel, 2002; Mergulhdo, 2009; Santos, 2012).

O Decreto-Lei n® 182/2006 de 6 de Setembro, (2006), refere que no universo de
todas as doencas contraidas em contexto laboral, conhecidas, a surdez proveniente da
exposicdo a indices sonoros altos nos locais de trabalho, representa na atualidade
sensivelmente um terco da globalidade das doencgas ocupacionais.

Dados relativos a 1997 demonstram que a surdez profissional afeta um em cada
quatro trabalhadores com incapacidade auditiva. Estudos referem que no periodo de oito
anos, de 1990 até 1997, existiu um aumento de cerca de dezanove por cento (19,0%) para
casos novos de surdez profissional (EU-OSHA, 2002).

A exposicdo excessiva ao ruido € uma constante no mundo industrializado.
Segundo a Agéncia Europeia para a Higiene e Seguranca do Trabalho (2004), um em
cada cinco trabalhadores europeus tem de elevar a voz pelo menos metade das vezes que

quer falar quando esta no posto de trabalho e sete por cento (7%) sofrem de problemas de
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perda de audicdo causados pelas suas ocupacOes profissionais, sendo esta a doenca
ocupacional mais recorrente na Europa.

Habitualmente a exposi¢do ocupacional ao ruido é, calculada em relacéo ao nivel
de exposicdo diario, que equivale a uma exposi¢do de 8 horas diarias. De acordo com a
norma 1SO 1999 (1981), o nivel de pressdo sonora continuo equivalente ponderado A,

Leq,t, é determinado pela equacao:

1 t2 p2A(t)
2-t1 Jt1 p2

LAeq, T =10 xlog [t dt] Equacdo 2
cujo t2-t1 representa o intervalo de tempo (T), que procura determinar um valor
médio a iniciar em t1 e a finalizar em t2. Assim sendo o nivel de exposicéo diaria, LEx8h,

determinado através da equacao:
Lexgp, = LAeq + 10 X log [;—Z] Equagdo 3

desta forma Te significa a durabilidade real do tempo de exposicao diario ao ruido e To a
permanéncia de exposic¢do padrao (8 horas) (Arezes & Miguel, 2009).

Em conformidade com o Decreto-Lei supramencionado, este, determina o valor
limite de exposicao e os valores de acdo superior e inferior, relativo a exposicéo diaria ou
semanal do trabalhador durante um periodo de 8 horas. Sendo esses valores 0s seguintes:
limite de exposi¢cdo 87dB(A), acdo superior 85dB(A) e de acdo inferior de 80dB(A) e
para o Lpico:.limite de exposi¢cdo 140dB, acdo superior 137dB e acdo inferior 135dB.

Estes valores referem-se ao nivel de exposicao a partir da qual o trabalhador deve
adotar medidas preventivas para ndo estar sujeito a este genero agressdes, de modo a

reduzir os efeitos negativos que provocam na saude.

2.6.2. RUIDO AMBIENTAL
Todos os dias o ruido é inserido no meio ambiente. Sons que fomentam o
desconforto, fisico e psiquico, provindos de vibragGes irregulares que alteram a
estabilidade sonora, com reflexos no sistema auditivo e fungdes organicas.
O ser humano recebe constantemente informacdes sonoras. Todos 0S sons
podem ser encarados como ruidos, no entanto a sua valoragéo é subjetiva, sobressaindo o

facto de ser ou ndo desejavel.
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Para Arezes (2002), ruido ambiental é resultante dos problemas originados da
exposicdo ao ruido a que as populagdes estdo sujeitas. De acordo com Decreto-Lei n°
9/2007 de 17 de Janeiro, (2007), ruido ambiente pode ser definido como o “ruido global
observado numa dada circunstancia num determinado instante, devido ao conjunto das
fontes sonoras que fazem parte da vizinhanga préxima ou longinqua do local
considerado”.

Carmo (1999) diz que o organismo humano sofre dos efeitos do ruido ambiental
sem nos apercebermos da amplitude dos danos que este ocasiona, provocando na
qualidade de vida dos individuos graves prejuizos com as mudancas auditivas e
transformacdes organicas, psicoldgicas e sociais.

As mais variadas reacdes do foro emocional e fisico advém dos sons, (ex: riso,
susto, sensacOes de prazer e desprazer, seguranga). A auscultacdo provém de todas as
direcdes e distancias, indicando a localizacédo e a que distancia se encontra o individuo da
fonte sonora; estabelecendo uma organizacdo de defesa e alerta indispenséavel para a

seguranca virtual.
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CAPITULO 3 - RUIDO E SISTEMA AUDITIVO

3.1 ANATOMIA E FUNCIONALIDADE DO APARELHO
AUDITIVO

O aparelho auditivo do homem € muito sensivel e suscetivel a fontes ruidosas,
as quais podem causar danos irreversiveis na sua funcionalidade O ouvido humano
funciona como um transdutor, tem a capacidade de transformar as ondas sonoras depois
de captadas em sinal elétrico, criando no cérebro a sensacdo sonora (Guyton & Hall,
2011).

O sistema auditivo tem caracteristicas excepcionais que se revelam pela capacidade
de adaptacéo e percepcdo. O ouvido tem a capacidade de reconhecer sons desde 20Hz até
20000Hz, e detectar sons a 1000Hz que deslocam o timpano apenas 1/10 do diametro da
molécula e Hidrogénio (Conceicéo, 2009).

Anatomicamente o 6rgdo auditivo ou ouvido € um 6rgdo complexo que é
responsavel pela audicdo. Encontra-se dividido em trés partes diferentes: o ouvido

externo, o ouvido médio e o ouvido interno (Figura 3).

Quvido externo Ouvido médio Ouvidointerno
Orelha Biorn
—| Dt Nervo
AR 2O A acustico
=2 U N B R R Martelo

: e 2 —G@nal - W ) vAC
Pavihao ?_‘.'.d—_"._',m"—"' o
\ auditivo S

\ Y
J e N\ \
| Coclea YW &
A

Zh Timpano

Figura 3 - Esquema em corte do sistema auditivo do homem (Reproduzido de prof2000)

Em termos funcionais o ouvido externo e o ouvido médio estdo ligados

facilitando a rececdo de sons e a sua modificacdo, de energia aclstica em energia
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mecénica. J& o ouvido interno tem como funcionalidade a alteragdo desta energia numa
série de impulsos nervosos que serdo destinados para o cérebro (Pinto, 2012).

O ouvido externo é constituido pelo pavilhdo auditivo, vulgarmente designado
por orelha e, pelo canal auditivo que termina encontrando-se com a membrana timpanica.
Tem como funcgdo a rececdo do som, a localizagdo da fonte sonora e condugdo do som até
a membrana timpanica (Conceicédo, 2009; Merck, Sharp & Dome 2000).

O ouvido médio € um sistema complexo organizado pela membrana do timpano,
por trés ossiculos designados por martelo, bigorna e estribo que estd conectado a
membrana que separa o ouvido médio do ouvido interno. Existem ainda dois musculos,
o tensor do timpano ligado ao martelo e estapédio conectado ao estribo, que se contraem
guando os niveis de som sdo elevados reduzindo a extensdo da acdo dos ossiculos,
controlando a intensidade sonora (Pinto, 2012; Guyton & Hall, 2011; Merck, Sharp &
Dome, 2000;).

O ouvido interno (Figura 4) é um sistema intrincado formado pelo labirinto
membranoso e o labirinto ésseo. O labirinto 6sseo é formado pela coclea que identifica o
estimulo auditivo, o vestibulo e os canais semicirculares. Nos canais semicirculares estéo
preenchidos por um liquido designado por perilinfa, juntamente com o 6rgao de corti
composto por milhares de células, as células ciliadas. A deslocacao deste liquido provoca
uma onda vibratoria que percorre a coclea e ativa as células ciliadas que transforma em
impulsos nervosos no nervo acustico e que os transporta até ao cortex cerebral dando a
noc¢édo de sensacao de som (Guyton & Hall, 2011; Merck, 2000; Pinto, 2012).

Nervo vestibular

/' S2e Ganglio de Scarpa

Canais
semicirculares

Utriculo Saculo
Orééos
otololiticos

Figura 4 - Labirinto membranoso e labirinto 6sseo (Reproduzido de prof2000)

Céclea
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Os sons agudos originam ondas que tocam o maximo de vibragdo na base da
coclea, em quanto que 0s sons graves atingem o maximo no seu topo (Arezes, 2002). O
ruido intenso pode lesar as células ciliadas. Sempre que uma destas células é aniquilada,
supostamente ndo volta a crescer. A exposi¢do continuada a ruidos intensos fomenta um

dano progressivo e uma perda da audigéo (Merck, Sharp & Dome, 2000).

3.2 EFEITOS DO RUIDO NA SAUDE

3.2.1 DESLOCAMENTO TEMPORARIO DO LIMIAR AUDITIVO (TTS)

N&o existe uma normalizacdo relativamente as definicdes dos géneros de
exposicao ao ruido, contudo pode ser qualificado como continuo ou impulsivo. Todos 0s
ruidos ndo impulsivos (continuo, variavel e intermitente) sdo associadamente
denominados por ruidos continuos. Os ruidos de impacto e de impulso sdo conjuntamente
considerados por ruido impulsivo.

A exposicéo ao ruido de determinada intensidade sonora e durabilidade pode
originar alteracdes temporarias do limite auditivo. O Deslocamento temporario dos
limiares auditivos (Temporary Threshold Shift - TTS) indica um efeito agudo
caracterizado pela diminuicdo da sensibilidade auditiva, que volta gradualmente ao
normal apds terminar a exposi¢cdo ao estimulo sonoro (Palma et al., 2009; Palma, 1999).

A intensidade, a duracdo, o espectro, a intermiténcia do estimulo sonante, a
duracdo deste e o nivel ambiente do intervalo, sdo variaveis que entram em consideracdo
no términus da exposicao ao ruido para se definira TTS.

As variagOes temporarias da funcionalidade auditiva sdo encaradas como fadiga
auditiva, que quanto maior for a duragdo, maior serd a probabilidade de problemas de
audicdo (Palma et al., 2009; Palma, 1999). A fadiga auditiva manifesta-se através de uma
diminuicdo reversivel da sensibilidade auditiva (Arezes, 2002), sendo identificada pelo
dimensdo de perda de audicéo e pelo tempo que o ouvido demora a recuperar a audi¢do
inicial.

De acordo com Arezes (2002) é compreensivel que seja encarada como “uma
medida indireta de admissibilidade face ao ruido ”, e que origine depois da exposi¢do ao

ruido, a definicdo de uma fronteira da perda de audicéo.
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3.2.2 DESLOCAMENTO PERMANENTE DO LIMIAR AUDITIVO (TPS)

A diretiva 2003-10-CE do Parlamento Europeu, transposta no Decreto-Lei n°
182/2006 de 6 de Setembro estabelece os limites de exposi¢do ao ruido, ja mencionado
anteriormente.

A exposicdo sistematica ao ruido do homem provoca num processo lento e
evolutivo, deterioracdo auditiva com caracteristicas neurosensoriais, pouco acentuadas,
normalmente bilaterais e frequentemente irreversiveis. Estas transformacGes podem ser
mecanicas e metabolicas. Os sujeitos afetados demonstram dificuldades para entender os
sons agudos. (Carmo, 1999).

Muitos dos sons existentes no quotidiano excedem os valores preconizados pela
legislacdo portuguesa e a continua exposicdo a esses sons pode originar lesGes
irreversiveis, nomeadamente perda auditiva. Num ambiente de 95 dB(A) o sistema
auditivo esta 100 vezes mais sujeito a energia sonora do que num ambiente de 75 dB(A)
(Palma, 1999).

A cada incremento de 3 dB(A) de estimulo sonoro, o tempo de exposi¢éo ao
ruido é na proporcao da metade para igual risco. Como exemplo, se o limite de exposicdo
para 8 horas é de 85dB(A), para 4 horas de exposic¢do ao ruido a intensidade de ruido é

de 88dB(A) e assim sucessivamente como se pode verificar pela tabela 1.

Tabela 1 - Limites maximos de exposicédo ao ruido por tempo para igual risco

Tempo de
exposicdo | 8h 4h  2h 1h  30m 15m 7.30m 3.45m 150m <1m
(horas)

Intensidade

dB(A) 85 88 91 94 97 100 103 106 109 112

Palma (1999), refere ainda que as lesfes auditivas permanentes surgem a longo
prazo se ndo existir entre os periodos de exposicao ao ruido, tempo satisfatorio para uma
total recuperacao da capacidade auditiva.

Na grande maioria das ocorréncias com a interrupcao da exposi¢do ao ruido,
existe um restabelecimento da sensibilidade auditiva e por sua vez do limiar auditivo. A
recuperacdo dos niveis de limiar auditivo é mais demorada que o tempo que leva a

estabelecer-se a fadiga auditiva. Como resultado do nivel de exposicdo a que se esteve
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sujeito a recuperacdo total do limiar auditivo pode prolongar-se até dezasseis horas
(Palma 1999).

O prolongar da situacao de fadiga, ou seja, a continua exposicao a niveis altos
de intensidade de som provoca alteragdes permanentes do limiar auditivo, tornando as

lesbes por ela causados irreversiveis.

3.2.3 PERDA AUDITIVA INDUZIDO PELO RUIDO - PAIR

A PAIR (Perda Auditiva Induzida pelo Ruido) é uma perturbagdo auditiva
suscetivel de prevencdo. Tém influéncia na PAIR a duragdo da exposicdo, a
suscetibilidade do individuo e as caracteristicas acusticas do som, a intensidade, duracéo
e espectro.

E uma lesdo normalmente bilateral e evolutiva, relacionada com a duragio a que
a pessoa estd exposta a elevados niveis de pressao sonora, podendo conduzir a varias
transformacfes importantes que intervém no quotidiano das pessoas (Palma, 1999;
Santos, 2012).

Uma dessas alteracbes é a incapacidade referente aos problemas auditivos,
experimentados pelo individuo com relacéo a percecdo da fala em ambientes ruidosos,
tais como zonas de trafego, discotecas, concertos de musica, recintos desportivos (ao ar
livre e cobertos) onde se incluem as piscinas cobertas.

Como fontes sonoras nas piscinas cobertas para além da verbalizacdo, meio que
os PEF/TPN tem de utilizar para a comunicacdo, existem outros como sinais sonoros
(apitos e assobios), musica ou sons ambientais provocados, por exemplo, pelos sistemas
de ventilagdo ou a circulagdo da agua.

De acordo com a intensidade e a duracdo da exposic¢do ao ruido, a probabilidade
de risco de perda auditiva é inequivoca ao longo do tempo conforme nos indica a NP n°
1733 de 1981 caracterizada na tabela 2.

Um nivel de pressdo sonora aproximado de 70 dB(A) pode ser lesivo para o
individuo, mesmo quando para 8 horas de trabalho diario se consideram niveis de até 85
dB(A) (Barbosa, 2009).

A OMS (2003) refere que pode existir desconforto auditivo a partir de 55dB(A)
e que o nivel de pressdo sonora de 70 dB(A) ¢ a referéncia para o desgaste do organismo,
aumentando os riscos de infarto do miocérdio, derrame cerebral, infe¢Bes, hipertensdo

arterial e outras patologias.
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Tabela 2 - Risco de perda auditiva decorrente da exposi¢éo ao ruido (Adaptado de NP

1733:1981)
Nivel de pressao Anos de exposicao
sonora equivalente
dB(A) 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
85 0 1 3 5 6 7 8 9 10 7
90 0 4 10 14 16 16 18 20 21 15
95 0 7 17 24 28 29 31 32 29 23
100 0 12 29 37 42 43 44 44 41 33
105 0 18 42 53 58 60 62 61 54 41
110 0 26 55 71 71 78 78 72 62 45
115 0 36 71 8 87 84 8 75 64 47

A perda auditiva é caracterizada em dois géneros essenciais, a condutiva que
manifesta lesdes fora da cdclea (ouvido externo ou médio) e a neurosensorial que indica
lesBes na cdclea ou no nervo auditivo (Merck, Sharp & Dome, 2000).

A PAIR é a alteracdo dos limiares auditivos consequentes da lesdo
neurosensorial originada da exposi¢do constante a niveis de pressdo sonora altos e tem
como caracteristicas primordiais a irreversibilidade e a evolucdo gradual no tempo de
exposi¢do ao ruido (Nardini, Cristina, & Alves, 2006)

Um dos efeitos € o constante e prolongado zumbido e o impedimento em ouvir
determinados sons, normalmente sons agudos, ou seja, nas frequéncias de gama audivel
apresentando quebras acentuadas nas frequéncias 3000, 4000 e 6000Hz, préximo da
média das frequéncias da fala (Barros & Saint’Yves, 2002).

De acordo com Araujo & Regazzi (2002), a perda auditiva induzida por ruido
pode ser categorizada de trés formas, a que resulta imediatamente a exposi¢do de um
ruido intenso, alteracdo temporaria do limiar auditivo, a que decorre da exposi¢do a niveis
de pressdo sonora elevados, trauma acustico e, a que origina da exposicéo sistemica de
longa duracéo e diéria a ruido de muito elevada intensidade, a surdez permanente, sendo

esta irreversivel.

3.2.4 Ruipo E OTOTOXICIDADE

Vaérios estudos (Almenara et al., 2008; Azevedo, 2004; Prista & Uva, 2006;
Santos, 2012) demonstram que uma pandplia de categorias de quimicos e produtos
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farmacoldgicos podem estimular lesGes funcionais e estruturais no sistema auditivo e
vestibular.

Existem nos locais de trabalho uma grande multiplicidade e um numero
relevante de elementos que condicionam a satde de quem trabalha. Os agentes quimicos
sd80 0 maior grupo de elementos de risco de caracter profissional e exigem uma
preocupacdo constante pelos diversos potenciais prejuizos na saude do homem (Prista &
Uva, 2006).

Nas piscinas, 0s perigos quimicos estdo associados a exposicao de substancias
quimicas que podem provocar consequéncias negativas para a sadude de trabalhadores e
utilizadores (Pedroso, 2009).

De acordo com Decreto-Lei n° 182/2006 de Setembro, as substancias quimicas
presentes nos locais de trabalho podem ser ototdxicas e provocar danos no sistema
auditivo.

O agente ototdxico € habitualmente designado como substancia quimica ou
droga que origina deficiéncia funcional ou celular no ouvido interno, em particular nos
orgados de audicdo (cdclea ou caracol), de equilibrio (canais semicirculares) e no VIII
nervo craniano (Azevedo, 2004).

Uma particularidade destes agentes é que interagem entre eles quando dispostos
em simultaneo, ndo sendo os seus efeitos obrigatoriamente analogos quando se deparam
isolados. O que pode levar a que ocorram lesBes auditivas nos individuos pela atividade
conjunta dos agentes ototdxicos (Azevedo, 2004; Santos, 2012).

A confrontacdo entre as caracteristicas das perdas auditivas por ruido e por
agentes ototoxicos demonstra o quanto complicado é o diagnostico dissemelhante.
Sistematicamente, quando o ambiente de trabalho expde valores de ruido altos a origem
da perda auditiva é imputada unicamente a exposic¢ao ao ruido (Santos, 2012).

De acordo com Azevedo (2004), é normal a exposicao coincidente ao ruido e a
produtos quimicos nos ambientes de trabalho. Nas piscinas cobertas é uma situagdo
comum estar em simultaneo exposto ao ruido e a produtos quimicos.

A bibliografia demonstra-nos que sdo em grande nUumero 0s quimicos
considerados ototdxicos, entre 0s mais investigados evidenciam-se os metais, alguns

solventes e compostos asfixiantes (Campo et al., 2009)
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Nas piscinas cobertas, as substancias quimicas toxicas podem ser encontradas na
agua e no ar, neste, provenientes da evaporacdo e condensacdo existente pela
movimentacao da agua efetuada pelas aulas e diferencas de temperatura.

Estas substancias ainda podem, por acidente, ser libertadas aquando da
manipulacdo e armazenagem dos produtos quimicos (onde estdo incluidos produtos para
tratamento da agua, limpeza e higiene ou outros necessarios ao funcionamento das
piscinas) ou ainda libertados em consequéncia de funcionamento deficiente dos

equipamentos.

3.3 OUTRAS DOENCAS RELACIONADAS

Um dos processos de descrever a correspondéncia entre o ruido e os efeitos na
salde do homem é através de mecanismos fisioldgicos. A lesdo produzida em cada
individuo depende da sua suscetibilidade individual, uma vez que para a mesma
exposicdo nem todos reagem do mesmo modo.

E inevitavel ter em consideragio que a exposicéo ao ruido acarreta alteragdes na
salde e bem-estar do Homem. As particularidades proprias de cada individuo e de
diferentes fatores que completam o ambiente de trabalho podem causar varias
consequéncias.

O stress advindo do trabalho excecionalmente acontece por uma sé razao, €
normalmente estimulado pela interacdo de vérios fatores de risco. O ruido no ambiente
de trabalho pode ser stressante, provocar perturbacdes do sono, risco de doencas
cardiovasculares, distarbios psicoldgicos e psiquiatricos, irritabilidade etc., mesmo em
niveis de intensidade bastante baixos (Anjelo, 2013; Prashanth & Sridhar, 2008).

Diversos estudos indicam que a pressdo sonora ndo estd sO associada aos
problemas de audicdo ou de ouvido, nomeadamente perda auditiva, zumbido, ouvido
tapado, desconforto auditivo (Deus & Duarte, 1997; Lacerda et al., 2005; Palma et al.,
2009), mas relacionam também vertigens, dor de cabeca, tontura, desequilibrio e
problemas de garganta entre outros. Alguns autores (Palma et al., 2009; Prashanth &
Sridhar, 2008) referem ainda, problemas relacionados com o sono, a perturbagcdes do
sistema cardiovascular e respiratorio, ao stress entre outros. Sao descritos ainda acidentes

de trabalho e alteragdes da concentracdo e do desempenho (Cordeiro et al., 2005).
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Os efeitos danosos do ruido na satde do individuo s&o diversos, podem afetar
todo um conjunto de 6rgdos do corpo humano. No Sistema Nervoso Central origina
alteracdes do sono, reducdo de memoria ou outras perturbacdes do foro psiquiatrico, no
Sistema Vestibular, a perda de equilibrio e aparecimento de vertigens, problemas de
ordem hormonal e metabdlicos com adulteragdes da diurese (Figura 5).

No sistema cardiovascular, o ruido pode provocar alteracdes relativas ao
batimento cardiaco, bem como provocar o aumento da tensdo arterial nas pressoes
sistolica e diastdlica, no sistema imunoldgico estimula alteracGes dos fatores de defesa do
organismo, ficando mais débeis e sujeitos a doencas infectocontagiosas (Martines &
Bernardi, 2001).

O ruido atua como um stressor ambiental, podendo estimular uma perda parcial
de audicdo e/ou efeitos auditivos permanentes como também alteracdes temporérias no
organismo. As perdas parciais de audicdo os efeitos s&0 momenténeas, ou seja a
capacidade auditiva volta ao normal, sendo uma questdo de tempo que se pode prolongar

por alguns dias.
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central -vasoconstri¢do.-piloerec¢do.-aumento | -vertigens.-perda do
-alteragdes do sono- da tensdo muscular. equilibrio.

diminuigao da
memoria de retencio.

Cardiovasculares e nSv Sihn it Orgao da visdo
B V & -diminuicio da
-constrigdo dos vasos a3 discriminacdo das
sanguineos.-possivel i ,Ui = 4 &t cores.-diminuigado da
aumento da tensao — 7 = . Vvisdo na
arterial e da e H | f—n o/ obscuridade -

frequéncia cardiaca. diminuicédo da

= p" — R | "b’ sensagdo de relevo
3.
- X8
s
Yy

-Aceleragao do pulso o dos objectos.

Doenga Vibroacustica Aparelho digestivo Hormonais e
Multiplos efeitos da -aumento da secrecdo gastrica.- metabodlicos
exposicdo a ruido de transtornos digestivos.- Outros

baixa frequéncia <500 hipermotilidadegastrica e intestinal. -alteragdo da

Hz. diurese.-retengdo de
sodio e perda de
potassio.

Figura 5 - Quadro de doencas possiveis originadas pelo ruido (Reproduzido de Helena

Costa, 2009)
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CAPITULO 4 - RUIDO E O INDIVIDUO

41 RUIDO E PERCECAO

O comportamento de irritacdo suave ou agressiva pode advir de um simples
desconforto originado por um nivel de presséo sonora elevado (Negrédo & Moraes, 2009).

A energia sonora sempre que utilizada num pressuposto exagerado, é um fator
de risco para a saude humana, sendo considerada elemento insalubre para a atividade
laboral. Como evento fisico, o ruido também é estudado como um incomodo ocasionado
pelo som, surgindo como um elemento ocupacional muito frequente em diversos
ambientes de trabalho (Guerra, Masculo, & Sousa, 2011).

Como ja referenciado anteriormente, a OMS (2003) aconselha que o nivel de
pressdo sonora ndo seja superior ao Leq de 55 dB(A), a cima deste valor pode ocorrer
stress suave e desconforto. O organismo humano apresenta cansago quando o nivel ao
Leq de 70 dB(A), este € o valor referéncia para 0 aumento dos riscos a diversas patologias.
Os niveis de pressdo sonora de Leq de 100 dB(A) podem acarretar danos irreversiveis
e/ou perda da acuidade auditiva. (OMS, 2003 citado por Paz et al, 2005).

De realcar que, para a medicina preventiva, o nivel equivalente de ruido (Leq)
de 65 dB(A) é considerado o limiar de conforto acustico (Paz et al, 2005).

O ruido provoca, além de adulteracdes de cariz auditivo, outros efeitos em todo
organismo. Por exemplo, doengas do foro cardiaco estdo relacionadas com as emocdes e
disturbios originados pelo ruido. Alguns estudos indicam que cada incremento do nivel
de ruido equivale ao agravamento da pressdo sanguinea (Chang et al, 2003; Haralabidis
et al., 2008; Ismaila & Odusote, 2014).

A sistematica exposigdo ao ruido provoca um incomodo que varia de individuo
para individuo e que por sua vez depende de fatores psicofisiologicos (Negrdo & Moraes,
2009; Paz et al., 2005).

J& na infancia, a continua exposi¢do ao ruido ambiental pode ser um elemento
de risco para o crescimento e amadurecimento do sistema auditivo (Paz et al., 2005). Os
escalBes etarios mais jovens demonstram um nivel de tolerancia superior em relacdo aos
individuos de mais idade, originado por se manterem constantemente expostos ao ruido,

sobretudo em momentos de lazer (Negrédo & Moraes, 2009).
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A irritabilidade, geralmente, mantem um efeito continuado no organismo, pois
apos o téerminus ou mitigacéo do ruido, a sua acdo continua a ser percecionada (Paz et al.,
2005). De acordo com Bento (2011) a percecao do incomodo do ruido pode ser ponderada
pelas identidades de lugar e social, encontrando-se as duas associadas opostamente.

Deste modo, aqueles que se sentem mais constrangidos com niveis de ruido mais
baixos, sdo 0s que menos tém identidade de lugar e social. Em oposicéo, 0s que tém mais
identidade de lugar e social, a niveis de pressdo sonora mais altos tém mais tolerancia
sentem-se menos incomodados (Bento, 2011).

Um elemento que interfere na percecdo ao ruido é a nogdo de espago sonoro que
por sua vez esta relacionado com as raizes culturais e a imagem criada e entendida entre
o individuo, o som e 0 meio. Esta conjugacéo é relevante quanto a qualidade dos espacos
e a compreensdo dos eventos sonoros com as rea¢des dos individuos.

O ser Humano associa 0s sons a lugares, pessoas, eventos que experienciou,
fazendo parte da sua memoria. Um estimulo sonoro intenso relacionado com os fatores
socioculturais atua como impulsionador a uma manifesta¢do do individuo seja ativa ou
passiva (Azevedo, 2007).

A subjetividade da percecdo ao ruido faz com que o homem, de distintas formas,
perceba, analise, avalie e controle o préprio grau de stress, mesmo quando é consequente
de situacOes de exposicdo ao ruido (Negrdo & Moraes, 2009).

Paz et al (2005) indica-nos que existem trés indicadores parametrisadores para
caracterizar a percecao a exposicao ao ruido: a percecdo temporal, a percecdo de ruidos
atipicos e as fontes e distarbios.

4.2 RUIDO E SENSIBILIDADE

O conceito de sensibilidade ao ruido ndo é unanime e é bastante subjetivo. No
entanto é uma designacdo muito utilizada quando se trata de estudos e investigacGes a
respeito do ruido. Contudo, é habitual usar o conceito para avaliar e refletir varias
consequéncias da exposic¢do (Barbosa, 2009; Branco, 2013).

Definir sensibilidade ao ruido num conceito é dificil, porém pode-se considerar
como definicdo como sendo um “estado interno de qualquer individuo que aumenta o

seu grau de reac¢do ao ruido em geral” (Job et al., 1999). Podendo ainda definir-se
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sensibilidade ao ruido como uma premissa implicita as atitudes relacionadas ao ruido no
geral (Barbosa, 2009).

A sensibilidade ao ruido reporta-se a circunstancia dos individuos terem
diferentes reacdes relativamente ao incomodo originado por diferentes fontes de ruido.
Pode ser considerada uma varidvel independente e estar claramente arrolada aos efeitos,
por exemplo, o estado da saude, ou identificada como um elemento modificador ou que
intervém nos efeitos da exposicdo ao ruido sobre o resultado medido (Smith, 2003,
Barbosa, 2009; Branco, 2013;).

O Homem responde de maneira diferente a discrepantes niveis de pressao
sonora. Cerca de 1 em cada 5 individuos é muito sensivel a alteragdes sonoras
relativamente fortes (Barbosa, 2009; Branco, 2013).

As reacdes do Homem as adversidades do ruido estdo ligadas as particularidades
fisicas do ruido, da atitude relativa a fonte de ruido e das caracteristicas das pessoas, sendo
que estas respondem de maneira diferente a idénticas condi¢des acusticas. Contudo a
multiplicidade de elementos de caracteristicas pessoais pode levar a diferentes reacdes ao
ruido (Barbosa, 2009).

O Homem pode ter rea¢es muito diferenciadas ao ruido em condi¢6es acusticas
idénticas, sendo que a sensibilidade de cada um é um elemento que contribui para essa
diferenca no ambito de circunstancia particular, onde a sensibilidade subjetiva ao ruido
pode influenciar o sentido do ruido (tristeza, alegria, motivacdo, etc.). A complicada
extensionalidade caracteristica da sensibilidade ao ruido gera dificuldades na aferi¢do
sem quaisquer erros (Belojevic et al, 1992).

4.3 RUIDO E DESEMPENHO

De acordo com a Agéncia Europeia para a Seguranga e a Saude no Trabalho
(2005), as condicionantes fisicas de trabalho sdo uma fonte de stresse para trabalhadores,
designadamente, o género de ruido, englobando o volume, o timbre e a previsdo, a
dificuldade de realizacdo da tarefa, a funcdo do trabalhador assim como determinados
indices de ruido.

Na exposi¢do ao ruido hé interferéncia fisica, fisioldgica e psicoldgica incidente
no trabalhador e que interfere na satde, no bem-estar e na rentabilidade laboral. Por estas

razdes, a tematica do ruido tem de ser ponderada com seriedade pela comunidade em
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geral, uma vez que afeta 0 homem na sua pessoa e na relagdo com a sociedade, com a
alteracdo de comportamentos e relacionamentos (Barbosa, 2009).

O desempenho implica um conjunto de a¢6es que podem ser de atividade motora
ou de atividade cognitiva e que provocam outras acoes de envolvimento musculares e
acOes de atividade intelectual, como o controlo, a velocidade, a memorizacdo, a
inteligibilidade e a motivacéo.

Os ruidos intensos em ambientes de trabalho tendem a prejudicar tarefas que
requerem concentracdo mental e as tarefas que exigem atencao ou velocidade e precisao
de movimentos, apds 2 horas de exposi¢do ao ruido os resultados tem tendéncia para
piorar. Como também obriga que se eleve a voz para se poder comunicar, produzindo
transformacdes vocais que podem provocar disfonia ( Libardi et al., 2006, Gongalves et
al, 2009).

Quanto aos professores, a falta de critérios de conforto acustico nos seus locais
de trabalho, faz com que estes tenham de fazer um esfor¢o vocal exagerado, mesmo néo
garantindo a melhor inteligibilidade de fala (Goncalves et al, 2009).

A comunicacdo é procedimento instrutivo, é o meio para atividade de professor,
sendo desta forma que este excuta a sua fungéo de pedagogo. A existéncia de dificuldades
na capacidade de transmissao da informacdo e das orientacdes origina prejuizos ndo sé
ao docente como também aos alunos, em virtude das dificuldades em perceber e entender
0 que esta a ser transmitido (Barbosa, 2009; Goncalves et al., 2009).

Varios estudos indicam a indispensabilidade de qualificar os problemas de satde
dos professores consequente de lesdes no desempenho da sua atividade (Fuess & Lorenz,
2003; Gasparini et al, 2006; Libardi et al., 2006; Servilha, 2005) o que leva a esta
apreensdo provém da atividade de professor estar, sobretudo, dependente da voz, da sua
qualidade e da sua eficacia na comunicacao.

Os ambientes de ensino ruidosos podem impedir a inteligibilidade das
mensagens e a capacidade de aprendizagem, para que esta seja real, o ambiente existente
tem de ser favordvel ao crescimento e aperfeicoamento do individuo, contendo uma boa
acustica.

Com os altos niveis de pressdo sonora e/ou condi¢cbes de reverberacéo
inconvenientes, o docente tem que, obrigatoriamente, elevar a intensidade vocal no

minimo em mais 10 dB, provocando um esfor¢o de energia sonora vocal na ordem de 30
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dB(A) para justapor a voz ao ruido de fundo, com o prejuizo do percurso de aprendizagem
(Goncalves et al., 2009).
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CAPITULO 5- RUIDO NO ENSINO E
APRENDIZAGEM

5.1 EFEITOS E CONSEQUENCIAS

O sistema educativo é compreendido numa conjuntura onde, sublimemente, se
despertam e nutrem os pensamentos de alunos e demais individuos, determinando um
processo educativo menos modernizador e prometedor (Antunes, 2008). O ensino €
comparado, do prisma pedagogico, como uma progressdo de estimulos que se
determinam por uma multiplicidade de problematicas.(Barbosa, 2009)

Para mais facilmente concetualizarmos o ensino e recorrendo ao dicionério da
Lingua Portuguesa que nos diz que a educacao é “acao e o efeito de ensinar” (“Dicionario
da Lingua Portuguesa Contemporanea (2 volumes),” n.d.). A acao € o objeto pedagdgico,
0 ato, ou seja, a atividade que tem por objetivo produzir efeitos educacionais nos
individuos. Por outro lado o efeito é a consequéncia ou o resultado da educacéo, é o objeto
das ciéncias da educacéo.

Um outro conceito de ensino, mais técnico e rigoroso, conceptualizando a
atividade do professor e o0 ensino diz que“ é um processo de trabalho constituido por
diferentes componentes, entre eles 0 objetivo do trabalho, o objeto do trabalho, as
técnicas e os saberes dos professores, o produto do trabalho, os proprios professores e 0
seu papel no processo de ensinar” (Therrien & Loiola, 2001).

O professor enfrenta diversas e complicadas atividades dentro e fora do sistema
educativo, do estudo e dos tempos livres, que estdo diretamente ligadas com o
cumprimento das obrigacdes de ensino.

Compete ao professor nos dias de hoje, solucionar a inevitavel tensdo entre a
globalizacdo e a diversidade, assumindo uma postura de investigador no sentido da
etnografia do sistema ensino-professor-aprendizagem.

O processo de aprendizagem € influenciado por um conjunto de outras variaveis
de diferentes caracteristicas e com pesos distintos no proprio processo, como a
concentragdo, a memoria, a inteligéncia racional e emocional, a perce¢do e a motivacao,
como consequéncia a taxonomizacao destes fatores € o conhecimento adquirido pelo
individuo (Pinto, 2001; Gongalves, 2012).
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A obtencéo de novos conhecimentos ndo é o limite de aprender, existem outros
elementos que intervém na aprendizagem como procurar, corrigir, e reorganizar 0s
conhecimentos ja adquiridos.

Para ministrar um contetdo de educacdo fisica e desporto é preciso saber
analisar, antes, durante e ap0s a pratica. Ensinar é, no dominio das habilidades motoras
no desporto, acompanhar o aprendiz e ou praticante durante todo o processo de
aprendizagem.

As atividades dos alunos e dos PEF/TPN em educac&o fisica e desporto resultam,
na maioria das vezes, em ambientes ruidosos, que induzem os professores a ter que elevar
a intensidade da voz para se poderem fazer compreender, colaborando desta forma para

um aumento do ruido ambiente e para o desconforto auditivo.

5.2 ESTRATEGIAS DE ENSINO APRENDIZAGEM

Nas piscinas, o ruido ndo se trata apenas um incomodo mas pode comprometer
0 processo de ensino-aprendizagem, influenciando professores e alunos.

Aprender implica armazenar informagcao e para tal acontecer é necessario ter a
noc¢do do funcionamento do processo de aprendizagem que se compde em 5 fases:
emissdo da comunicacdo, quando a informacdo sai do emissor, 0 processamento, 0
momento de descodificacdo dessa informacdo, a memoria quando depois de processada
e/lou entendida a informacdo é armazenada, a saida da informacdo quando ela €
novamente transmitida e o feedback quando esta é reconhecida e respondida ao emissor

da comunicacéo (Figura 6).

Memoria
(armazenamento)

N D

Processamento

Transmissao de Saida de
—> (descodificacao da |———>

informacao informacao

mensagem)

Feedback
(respostia)

Figura 6 - Esquema do processo de aprendizagem
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Na Educagdo Fisica, uma multiplicidade de outros fatores intervém e
influenciam o processo de aprendizagem. Note-se que ndo é s6 uma aprendizagem
cognitiva é também uma aprendizagem de habilidades motoras.

O enormissimo numero e a complexidade de movimentos que o homem pode
fazer e associa-los, criam a necessidade constante do PEF/TPN de organizar uma
sequéncia progressiva de acontecimentos para que o aluno atinja o controlo motor
necessario com éxito. Exige por parte de professor e alunos uma capacidade de
visdo/observacéo, atencdo e motivacgao permanentes.

O ensino das atividades fisicas, na vertente da cultura corporal, tem como
propdsito comum possibilitar aos individuos a vivéncia estruturada de
conhecimentos/habilidades de cultura corporal, delimitada por uma postura reflexiva, na
direcdo da aprendizagem da autonomia necessaria a uma prética deliberada, observando
o ladico e os processos sdcio-comunicativos, na otica do lazer, da formacéo cultural e da
qualidade coletiva de vida (Resende & Soares, 1997).

O conteudo da educacdo fisica estd associado aos jogos e a brincadeiras pela
pratica de um combinado de vivéncias motoras no sentido da consolidacdo das estruturas
psicomotoras de base ou a simples razdo da recreacao.

Os objetivos de ensino ou seja, 0s conteudos que cada professor precisara
elaborar para orientar a relacdo ensino-aprendizagem, devem observar o principio da
progressividade em termos de complexidade, apesar de, necessariamente, ndo pressupor,
no ambito da pratica, um cumprimento sequencial linear (Resende & Soares, 1997;
Rosério & Darido, 2005).

A aprendizagem néo se organiza e concretiza de forma cumulativa e em etapas
progressivas previamente definidas em fungéo dos estadios de desenvolvimento humano,
estabelecidos como se fossem universais.

Na aprendizagem de uma habilidade o individuo atravessa trés estadios de
desenvolvimento, o cognitivo, o0 associativo e o autbnomo, 0s dois primeiro sdo de crucial
importancia e os mais prejudicados num ambiente ruidoso.

As caracteristicas de cada estadio implicam transformacfes marcantes
originadas pela pratica dessa habilidade que sucedem nos procedimentos da
concentracdo. No estaddio cognitivo o individuo procura perceber/capacitar-se dos
objetivos da habilidade que Ihe é proposta, onerando os procedimentos da atencdo para
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um desempenho mais ou menos conseguido. Depois de um periodo de exercitacdo
progride para o estadio associativo, momento em que atinge uma estabilidade do
desempenho, sendo ainda necessario um indice de concentracao elevado. Por fim, atinge
0 estadio autbnomo e ap0Os bastante treino consegue elevado nivel de desempenho e
consistente, libertando a concentragdo na habilidade e, orientar a atencdo para outros
fatores do desempenho.

As experiéncias de aprendizagem exigem por parte dos PEF/TPN, perseguir
objetivos nos dominios da comunicacédo, de organizagdo e da concentracdo para que lhe
seja possivel responder atempadamente de uma forma rapida e eficiente.

5.3 RUIDO NA PERCEPCAO DA FALA

O ser capaz de reconhecer um som peculiar esta dependente do limiar auditivo,
gue aumenta diretamente com a intensidade do som até 80 dB. O incremento do ruido
ambiente provoca uma diminuicdo da sensibilidade do sistema auditivo a um som
especial, exemplo a voz de um determinado individuo.

O sistema educativo é fundamentalmente um procedimento de comunicacéo, ou
seja a fala € o melhor veiculo para o processo de ensino aprendizagem.

A percecdo da fala passa por uma sucessao de etapas, a saber, a audibilidade, a
recetividade do som, a destringca, o reconhecimento, a memoéria e compreensdo
(Nascimento, 2002).

Ainda relativamente a fala, é necessario uma competéncia particular de distincao
no sistema auditivo, ouvir s@, ndo é suficiente. A audigdo correta de sons mais suaves
como as consoantes € fundamental, pois sdo emitidos com menos energia e
consequentemente dissimulados pelo som ambiente (Branco, 2013).

Sem o instrumento da voz ou com esta adulterada e/ou o seu sinal agravado com
interferéncias provocadas pelo ruido ambiente, o prejuizo na compreensdo, na
concentracdo, no comportamento e na motivacao, € evidente e em consequéncia na
aprendizagem.

Vérios fatores interferem no processo de emissao-rece¢do da comunicacdo. Para
além dos fatores intrinsecos ao recetor, nomeadamente motivacionais ou o grau de
conhecimento e de inteligibilidade, elementos como as fontes de ruido (tipo, intensidade,

frequéncia), o timbre (a clareza e género de voz) e a reverberagdo tém um peso importante
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na percecdo da fala (Lopes & Fregonezi, 2006; Nascimento, 2002; Vasconcelos &
Nakata, 2013).

O ruido ambiente e a reverberacéo, relacao sinal/ruido, sdo dos elementos mais
preponderantes neste processo por subjugarem a compreensibilidade da fala. A
reverberacdo € a diferenca entre o sinal (emissdo da voz) e o nivel de ruido ambiente
(Nascimento, 2002; Vasconcelos & Nakata, 2013).

Na literatura estdo descritos em diversos estudos por exemplo de que o esforco
que o recetor da mensagem tem de fazer pode prejudicar a aprendizagem, originado pela
incapacidade de recuperar na memoria informacges referéncia para a compreensdo da

fala.

5.4 A COMUNICACAO E A DINAMICA NA APRENDIZAGEM

A Educacdo Fisica/atividades de aquaticas detém um amplo contetdo
constituido pelas diversas manifestacdes corporais concebidas pelo ser humano, que véo
desde os jogos e brincadeiras, atividades informais, as atividades aquéticas, natacéo, polo
aquatico, etc,, atividades formais. Dinamismo que proporciona a existéncia de ruidos, que
sendo continuos, normal no desenrolar destas atividades, podem-se considerar de ruido
ambiente.

A Educacdo Fisica e as Atividades de Natacdo (AN) exigem a necessidade de
planeamento quando estes contetdos sdo tomados como referéncia. Este planeamento,
mesmo que minimo, permite resolver as dificuldades que o ensino-aprendizagem da AN
tem na complexidade dos contetdos e metas a atingir. Estes, no processo de dinamica-
aprendizagem, podem ficar comprometidos quando os niveis de pressdo sonora sdo muito
elevados.

A falta de inteligibilidade por parte de alunos originada por condicionantes como
a atencdo, a distancia professor-aluno, a problemas visuais ou problemas auditivos quebra
0 processo de dinamica-aprendizagem, por a transmissao da informacao poder ser menos
clara ou percetivel.

Na atualidade, o ensino das AN é no sentido multiplidisciplinar Esta
multipladisciplinariedade é ao nivel da realizacdo motora e de exercicios aquaticos muito

rica (Canossa, et al, 2007). Neste contexto, a necessidade dos PEF/TPN fazerem chegar
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a informacdo é muito importante para possibilitar com éxito o processo ensino-
aprendizagem.

As estratégias de comunicagdo que os PEF/TPN tém muitas vezes adotar para
que as AN tenham uma aprendizagem consolidada de base, caso contrario, esta ficara
comprometida com prejuizos para a progressao dos alunos, sdo, por si s6, complexas para
o0 entendimento dos alunos.

Na adocdo dessas estratégias provocadas pela falta ou impercetibilidade de
comunicagdo pela fala, meio normalizado de transmissdo da mensagem entre oS
individuos, obriga os PEF/TPN a utilizar no processo de comunicagdo, outros
procedimentos, como a linguagem gestual ou apitos e assobios que nem sempre Sao
compreendidos com sucesso.

Fatores determinantes na interagdo comunicacgdo-dindmica-aprendizagem séo as
classes quanto ao seu nimero e escaldo etario. No ensino e adequagdo dos contetdos das
AN, os PEF/TPN tém de ter em conta as caracteristicas e as necessidades de
desenvolvimento e o comprometimento da integralidade do desenvolvimento fisico e
psicolégico (Canossa et al., 2007), para que ndo exista uma quebra na qualidade e

rentabilidade das aulas provocada pelo ruido.
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CAPITULO 6 - RUIDO EM PISCINAS

6.1 CARACTERIZACAO DAS PISCINAS COBERTAS

As piscinas cobertas, sdo espagos de recreativos que tém como principal objetivo
a prética da atividades de desporto e/ou de atividades desportivas.

O desporto € a pratica de atividades de caracteristicas informais, ou seja, sem
estarem sujeitas a regulamentos impostos e constantes, € da vertente ludico-recreativa. As
atividades desportivas sdo vocacionadas para vertente do rendimento das modalidades
desportivas, isto é, para a competicdo obedecendo a conjunto de regas e normas impostas
pelas organizacbes que as tutelam, area do rendimento do desporto. Ambas as vertentes
sdo propensas a geracao de ruido, uma pela dindmica que é permitida e implementada nas
aulas (componente ludica e recreativa) e a outra pela necessidade constante de estimular
e incentivar o atleta a superar-se para atingir 0s objetivos a que se propos.

As piscinas cobertas no objeto da sua atividade enquadram-se em ambas
defini¢cdes e, como estruturas fisicas, podem estar classificadas em instalacdes desportivas
de base recreativas, de base formativa, especializadas e especiais para o espetaculo
desportivo. Atividades as quais esta sempre associado o ruido.

Também pela dimenséo que tém e os custos de manutencdo a elas relacionados,
implica que a ocupacdo tenha de ser sempre muito elevada, com aulas em simultaneo,
criando um ambiente propicio a indices de pressao sonora elevados.

Atualmente as piscinas sdo espacos potencialmente ricos em fontes de ruido,
onde os trabalhadores que ali desempenham a sua atividade estdo expostos a esse mesmo
ruido. As fontes de ruido interno, como as atividades que se praticam (natagdo, polo
aquatico, hidroginastica, etc.), falar alto, assobios, apitos, ou a movimentacao da agua
quer seja provocada pelas aulas quer pelos sistemas de circulagdo (lannace et al., 2006;
Maffei et al., 2009).

As piscinas cobertas na generalidade s&o estruturas onde praticamente néo
existem cuidados de ordem acustica. Os materiais de construcao ali utilizados, sob o ponto
de vista acustico, sdo fracos e pobres, originado pela inexisténcia de matérias absorventes
de som (lannace et al., 2006; Maffei et al., 2009; Ryan & Mendel, 2010).

Como grandes areas que sdo, a contencdo de custos de edificacdo e de

manutengcdo normalmente estdo associados, sendo selecionados para a utilizacdo na
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construcdo o betdo, o pladur ou outros materiais sem tratamento acustico e com tempo de
reverberacdo elevado (lannace et al, 2006).

Nas piscinas cobertas 0 ambiente térmico € outro elemento que interfere com o
ruido. O som (ruido) propaga-se a diferentes velocidades nos diferentes meios, no gasoso,
no sélido e no liquido. O ambiente térmico € nestes espacos normalmente elevado com
temperaturas relativamente altas e com valores de humidade aconselhados entre 60 e
70%. A tabela 3 demonstra os valores de propagacao do som em diversos meios.

Estes dois elementos séo influenciadores da velocidade de propagacéo do som e
por consequéncia no ruido nas piscinas. A temperatura é aquela que maior influéncia tem,
pois quanto maior for a temperatura maior é a velocidade de propagacdo do som. A
temperatura aumenta a movimentacdo das moléculas de ar e, quanto maior for essa

movimentacdo mais velocidade existe mais facil é a propagacéo do som .

Tabela 3 - Valores de propagacado do som em diferentes meios (Adaptado de prof2000)

_ Velocidade de
Matéria propagacao do
som (m/s)
Ar (a 0°C) 330
Ar (a20°C) 340
Ar (a 30 °C) 350
Agua (a 20 °C) 1480
Ferro 3570
Vidro 4540
Betdo 50000

6.2 PISCINAS, MUSICA E RUIDO

Atualmente as piscinas ndo processam o ensino das atividades de natacdo
meramente direcionado para o ensino das técnicas de nado (Crol, Costas, Brucos e
Mariposa), 0 ensino das atividades de natacdo, passa por uma aprendizagem mais
abrangente, preparando os individuos para um conjunto de outras atividades.

Para aproveitar 0 meio aquatico no maximo das suas potencialidades para o

desenvolvimento de todas as capacidades do individuos é preciso conhecer 0 meio e
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perceber que é possivel adaptar um conjunto de outros elementos e procedimentos que
podem marcar ritmo e intensidade dois fatores fundamentais nos atividades de educacao
fisica (exercicios).

A musica é um desses elementos, tem na sua estrutura de concecdo as
componentes ritmo e intensidade entre outros, que quando aplicado nas atividades de
grupo fitness pode auxiliar a marcar os ritmos e a intensidade dos exercicios e facilitar a
obtencdo dos objetivos de determinado exercicio.

A musica tem a capacidade de fomentar sentimentos e sensibilidades andlogas
em individuos de realidades distintas. A capacidade desta transportar e provocar
estimulos diversos, mobilizar o sistema neurolégico e gerar respostas emocionais
especificas, em consonancia com suas particularidades e propriedades musicais, tais
como a tonalidade, intensidade e ritmo, faz com que a mdsica seja considerada a
linguagem dos sentimentos.

E evidente a forca dos estimulos musicais, a capacidade de transformacio dos
animos e da capacidade terapéutica. A musica pode originar excitacdo ou relaxe, influir
no ritmo fisico e psicoldgico dos individuos. Uma mdsica apropriada a pratica de um
determinado exercicio, adequada no ritmo e a exigéncia que se pretende, pode auxiliar de
forma consistente e facultar aos alunos/atletas um sentido de liberdade psicolégica e uma
capacidade de abstracdo do esfor¢o e da fadiga.

A musica deve ser adequada relativamente ao exercicio aplicado, as ajudas que
a masica adiciona aos movimentos como auxilio na execuc¢do, entendimento de direcao,
de estimulo, de motivacdo e o de marcar de ritmos, permite ao PEF/TPN maior liberdade
de movimentos (Braga & Oliveira, 2009). A musica nestas atividades € muito importante,
desencadeando um sentimento libertador e a vontade incutindo animacdo (Braga &
Oliveira, 2009)

No entanto, é preciso ter um controlo sobre o volume das faixas musicais,
fundamentalmente quando acontece em recintos fechados como as piscinas cobertas.
Assim como, é preciso perceber qual a melhor localizacao e posi¢do das fontes de emisséo
de som, para que ndo possa provocar efeitos nocivos como a fraca audibilidade por parte
dos alunos/atletas.

Nas atividades de lazer, normalmente os niveis de pressdo sonora sdo muito

elevados, sobretudo em aulas de grupo fitness, porque os PEF/TPN assumem que com 0
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volume alto o rendimento dos alunos/atletas é maior. Todavia, quem possibilita e fomenta
amotivacdo e melhor desempenho de um grupo é o professor, sendo a musica 0 assessorio
para atingir o fim.

Um estudo recente efetuado em ginasios em Portugal, demonstra mais de 50%
dos professores nas suas aulas atinge valores superiores ao limite de agdo inferior que é
de 80dB(A) definido no Decreto-Lei 182/2006 de 6 de Setembro, e que em alguns casos
fica muito proximo do valor de acéo superior atingindo 84,2dB(A) (Seco et al., 2014).
Outros estudos indicam valores ainda mais elevados, apresentando como valores médios
entre 89 e 91,4 dB(A) (Palma et al., 2009), outro apresenta valores ainda mais elevados
onde 36% dos ginasios tém valores de 95dB(A) e 7% dos ginasios estudados foram
registados valores entre 100 e 105 dB(A) (Deus & Duarte, 1997).

Os professores que utilizam nas suas aulas volume de som muito elevado, creem
que o rendimento da aula melhora para o grupo, mas nao tém em conta 0s riscos que estéo
adicionados para si, para os alunos/atletas e demais utilizadores das piscinas. Na presenca
da mdsica por muito aprazivel que seja, s6 o fato do nivel de pressao sonora ser elevado
pode provocar, se for prolongado no tempo, perda auditiva para além de outros prejuizos
na saude.

A musica em volumes de som elevados, quando adicionada ao ruido de fundo
composto por um conjunto de outros sons de diversas fontes, proporciona condicdes para

gue exista um incremento no ruido ja existente normalmente nas piscinas cobertas.

6.3 RUIDO DAS ATIVIDADES EM PISCINAS

Os niveis de presséo sonora ambiente em piscinas cobertas € normalmente muito
elevado, principalmente com a presenca de criancas e ou atividades de grupo fitness com
a utilizagdo de faixas de musica amplificadas nas respetivas aulas, acrescendo ainda a
utilizacdo de apitos e/ou a verbalizacdo necessaria para a orientagdo ou transmissao das
informacdes durante as aulas por parte dos PEF/TPN ou ainda os sistemas de ventilacéo
ou circulacdo de agua, entre outras. Mdltiplas sdo as fontes existentes nas piscinas
cobertas que podem provocar perda auditiva (Schriemer et al, 2010).

As consequéncias do elevado nivel de pressdo sonora existentes na utilizagdo de
musicas em aulas de grupo fitness sdo exponenciadas quando integradas nos exercicios
fisicos (Palma et al, 2009).
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O ruido existente nas piscinas cobertas exige necessariamente um esforgo
enorme para inteligibilidade. Quando a fala € transmitida do professor (emissor) para o
aluno/atleta (recetor) em simultdneo com um ruido de fundo, as capacidades de escuta
sdo diminutas. A transmisséo da fala faz-se num processo direto e de reflexdo do som, o
som direto sai do emissor para o recetor e transforma-se em som refletido quando embate
num obstaculo (parede, piso, agua). O som refletido € a reverberacdo. Os PEF/TPN muitas
vezes apresentam fadiga e disfonia vocal provocada pela necessidade de ter que superar
a fraca acustica ou a distancia, a reverberago ou o ruido (Ryan & Mendel, 2010)

A reverberacdo é um dos problemas originados pelo ruido. Num estudo realizado
na Holanda, em resposta a um questionario efetuado a funcionéarios de piscinas, 26%
indicam que tém reverberacao irritante sempre ou muitas vezes e 32% dizem que sofrem
as vezes com o som. Em algumas piscinas executaram-se medi¢des do ruido e os niveis
encontrados eram superiores a 85dB (A) (Schriemer et al., 2010).

Maffei et al. (2009) relatam um estudo (Shield & Dockrell, 2004) em que salas
de aula de 18 alunos e salas de aula com 32 alunos, o LAeq pode ampliar em mais de
10dB (A) e que o ruido de fundo (LA90) pode chegar a 20dB (A), sendo que o incremento
de ruido em dB(A) de atividades silenciosas para atividades mais ruidosas pode ser de
20dB (A) no LAeq e no ruido de fundo de 22dB (A).

No estudo em ginasios escolares e piscinas desenvolvido por Maffei et al, (2009)
relatam que o ruido excessivo em contexto de aula, professores e alunos, sao unanimes
em indicarem que afeta 0 desempenho escolar, salientam ainda outros problemas como
irritacdo, zumbido, distarbios do sono e stress. Grande parte dos professores (80%)
relacionam ainda o aumento da frequéncia cardiaca com o aumento do ruido.

Schriemer et al. (2010) no estudo “Perda auditiva ocupacional em instrutores de
natagdo” real¢a claramente que a exposi¢do ao ruido prolongada em piscinas cobertas
pode originar danos auditivos.

E de ter em conta que 0s espacos desportivos como as piscinas cobertas sdo
locais em que todos quantos ali laboram estdo expostos a ruido ambiente oriundo das mais
diversas atividades, sejam de sistemas de ventilacdo, criancas em circulacdo, aulas
(apitos, musica, batimento de material didatico na agua, etc.), verbalizacdo (gritos e
assobios) ou simples ruido da agua em movimento entre outros, temporarias e/ou

permanentes (Maffei et al., 2009; Schriemer et al., 2010).
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PARTE Il - DESENVOLVIMENTO DO
TRABALHO
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CAPITULO 7 - METODOLOGIAE
PROCEDIMENTOS

7.1 DESENHO DO ESTUDO

O estudo realizou-se em piscinas cobertas de dois concelhos, um concelho da
regido do Minho, distrito de Braga, o concelho de Guimarées, e o outro concelho da regido
Norte e sub-regido do Tamega, o concelho de Felgueiras.

Este estudo desenvolveu-se em quatro fases. A primeira fase baseou-se na
selecdo das piscinas para estudo. A segunda fase no desenvolvimento e validacdo de um
questionario a aplicar aos professores de educacéo fisica e treinadores (PEF/TPN) que
trabalham nas piscinas. A terceira fase consistiu na medicéo e avaliacdo dos niveis de
ruido nos locais em estudo. Por ultimo a quarta fase constou da aplicacdo dos
questionarios aos professores e treinadores das respetivas piscinas, sendo este entregue a
partir do segundo dia de medicgdes e a ser preenchido antes ou depois das aulas.

Relativamente ao universo do estudo, este foi constituido por trés piscinas
situadas em trés freguesias do concelho de Guimardes, uma no concelho de Felgueiras e,
respetivos professores e treinadores que ali desenvolvem a sua atividade profissional,
sendo a amostra organizada por quatro piscinas, incluindo 61 profissionais.

Os critérios utilizados para a selecdo das piscinas basearam-se na localizacdo e
caracteristicas arquitetonicas, para que fossem diferentes espacos, de diferentes
dimensGes de nave das piscinas e de diferentes realidades, nas atividades que ali decorrem
em simultaneo, no numero de professores e treinadores para que este fosse 0 mais
alargado e abrangente possivel e com diferentes vivéncias, no nimero de utentes por
periodo de aulas.

Foi solicitado o cronograma de aulas e atividades para avaliar a ocupacgdo da
piscina, a distribuicdo das atividades e, para a definicdo dos momentos a que se iram fazer
a tomada de registos do ruido (Anexo A).

Relativamente a definicdo dos pontos de registo (Pr) dos dados foi efetuada
primeiramente uma visita as (requisitado o layout da nave) piscinas para a determinagéo
dos respectivos locais. Efetuou-se de seguida uma analise no local para confirmar a
localizagdo e existéncia de fontes de ruido externas ao funcionamento das aulas (colunas

de som) e confirmar igualmente que os pontos definidos coincidiam com os lugares que
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os professores e treinadores mais estivessem localizados durante a aula, ou seja, o ponto
estatico em que durante mais tempo estavam sujeitos ao ruido sem se deslocarem.

Com o layout da nave das piscinas pode-se também ter uma no¢do mais real das
dimensBes e volumetria das piscinas e perceber quais as diferencas de volumetria
existentes entre as piscinas em estudo e se reuniam ou ndo 0s critérios anteriormente

referidos.

7.2 QUESTIONARIO SOBRE EXPOSICAO AO RUIDO

Os questionarios como instrumento de recolha e avaliacdo de dados sdo um
indispensavel instrumento para a investigacdo cientifica, nomeadamente quando se
pretende obter informacédo de caracter subjetivo ou sobre determinado tema.

A utilizacdo do questionario tem diversas vantagens, para além de possibilitar
facilmente inquirir um grande nimero de pessoas, faculta fazé-lo num curto espaco de
tempo. Permite ainda que, quando aplicado a um determinado publico, como neste caso,
0s PEF/TPN, a possibilidade de a recolha de informacao que facilita conhecer melhor as
deficiéncias, assim como encontrar processos de melhoramento do assunto em questéo
guando necessario.

A construcdo de um questionario ndo €, porém, um procedimento simples,
todavia o tempo e esforgo necessarios para a sua elaboracéo e desenvolvimento apresenta-
se como um elemento estimulador para a evolucdo e engrandecimento de qualquer
investigador.

O questionario desenvolvido e utilizado para o estudo, tem como objetivo
recolher um conjunto de alargado de opinides dos PEF/TPN que executam a sua atividade
profissional em piscinas cobertas, relativamente as condi¢des existentes quanto a
exposicdo ao ruido. Foi concebido tendo em ponderagdo a importancia, a clareza, a
coeréncia e a sucessao das questdes, para que fosse ao encontro dos objetivos definidos
no estudo.

E um questionario do tipo de resposta fechada e escolha maltipla, estruturado
em trés areas, a informacao sociodemogréfica, a caracterizagdo da atividade profissional
e a relagdo com exposi¢do ao ruido, sendo composto por nove temas.

Quanto a estrutura, o questionario apresenta os trés primeiros objetos de cariz

sociodemografico: que sdo a informacdo pessoal (ex: sexo, idade, estado civil), a
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formacdo académica (grau académico e especializacdo) e, localizacdo de residéncia,
informacdo com a qual se pretende caracterizar a amostra, perceber o nivel de estudos e
capacitacdo para o desempenho profissional e qual a relagdo com o ruido fora do ambiente
laboral.

Na caracterizacdo da atividade profissional o que se pretende saber é se
desenvolve a atividade profissional em local ruidoso, desde quando esta exposto ao ruido
e quanto tempo estd o PEF/TPN sujeito a exposi¢do ao ruido no desempenho da atividade
profissional por exemplo o nimero de locais onde trabalha, anos de atividade, exposicéo
ao ruido diario, funcdo profissional.

Relativamente a relacdo com a exposicao ao ruido, os temas abordados sdo
cinco, a percetibilidade ao ruido, a sensibilidade ao ruido, a exposicéo e desempenho, o
ruido na saude e a reducédo do ruido, com o objetivo de se saber a nocéo de ruido para 0s
inquiridos, se sdo ou ndo sensiveis ao ruido, se entendem que existe algum efeito sobre o
seu desempenho profissional, efeitos na salde associados a exposic¢ao ao ruido e o que se
pode fazer para minimizar o ruido nas piscinas cobertas.

Apds a elaboracdo e desenvolvimento do questionario e com o intuito de efetuar
a validacdo do mesmo, foi realizado um teste antes da sua aplicacéo. Para o efeito, os
questionarios foram distribuidos por seis pessoas, todos eles PEF/TPN, de outros
conselhos e piscinas fora do ambito do estudo, as quais foi requerido que identificassem
questdes ambiguas, que analisassem e aferissem a clareza e coeréncia das questdes, assim
como a sequéncia das mesmas.

Ap0s o teste foram efetuadas as alteracfes sugeridas, com algumas das questfes
a serem novamente escritas e reestruturadas para que ndo suscitassem quaisquer duvidas,
conservando no entanto a interpretacdo inicial, dando origem a versdo final do

questionario que pode ser observada no Anexo B.

7.3 RECOLHA DE DADOS

Para a recolha das medigcdes do nivel de pressdo sonora foi elaborada e
desenvolvida uma folha de campo de registo de dados, para posterior utilizagdo, onde
foram assinaladas (todos) os elementos que se entenderam de relevancia recolher para o

estudo da exposicao ao ruido nas piscinas. Folha que pode ser consultada no Anexo C.
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As medicOes foram efetuadas com as aulas a decorrer, entre Margo e Abril de
2014, durante cinco dias seguidos, de 2%feira a 63feira das 18h30 minutos as 21horas para
cada piscina. Optou-se por este procedimento para tentar cobrir as varias situacdes
existente, nomeadamente:

I - diferenca de ocupacdo entre os dias da semana;

il — variacdo do numero de utilizadores nas aulas;

iii - diferente organizacdo de atividades em cada dia;

iiii - rotatividade dos professores nas aulas.

Para cada piscina foram selecionados cinco localizacbes para efetuar as
medic¢des. Os locais escolhidos obedeceram a dois critérios, o ponto onde os professores
mais tempo passavam parados para ministrar as suas aulas (ponto de registo — Pr) e de
acordo com o primeiro a distancia existente em relacdo a fonte principal emissora de
ruido.

Em duas das piscinas foram também realizadas medicGes no periodo da manha
nas bancadas, local destinado aos acompanhantes. As medicdes realizaram-se em dois
lugares, um mais perto da principal fonte de ruido e outro mais distante e distanciados
entre si 20 metros.

No entanto neste estudo ndo ir& ser efetuado qualquer género de referéncia e
analise dos dados recolhidos nas bancadas das piscinas, pois ndo se enquadrava nos
objetivos definidos para 0 mesmo.

Nas medices do ruido ambiente em cada Pr, o equipamento utlizado foi o
medidor de nivel de pressdo sonora, sonémetro, da marca Quest Technologies, modelo
2800 Impulse Integrating Sound Level Meter, numero de série HS5120022, com uma
precisdo de = 1 dB, com filtro de oitavas da mesma marca modelo OB — 100, gentilmente
disponibilizado pelo Laboratorio de Ergonomia, do Departamento de Producdo e
Sistemas, da Escola de Engenharia da Universidade do Minho (Figura 7).
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Figura 7 - Sonometro e filtro de oitavas

7.4 PROCEDIMENTOS DE MEDICAO

Previamente foi realizado um dia de teste onde se pretendeu aferir qual o tempo
necessario para efetuar as medigdes e confirmar a localizacdo de tomada de registos.
Como dito anteriormente, os Pr basearam-se nos pontos onde os professores passavam
mais tempo parados durante o periodo de aula. Quanto a distancia dos Pr da fonte de mais
ruido em trés (3) piscinas, o Pr 1 encontrava-se distante 2,0 metros, o Pr 2 e 4 a 10 metros,
0 Pr 3 a 17 metros e 0 posto 5 a 32 metros, em uma (1) piscina por ser de menores
dimensdes, o Pr 1 a estava distante 2,00 metros, o Pr 2 a 6,00 metros, o Pr 3 e 4 a 12
metros e o Pr 5 a 22,00 metros.

Antes de iniciar as medicdes foi verificada a capacidade das baterias, para evitar
qualquer tipo de comprometimento na medicéo.

Em todas as piscinas, para além de aulas de aprendizagem de natagdo e treinos
de natacdo competitiva, outras atividades sdo desenvolvidas, entre elas estdo as atividades
fitness de grupo como a hidroginastica, aulas ministradas com musica, um dos meios de
maior preponderancia como fonte de ruido.

O tempo médio de uma faixa musical utilizada em aula € cerca de cinco minutos.

Por esta razéo, cada medicdo por Pr teve a duracdo de quinze minutos, sendo definido
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cinco minutos para o registo em Laeq, cinco minutos para o indicador Lpico e cinco
minutos para a avaliar a analise espectral. Desta forma, procurou-se minimizar as
variacdes que possam existir na mudanca de faixa musical, sejam elas de caracteristicas
das préprias musicas ou pelo processo de gravacao da mesma.

As colunas de som em trés piscinas encontravam-se a uma altura minima de
2,25metros, semifixas nas paredes (era possivel movimenta-las para a direita e esquerda),
estando numa piscina colocada num tripé de sustentacdo para colunas de som a uma altura
de 1,00 metro do solo. Numa das piscinas existia também um constante bater de metal
(ferro com ferro), efetuado pelo proprio PEF/TPN, para marcar um ritmo da aula. Em
duas das piscinas existiam colunas de som de caracteristica ativa, portanto com
amplificacdo prépria, o que significa que o PEF/TPN podia fazer o controlo do som,
enquanto noutras duas eram colunas passivas, sem amplificagdo propria, implicando para
tal um amplificador externo de controlo de som.

Os registos foram efetuados com o sonémetro colocado a uma distancia de
1metro dos PEF/TPN, permitindo a estes que se movimentassem e gesticulassem com
total a-vontade. De acordo com a NP ISO 1996-2, o sonémetro estava a uma altura de
1,20 metro e ficou afastado de paredes ou outras superficies de reflexdo a uma distancia
de 1,60 metro, direcionado sempre para a fonte principal de ruido.

A frequéncia de utilizadores/hora (alunos + PEF/TPN) também foi tida em
consideracdo, embora oscilasse consoante as aulas que decorriam, 0 numero de sujeitos
nas piscinas de dimensdes similares € aproximado, entre as 80 e 100 pessoas/hora, tendo-
se registado 0 momento de menor frequéncia com 65 utilizadores e de maior frequéncia
120 pessoas. Na piscina de dimensdes menores era entre 30 e 45 pessoas sendo que 0

valor mais elevado foi de 50 pessoas numa hora.

7.5 TRATAMENTO ESTATISTICO

O tratamento estatistico consta do processo de analise dos dados e interpretacéo
dos resultados. O principal objetivo da analise estatistica constitui em determinar que as
caracteristicas gerais de uma populacéo podem ser feitas a partir de uma amostra aleatoria
recolhida dessa mesma populacgéo.

O objetivo da estatistica descritiva € a reducdo dos dados para a analise

estatistica. Consiste numa analise exploratoria de dados com o fim de isolar as estruturas
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e padrdes mais significativos e estaveis apresentados pelo conjunto de dados objetos do
estudo. Os dados estatisticos resultam de estudos ou inquéritos realizados a um conjunto
restrito (amostra) representativo de uma populacéo.
A presente investigagdo usou predominantemente o recurso a estatistica
descritiva. Para a caracterizagéo e descri¢do da amostra utilizou-se o programa Statiscal
Package Social Science® 22.0 (SPSS) para o Windows®.
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CAPITULO 8 - APRESENTACAO E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS

8.1 INTRODUCAO

Neste capitulo serdo apresentados os resultados quantitativos obtidos a partir dos
diferentes instrumentos de investigacdo, analisados e discutidos. Nesta sequéncia, em
primeiro lugar serdo apurados os resultados obtidos através da aplicacdo do questionario
elaborado, desenvolvido e aplicado aos professores, e que tiveram como finalidade
conhecer melhor e perceber o que pensam os PEF/TPN relativamente ao ruido e a sua
exposicdo em contexto ocupacional.

Posteriormente, apresentam-se 0s niveis de exposic¢éo sonora, obtidos a partir da
medicdo dos niveis de pressdo sonora nas piscinas. Estes valores foram corrigidos

relativamente ao tempo de exposicao referido que é de 6 horas. Por esta razdo, no calculo
Lex,8h, considerou-se 6 horas de exposicéo diaria. Com este valor determinou-se o valor

médio de ruido de cada piscina. Serdo também apresentados valores de Lpico no entanto
ndo serd apresentada nenhuma analise mais pormenorizada relativamente a esta medicéo.
Foram medidos 5 pontos em cada piscina, perfazendo num total de 118 registos para o
valor de nivel de ruido médio (LAeq) e 118 registos para o valor maximo de pico (Lpico
max).

Nas piscinas as aulas decorrem em modo continuo, i.e, 0 horério de término de
uma aula é coincidente com o inicio da aula seguinte na maioria dos casos. Quando existe
intervalo, este nunca é superior a 5 minutos entre aulas.

Pela disposic¢éo do cronograma das aulas ndo se considerou existir um periodo
de intervalo, visto que ndo existe um momento definido no qual ndo decorra nenhuma
aula, uma vez que ha aulas que se iniciam e outras que estdo ja decorrer, i.e. ha horarios
diferenciados em conformidade com o tipo de aula e a maior procura por parte dos alunos
(Anexo C).
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8.2 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

8.2.1 INFORMACAO PESSOAL
A amostra é constituida por 61 PEF/TPN que desenvolvem a sua atividade nas
quatro piscinas selecionadas para este estudo, sendo que 55,7% sdo do género masculino
representando um total de 34 individuos e, 44,3% do género feminino, num total de 27

individuos como se constata na figura 8.

BFem
B Masc

o57%
Figura 8 - Gréfico de percentagem da populagédo da amostra relativa ao género

Quanto a idade dos inquiridos, como se pode verificar na figura 9, estd
compreendida entre os 23 anos e 0s 50 anos, sendo a média de idades de 33,7 anos com
um desvio padrdo de 5 anos. A maioria da amostra (63,3%) esta situada entre 0s 30 e 0s
40 anos, distribuidos da seguinte forma: grupo etario dos 30-35 anos com 38,3%, 0 grupo
etario dos 35-40 anos com 25,0%, seguido do escaldo etario 25-30 anos com 16,7% e 0
grupo etario dos 40-45 anos com 11,7%. De realcar a quebra elevada existente entre os
35-40 anos e os 40-45 anos, superior a 50%, refletindo uma descida de 13,3 pontos
percentuais. Descida que se repete a partir do grupo dos 45-50 anos com 1,7%.
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Figura 9 - Gréfico da distribuicao da idade dos constituintes da amostra

Estas quebras podem acontecer muito pelo desgaste provocado por diversos
fatores a que os PEF/TPN estdo sujeitos, nomeadamente a exposi¢do ao ruido existente
nas piscinas cobertas.

Relativamente ao estado civil dos individuos, a maioria é casada representando
60,7% dos observados, com 31,2% solteiros, tendo os restantes 8,2% outro estado civil
(Figura 10). Efetuou-se esta analise por se entender que pode existir alguma
familiarizacdo com o ruido. Num ambiente familiar ou numa vida a dois, existe a
possibilidade de se estar exposto ruidos diversos e de diferentes fontes, nomeadamente,
oriundos de brincadeiras de criancas (filhos, familiares, amigos), da verbalizagéo (fala,
gritos, discussdes) ou de musica entre outros. Neste contexto, existe desde logo por parte
dos PEF/TPN constituintes desta amostra a possibilidade de identificacdo com o ruido, o

gue podera proporcionar maior tolerancia aos ruidos em geral.
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Figura 10 - Gréfico da distribuicdo do estado civil da populacéo inquirida

No que concerne a localizacdo da residéncia, a globalidade dos sujeitos (78,7%)
indica que o local onde habitam néo é ruidoso, sendo que 21.3% residem em local ruidoso.
Como se constata na figura 11, os entrevistados referem como locais de residéncia
ruidosos as zonas de estradas de transito intenso (44,4%), os locais préximo de igrejas e
aquartelamentos de bombeiros (33,3%), com as maiores percentagens de moradores, as
zonas de estacGes de caminho-de-ferro (11,1%) e os complexos industriais (11,1%),

confirmando o referido na literatura sobre este assunto.
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Figura 11 - Grafico dos locais ruidosos referidos pela populacdo da amostra
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No que diz respeito a formacéo académica, a grande maioria sdo licenciados em
EFD, representando 86,9% dos inquiridos, no entanto s6 24,6% tém mestrado em EFD e
é de salientar que apenas 21,3% detém o curso da FPN. Relativamente a formacéo
especifica ou  especializacdo, 49,7 % tém especializacigo em NPD
(treino/aprendizagem/adultos) e 23,3% nas atividades fitness de grupo
(hidroginastica/hidrobike/hidrostep).

8.2.2 CARACTERIZACAO PROFISSIONAL

Os niveis de pressdo sonora a que os PEF/TPN usualmente estdo expostos
durante o tempo que tém de dar aulas, podem representar um grave problema de saude
ocupacional, uma vez que estes ndo dispdem de qualquer género de protecdo ao longo do
periodo que tém de ministrar as suas aulas.

E também normal os profissionais de PEF/TPN desenvolverem a sua atividade
em mais do que um local de trabalho, por vezes em diferentes espacos e com objetivos
distintos, o que ndo quer dizer que ndo estejam expostos ao ruido e/ou que tenham
momentos de repouso auditivo.

Neste sentido, perceber se os constituintes da amostra trabalham sempre no
mesmo local ou ndo, € relevante, porque as transicdes de um sitio ou espaco para o outro
implica um intervalo na sua atividade profissional, podendo deixar de estar sujeito a
exposicao ao ruido por determinado tempo.

Da populacdo inquirida o que se constata € que a maioria (77,0%)
correspondente a 47 individuos que desenvolvem a sua atividade em dois ou mais sitios,
sendo que os 23,0% restantes representam 14 sujeitos que realizam a sua atividade
profissional num sé local. Quanto aos que responderam a questdo de em quantos locais
similares desenrolam a sua atividade profissional, verifica-se que maioritariamente com
52,2% dos PEF/TPN, desenvolvem a sua atividade profissional em dois locais
representando 24 profissionais, em 3 locais similares com 12 individuos representando
26.1%, e sO 4,3% dos PEF/TPN d&o aulas em s6 mais um local ou seja em 2 sitios

similares como se pode observar nas figuras 12 e 13.
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Figura 13 - Grafico da distribuicdo da quantidade de locais onde PEF/TPN

desenvolvem a atividade

Constata-se que € frequente, os PEF/TPN ministram a sua atividade profissional
em mais do que um local de trabalho e que, em alguns casos, pode chegar a mais de 3
sitios.

Relativamente aos anos de atividade profissional, a grande maioria esta situada
entre 0s 6 e 0s 15 anos de atividade profissional. Na figura 14, demonstra a distribuicdo

do tempo de atividade profissional em anos dos inquiridos nas quatro piscinas em estudo.
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Verifica-se que 33,3% dos individuos tém entre 6 a 10 anos de atividade
profissional representando o maior grupo com 20 individuos, seguindo-se com 17 0s que
estdo entre os 11 a 15 anos com 28,3%. Abaixo destes estdo os individuos que laboram
h& 5 ou menos anos com 18,3%, 0s que se situam entre os 16 a 20 anos, com 15,0%, e 0s

que tém mais de 20 anos de atividade profissional com 5,0%.
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Figura 14 - Distribuic@o dos anos de atividade da populacéo da amostra

Relativamente ao nimero de horas de trabalho diério, a maioria dos sujeitos
(63,9%) labora mais de seis horas diarias, restando 36,1% que trabalham seis ou menos
horas. J& no que diz respeito ao nimero de horas de trabalho com exposicdo ao ruido
exposto, realga-se o facto de todos os individuos desenvolverem a sua atividade expostos
ao ruido, sendo que 34,4% (21 PEF/TPN) estdo expostos ao ruido durante mais de seis
horas diarias e que 23,0% (14 professores/treinadores), trabalham entre trés a quatro

horas, tal como apresenta a figura 15.
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Figura 15 — Distribuicéo de horas de trabalho a que os PEF/TPN estdo expostos ao

ruido

Como se pode verificar na figura 16, na andlise efetuada a relagéo entre ruido e
0 tempo de exposicdo ao ruido, verifica-se que estas duas variaveis sdo independentes,
ndo existindo uma relacdo estatisticamente significativa (p=0,09>p=0,05) (Anexo D)
entre as duas, sendo rejeitada a hipétese de relacdo (Hi) entre o tempo de exposicao ao
ruido e o ruido existente nas piscinas cobertas. No entanto, constata-se um maior nimero
de PEF/TPN expostos ao ruido menos horas mas a valores mais elevados, acima do limite
acao superior e de exposicdo ao ruido permitidos na legislacdo. Salienta-se que nos
valores 86,7 dB(A) e 88,7 dB(A) a percentagem dos que estdo menos tempo expostos ao
ruido € muito superior aos que trabalham mais de 6 horas nas piscinas. Existem duas
razOes para este acontecimento, o primeiro pode estar relacionado com o cronograma e

distribuicdo das aulas e o segundo com o horério de trabalho dos PEF/TPN.
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Figura 16 - Relacéo horas de trabalho com ruido e o ruido

A relevancia do intervalo nos periodos de exposicdo ao ruido esta relacionada
com a interferéncia que este tem na audigéo, proporcionando a recuperacdo dos limiares
auditivos. Quanto ao tempo de intervalo durante o periodo de exposicao ao ruido, 67,2%
dos entrevistados indicaram que tém intervalos e 32,8% nédo tem qualquer interrupcgéo
durante o periodo a que estdo expostos ao ruido. Este dado é relevante uma vez que
praticamente 1 em cada 3 PEF/TPN estdo expostos ao ruido de forma continua sem
qualquer tipo de repouso auditivo, aumentando assim a possibilidade de aparecimento da
PAIR. A inexisténcia de momentos que possibilitem o repouso auditivo e por
consequéncia a reaquisicdo da capacidade auditiva provoca fadiga auditiva. Esta fadiga
auditiva originada pela exposi¢do continua, diariamente e prolongada no tempo, provoca
a perda auditiva irreversivel (Palma, 1999; Araljo & Regazzi, 2002; Palma et al., 2009).

O intervalo com maior incidéncia, com 30,0% da amostra, estd compreendido
entre 0s 6 e 15 minutos de intervalo, enquanto o intervalo maior, com mais de 45 minutos,
apresenta 22,5% dos investigados, sendo os intervalos de 16 a 30 minutos e 30 a 45
minutos os seguintes, ambos com 20% e, o intervalo de menor duragdo, menos de 5
minutos, uma minoria de 7,5% dos PEF/TPN, como apresenta na figura 17. No entanto,
é de referir que estes periodos podem ndo ser suficientes para que os limiares auditivos
regressem a normalidade. De acordo com a literatura, o periodo que demora a recuperar
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o limiar auditivo € superior ao periodo que leva a estabelecer a fadiga auditiva. Este
periodo de recuperacdo pode chegar até 16 horas, dependendo das caracteristicas do

ruido, intensidade, frequéncia (Conceicédo, 2009; Palma et al., 2009).
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Figura 17 - Distribuicdo do tempo médio de intervalo durante a exposi¢ao ao ruido

Nas piscinas é frequente os PEF/TPN desempenharem diversas funcdes, ndo s
porque ministram aulas diversas e de diferentes modalidades (treino, ensino, fitness de
grupo, nadador salvador), como acontece frequentemente estarem ligados
profissionalmente a mais do que uma instituicdo que nestes espacos tém as suas atividades
(cdmaras municipais, clubes, associacoes).

Gaudreau et al (2011) no estudo “Ruido em 5 piscinas cobertas” no Canada,
indica que é habitual nas piscinas os PEF/TPN desempenharem mais de que uma
atividade, no mesmo dia e que quando o nivel de pressdo sonora ambiente € elevado vai
obrigar a que os professores tenham de forcar a voz de tal maneira que atingem facilmente
niveis superiores a 100 dB (A). No estudo de sobre ciclismo indoor, 53% dos professores
gueixaram-se dores de garganta (Palma et al., 2009)

Estas mudangas frequentes de func6es fazem com que o professor esteja exposto
a diferentes exposic6es ao ruido pois a sua localizagéo é distinta em conformidade com a
aula que esta ministrar, bem como o esforco vocal que pode aumentar. O aumento deste

esforco vocal originado pela dificuldade em comunicar em ambiente ruidoso, pode
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provocar a perda de voz como outros problemas relacionados com esta, nomeadamente a
disfonia (Gaudreau et al., 2011).
No que diz respeito as funcdes desempenhadas pela populacdo inquirida, na
figura 18 mostra as diversas func¢des que os PEF/TPN tém de exercer nas piscinas e a sua
distribuicdo de acordo com a amostra considerada.

&0
29 3%

a0

21,2%

40

15.8%

30

Frequéncia

w0t - -

' B B B ] B 35%
05

0
L L & ;ac,,%h, L; %%
o, Y
% Ry Ry
.q

Figura 18 - Distribuicdo da amostra de acordo com as fungoes desempenhadas

Como se pode verificar, existe um maior nimero de PEF/TPN a desempenhar a
funcdo de professor de natacao (treino 7,6%, aprendizagem 29,3%, sénior/adultos 21,2%
e bebés 11,4%) representando um total de 69,5% e as atividades de grupo (hidroginastica
15,8%, hidrobike 7,1% e hidrostep 3,3%) representam um total de 26,2%. Salienta-se a
diferenca acentuada entre os professores de natacdo aprendizagem e os professores de
hidroginastica proximo dos 14 pontos percentuais. Dado relevante pois a este grupo
correspondem as aulas de grupo fitness, uma atividade quando em funcionamento é uma

das fontes mais incrementadoras de ruido.

8.2.3 PERCECAO AO RUIDO

Relativamente a percecdo ao ruido, foram efetuadas vérias questbes para se
poder perceber qual o entendimento que os PEF/TPN tém relativamente ao ruido e quais

as fontes mais perturbadoras que interferem e contribuem para o incremento de ruido nas
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piscinas. Como se pode constatar pela figura 19 relativo a percecdo, verifica-se que
totalidade dos PEF/TPN (61) responderam afirmativamente a questao relativa a existéncia
de ruido nas piscinas, quando sdo inquiridos se “esta consciente da influéncia do ruido”,
53 PEF/TPN, que representa 86,9%, responderam afirmativamente, o que podera querer
dizer que nem todos estdo sensibilizados para a problemética do ruido. No entanto,
verifica-se que apesar de estas duas questdes serem representadas por uma elevada
maioria, quando questionados sobre se ja tinham efetuado algum audiograma, s6 18
PEF/TPN é que afirmam jé ter realizado o referido teste auditivo e, desses 18 PEF/TPN,
6 afirmam ter sido diagnosticado perda auditiva, o que representa 1 em cada 3 PEF/TPN.
Contudo realca-se que quando questionados relativamente ao uso de protetor auditivo, a
totalidade dos PEF/TPN (61) responderam negativamente, o que revela descuido e
desconhecimento dos efeitos do ruido na saude. No entanto, ndo se deve deixar de
considerar a dificuldade acrescida que é ministrar aulas com protetores auditivos

Quanto ao uso de microfone nas aulas, apenas 13 PEF/TPN indicaram que

utilizavam o microfone nas suas aulas, o0 que representa 21,3% dos inquiridos.
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Figura 19 - Questdes expostas aos professores relativo a percecdo ao ruido

Efetuada a analise a relagéo entre “identificada perda auditiva-horas de trabalho
com ruido”, verifica-se que o valor de p encontrado (p=0,6) é superior a 0,05 (valor de

alpha considerado), o que representa com base nos dados recolhidos da amostra, apontam
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para as duas variaveis serem independentes, ou seja a associagdo € casual. Existe a mesma
possibilidade de perda auditiva quer se trabalhe mais ou menos de 6 horas, como se pode
verificar na figura 20. N&o existe uma relacdo estatisticamente significativa entre as duas

variaveis (p>0,05) (anexo E).
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Figura 20 - Relacéo entre identificacdo de perda auditiva e horas de trablho com ruido
Quando analisamos a relacéo de identificacéo de perda auditiva com os valores

de ruido, ndo é possivel tirar conclusdes definitivas porque a amostra para este caso foi
demasiado pequena. Contudo, baseado nos dados recolhidos da amostra tudo indica para
variaveis independentes pois p € superior a 0,05 (valor de alfa considerado), como se pode
verificar no Anexo F, o que significa que as varidveis ndo se relacionam. Os valores de
ruido ndo interferem, por si s@, na perda auditiva, existem outros fatores como o tempo
que tem influéncia na perda auditiva. Apesar de a popula¢do da amostra ser constituida
por 61 individuos, quando efetuada a questao ““ alguma vez fez um audiograma?”, ndo era
esperado que fossem obtidas apenas s6 18 respostas afirmativas, sendo que sé esses
puderam responder a questdo da “identificada perda auditiva”, outro fator para os
resultados obtidos, como se pode constatar na figura 21. No entanto, quer parecer pelos
resultados obtidos que a maioria ndo tem a percecdo de perda auditiva e, como tal, ndo
ter sentido necessidade de efetuar um audiograma (teste auditivo), a Unica forma de se
saber se tem ou ndo perda auditiva. Outra razdo para este acontecimento pode ser por
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existir alguma habituacdo ao ruido Contudo o gréafico sugere que conforme vai
aumentando os niveis de exposicdo ao ruido aumenta também a percecdo de perda
auditiva dos PEF/TPN.
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Figura 21 - Relacao entre identificada perda auditiva e o ruido

A literatura consultada refere que a perda auditiva por exposi¢do ao ruido
acontece quando prolongada no tempo, sendo de dificil detecdo, originada numa primeira
fase uma habituacdo da exposicéo aos sons elevados por parte do organismo. Schriemer
et al., (2010), no estudo efetuado na Holanda com professores de NPD, diz claramente
que a exposicdo ao ruido em piscinas cobertas provoca perda auditiva associando-a a
profissdo, ou seja “evidéncias claras de comprometimento com uma profisséo devido a
exposic¢ao ao ruido”.

Neste contexto, foi analisada a identificacdo de perda auditiva com os anos de
atividade profissional. Como se verifica na figura 22, e analisadas as variaveis (Anexo
G), verifica-se que estas sdo dependentes (p=0,01<p=0,05), ou seja, existe uma
correspondéncia estatisticamente significativa entre a perda auditiva e 0s anos de
atividade profissional. Como se constata na figura 22, 10% dos inquiridos apresentam
perda auditiva, o que indica ir ao encontro dos resultados obtidos por Schriemer et al.,
(2010).
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Figura 22 - Relagéo entre perda auditiva e anos de atividade

Relativamente a fonte mais perturbadora, como se pode observar pela figura 23,
todas as situacOGes questionadas obtiveram respostas afirmativas, ou seja, sdo todas
consideradas pelos PEF/TPN como fontes de inducéo de ruido nas piscinas. De salientar
que s6 5,3% das respostas indicaram como todas as fontes de ruido perturbadoras, que
poderéa querer indicar a existéncia de alguma habituacdo a alguns ruidos por parte de um
namero elevado de PEF/TPN.

Verifica-se que existe um sentido crescente quanto a importancia da fonte que
mais influéncia tem na exposicao a pressdo sonora, sendo os sistemas de ventilagdo com
2,1% o menos influente na inducdo de ruido, muito provavelmente pela evolucéo e
modernizagdo conferida atualmente a estes sistemas, sendo acautelado o fator ruido
aquando da sua producdo. Como fonte de maior contributo para o ruido nas piscinas esta
a masica, com 49,5% das respostas, apresentando uma diferencga elevada para o fator
“apitos” com 28,4% e a verbalizacdo, com 9,5%. O que vem evidenciar as queixas ja
existentes de PEF/TPN relativamente ao ruido existente nas piscinas provocado por esta
fonte, sendo referido em algumas situagoes como “ensurdecedor”. Uma das justificagdes
que os professores das aulas de grupo fitness (aulas onde se utiliza a misica como meio
para marcar a cadéncia dos exercicios) dao para que a musica seja emitida a valores tdo
elevados, deve-se a estes entenderem que serve como motivacao para os alunos terem um

melhor desempenho nas aulas.
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Figura 23 - Distribuicdo das fontes de ruido nas piscinas cobertas em estudo

8.2.4 AVALIAGAO DA SENSIBILIDADE AO RUIDO

Na avaliagdo da sensibilidade individual ao ruido, € usual recorrer-se a
questionarios ja validados e utilizados por diversos autores. Nos questionarios, a
sensibilidade ao ruido procura quantificar e materializar a subjetividade da sensibilidade
individual, pois estd normalmente associada as fontes de emissdo de ruido quanto a
incomodidade que produzem (Job et al., 1999). A avaliacdo a sensibilidade individual
(subjetiva) permite identificar os individuos que reagem com facilidade ao ruido, deste
modo possibilita gerar processos eficientes para a diminuic¢éo do ruido. Contudo, tem-se
de ter em conta que a sensibilidade subjetiva ndo deve de ser influenciada pela exposigéo
ao ruido sob o critério da avaliacéo de riscos (Kishikawa et al, 2006).

A sensibilidade individual ao ruido é mensurada habitualmente através de um
questionario aplicado em contexto laboral e uma das escalas geralmente mais utilizadas
¢ a escala de Wernstein ou Weinestein’s Noise Sensitivity Scale (Arezes et al, 2010;
Kishikawa et al., 2006; Luz et al, 2005).

A escala de avaliacao a sensibilidade ao ruido WNS, consiste na abordagem de
um conjunto de perguntas onde se permite que o questionado manifeste atitudes e reagoes

emocionais relativas ao ruido em geral e ao que se esta exposto.
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No presente trabalho para se a mensurar a sensibilidade dos inquiridos optou-se
por uma adaptacdo da escala da sensibilidade ao ruido de Weinstein. Foram efectuadas
12 questBes genéricas como por exemplo, “Sente-se incomodado pelo ruido?” e “desperta
facilmente ao minimo ruido?” as quais os PEF/TPN respondiam unicamente
afirmativamente assinalando “sim” ou negativamente sinalizando “ndo” (anexo C), a
escala adotada foi composta por 3 itens (0 — ndo resposta; 1 — resposta ndo; 2 — resposta
sim), sendo que em algumas situacdes foi alterada o sentido da pontuacdo das respostas
para garantir a coeréncia das questdes. Somados todos os itens a pontuagdo maxima
obtida é de 24 pontos e a minima de 0 pontos.

Para se poder perceber melhor e caracterizar a populacdo da amostra quanto a
sensibilidade, se é sensivel ao ruido (SR) ou ndo sensivel ao ruido (NSR) foi considerada
como referéncia a mediana da pontuacéo total obtida para classificar os sujeitos. Assim
com um valor igual ou superior a 17 é considerado que o individuo € sensivel ao ruido
(SR) e, com um valor inferior ndo € sensivel ao ruido (NSR). A tabela 4 indica os valores
descritivos obtidos do questionario relativos a sensibilidade, onde se verifica que as

medidas de tendéncia central sdo muito proximas.

Tabela 4 - Estatistica descritiva dos resultados do questionario a sensibilidade

Parametros o
. Pontuacéo
estatisticos
N 61
Média 17,48

Mediana 17,00

Dp 1,911
Maximo 21
Minimo 14

Na continuacdo da andlise verifica-se que existe uma maioria de PEF/TPN n&o
serem sensiveis ao ruido. Como se pode constatar pela figura 24, a maioria da populagéo
da amostra com 52,5% ndo é sensivel ao ruido, ja 47,5% é sensivel. Esta proximidade
entre NSR e SR pode justificar de alguma forma as sistematicas queixas existentes por
parte de um namero relevante de PEF/TPN relativamente ao ruido que estdo expostos.
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Figura 24 - Distribuicdo da populacao da amostra quanto a sensibilidade

A figura 25 apresenta a percentagem das respostas afirmativas obtidas das
questBes relativas a sensibilidade. De realcar aqui que 59 dos PEF/TPN (18,1%),
necessita em determinados momentos de siléncio, que apenas 5 inquiridos (1,5%)
indicaram problemas de audicdo e que 40 dos respondentes (12,3%) tem facilidade em

habituar-se aos ruidos.
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Figura 25 - Percentagem das respostas relativas a sensibilidade
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8.2.5 EXPOSICAO AO RUIDO E DESEMPENHO

Quanto a exposicdo ao ruido e desempenho, os PEF/TPN indicam que este
interfere no seu desempenho respondendo afirmativamente a todas as questfes expostas.
No entanto aquela em que o ruido mais prejudica € a comunicacdo, com 24% o que
representa 58 dos 61 PEF/TPN a responderem positivamente. Relativamente a questao
onde o ruido menos prejudica, € na concentracdo com 29 respostas, representando 12%.
Pode constatar-se que 44,2% indica que o ruido na piscina ja obrigou a alterar a dinamica
da aula/treino, a mudar a sua localizacao e prejudicou o seu desempenho, como se pode

observar pela figura 26.
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Figura 26 - Distribui¢do das questdes relativas ao ruido e desempenho

As figuras 27 e 28 referem-se aos periodos do dia em que é mais dificil de
suportar o ruido, o primeiro no contexto pessoal e 0 segundo no contexto de aula. Para se
evitar dificuldades de interpretacéo e dividas quanto ao pretendido dos inquiridos por se
considerar que no contexto pessoal seria “qual o periodo do dia mais dificil de suportar o
ruido” e para contexto de aula seria “qual o momento do dia de mais ruido”. Assim, em
contexto pessoal o grafico 16, relativo ao periodo do dia mais dificil de suportar o ruido,
a maioria dos PEF/TPN com 50,8%, consideram que € o periodo da noite (depois das
19h), sendo a seguir o periodo do fim de tarde com 27,9% e o periodo da manh& com

21,3% como os periodos do dia mais dificeis de suportar o ruido. Quanto ao ruido em
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contexto de aula, verifica-se no grafico 17 que 39 dos respondentes (63,9%) conferem ao
periodo da noite (depois das 19h) como o momento de mais ruido, sendo o fim de tarde a

seguir com 32,8% e o periodo da manh& com os restantes 3,3%, 0 que € indicador de que

M Manha
B Fim de tarde

21.3% '1\18#):' (depois

50,8%

27 9%

Figura 27 - Periodo do dia mais dificil de suportar o ruido

M Tarde

BIFim de tarde
Noite (depois
19h)

32,8%

\

A

63.9%

Figura 28 - Momento do dia de mais ruido

o periodo da manha tem menos aulas, o que se pode confirmar através dos cronogramas
em anexo. Realce-se que em ambas as questdes os PEF/TPN néo referem o periodo da

tarde como periodo dia em que o ruido incomode. Pode acontecer por duas razdes, a
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primeira porque os PEF/TPN né&o estejam a desempenhar qualquer fungéo em que estejam

expostos ao ruido, a segunda por habituacdo ao ruido.

8.2.6 O RuiDO NA SAUDE

A exposicdo continua ao ruido é relatada na literatura por ter muitos efeitos
adversos no organismo humano, do ponto de vista fisiologico, psicolégico ou
psiquiatrico. E um problema grave que as pessoas estio sujeitas e a OMS tem vindo a
alertar para as suas consequéncias na salide no desempenho laboral. Sdo Vérios os
prejuizos nomeadamente na economia, pois os indices da ndo producédo por o absentismo
motivado por doenca provocada pelo ruido traz custos muito elevados em diversos
sectores.

Sdo varios os estudos que falam da relagdo do ruido com a salde seja do foro
fisiologico, psiquico ou psiquiatrico(Belojevic et al., 1992; Dias & Afonso, 2000;
Murillo, 2007; Conceicdo, 2009; M. Gongcalves, 2011). Séo desde problemas de saude
relacionados com a ansiedade, o stress, a problemas de sono, hipertensao, zumbido até ao
trauma auditivo.

Por esta razdo, era importante conhecer o que pensavam o0s PEF/TPN
relativamente aos efeitos na salde provocado pela exposicdo ao ruido. A figura 29
demonstra a distribui¢do das respostas obtidas do questionario “Ruido na Saide”. Como
se observa, pode-se considerar que a populacdo da amostra ndo é totalmente
desconhecedora da problematica em questdo. Realca-se com 12,6% de respostas (54) a
“dor de cabeca/enxaqueca”, com 10,5% de respostas (45) o “cansaco a falar”, o “estados
de stress” com 10,0% de afirmacg0es (43) e com 9,3% de respostas (40) a “irritacdo e
irritabilidade”, confirmando o que os efeitos na saude provocada pela exposi¢ao ao ruido
é transversal a todas as areas profissionais quando os niveis de pressdo sonora sdo

elevados.
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Figura 29 - Distribuicio das doengas referenciadas relacionadas com o ruido

8.2.7 REDUCAO DO RuUiDO

A reducdo do ruido é um fator importante a considerar devido a relevancia dos
beneficios que pode trazer do ponto de vista social e econdmico e tem vindo a crescer
progressivamente através de programas de conservacdo auditiva todos 0s anos.

O Decreto-Lei n° 182/2006 de 6 de Setembro diz que é da responsabilidade do
empregador a eliminagdo ou a diminuigdo dos riscos resultantes do ruido. Neste contexto
era fundamental saber a opinido dos PEF/TPN sobre que tipo de solugdes sdo de
considerar para a reducdo do ruido nas piscinas cobertas. O questionério relativo a
reducdo ao ruido tinha 11 questBes de resposta afirmativa ou negativa e duas de resposta
aberta, as questfes “Outra?” e “Qual(is)?”, as quais ndo obtiveram qualquer resposta.
Observa-se na figura 30, que as diferengas entre as questdes ndo é muito acentuada e que
existe uma uniformidade de opinido por parte dos PEF/TPN relativamente a reducéo ao
ruido, uma grande maioria dos PEF/TPN indicam as cinco primeiras questdes como
medidas a tomar. No entanto, existe quase unanimidade dos PEF/TPN (58) quanto a
questdo da melhoria da acustica dos espacos com 13%, seguindo-se apitar de forma
menos intensa com 11,9% de respondentes (53) e adocdo de programas de sensibilizacdo
com 11,9% de respostas (53), 0 som mais baixo das atividades hidré (musica utilizada
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nas aulas) com 10,5% de respostas (47). E de salientar que o uso de protetores auditivos

é referido apenas por uma minoria com 3,8% das respostas (17).
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Figura 30 - Distribuigdo das respostas relativas a reducéo do ruido

8.3 CARACTERIZACAO DAS ESTRUTURAS

Para melhor se entender os resultados obtidos nas piscinas consideradas no
estudo é necessario conhecer o ambiente de trabalho existente. Neste contexto € relevante
conhecer as caracteristicas dos respetivos espagos, nomeadamente as caracteristicas de
construcdo, as arquitetonicas, as espaciais (volumetria) e as de atividade / funcionamento.
A tabela 4 apresenta os dados principais relativos as caracteristicas das piscinas estudadas.

As piscinas em estudo ndo se podem considerar que sejam novas ou recentes,
uma vez que o tempo de construcao esta situado entre os 10 anos para a mais recente e 0s
26 anos para a mais antiga.

Todas tém uma configuracdo retangular, de dimensdes diferenciadas o que
origina uma volumetria muito diferente, sendo uma das piscinas de teto concavo em
madeira e as outras com o teto em plano reto com placas sandwich cujo material assenta

em vigas de ferro, as paredes séo em betdo ou blocos de cimento e com vidro duplo, ou
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seja, um ambiente propicio para uma maior reverberacdo. Todas tém uma configuracao

retangular de dimensdes

Tabela 5 - Dados das caracteristicas das piscinas estudadas

PISCINAS Pl P2 P3 P4
Ano de construcdo 1988 2001 2004 1993
Idade 26 13 10 21
Dimensdes Comp-50,0m; Comp-70,0m; Comp-30,0m; Comp-65,0m;
Aproximadas Larg-22,5m; Larg-24,0m; Larg-15,0m; Larg-25,0m;
P Alt-150m  Alt-150m  Alt-55m  Alt-15,0m
Volumetria +18.500m3 +25.200m3 + 2500m3 + 24.400m3
N - ~
< Conflggrqgao Retangular Retangular Retangular Retangular
&) Geometrica
e
; Tanques n° 2 2+1Chp 2 3
E P - Betio, P - Betio, P - Betio, P - Betdo,
= Material de construgdo | Vidro duplo;  Vidro duplo;  Vidro duplo;  Vidro duplo:
i T- PSw T - Madeira T-PSw T- PSw
> Bebés Bebés . Bebés
: - Aprendizagem X
. Aprendizagem Aprendizagem -, Aprendizagem
Atividades 2 2 , Competicéo; O
< , Competicdo, , Competicao, Fitness. Lazer Competigéo,
@) Fitness, Lazer Fitness, Lazer ' Fitness. Lazer
Professores n° 14 26 5 16
0
Utentes_/hora n 80 90 40 100
aproximado
ALl WS + 14h00 + 14h00 +13h30+ +14h00
atividade
RIS 7h30 - 22.30h  7h30-22h30  8.00n-22.00h  7h30 - 22h30

funcionamento

P Sw — Placa Sandwish; Chp - Chapinheiro

diferenciadas o que origina uma volumetria muito diferente, sendo uma das piscinas de

teto concavo em madeira e as outras com o teto em plano reto com placas sandwich cujo

material assenta em vigas de ferro, as paredes séo em betdo ou blocos de cimento e com

vidro duplo, ou seja, um ambiente propicio para uma maior reverberagdo. As piscinas

funcionam num horéario bastante alargado e proporcionam atividades diversas em

simultaneo, da natacdo de competicdo as aulas de natacdo para bebés, passando pelas

varias fazes de aprendizagem, atividades fitness e lazer (acesso por bilhete), abrangendo

varios escaldes etarios tao diferenciados tais como bebés a adultos.
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Antes de mais convem recordar que os valores limite estabelecidos no DL n°
182/2006 de 6 de setembro, para 8 horas de trabalho dia séo, para o limite de acao inferior
de 80 dB(A), para o limite de acdo superior de 85 dB(A) e, como valor maximo de
exposicdo, de 87 dB(A). Para o Lpico os valores séo de 135dB(C), de 137dB(C) e de
140dB(C), para os limites de accdo inferior, superior e valor limite respetivamente.

Piscina 1

A piscina 1 (figura 31) como se pode verificar pelo quadro das caracteristicas
das piscinas € a estrutura mais antiga, sendo uma piscina que apesar dos muitos anos em
funcionamento (26) mantem-se num estado de conservacéao bastante satisfatorio. Durante
todo o periodo de recolha de dados decorriam aulas das diversas atividades, como ja foi
referenciado anteriormente e que pode ser consultado no cronograma de aulas no anexo
ClL.

Figura 31 - Interior da piscina 1

O numero de registos dos niveis de pressdo sonora foi de 28, distribuidos por 5
dias, sendo que nos dias 2, 4 e 5 foram efetuados 6 tomas de valores por ter existido
alteracdo de professor ou de atividades, i.e., coincidem com o inicio de uma atividade que
até aquele momento ndo estivesse a decorrer, nos dias 1 e 3 foram realizados 5 registos.
Pelo que se pode constatar através da variabilidade dos valores ndo se pode considerar

que o ruido ambiente existente seja estavel.
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Como se pode observar na tabela 6, 0 Lex,gsh médio semanal da piscina é de 89,4

dB(A), registando em 4 dias dos cinco dias, valores extremamente elevados, todos eles
acima dos limites definidos pela legislacdo portuguesa para a exposicéo ao ruido, sendo
o0 valor maximo no dia 2 de 93,2 dB(A) e 0 mais baixo de 82,1 dB(A) no dia 5. Realca-
se 0 dia 3 com o valor mais baixo, de 77,6 dB(A), embora abaixo dos valores limite, é um
valor muito proximo do valor acdo inferior de 80 dB(A). Este decréscimo deve-se ao fato
de ser o dia da semana com menos aulas, por consequéncia com menor afluéncia de
utilizadores mas, sobretudo, por uma das atividades que estimula o incremento de mais
ruido ndo ser lecionada, as atividades de grupo fitness. Assim, uma premissa que se deve
ter em conta na gestdo da piscina, é organizacdo do cronograma das aulas, a localizacéo
das mesmas e momento (horario) em que estas se vao realizar, ou seja, criar zonas so de
horérios para as aulas de grupo ou em momentos de menor ocupacao da piscina.
Pressupondo uma logica de rotatividade por parte dos PEF/TPN, existe uma
diminuicdo dos valores de exposicdo ao ruido, esta ndo acontece sempre de uma forma
sequencial pois ha alguns casos em que os valores voltam a subir em relagdo ao Pr anterior

ou posterior.

Tabela 6 - Distribui¢do dos valores de pressao sonora (Lex gh) da piscina 1

DIA Pri Pr2 Pr3 Pr4 Pr5 Med Lex,8h
1
’ 86,2 80,4 79,3
3 78,3 77,5 77,1 74,6 79,4 77,6

2 1 7
T— 83, 81,0 80,3 9,5 85.3
79,5 76,6

82,1

83,8 82,9 81,8
84,3
Média 84,9 84,2 81,7

Lex,8h piscina
Pr—Ponto registo; Verde <80dB(A); Amarelo >80dB(A) <85dB(A); Laranja >85dB(A) <87dB(A):

Encarnado >87dB(A)

Analisando por ponto de registo, verifica-se que todos 0s pontos estdo acima dos

valores limite definidos na legislacdo. Recorde-se que os pontos escolhidos sédo os locais
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onde os PEF/TPN mais estdo normalmente parados para executarem a sua aula, ou seja,
pode-se assumir que os professores nestes lugares estdo sujeitos a exposicao ao ruido com
valores acima do estabelecido na legislacao.

Destaque-se 0s Pontos de registo (Pr) 1 e 4 onde os valores estdo para além do
valor limite de exposi¢do, com registos de 93,7 dB(A) e 88,8 dB(A). O Pr 1 nos cinco
dias apresenta valores que variam entre 78,3 dB(A), 0 mais baixo, e, 0s 100,0 dB(A) com
o valor mais elevado, sendo que em continuidade para 0s outros Pr € 0 que tem pior registo
com quatro tomadas de registo acima do valor limite de exposi¢do ao ruido. O Pr 4 mostra
valores compreendidos entre 74,6 dB(A) e 95,7 dB(A) e com dois registos superiores ao
limite de exposicdo, com a particularidade de que em dois dias 0s seus valores sdo muito
superiores aos outros.

Excetuando o Pr 5, em que unicamente no dia 1 apresenta um valor de exposi¢édo
ao ruido de 86,4 dB(A) acima do valor limite superior que é de 85 dB(A), nos dias
seguintes os valores sdo ligeiramente inferiores ao limite inferior de exposi¢do (80
dB(A)), situando-se entre 76,6 dB(A) e os 79,5 dB(A). No entanto, estes valores estdo
muito préximos do valor acdo inferior (80 dB(A)) nao fazendo diferenca em termos reais.

Denote-se que existem diferencas nos valores de ruido muito acentuadas entre
0s Pr e no mesmo dia no mesmo Pr durante a semana, valores estes superiores em 3 dB(A)
chegando a atingir ao 10 dB(A).

Quanto aos valores de Lpico, a tabela 7, mostra que ndo foram ultrapassados 0s
limites preconizados na lei. Os resultados obtidos nas medi¢des deste pardmetro variam
entre 0s 99,3 dB(C) e 0s 119,9 dB(C), estando abaixo do valores indicados na legislagdo
para o valor de agéo inferior de 135 dB(C).

Num nivel de ruido ambiente com valores de 80 dB(A), o comunicador na
emisséo da sua mensagem tem de a transmitir em niveis muito mais elevados. A literatura
demonstra que um nivel de voz acima dos 65 dB(A) representa um esforgo significativo
vocal com todos o0s riscos dai decorrentes (Gaudreau et al, 2011).

Analisados estes valores, os PEF/TPN para se poderem fazer ouvir e para que 0s
seus alunos os compreendam, véao ter que elevar a voz constantemente a valores
superiores aos registados, o0 que quer dizer que terdo de gritar contribuindo geralmente

para um incremento do ruido.
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Para além do ruido ambiente, é de ter em conta que os alunos se encontram
habitualmente bastante distantes e num plano inferior ao dos PEF/TPN (fisicamente
superior em 1m), num meio aquatico, muitas vezes com a cabeca imersa e com a touca

normalmente a cobrir os ouvidos.

Tabela 7 - Distribuicéo dos valores de Lpico em dB(C) da piscina 1

DIA Prl Pr2 Pr3 Pr4 Pr5

1 110,8 | 113,2 | 1143 | 1126 | 1138
106,4 | 1124 | 102,4 | 100,9 | 105,9
114,3
3 99,3 1139 | 1139 | 1136 | 102,3
1199 | 1132 | 112,2 | 106,4 | 100,8
107,9
1143 | 116,9 | 1053 | 1049 | 100,5
1117

Piscina 2

A piscina 2 € uma estrutura mais recente com 13 anos de funcionamento, similar
a piscina 1 nas caracteristicas globais com duas diferencas, o teto € em madeira com
configuracdo concava e com uma volumetria de 25200m3, sendo das 4 piscinas estudadas
a que detém maiores dimensdes, o estado de conservacdo é bom (figura 32). A tomada de
registos foi efetuada durante o periodo de aulas a decorrer, analisado o cronograma de
aulas desta piscina mostra-nos que as aulas grupo fitness iniciam s a partir de um
determinado horario no periodo da noite, anexo C2.

Analisando a tabela 8 relativa a piscina 2 constata-se que também os niveis de
pressdo sonora registados ultrapassam os limites legais impostos pela legislacdo nacional,
definidos no Decreto-Lei n° 182/6 de 2006. Numa breve analise comparativa com a
piscina 1 os valores da piscina 2 na globalidade sdo inferiores.

Foram realizados 31 registos distribuidos nos 5 dias, 0 motivo por este aumento
em mais 3 registos ficou a dever-se ao inicio de uma nova aula, no caso uma atividade de
grupo fitness. Em quatro dias foram concretizados 6 registos, dias 1, 2, 4, 5, no dia 3

foram efetuados 7 registos.
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Verifica-se que nesta piscina existe alguma estabilidade quanto aos valores de

ruido, no entanto acima dos parametros definidos na legislacdo. Os dias 1,2,3 4

apresentam valores de Lgx gh entre 81,0 dB(A) e 84,7 dB(A) valores superiores ao limite
de acdo inferior e no dia 5 o valor de Lgx,gh é de 85,1 dB(A) acima do valor definido para

o limite de agdo superior. O Lgx gh semanal é de 83,4 dB(A) valor superior ao permitido

e
Figura 32 - Interior da piscina 2

por lei. Diariamente observa-se uma diminuigdo dos valores de ruido entre os Pr, contudo
os Pr 1, 4 e 5 apresentam alguns valores Lgx,gnh muito elevados ultrapassando para a

exposicao ao ruido de 87 dB(A). Observa-se ainda que os Pr 2 e 3 diariamente apresentam
valores entre 74,3 dB(A) e 79,9 dB(A), valores elevados de pressdo sonora, no entanto
inferiores aos definidos na legislacdo (80 dB(A)). Estes valores registam-se por nao
decorrerem aulas de grupo fitness (hidroginatica, hidrobike) em simultdneo com outras
aulas de natagdo (aprendizagem, bebés, adultos).

Na analise dos Pr individualizada, percebe-se que Pr 1, Pr 4 e Pr 5 detém os

valores de Lgx,gh mais elevado, 85,9 dB(A), 84,9 dB(A) e 83,5 dB(A) respetivamente,

valores que ndo cumprem com o que esta definido na lei para o limite de acdo inferior
que é de 80 dB(A). O Pr 2 e Pr 3 embora com valores elevados sdo inferiores ao valor

limite de ac&o inferior preconizado na legislacdo. E de realcar que estes dois Pr durante
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toda a semana mantém os valores de pressdo sonora abaixo do permitido por lei. Este fato
muito provavelmente acontece por ser um periodo sem aulas de grupo fitness e pela sua
localizagdo ndo ser proxima de obstaculos que potenciem a reverberacdo, ou seja
afastados de paredes e ou portas. No Pr 1 apresenta niveis de pressdo sonora
compreendidos entre 74,3 dB(A) o mais baixo, para o mais elevado de 90,8 dB(A), sendo
o0s piores dias neste Pr o dia 4 e o dia 5 onde apresenta valores de nivel de pressao sonora
muito acima do valor limite de exposicdo, que € de 87 dB(A). Dois registos com

diferengas muito acentuadas nos valores apresentados, sendo a maior de 15,2 dB(A) no

Tabela 8 - Distribuicéo dos valores de pressao sonora (Lex,sh) da piscina 2

DIA Prl Pr2 Pr3 Pr4 Pr5 Med | Lex,8h
77,5 76,6 75,9 80,2 86,6
1 k) H H H ) 82’9
86,8
) 79,8 76,2 74,3 81,6 79,9 813
86,2
74,3 77,5 74,7 83,7 80,0
3 81,0 83,47
85,0
75,2 77 7 1,7
A 5, ,0 6,3 84,9 81, 84.7
79,9 79,2 1 1
5 86 85 85.6
Média 77,6 76,4 84,9 83,5
Lex,8h piscina 83,28
Pr—Ponto registo; Verde <80dB(A); Amarelo >80dB(A) <85dB(A); Laranja >85dB(A) <87dB(A):

Encarnado >87dB(A)

dia 4e a menor de 6,4 dB(A) no dia 2, com uma a diferenca média cerca de 10 dB(A),
valores muito preocupantes e com necessidade de serem reduzidos urgentemente. Os Pr
4 e 5 apresentam também valores muito acima do prescrito pelo Decreto-Lei 182/2006.
De realcar o Pr 4 no dia 3 com uma diferenga acentuada existente a determinado
momento, um incremento superior a 4 dB(A). As alteracOes acentuadas de presséo sonora
sdo prejudiciais ao individuo, pela variacdo que tras ao limiar auditivo aumentando os
riscos de perda auditiva. E preciso ter em conta que um incremento no limiar auditivo de
3 dB(A) pode representar no dobro o risco para a satde para igual risco, o que quer dizer

que o tempo de exposicao devera reduzir para metade, ou seja se tivermos um incremento
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de 6 dB(A) de intensidade sonora o tempo de exposi¢do deverd ser de 2 horas como se
demonstra na tabela 1 (pag 20). Schriemer (2010) no estudo realizado a instrutores de
natacdo relata claramente que a populacdo em estudo apresentou comprometimento
auditivo provocado pela exposi¢do ao ruido em piscinas cobertas.

Relativamente aos valores de Lpico, a tabela 9 demonstra os valores definidos
na legislacdo nao foram atingidos. Os valores deste parametro estdo compreendidos entre
95,9 dB(C) e 119,6 dB(C), ficando abaixo do valor definido na legislacdo para o valor de
acéo inferior de 135 dB(C).

Tabela 9 - Distribui¢io dos valores de Lpico em dB(C) da piscina 2

DIA Prl Pr2 Pr3 Pr4 Pr5
1 98,9 105,3 104,2 104,9 114,3
109,1
107,9 110,2 99,7 110,9 98,2
2 119,6
3 95,9 97,4 102,7 109,4 103,8
118,8 110,9
100,4 103,8 102,7 107,9 109,8
4 114,7
106,8 108,3 103,4 112,8 112,1
> 116,7

Piscina 3

A piscina 3 (figura 33) € a estrutura mais recente, apenas com 10 anos de
construcdo e a de menores dimensdes. Tem configuragédo retangular, paredes revestidas a
azulejo e um dos lados a vidro duplo, com uma volumetria de 2500m? e tem dois tanques
para aulas. O estado de conservacdo é bom, de referir que o pé direito desta piscina € o
mais baixo de todas as piscinas, aproximadamente 6 metros.

Como se pode constatar pelo cronograma de aulas da piscina (anexo C3), é a
piscina que tem menor nimero de aulas por consequéncia a mais baixa frequéncia de
utilizadores, registe-se que o dia 3 € aquele que tem menos aulas. Os registos dos dados

decorreram no periodo de aulas e foram efetuadas 27 medicdes.
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Figura 33 - Interior da piscina 3

Observando a tabela 10 relativa a piscina 3, verifica-se que também ndao foge a
regra quanto aos valores recolhidos nas medigdes, apresenta valores muito elevados de
pressdo sonora que estao entre 75,8 dB(A) e 90,6 dB(A). Existe uma constancia dos niveis
de pressdo sonora que estdo compreendidos entre os valores de limite acéo inferior e
superior (80 dB(A) e 85 dB(A)) definidos na legislacdo, acontecendo a espacos alguns
valores tanto abaixo do limite de acdo inferior como acima do valor limite de exposi¢ao

ao ruido que é de 87 dB(A). Embora se possa dizer que existe em termos de pressdo
sonora uma estabilidade, esta é pela negativa pois 0 Lex,gh semanal situa-se nos 83,9

dB(A) um valor muito acima do limite de ag&o inferior que esta preconizado na legislacéo,
muito proximo do valor do limite de acdo superior. De realcar que no dia 3 apesar de ser
um dia com um menor nimero de aulas e utilizadores, como ja foi referenciado
anteriormente, os valores sdo elevados nos Pr 2, 3, 4 e 5, vendo o cronograma constata-
se que ndo existe aulas de grupo fitness, unicamente aulas de natacdo aprendizagem. A
literatura é rica em estudos publicados sobre o tema de ruido em salas de aula e ginasios
nos temas da exposic¢ao ao ruido ou no contexto da acustica (lannace et al, 2006; A. Palma
etal., 2009; Ryan & Mendel, 2010; Branco, 2013), onde se constata que os niveis de ruido
sdo variaveis e interferem com o desenvolvimento da aula. Outros elementos interferem
no ruido em contexto de aula e nas variacdes dos niveis de pressdo sonora sao, o tipo de
ruido, a idade, a atividade e nimero de alunos na classe (Shield, 2003; Shield, 2004).
Analisando os Pr verifica-se que o mais problematico é Pr 1 que tem um valor médio de
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Tabela 10 - Distribuigéo dos valores de presséo sonora (Lex,gh) da piscina 3

DIA Prl Pr2 Pr3 Prd Pr5 Med | Lex,8h
7 2 2 1
. BOBNN 758 | 828 | 832 [ 818 | 16
80,8
2 80,8 82,0 85,0 84,4 85,3 83,8
3 78,1 80,0 82,9 80,6 84,2 81,6 83,93
4 76,1 79,1 80,3 84,2 83,9
80,9 84,2 82,9 84,3
5 85,0
Média 79,6 82,8 82,5 84,1
Lex,8h piscina 83,93

Pr—Ponto registo; Verde <80dB(A); Amarelo >80dB(A) <85dB(A); Laranja >85dB(A) <§7dB(A):
Encarnado >87dB(A)

Lexg;, 87,2 dB(A), superior ao limite de exposicdo, os Pr 3, 4 e 5 com os valores de 82,8
dB(A), 82,5 dB(A) e 84,1 dB(A) respetivamente, estdo acima do limite de agdo inferior,
sendo o Pr 2 com o valor de 79,9 dB(A) abaixo do que esta definido na lei, contudo é um
valor muito elevado.

No que concerne aos valores de Lpico, sdo inferiores aos valores descritos na
legislacdo, estdo compreendidos entre 99,3 dB(C) e 116,2 dB(C) como se pode constatar
na tabela 11

Tabela 11 - Distribuicéo dos valores de Lpico em dB(C) da piscina 3

DIA P1 P2 P3 P4 P5
1 116,2 109,4 112,1 112,4 116,2
112,4

104,8 107,6 108,6 106,8 111,7
101,2 109,8 111,3 107,6 108,3
111,7 99,3 109,1 103,1 105,7

c 112,4 102,4 106,8 104,6 105,7
106,4

Piscina 4
A piscina 4 tem como ano de construcdo 1993, é uma construcdo antiga, com 21

anos, é de configuragdo retangular, tendo um dos lados a todo o comprimento portas
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elevatdrias em vidro duplo e armacdo em ferro com inclinacdo onde a parte superior é
mais interior que a base, teto em plano inclinado com placa sandwich e armacéo em ferro,
com a volumetria de 24.400 m3. Esta piscina registou diariamente a maior afluéncia de
utilizadores no periodo em que foram obtidos os dados entre as 4 estudadas (figura 34).
Quanto ao estado de conservacao é bom.

Para a obtencdo dos dados da piscina 4 realizaram-se 32 registos nos 5 dias de
recolha, foram efetuadas por diversas vezes novas leituras dos niveis de pressdo sonora
por ter existido alteracdo de PEF/TPN nas atividades de grupo fitness. Esta é a Gnica
piscina que tem a atividade de natacdo sincronizada razdo que também pesou em dois

momentos para se executar novos registos.

Figura 34 - Interior da piscina 4
Analisando a tabela 12 relativa ao Lgx,gh da piscina 4, verifica-se que os niveis
de pressdo sonora estdo muito acima do que esta determinado no Decreto Lei 182/2006,

os valores de Lgx,gh diario da piscina estdo situados entre 77,9 dB(A) e 91,4 dB(A),

apresentando um Lgx gh semanal de 86,6 dB(A) valor muito acima do que esta prescrito

na legislacdo, ndo existe uma tendéncia de estabilidade mesmo com os valores muito
elevados que apresenta
Em termos diarios, os dias 3 e 5 com 88,3 dB(A) e 87,5 dB(A) tém valores acima

do valor limite de exposicao que € de 87 dB(A), quanto aos outros dias sdo valores acima
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do limite de ag&o superior. De referir que existe um aumento de valores de pressdo sonora
entre os Pr 1 até 4, decrescendo no Pr 5, este acontecimento provavelmente deve-se a
distancia a que se encontra da principal fonte de ruido, no entanto com registos muito
elevados. Numa perspetiva de rotacdo dos PEF/TPN, que acontece, existe uma tendéncia
para que cada vez que mudam de Pr agravem a exposi¢&o ao ruido, sendo os incrementos
de 4 dB(A) e de 8 dB(A)

Pressupondo uma logica de rotatividade por parte dos PEF/TPN, existe uma
diminuicdo dos valores de exposicdo ao ruido, esta ndo acontece sempre de uma forma
sequencial pois ha alguns casos em que os valores voltam a subir em relagdo ao Pr anterior
ou posterior.

Relativamente aos valores dos Pr diario, os Pr 4 e 5 apresentam valores acima
do do permitido na lei para o limite de exposicéo ao ruido, com 89,8 dB(A) parao Pr4 e
87,9 dB(A) parao Pr5. Os Pr 1, 2 3 ttm respetivamente 84,3 dB(A), 83,9 dB(A) e 85,3
dB(A). Nesta piscina 0 Pr 4 apresenta os registos mais elevados uma das razdes dos

PEF/TPN enquanto ministra a atividade vai marcando a cadéncia com uma batida de ferro

com ferro.
Tabela 12 - Distribuigdo dos valores de (Lex,sh) da piscina 4
DIA Prl Pr2 Pr3 Pra Pr5 Med | Lex,8h

82,5 83,3 84,7 86,6 83,9

1 85,4
86,4
77,9 81,0 85,7 83,6

2 2
84,0 8.

3 81,0 83,2 83,8 86.64
85,6 ’
84,1 85,3 85,1 82,2

e =

79,1 85,5 83,8

6
86,7
Media 84,3 83,9 85,3
Lex,8h piscina 86,88
Pr—Ponto registo; Verde <80dB(A); Amarelo >80dB(A) <85dB(A); Laranja >85dB(A) <87dB(A):

Encarnado >87dB(A)
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A tabela 13 demonstra os valores de Lpico registados na piscina 4, como nas

anteriores piscinas, ndo apresenta valores superiores ao definido na lei, no entanto muito

elevados. Os valores estdo compreendidos entre 103,4 dB(C) e 119,9 dB(C), sendo os
valores limite de acéo inferior de 135 dB(C) e o valor limite de exposic¢do 140 dB(C).

Tabela 13 - Distribuicao dos valores de Lpico em dB(C) da piscina 4

DIA Lpico Lpico Lpico Lpico Lpico
P1 P2 P3 P4 P5

1 103,8 107,2 107,9 117,3 109,7
107,2 107,9

5 116,9 106,1 118,1 117,7 105,3
110,2
119,9 103,4 104,6 112,1 111,3

3 106,1 117,7

4 109,1 107,6 109,4 119,9 111,7
109,1

6 113,2 107,2 109,1 113,2 106,1
117,7
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CAPITULO 9 - CONCLUSOES

As piscinas cobertas séo hoje espagos cada vez mais procuradas pela populacdo
em geral, para a pratica de atividades de desporto que Ihes permita adquirir uma melhor
qualidade de salde e de bem-estar, mas também o sdo como uma via profissional. A
evolugdo como via profissionalizante, obriga cada vez mais os profissionais de educagéo
fisica e treinadores a passarem oito e mais horas nestes locais de trabalho.

No desenvolvimento da atividade a que as piscinas cobertas se destinam,
proporciona-se a existéncia de ruido e, consequentemente, a exposicdo desse mesmo
ruido por todos que frequentam estes espacos, utilizadores em geral (banhistas, alunos,
acompanhantes) e quem ali trabalha, nomeadamente os professores e treinadores.

Neste contexto, a realizacdo deste trabalho procurou como objetivo principal,
avaliar qual o nivel de ruido existente nas piscinas cobertas em contexto de aula e, até que
ponto, a exposi¢do ao ruido existente é ou ndo percetivel por parte dos professores e
treinadores que nestes locais desenvolvem a sua atividade profissional. No entanto, pelo
fato do atual estudo ser, tanto quanto se sabe, 0 primeiro estudo sobre o ruido em piscinas
cobertas, este estudo tem também como objetivo alertar para a problematica do ruido nas
piscinas cobertas.

Os resultados encontrados ndo sdo muito animadores, quer relativamente ao
ruido nas piscinas cobertas, quer quanto ao comportamento a ter relativamente a
exposicao ao ruido, por parte dos PEF/TPN e gestores das piscinas. Os PEF/TPN parecem
ndo encarar o ruido da melhor forma, ou seja, 0 seu comportamento ndo parece ser
dirigido a diminuir a sua exposicao e, com isso, ndo parecem apresentar os cuidados que
deveriam ter para evitar a exposicdo e os problemas associados Nas piscinas, os resultados
de pressdo sonora mostram que os indices de ruido ambiente das piscinas cobertas, lugar
que é procurado para a obtencdo de melhor satde e de lazer, sdo niveis de pressdo sonora
muito elevados, idénticos aos que se encontram em ambientes industriais.

Muito tem de se fazer para melhorar as condi¢6es de exposi¢do ao ruido a que
os professores e treinadores estdo expostos, como também na consciencializagao por parte
dos professores, treinadores, gestores e demais técnicos para o grave problema que é o
ruido. Estes ndo se podem esquecer ndo sdo 0s Unicos expostos ao ruido, os utilizadores

e 0s seus acompanhantes também estdo expostos ao ruido existente nas piscinas.
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E claro que os PEF/TPN desenvolvem a sua atividade em 2 ou 3 locais e que sdo
varias as funcbes que desempenham nas piscinas, uma vez que tanto ministram aulas de
NPD como de atividades de grupo fitness ou de nadador salvador, em alguns casos
vinculados a instituicdes diferentes embora trabalhando na mesma piscina.
Independentemente do ndmero de horas de trabalho, todos estdo expostos a valores
elevados de ruido sempre que estdo a ministrar aulas, independente do tempo de
exposicao Cerca de um terco dos PEF/TPN ndo tem qualquer intervalo entre aulas. Apesar
de a maioria ter momentos de intervalo entre aulas, em alguns casos relativamente
grandes, os intervalos podem n&o ser suficientes para permitir o repouso auditivo
necessario a reabilitacdo da audicdo para os niveis normais, impedindo o aparecimento
da PAIR. Realca-se ainda gque a existéncia e a influéncia do ruido sdo reconhecidas pelos
professores e treinadores. No entanto, ndo existe pela parte destes uma preocupacao
relativamente a possibilidade de perda auditiva, pois os dados recolhidos mostram que a
maioria dos PEF/TPN ndo parece ser sensivel ao ruido, fator que pode explicar
determinado comportamento quando expostos ao ruido.

Os PEF/TPN das piscinas em estudo tém nocdo da existéncia de ruido nas
piscinas onde trabalham. Muito poucos efetuaram testes audiométricos o que revela
algum comportamento anormal, em particular quando existe alguma preocupagao com a
exposicao ao ruido e se estd consciente da potencial influéncia dessa exposi¢do na sua
salde auditiva. Parece que os PEF/TPN d&o pouca relevancia a este pormenor, o que pode
representar uma habituacdo aos niveis de ruido elevados a que estdo expostos, revelando
algum desleixo quando decidem néo efetuar o rastreio auditivo. E também preocupante
que as entidades que gerem estes espacos nédo solicitem qualquer tipo de controlo para
aferir se os professores e treinadores que trabalham nas piscinas tém algum sintoma de
perda auditiva. De acordo com legislacdo nacional, compete a entidade empregadora
assegurar uma vigilancia adequada da satde dos trabalhadores.

A masica € o elemento que mais contribui para o ruido nas piscinas e deve ser
controlado para que nédo se ultrapassem determinados valores de presséo sonora. Nas
piscinas em estudo o controlo de som normalmente é efetuado pelos PEF/TPN que
orientam as aulas de grupo fitness, ficando estes com total liberdade para regularem o
som como melhor entenderem. Um procedimento a adotar por parte de quem gere as

piscinas para diminuir os niveis de pressdo sonora, € definindo um valor méximo de
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volume de som que se pode ter a musica. E preciso perceber que o procedimento de
gravacdo das faixas musicais que os PEF/TPN utilizam normalmente, € um processo
simples gravacdo cuja qualidade fica muito prejudicada, o que provoca diferencas
acentuadas de intensidade da musica quando passadas nas aulas. Outro é o
posicionamento das colunas de som, pois como se destina a uma aula especifica, deve ser
posicionado de forma que sirva melhor a aula em causa, de maneira a que ndo seja
necessario ter o volume de som tdo elevado. A mdsica € um elemento importante na
estrutura de determinado tipo de aulas, mas ndo deve nem pode ser utilizada como
fundamento de motivagdo para melhor desempenho e rentabilidade das aulas.

O ruido ambiente da piscina com adi¢do de uma fonte ruidosa como a musica,
independentemente da sua agradabilidade e prazer que possa dar, incrementa os niveis de
pressdo sonora ali existentes, podera resultar em efeitos nocivos na saude. VVarios foram
os efeitos prejudiciais a satde relatados pelos PEF/TPN, confirmando o que vem referido
na literatura. Realcam-se as dores de cabeca/enxaqueca, 0 cansaco a falar, estados de
stress, irritacdo e irritabilidade e vibragdes ou zumbidos, sintomas que interferem com o
desempenho.

O ruido das piscinas prejudica a comunicacdo entre professor-aluno-professor e
pode prejudicar o desempenho bem como como alterar a dindmica das aulas ou ter de
alterar o local habitual de dar a aula. Os efeitos destas alteracdes refletem-se normalmente
no processo de aprendizagem e na fraca prestacdo do aluno/atleta. A dificuldade de
comunicacéo entre professor-aluno e aluno-professor impede uma correta inteligibilidade
pela falha de feedbacks provocada pela fraca audibilidade, conduzindo muitas vezes a
desmotivacdo tanto dos PEF/TPN como do proprio aluno.

Como é sabido as piscinas cobertas s&o estruturas cujas condic¢des acusticas sdo
muito fracas. Na concecdo destes espacos, as preocupacoes relativamente a problematica
do ruido séo diminutas tendo em conta 0s custos que estas estruturas tém de construcao e
de manutencdo, motivos para que as suas caracteristicas acusticas sejam tdo pobres. Na
generalidade podemos dizer que os ambientes das piscinas cobertas do ponto de vista
acustico sdo doentios para quem trabalha nestes locais, nomeadamente professores e
treinadores, uma vez que os valores registados pressdo sonora sdao muito elevados,
ultrapassam largamente os que estdo definidos no Decreto-Lei 182/2006 de 6 de
Setembro.
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Os valores meédios semanais para 0 Lgx,gh registados nas piscinas situam-se

entre os 83 dB(A) e os 89 dB(A) valores comprovadamente muito elevados, com o valor
maximo registado num dia de 100 dB(A), sendo frequente valores diarios de 90 dB(A).
Estes valores demonstram o0 quanto grave € o problema nas piscinas cobertas. Foram
observados 5 pontos de registo (Pr) e todos tem valores que ultrapassam 0 que esta
prescrito na legislagdo nacional. Os resultados demonstram que os PEF/TPN estdo
expostos a niveis de ruido superiores ao limite de exposic¢do sonora permitido por lei, que
¢ de 87,0 dB(A). Confirmando-se também que a exposicdo prolongada a niveis de pressao
sonora elevados em piscinas cobertas provoca perda auditiva.

Fica demonstrado que os problemas de comunicacgdo sdo uma constante efetiva
e real, obrigando inequivocamente os PEF/TPN a um grande esfor¢o vocal para se
fazerem ouvir e entender. O cansaco a falar, um dos sintomas de salde mais referidos
pelos PEF/TPN, é o resultado do constante esforco que estdo obrigados. A inteligibilidade
das mensagens estd comprometida e aumenta o risco de erros no entendimento e na
comunicacgdo, podendo em casos extremos comprometer a seguranca dos utilizadores
(alunos e banhistas).

Pela distribuicdo dos valores de pressdo sonora dos 5 Pr nas piscinas, ainda é
visivel ndo existir qualquer cuidado de gestdo de espacos que permita os niveis de pressao
sonora sejam inferiores, como se pode comprovar através de consulta dos cronogramas
de aulas das piscinas em anexo. A simultaneidade de aulas ruidosas (aulas de grupo, aulas
com numero elevado de alunos) é uma realidade que contribui em grande parte para este
problema facilite os elevados niveis de presséo sonora.

Para a diminuigéo dos niveis de ruido é necessario que existam ac¢des de controlo
e estas devem ser em primeiro lugar nas fontes de emisséo, ou seja, definir um valor
méaximo de volume de som. N&o sendo de dificil de execucdo, pode ndo ser facil de
aplicacdo pela falta de consciencializacdo por parte dos PEF/TPN. Na gestéo dos espagos,
as aulas de grupo nédo coincidirem com os momentos de classes muito numerosas. O
controlo maior da aula, ou seja, maior rigor quanto ao comportamento dos alunos, através
de a¢des educativas que apelem a consciencializacdo dos efeitos nas aulas e no bem estar
de todos. Por fim na criacdo de programas de sensibilizacdo alertando para a problematica
do ruido e os seus efeitos na saude junto de PEF/TPN, gestores e a todos os utilizadores

das piscinas.
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Dada a inexisténcia de regulamentacdo especifica relativamente aos niveis de
ruido de fundo e de conforto auditivo, como a falta ou fraca fiscalizacdo sobre as
condicdes de trabalho e funcionamento das piscinas cobertas sugere-se que as entidades
gestoras das piscinas solicitem aos seus PEF/TPN e colaboradores para que se submetam
periodicamente a avaliagdes auditivas.

Como concluséo final pode dizer-se que as piscinas apresentam niveis de pressao
sonora muito elevados, sdo edificios que apresentam, normalmente, deficientes condicdes
acusticas, o que proporciona um aumento dos niveis de pressao sonora. Os professores e
treinadores estdo expostos a niveis de pressao sonora que podem ser prejudiciais a sua
salide, sendo que na sua maioria nao sao sensiveis ao ruido e ttm uma postura de desleixe
guanto a sua exposicao aos niveis de pressdo sonora.

Como perspetivas para trabalhos futuros propSem-se a avaliagdo e
caracterizacdo do ruido em piscinas cobertas no dmbito nacional, uma realidade que
poderd ndo ser diferente deste estudo e que pode possibilitar a introducdo de
regulamentacdo, a analise da capacidade auditiva dos PEF/TPN através da realizacdo de
exames audiométricos e a avaliacdo das condicGes acusticas das piscinas cobertas, uma
vez que apesar de se saber que as condicGes acusticas nas piscinas sdo fracas nao se sabe
a interferéncia concreta destas para 0s niveis de pressdo sonora que se registam nestas

instalacOes.
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Anexo B

Expesicao ao Ruide em Plselnas Cobertas - Questiondrlo

0 presente queshondno tem como objetve repistar as opimbes dos Professores/Treinadores que trabalham em
piscinas cobertas, com wista a recolher informacdes relatvas &s condigbes exstentes quanto & exXposicao a0 ruido.
Trata-se de um trabalho de dissertacdo de mesirado e, por iss0 garante-se de total sigho e ancnimato dos dados.

1- INFORMACAQ PESSOAL
Génere: Fermining _|; Masculing _J;
Idade: ; Macionalidade:
Estade Clvil: Softeirofa) [|; Casadola) L Qutra [1;

2- FﬂRM.ﬂ{:lO ACADEMICA
2.1 = Area de formacio geral |poce azzinalar mais que uma opcéo)
En. Secunddrio _!; Lic. EFD [Educac3o Fisica Desporto) L Qufra Lic. [!; Mestrado EFD LJ;
Outro Mestrado [ ; Doutoramento [; Curso FPN [;
2.2 - Area de formacio especifica (especlallzaco) jpode aznalar mais cuz uma opoda)
MPD {MatagSo Pura Desportiva) Treing LI; NPD Apz [; Nat Bébes L ; Mat Sénior/ Adultos [;
Mat Sincr [1; Mat Adapt ;P Aquabco [|; Hidrogingstica || Hidrostep [; Hidrobike _; Outra [1;

3 — CARACTERIZACAO DA LOCALIZACAO DE RESIDEMCIA
Residiu ou reside perto de locais ruidasos? Sim [1; Nao [1;
52 responded “sim”, indique quais:
Estradas de trdnsito intenso [ ; Auto Estradas [I; Aeroportos [l; |grejas,/Bombeiros [
Estacdo de Caminho-deferro L, Complexos indusinars L | Aerogeradores | ;

4- EARAE'I'ERIZAI;EO DA ACTIVIDADE PROFISSIONAL
4.1 - Informacioe geral

Realiza a sua actwmdade sempre mo mesmo local? Sim [1; Nao [1;

Se respondew “nao”, em quantos locais similares: 10200300 +3 L
Ha quantos anos desempenha a activdade profissional:
<5 [l;6-100];11-1500; 16 -20 LI;=20 L];
N® de horas da trabalho por dia;
<lh [l;1-2h[0;2-3h [;3-ah[];4-5h[];5-6h [; +6h [];
N* de horas de trabalho didno sujedo ao ruido:
<lh L;1-2h[];2-30[[;3-4h [];4-5h [1;5-6h [ +6h [;
Tem intarvalos nos perodes a que estad supeto ao ruido? Sim []; Nao LI;
52 respondey “sim”, gual o tempo médio de intervalo:
<5min _|; 6 — 15min []; 16 — 30min LI; 30 — 45min [; =45min [
4.2 = Informacdo operante (pode azznalar mats que uma opgsa)
Indeque que actvdades,fungdes profissionars desempanha:
Treinador MPD (Matacio Pura Desportiva) [ ; Professor Matagdo Aprendizagem [
Prof. Natacdo Bebés | ; Prof. Natacdo Semior/Adultos LI, Prof. Nataco Sincronizada _J;
Prof. P. Aguatico [; Prof. Hidropingstica [/ ;Prof. Hidrobike [ ; Prof Hidrostep LI; Madador Salvador LJ;

5 — PERCEPTIEILIDADE AQ RUIDO
Mo seu local de frabalho tem a nocdo da exsténcia de ruido? Sim []; Nao LI

Gest. Exporigho a0 rmde e pisciza cobaras — Filips C Taimira 2014
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3 = Contlnuacio

Alguma vez fez um audiograma? Sm [1; Nao L;
Em caso afimativo, foilhe dentificado alguma perda auditiva? — 5im [I; Nao LJ;
Durante a sua actwdade usa protectores de ouvido? Sim L1; Nao LJ;
Utiliza mecrofone durante as swas aulas? Sim [1; Nao L;
Actualmente, estd mais consciente acerca da influéncia do ruide? —on—— Sim [ No _;

Qual ou quars as fontes de ruido mais perurbadoras:
Verbalizacdo L|; Apitos [ ; Actividade na dpua ||; Musica L ; Ventilagdo LI; Tudo L ;

6 — SENSIBILIDADE AD RUIDO

E sensivel 20 ruido? Sim L1; Nao LJ;
Tam problemas de audigio? Sim [1; Nao LJ;
Sente-se incomodado pelo ruido? Sim [; Nao L;
Tem dificuldade em adormecer quando ouve ruido? Sim L1; Nao LJ;
Desperta faciiments 3o minimo ruido? Sim Ll; Nao L;
Fica irtade com o ruido? Sim [; Nao L;
Incomoda-se quando ouve repetidamente a mesma midsica? Sim [; Nao L;
A misica que posta de owar, incomoda a sua concentragio? Sim [; Nao L;
Consepue concentrar-se com facilidade, mesmo owando ruide? —— Sim [ I; Nao L;
Em determinades momentos precisa de siléncio? Sim [; Nao L;
E capaz relaxar em local ruidoso? Sim [; Nao L;
Habstua-se com facilidade 3 maior parte dos ruidos? Sim L1; Nao LJ;

7= EIPGSI'G.ﬁD E DESEMPENHO
O ruido da piscina:

prejudica o s2u desempenhio no tremo/ aula? Sim Ll; Nao L;
-prejudica Na sua ComuNcacao? Sim [; Nao L;
-prejudica a sua conceniracao? Sim [; Nao L;
4mpede de receber feedbacks verbais dos alunos? Sim L1; Nao LJ;
4a@ 0 obngou a mudar de localizagao? Sim [; Nao L;
-Ja o obrigou a afterar a dndmica da aula/treino? Sim [; Nao L;

Qual o pericdo do dia mais dificil de suportar o ruida:

Manha [ Tarde [|; Fim de tarde [|; Moite [depois das 1%h) [;
Para si qual o momento de mas ruido:

Manha |_|; Tarde _/; Fim de tarde |_!; Moite (depms das 19h) L|;

8 — 0 RUIDO NA SAUDE
Indique em quais os sinfomas de saude, que entende poder estar associados & exposicao ao ruido:
Aumenta o estado de ansiedade || Estados de siress LJ; Problemas do foro cardiorespiatdnos (Ex,
arritmias, hipartensio, falta de ar) [; Dores de cabega/Enxaquecas [ |; Dones no aparelho auditivo [
Vibragpbes ou zumbidos do ouwdo L Sensacio de owndo tapado L, Dores de garganta L ; Disfonia
wvocal |; Fadiga L|; Alteracdes do humor | Imtacio e irmitabilidade |; Distirbios do sono LJ;
Frustracdo e angistia [|; Depressdo [I;Diminuicdo da satisfacdo [|; Tristeza @ depressdo [ ; Cansago
ao falar [; Desconforto e alteragtes gastricas [ Vertipens L Tonturas L; Outra L; Qual?

[ E)
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9 - REDUCAO DO RUIDO

Que medidas implementaria para reduzir o ruida:

Melhonia a acushca da estrutura? Sim LI; N3e L;
Implementacdo de outro modelo de cromograma de aulas? Sim [1; Nao LJ;
Altzmar aulas mais ruidosas com menos rudosas? Sim [1; N3a L;
Deslocar as aulas ruidosas para hordno especifico? Sim [1; Nao LJ;
Organizar tumas mars pegquenas? Sim LI; Nao L;
Colocar o som mais baixo nas actvdades Hidras? Sim [1; Nao LI
Limitar a frequéncia de apitar? Sim LI; Nae L;
Apitar de forma menos intensa? Sim [1; Nao LI;
Exigr maior riger nas aulas relativo ao ruide dos alungs? Sim LI; N3e L;
Utilizar protectores auditivos? Sim [1; Nao LJ;
Adopcan de programas de sensibilizacdo para a diminuicio do ruido? —— Sim [ Nao LI;
Outrofs)? Qual(iz)? -
Em ! !

Muito obrigado pela colaboragao.
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Anexo C

FOLHA DE CAMPO - REGISTO DE DADOS

PISCIMNA -
Dia Hora in - Fim - Tempo por posto -
Posicao 1
Laeq 1"rg 2%rg ilzadores pisc n® -
L Pico 1rg 2%rg
Analise Espect | 315 63 125 250 500 1K 2K 4K 2K laK
Auto
Posigdo 2
Laeqg 1% rg 2°rg Lilzadores pisc n® -
L Pico 1" rg 2°rg
Analize Ezpect | 315 63 125 250 500 1K 2K 4K 8K 16K
Auto
Posicao 3
Laeq 1"rg 2°rg Milzadores pisc n® -
L Pico 1"rg 2%g
Analisz Espect | 315 63 125 250 500 1K 2K 4K 2K lak
At
Posicao 4
Laeq 1" rg 2°rg Uilzadores pisc n® -
L Pico 1%rg 2%rg
Analise Espect | 315 63 125 250 500 1K 2K 4K 2K laK
Auto
osigdo 5
Laeq 1"rg 2°rg tilizadores pisc n® -
L Pico 1" rg 2%rg
Analize Ezpect | 315 63 125 250 500 1K 2K 4K 8K 16K
Auto
OBS:
0 Técnico:
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Anexo C1

CRONOGRAMA AULAS PISCINA 1

3 i-r 4.3 Sabado Domuingo
Th45/8h30 Th43/8h30
8h30/9h15 Sh30/9h13
Shl1510h £h13/10h
1001043 100710843
10b45/11h30 10h43/11830
11h30/12h15 11h30/12h15
12h15/13h 12115/13R
131345 130/13h45
13143/14h30 13043/14030
14h30/15h13 14h30/15h15
15h15/16h 15h15/16h
16115043 160716043
16h45/17h30 16h43/1 7030
17h/30/18h15 | o — 1 | c T c 150180 5
18h15/1h o o o o o 18h15 1_0'_—1\\'
Lowienes | M M M M M 190/15h45
18h45/20h30 ~ P P P P B 10h45 2'35?’
20h30/21h15 ET—_| E E | E E 30215
— 1
21h15/27h00 T T T T T 21h15/22h00
BEBES CRIANGAS ADULTOS HIDROS COMPET
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Anexo C2

CRONOGRAMA AULAS PISCINA 2

21h1522h00

21h15/22h00

- 1.5 j-4 4.5 -6 Sabado Donungo
Th45/8R30 Th45/8R30
8h30/9h135 8h30/0h15
9h15/108 9h15/10k
L10B/10k45 100/10045
10b45/11h30 10b45/11h30
11h30/12h135 11h30/12h15
12h15/13h 12h15/13h
13013045 13013045
13h45/14h30 13h45/14h30
14B30/15h13 14h30/15h15
15h15/16k 15h15/160
16h/16045 16h/16h45
16045/17h30 | | }@l:}.Q
170/30/18k15 ﬁ'-’h.—'so.-‘lam 3
18815/18h l\ 18h15/18h
10R/19k45 \&-l 95/
19h45/20030 452003
20h30/21h15 h3021k

BEBES - ADULTOS
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Anexo C3

CRONOGRAMA AULAS PISCINA 3
1- -3 -4 4-5 - Sabado Domunso

ThA%/ERI0

SR30/Fh1 S

9k13/10R

10010t 10010045
10k45/11830 10b43/11830
1IBSHI215 11h3/12k13

12h13/13k . 12:1513k

13013545 13013h45
13b45/14230 136451430
EATEEAE - 14630/15k13
15h13/15k 1561516k

1601 6irt3 16016h43
16:45/1TR30 16b45/17h30
/y{m;h\s
1Eh13/15h e 19n"|
1919h43 ,I
19h45/20R30 \@5 iy{c-
HBIEIRLT 203021813
21h1 52800 RI2T000

COMPET
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Anexo C4

CRONOGFAMA AULAS PISCINA 4

1-» -3 3 4.3 i-g Sabado Domingo
7h45/3H30 Th45/8h30
8h30/9m15 §h30/9h15
Sh15/10 Sh15/10
10010845 10010845
1084511030 10145111830
11830/12015 11h30/12h15
12015/13h 17115/13h
13013045 130/13h45
1304514030 13145114130
1453015015 14130115k15
15n15/160 15015/16h
16016045 160/16h45
1624517030 1614517130
17130118015 1703018015
18015/15R | e e ﬁ;h'_:?\'_%\
190/15m45 ™~ 1o 1.c-n4_<\|
1904520830 L/ 19045 ]Dh39|
20130/21115 T | 1 \qu 1),/«
i |
21115/22000 2111522500
CRIAMCAS ADULTOS HIDRCS COMFET
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Anexo D
Horas de trab c ruido * Valores de ruido Tabulagdo cruzada
Valores de ruido Total
83,00 86,70 88,70
Horas de trab c ruido <6horas Contagem 18 14 8 40
Contagem Esperada 20.3 105 972 40.0
% em Horas de trab c ruido 45,0% 35,0% 20,0% 100,0%
% em Valores de ruido 58,1% 87,5% 57,1% 65,6%
% do Total 29,5% 23,0% 13,1% 65,6%
Residuo 23 35 1.2
Residuos Estudantizados -5 1.1 -4
Residuos ajustados 13 21 -8
>6horas Contagem 13 2 6 21
Contagem Esperada 10.7 55 4.8 21.0
% em Horas de trab c ruido 61,9% 9,5% 28.6% 100,0%
% em Valores de ruido 41,9% 12,5% 42,9% 34,4%
% do Total 21,3% 3,3% 9,8% 34,4%
Residuo 23 35 1.2
Residuos Estudantizados 7 15 5
Residuos ajustados 13 21 8
Total Contagem 31 16 14 61
Contagem Esperada 31.0 16.0 14.0 61.0
% em Horas de trab ¢ ruido 50,8% 26,2% 23,0% 100,0%
% em Valores de ruido 100,0% | 100,0%| 100,0%| 100,0%
% do Total 50,8% 26,2% 23,0%| 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia
Valor df Sig. (2
lados)
Qui-quadrado 46232 2 099
de Pearson ' '
Razdo de 5,203 2 074
verossimilhanca
Associagéo
Linear por 477 1 ,490
Linear
N de Casos
Validos 61

a. 1 células (16,7%) esperavam uma contagem menor
gue 5. A contagem minima esperada é 4,82.
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Anexo E
Percepcdo ao ruido - Identificada perda auditiva * Horas de trab ¢/ ruido Tabulagdo cruzada
Horas de trab c/ ruido
<6horas >6horas Total
Percepcéo ao ruido - Nao Contagem 6 6 12
Identificada perda auditiva
Contagem Esperada 6.0 6.0 120
% em Percepcao ao ruido - 50.0% 50.0% 100.0%
Identificada perda auditiva ! ! '
% em Horas de trab c/ ruido 66.7% 66.7% 66.7%
% do Total 33,3% 33,3% 66,7%
Residuo 0 0
Residuos Estudantizados 0 0
Residuos ajustados 0 0
Sim Contagem 3 3 6
Contagem Esperada 30 30 6.0
% em Percepg¢éo ao ruido - 50.0% 50.0% 100.0%
Identificada perda auditiva ’ ’ '
% em Horas de trab c/ ruido 33,3% 33,3% 33,3%
% do Total 16,7% 16,7% 33,3%
Residuo 0 0
Residuos Estudantizados 0 0
Residuos ajustados 0 0
Total Contagem 9 9 18
Contagem Esperada 90 90 180
% em Percepcao ao ruido - 50.0% 50.0% 100.0%
Identificada perda auditiva ! ! '
% em Horas de trab c/ ruido 100,0% 100,0% 100,0%
% do Total 50,0% 50,0% | 100,0%
Testes qui-quadrado
Valor df Significancia Sig exata (2 Sig exata (1
Sig. (2 lados) lados) lado)
Qui-quadrado de Pearson ,0008 1 1,000
Corregéo de continuidade® ,000 1 1,000
Raz&o de verossimilhanca ,000 1 1,000
Teste Exato de Fisher 1,000 ,690
Associagdo Linear por
) ,000 1 1,000
Linear
N de Casos Vélidos 18

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € 3,00.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2
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Anexo F
Percepcéo ao ruido - Identificada perda auditiva * Valores de ruido Tabulagdo cruzada
Valores de ruido Total
83,00 86,70 88,70
Percepgéo ao ruido - N&o Contagem 9 2 1 12
Identificada perda auditiva
Contagem Esperada 8,7 2,7 7 12,0
% em Percepg¢éo ao ruido - 75,0% 16,7% 8,3% 100,0%
Identificada perda auditiva
% em Valores de ruido 69,2% 50,0% 100,0% 66,7%
% do Total 50,0% 11,1% 5,6% 66,7%
Residuo 3 -7 3
Residuos Estudantizados 1 -4 A4
Residuos ajustados 4 -8 7
Sim Contagem 4 2 0 6
Contagem Esperada 4.3 1,3 3 6,0
% em Percepc¢éo ao ruido - 66,7% 33,3% 0,0% 100,0%
Identificada perda auditiva
% em Valores de ruido 30,8% 50,0% 0,0% 33,3%
% do Total 22,2% 11,1% 0,0% 33,3%
Residuo -3 7 -3
Residuos Estudantizados -2 ,6 -,6
Residuos ajustados -4 ,8 -7
Total Contagem 13 4 1 18
Contagem Esperada 13,0 4,0 1,0 18,0
% em Percepgéo ao ruido - 72,2% 22,2% 5,6% 100,0%
Identificada perda auditiva
% em Valores de ruido 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% do Total 72,2% 22,2% 5,6% 100,0%
Testes qui-quadrado
Valor df Significancia
Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 1.0382 2 595
Razéo de verossimilhanca 1.321 2 517
Associagédo Linear por 021 1 884
Linear ! !
N de Casos Vélidos 18

a. 5 células (83,3%) esperavam uma contagem menor que 5. A

contagem minima esperada é ,33.
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ANEXO G
Percepcéo ao ruido - Identificada perda auditiva * C A Profissional - Quantos anos de actividade Tabulag&o
cruzada
C A Profissional - Quantos anos Total
de actividade
Menos do que | Mais do que 10
10 anos anos
Percepgéo ao ruido - N&o Contagem 46 8 54
Identificada perda auditiva
” P uaiv Contagem Esperada 43,2 10,8 54,0
% em Percepgéo ao ruido - 0 0 0
Identificada perda auditiva 85.2% 14,8% 100,0%
0 1SS -
% em C A Proflssmngl_ 95.8% 66.7% 90,0%
Quantos anos de actividade
% do Total 76,7% 13,3% 90,0%
Residuo 2,8 -2,8
Residuos Estudantizados 4 -9
Residuos ajustados 3,0 -3,0
Sim Contagem 2 4 6
Contagem Esperada 4.8 1,2 6,0
% em Percepgéo ao ruido - 0 0 0
Identificada perda auditiva 33.3% 66.7% 100.0%
0 1 i -
% em C A Proflssmngl_ 4.2% 33.3% 10,0%
Quantos anos de actividade
% do Total 3,3% 6,7% 10,0%
Residuo -2,8 2,8
Residuos Estudantizados -1,3 2,6
Residuos ajustados -3,0 3,0
Total Contagem 48 12 60
Contagem Esperada 48,0 12,0 60,0
0 3 i -
/o em Percepgao ao ruido 80,0% 20,0%|  100,0%
Identificada perda auditiva
0 1SS -
% em C A Profissional 100,0% 100,0%|  100,0%
Quantos anos de actividade
% do Total 80,0% 20,0% 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia Sig exata (2 Sig exata (1
Valor df Sig. (2 lados) lados) lado)
Qui-quadrado de Pearson 9,074 ,003
Correcéo de continuidade® 6,123 ,013
Razéo de verossimilhanca 7,106 ,008
Teste Exato de Fisher ,012 012
A_ssoua(;ao Linear por 8,923 1 003
Linear
N de Casos Validos 60

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 1,20.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2




