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RESUMO

E tido como Saude e Seguranca no Trabalho do Trabalho o conjunto de medidas adotadas, que visam
minimizar os acidentes de trabalho, as doencas ocupacionais, proteger a integridade e a capacidade de
trabalho dos trabalhadores.

No ambiente de trabalho encontram-se diversos perigos e riscos. Do mesmo modo, no ambiente escolar
podemos encontrar varios perigos e fatores de risco; fisicos (o ruido, a iluminacao, o ambiente térmico),
elétricos e radiacdes, bioldgicos (as bactérias, 0s virus, os parasitas e os fungos), quimicos (os gases,
0S vapores e as poeiras) e os riscos de natureza ergondmicos ( o design dos postos de trabalho).

A seguranca das criancas e adolescentes é um direito fundamental, tanto em casa como nas escolas,
para isso é necessario apostar num ambiente escolar seguro e numa prevencao eficaz. Encontram-se
nos espacos escolares, nos contextos ocupacionais e nao ocupacionais, 0s riscos e perigos inerentes aos
dois. O objetivo geral deste estudo, foi avaliar em meio escolar a importancia do envolvimento dos alunos
no diagnostico de situacdes relacionadas com as areas de Seguranca e Saude no Trabalho. Para isso
definiram-se quatro grupos, duas turmas do 5° ano e duas do 8° ano, tendo cada ano um grupo de
controlo € um grupo experimental. A avaliacdo fez-se através de um instrumento de recolha de
questionario, que é uma forma rapida e célere para a recolha de dados. Passou-se o instrumento de
recolha aos quatro grupos antes e apds os ciclos de acdes formativas. O grupo experimental foi
submetido a ciclos formativos referentes aos fatores de risco fisicos: o ruido, a iluminacdo, o ambiente
térmico e os fatores de natureza ergondmicos. Fez-se uma auditoria a alguns espacos pertinentes na
escola EB 2,3 Virginia de Moura, de modo a identificar alguns indicadores de melhoria para o futuro.
Realizou-se uma analise descritiva dos resultados obtidos no antes e apds os ciclos formativos e inferiu-
se a existéncia de algumas diferencas significativas entre os grupos de controlo e 0s grupos experimentais
antes e apds os ciclos de acoes formativas.

Apurou-se que, dos temas apresentados, a tematica de Ergonomia é a mais desconhecida para os alunos.
Os alunos submetidos aos ciclos de acdes formativas mostraram-se mais sensibilizados e percetivos a
todos os temas apresentados. Assim, concluiu-se ser de fundamental importancia o envolvimento dos

alunos e de toda a comunidade escolar no diagnostico de situacdes relacionadas com as areas de HST.

Palavras-Chave: Envolvimento dos alunos; Saude, Seguranca no Trabalho; Fatores de risco, Ambiente

Escolar






ABSTRACT

Health and Safety at work measures are considered a set of actions aiming to minimize occupational
accidents, occupational diseases, protecting the integrity and ability to work. Similarly, in school
environments we can find many hazards and risks: such as noise, lighting, thermal environment; electrical
and radiation; biohazards: bacteria, viruses, parasites and fungi; chemical hazards: gases, vapors and
dust; ergonomic risks: provoked by job posts design.

The safety of children and adolescents is a fundamental right, both at home and in schools, thereby it is
necessary to invest in a safe school environment and to promote a effective risk prevention analysis.
Beside the occupational risks that we can fnd in a scholl environment it is also important to consider that
students can also be exposed to the same risk factors as workers are. Therefore there is also a possibility
that students can suffer an injury or accident as result of that exposure.

The overall objective of this study was to evaluate the importance of student involvement in diagnosing
situations related to health and safety problems at schools.

In this context, four groups were defined, two 5+ grade and two 8" grade classroom’s, and in each class
was defined a control group and an experimental group. The evaluation was made by questionnaire,
which is a quick and rapid way to collect data. The questionnaire was applyed in the four groups before
and after the training activity cycles. The experimental group underwent a set of training sessions related
to environmental hazards, noise, lighting, thermal environment and ergonomics risks. It was also done
an audit on some relevant spaces in the school EB 2,3 Virginia Moura, identifying some future
improvement indicators. At the end was carried out a descriptive analysis of the results obtained before
and after the training cycles and it was inferred the existence of some significant differences between the
control and experimental groups before and after the training activities cycles.

From the presented subjects, the Ergonomics theme was the most unknown for students. The students
submitted to the studying cycles presented a greater sensitivity and perception to all presented themes.
Respectively concluding that it is fundamentally important the students and school community

involvement in diagnosing situations related to HST areas.

KEYWORDS: STUDENTS INVOLVEMENT; HEALTH, SAFETY AT WORK; RISK FACTORS, SCHOOL ENVIRONMENT
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1 INTRODUGAO

E tido como Seguranca e Satde no Trabalho (SST) o conjunto de medidas adotadas, que visam minimizar
0s acidentes de trabalho, as doencas ocupacionais, proteger a integridade e a capacidade de trabalho
das pessoas envolvidas (Peixoto et al., 2011; Associacdo Empresarial de Portugal, 2004).

A seguranca das criancas e adolescentes é um direito fundamental, tanto em casa como nas escolas.
Para isso, é necessario apostar num ambiente escolar seguro e numa prevencao de risco efetuada
precocemente (Normativa, 2006). Este facto reveste-se de importancia acrescida pois é na adolescéncia
que se adquirem comportamentos que perduram ao longo da vida, e & nas escolas que as crian¢as e 0s
adolescentes passam mais tempo (ibidem). Segundo Queirds (2013) os professores, em parceria com
as familias, devem orientar atividades que promovam a identificacdo, a avaliacdo e a eliminacao de
perigos em tudo aquilo que envolve e rodeia os alunos.

A SST tem como objetivo assegurar aos trabalhadores condicdes de trabalho que lhes garanta um nivel
de saude nas empresas (Associacdo Empresarial de Portugal, 2004). Esta tematica tem vindo a
desenvolver-se e a evoluir ao longo dos tempos no mundo do trabalho, encontrando-se hoje na ordem
do dia. Toda e qualquer empresa deve salvaguardar a seguranca e saude dos seus trabalhadores e
manter um ambiente laboral seguro e saudavel (Mendes, 2014).

De acordo com a Estratégia Nacional 2015-2020 aprovada pela Resolucdo do Conselho de Ministro n°77
(2015) que tem como objetivos estratégicos promover a qualidade de vida dos trabalhadores, diminuir
em 30% os acidentes de trabalho e diminuir os fatores de risco associados as doencas profissionais.
Também segundo a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT, 2015) foi criada uma lei Unica e
transversal de Salde e Seguranca no Trabalho (SST), protegendo todos os trabalhadores dos perigos no
local de trabalho em varios paises, identificando os locais de trabalho altamente perigosos. Tornou-se
imperativo estabelecer requisitos gerais de um ambiente saudavel e seguro, a prevencdo adequada e a
formacao de postos de trabalhos seguros. No ambiente de trabalho encontram-se diversos perigos e
riscos, que podem provocar acidentes de trabalho e/ou afetar a saude, o bem-estar e conforto dos
trabalhadores. Do mesmo modo, no ambiente escolar podemos encontrar varios perigos e riscos: 0s
fatores de riscos fisicos, 0s bioloégicos, os quimicos, e os ergondémicos (Adeyemi et al, 2014; Cardoso,

eta al, 2012; Luz et al., 2005; Silva, 2012).



Nas empresas modernas, a Saude e Seguranca Ocupacional tém sido gradualmente tidas como
estratégias na acao de crescimento e de desenvolvimento, bem como na integracdo dos processos e
métodos de trabalho na busca de competitividade, na qualidade e melhoria das condicoes de vida dos
trabalhadores, na adequacdo de métodos e processos, mas também na criacdo de uma cultura
preventiva (Peixoto, 2011). A conscientizacdo sobre a ST é operacionalizada pelos empregadores e
colaboradores no que concerne aos seus direitos e deveres, devendo ser praticada no trabalho, na rua,
em casa e em todos os lugares e em qualguer momento.

Uma vez que os adultos necessitam de boas condicdes de trabalho, por analogia os alunos também
necessitam de iguais condicdes de Higiene, Seguranca e Conforto nas escolas. Desta forma, promovem-
se as condicdes para uma boa aprendizagem e formacdo. Com efeito, o bem-estar, um ambiente
agradavel e seguro, contribuem para o desenvolvimento de competéncias para a cidadania (Inspeccéo-
Geral da Educacdo, 2005). Os profissionais de Seguranca do Trabalho ndo devem preocupar-se
exclusivamente com os profissionais de trabalho das empresas, mas também com os contextos nao
ocupacionais. O ambiente de trabalho escolar onde circulam milhares de alunos desde a infancia ao
ensino superior ¢ isso exemplo (Andrzejewski et al, 2012).

A escola é um sistema onde podem ser identificados varios contextos ocupacionais e ndo ocupacionais.
Os trabalhadores (pessoal docente e ndo docente) representam os contextos ocupacionais e os alunos
representam os contextos ndo ocupacionais. Muitas das vezes ¢ dificil definir os limites de cada um dos
espacos existindo, por isso, areas comuns para estes dois contextos. Nestes locais, os perigos e riscos
inerentes resultantes também podem ser comuns aos dois (Miguel, 2007).

Sendo a seguranca demasiado importante para todos os intervenientes e agentes educativos, esta sera
tao efetiva e mais participativa na escola, quando inserida numa comunidade que privilegie a forca do
coletivo. Assim, torna-se imperioso a participacdo de todas as partes, no efetivo e continuado
desenvolvimento das competéncias de cada individuo. E dentro de cada um que reside o sucesso para
todo o coletivo, de modo que, para atingir os objetivos, é necessario que estes sejam partilhados por
toda a comunidade escolar (Queirds, 2013).

Quando ocorre um acidente, deve haver uma equipa multidisciplinar de Higiene Saude e Seguranca e
de funcionarios prontos a agir para minimizar os danos. Se os profissionais do ensino usam o0s
equipamentos de protecao individual de forma a agir com seguranca estardo a dar exemplos de atitudes
a serem tomadas. Por outro lado, se forem negligentes relativamente as normas de seguranca, tal podera
constituir-se como um modelo inverso ao desejado, tal como o futuro dos novos trabalhadores no que

concerne a este aspeto.



O artigo 9° da Lei 102 (2009), refere que nos curriculos escolares devem ser efetuadas alteracoes,
integrando-se os contelidos afetos aos varios aspetos associados a Seguranca Saude no Trabalho nos
varios niveis de ensino, criando-se desta forma uma cultura de prevencao no sistema educativo e a
sensibilizacao para os riscos profissionais como uma etapa de preparacdo para a vida ativa das novas
geracoes.

E nas escolas que se encontram os trabalhadores de amanha e a melhor forma de prevenir acidentes e
doencas profissionais é investindo na consciencializacdo. Nada melhor que comecar quando pequeno,
dando os exemplos de praticas no processo de ensino- aprendizagem das criancas, sendo estas grandes
observadoras do que acontece em seu redor, como modelo para seguirem os adultos (Andrzejewski et
al, 2012).

A escola é o local ideal e facilitador para a adocdo de comportamentos saudaveis, encontrando-se numa
posicao de exceléncia para promover a saude na comunidade educativa, o que contribuira para ganhos
em saude da populacao, a médio e longo prazo (Cardon & Balagué, 2004; Rocha & Luz, 2011). Temos
de considerar que ¢ um espaco por exceléncia de formacédo de cada individuo, nos diversos contextos
educativos, como o meio, a cultura e entre outros.

Existem alguns instrumentos e regulamentos (Projetos Educativos e Regulamentos Internos) que
evidenciam a preocupacao transversal comum a todas as areas curriculares e extracurriculares para
todos e para cada um dos cidaddos. Sé com uma cidadania responsavel e participativa se podem alterar
0s comportamentos e implementar acdes que promovam a saude e o bem-estar de todos os
intervenientes (Queirds, 2013).

Loureiro ( 2012) refere a importancia do envolvimento das pessoas de um dado contexto na resolucao
de problemas nos locais de trabalho para obter melhores resultados em termos de performance. Quando
as criancas sao envolvidas na tomada de decisao, sentem que fazem parte da organizacéo (escola), que
ndo sao meros recetores do conhecimento, mas participantes desse conhecimento. Seguindo esta linha,
as criancas e os adolescentes devem ser incentivados de forma ludica, interativa e motivadora, no sentido
de identificar problemas, de levantar hipéteses, da descoberta de solucdes de forma a envolvé-los, dando-
lhes a palavra, convidando-os a participar na identificacdo e quica na resolucao de situacoes criticas
(Queirds, 2013; Costa et al, 2013). No limite, este envolvimento pode contribuir para que no futuro estes
jovens sejam trabalhadores mais conscientes e ativos.

Com este trabalho pretende-se avaliar em meio escolar a importancia do envolvimento dos alunos no
diagnostico de situacoes relacionadas com as areas de HST. Para se concretizar este objetivo, é

necessario definir estratégias ao nivel destas areas que permitam caraterizar o nivel de conhecimento



dos alunos relativamente a esta matéria e, assim, definir como dota-los de ferramentas ajustadas para
se obter um diagnostico mais aproximado da realidade no que diz respeito as questoes de Higiene e

Seguranca em meio escolar.

1.1 Organizacao da dissertacao

Este trabalho encontra-se dividido em duas partes. A parte | dedica-se a revisao bibliogréfica, e a parte
Il focaliza o desenvolvimento do trabalho. Esta, também, dividido em cinco capitulos caracterizados da
seguinte forma:

Capitulo 1 - Introducéo e Problema de Investigacdo: séo apresentados os objetivos propostos para o
desenvolvimento deste projeto e a motivacao.

Capitulo 2 — Revisao Bibliografica: é apresentada uma abordagem sistémica da Higiene e Seguranca do
Trabalho em contexto escolar.

Capitulo 3 — Materiais e Métodos: descreve-se com clareza os materiais e métodos utilizados para o
desenvolvimento deste trabalho.

Capitulo 3 - Apresentacao e Discussdo de Resultados: é feita uma andlise ampla e detalhada de todos
os dados, comecando por uma analise exploratoria.

Capitulo = 5 Conclusao: apresentam-se as principais conclusdes do trabalho desenvolvido através de um

processo de analise e discussao dos resultados obtidos, as limitacdes e proposta para trabalhos futuros.

1.2 OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo geral avaliar a importancia do envolvimento dos alunos no diagnostico
de situacdes relacionadas com as areas de Higiene e Seguranca, em meio escolar.

Para isso sao definidos os seguintes objetivos especificos:

e Caraterizar o nivel geral de conhecimento dos alunos acerca da tematica em estudo;

e Desenvolver ciclos de acoes formativas para a sensibilizacdo dos alunos para a tematica em
estudo;

e Avaliar o impacto das acdes formativas;

e [Efetuar, em conjunto com os alunos, auditorias de seguranca em contexto escolar para

identificacao de situacoes de risco;



e Definir uma estratégia final facilitadora da tomada de decisdo para a implementacdo de

melhorias em colaboracdo com a administracao da escola.

1.3 MOTIVACAO

A escolha do tema “ O envolvimento dos alunos nas temadtica de Higiene e Seguranca do Trabalho em
parques escolares escolar” foi proposto por uma das orientadoras apds a realizacdo de uma reuniao
com um dos elementos responsaveis pela Educacédo do Municipio de Guimaraes. Deste contacto emanou
uma obvia preocupacdo sobre os diversos perigos e riscos que existem em contexto escolar com as
criancas e jovens por parte da autarquia.

Sob esta nota, e de forma a sensibilizar os responsaveis da educacao e a comunidade educativa para a
importancia e envolvimento de todos os intervenientes nas tematicas de SST decidiu-se abracar esta
tematica com todo o empenho e entusiasmo. Como 0 meu local de trabalho é uma escola na qual sdo
registados muitos acidentes escolares com criancas e jovens, este tema obteve grande aceitacao,
sensibilizando consideravelmente a comunidade educativa pela grande importancia que assume. Esta
tornou-se assim uma oportunidade para envolver as criancas e jovens nestas tematicas, pais,
encarregados de educacao, pessoal docente e nao docente, porque sua a seguranca é vital em casa e
nas escolas.

A HSST esta hoje na ordem do dia, tanto nas empresas como nas escolas, devendo salvaguardar-se
imperativamente a seguranca e saude dos trabalhadores e nao trabalhadores, isto €, dos dois contextos,
ocupacionais e nao ocupacionais. Considerando que é nas escolas onde se encontram os trabalhadores
de amanha, estas encerram em si um espaco por exceléncia para a formacao e envolvimento do individuo

nos diversos contextos ocupacionais.
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2 FATORES DE RISCOS FiSICOS E AMBIENTAIS NAS ESCOLAS

No ambiente de trabalho é possivel encontrar-se diversos perigos e riscos consequentes. Considerando
0 perigo como a fonte, situacéo, ou ato com potencial para o dano em termos de lesdo ou afecéo ou
uma combinacdo destes (Certitecna, 2008). Por sua vez, o risco é a combinacdo da probabilidade de
um acontecimento ou de exposicao(des) que possam causar afecdo da saude. De acordo com o0s
sistemas de gestdo das respostas sociais para a infancia e juventude segundo a Norma Portuguesa (NP
4536, 2014), “as condicdes de trabalho devem considerar os fatores fisicos e ambientais tais como o
ruido, a luminosidade, a temperatura, entre outras condicdes atmosféricas, para o bem-estar e seguranca
das criancas e jovem, bem como dos colaboradores”. Em ambiente escolar e segundo Adeyemi et al.
(2014); Cardoso et al., (2012); Silva (2012) e Luz et al. (2005) é possivel identificar-se varios fatores de
perigos e riscos associados ao ruido, iluminacao, ambiente térmico, riscos elétricos e radiacdes, aos
bioldgicos (bactérias, virus, parasitas e fungos), aos quimicos (gases, vapores e poeiras), e aos

ergondmicos (design dos postos de trabalho de forma a maximizar o conforto, a seguranca e a eficacia).

2.1 RUIDO

O ruido pode ser definido como uma variacao da pressao atmosférica, dentro de uma certa amplitude e
banda de frequéncias, a que o ouvido humano responde, uma vez que este é muito sensivel a certas
frequéncias (Oliveira, 2012).

Fisicamente o ruido pode ser determinado como uma vibracdo mecéanica de um meio elastico e
fisiologicamente como um fendmeno acustico que produz uma sensacdo auditiva desagradavel ou
incomodativa o que pode provocar dano eventual ao individuo exposto (Mendes & Silva, 2007). Assim
sendo, pode dizer-se que é uma variacao de pressao atmosférica detetada pelo ouvido humano no ar,
na agua e por outros meios (Oliveira, 2012). (...) “E o transporte de energia de um ponto para outro no
espaco, através de oscilacoes de vibracoes que se propagam em um meio elastico, seja liquido, gasoso

ou sélido, sem, contudo, haver transporte simultaneo de matéria” (Mendes & Silva, 2007).

2.1.1 Acustica e o Som

0 som pode-se definir como qualquer variacdo de pressao passivel e identificada pelo ouvido (Miguel,
2014). E a libertacdo de energia, emitida por uma fonte de energia sonora que se propaga sob forma de

ondas mecanicas, produzindo sensacao ao nivel do ouvido (Oliveira, 2012).



0 som no interior da sala de aula propaga-se quando choca contra as extremidades das paredes ou
contra os obstaculos no percurso. Quando emitido por uma fonte pode atingir o ouvinte diretamente, o
som é direto; ou indiretamente quando o som é refletido por superficies como mesas, cadeiras, paredes,
tetos, piso, entre outros apos o embate contra estes (Amorim, 2007). Note-se que o som direto pode
nao ser percebido pelo ouvinte.

Devido ao ricochete, o som dentro das salas de aula é superior ao de campo aberto (Ibidem). A
reverberacao interfere bastante sobre a inteligibilidade das palavras num meio ambiente escolar, isto €,
dentro da sala de aula quando o professor esta a pronunciar uma palavra com varias silabas, os sons
da reverberacdo sobrepdem-se ao som que se esta a ouvir de forma a inteligibilidade ficar impercetivel.
Tornando-se bastante prejudicial para as criancas do 1° ciclo, em virtude de elas estarem numa fase de

desenvolvimento e da aprendizagem dos sons e das palavras (Fernandes, 2006).

2.1.2  Exposicao ao ruido

Segundo a OMS (2010) e (2011), o ruido ou a poluicdo sonora ademais de ser um incomodo &
considerado uma questdo de saude publica, pois prejudica a concentracdo, cria dificuldades na
comunicacao, causa perturbacdes do sono, transtorno cognitivo e deficiéncia auditiva.

A exposicao ao ruido apresenta varios efeitos que provocam fadiga, perda de autoconfianca, irritabilidade,
falta de compreensao, diminuicdo da capacidade de trabalho, problemas ao nivel das relacdes humanas
e aumenta a impulsividade (Brand & Heyns, 2005).

Relativamente a exposicao ao ruido por jovens, a legislacdo em vigor sobre o ruido o (D.L.96, 2008)
estabelece critérios de exposicao maxima admissivel nas zonas peri-escolares, cujo controlo é imperioso
ao bem da saude da populacéo escolar. No entanto, a ma utilizacdo de leitores de musica portateis com
auriculares e auscultadores constitui, também, um risco para a saude auditiva de criancas e jovens, pelo
que se torna necessario sensibiliza-los para os problemas dai decorrentes e capacita-los para a reducéo
do volume de som escutado e do periodo de tempo de utilizacao. De acordo com o Programa Nacional
de Saude Escolar (Cit. por Graca & Freitas, 2015), sons continuados acima de 85-90 (dB) decibéis podem
causar lesdes auditivas irreversiveis.

O ruido age sobre o organismo humano de varias maneiras, prejudicando ndo sé o funcionamento do
aparelho auditivo como comprometendo a atividade fisica, fisioldgica e mental do individuo a ele exposto.
Sabe-se que ruidos acima de 60 decibéis (dB), sao prejudiciais aos seres humanos, ocasionando extremo

desconforto, proporcionando problemas de concentracao e resultando em alteracdes fisiolégicas.
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A Legislacao Portuguesa no D.L. 182 de 2006 (D.L., 2006), estabelece que os valores limite de exposicdo
e os valores de acao superiores ou inferiores, referente a exposicao pessoal didria ou semanal para 0s
trabalhadores, sendo os seguintes: o valor limite de exposicdo é de 87 dB(A), o valor de acdo superior é
de 85 dB(A) e os valores de acao inferior a 80 dB(A)., onde para niveis acima desse patamar comecam
a surgir fatores de riscos para a satude dos trabalhadores.

Do mesmo modo, o elevado nivel de ruido a que estdo expostos nos edificios escolares tem efeitos
prejudiciais na saude dos estudantes, professores e funcionarios, contribuindo significativamente na
agudizacao dos efeitos prejudiciais na sua satde.

A (OMS, 2010) estabelece como valores de referéncia de niveis maximos de ruido e tempos de
reverberacdo em escolas, os valores de nivel de ruido de fundo para o interior de sala de aula é de 35
dB(A), e o som produzido na atividade do professor ¢ igual a 55 dB(A), medido a um metro de distancia.
O ruido pode provocar varios efeitos na saude tais como a perturbacdo do sono, efeitos cardiovasculares,
satude mental, irritabilidade e da compreensao (Silva, 2012).

Nas escolas pode ser encarado com um fator perturbador na transferéncia de conhecimento, quando
este é baseado na comunicacéo verbal. Os professores, por vezes, e de forma a compensar um som de
fundo ruidoso elevam o tom de voz (Cecilia et al., 2004).

Existem varios estudos que demonstram que os niveis de ruido, neste contexto, se encontram acima dos
recomendados pela Organizacdo Mundial de Saude, que adverte sobretudo a existéncia de um aumento
do ruido causado por fontes internas, como a conversa paralela entre pares, o mobilidrio, os
equipamentos de ventilacdo, os equipamentos tecnologicos (computadores e projetores), e por fontes
externas como a movimentacdo de pessoas nos corredores, a proximidade de centros urbanos, o trafego
e construcdes nas imediacdes (Hans, 2001). Assim, existem indicadores que interferem de forma
sistematica no processo de ensino-aprendizagem, ao nivel do ambiente, que deveria ser propicio a
concentracado e ao entendimento na transmissao do conhecimento.

Em ambiente escolar ndo é apenas incomodo, mas também interfere no aproveitamento dos alunos e
nas atividades de ensino (Fernandes, 2006), o que acarreta varios problemas aos alunos e torna-se
extremamente desgastante para profissionais do ensino, isto &, para os professores. O que provoca nas
criancas e adolescentes a perda de concentracado, ao desinteresse, a mudanca de comportamento, o
decréscimo da capacidade de trabalho, a reacoes de stress e ao aumento significativo do tom de voz na

comunicacao verbal, entre alunos e professores (Eniz et al., 2004).
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Os niveis de ruido em diversos contextos individuais entre criancas, também podem exercer uma maior
ou menor influéncia nas criancas com dificuldades na leitura e na aprendizagem de calculo matematico,
pois estas sd0 mais sensiveis a exposicdo ao ruido (Evans & Lepore, 1993).

Existem varias pesquisas que revelam que o0s professores que tem que elevar a voz para lecionar em
salas ruidosas, apresentam problemas na voz, como por exemplo rouquidao, devido a necessidade de
falar com um tom de voz elevado e intensamente devido a interferéncia do ruido, no entendimento da
Sua voz por varios alunos e a dificuldade em ouvir, bem como a falta de atencao destes, o que prejudica

a sua aprendizagem (Fernandes, 2006).

2.2 ILUMINACAO

Os olhos tém uma importancia fundamental no desenvolvimento de quase toda a atividade laboral
realizada pelo Homem. Cerca de 80% dos estimulos sensoriais sao de natureza ética, logo é fundamental
uma boa iluminacao no local de trabalho. Para se executar as tarefas com eficiéncia no local de trabalho,
€ necessario, entre outros fatores, uma adequada iluminacdo conjugada com uma monitorizacdo
continua da acuidade visual dos trabalhadores (Nunes, 2006).

O Decreto-lei n° 243/86 (1986) refere que a iluminacdo deve encontrar-se em conformidade com as
tarefas a executar de forma a obedecer as normas estipuladas no regulamento. A iluminacao dos postos
de trabalho deve satisfazer varios requisitos, nomeadamente: intensidade projetada de modo uniforme,
distribuicdo sem contrastes muito acentuados e reflexos prejudiciais no plano de trabalho, sem
encadeamento nem grandes variacdes de intensidade, nas tarefas com o apoio tecnologico devem usar-
se meios oticos adequados. Em situacbes onde se concentrem um grande numero de pessoas deve
existir um plano de emergéncia de iluminacao.

Uma iluminacao deficiente num ambiente de trabalho pode resultar em consequéncias mais ou menos
gravosas no que concerne 0s danos visuais, causar uma menor produtividade e levar ao aumento de
acidentes de trabalho (D.L. 243, 1986). Pode estabelecer-se que ha uma maior fadiga visual decorrente
do esforco nas condicdes de iluminacao inadequadas comparativamente com as condicdes favoraveis
da iluminacao adequada. Do mesmo modo, acontece com os alunos nas sua tarefas diarias no local de
ensino.

As condicoes ambientais das edificacbes escolares, entre muitos outros fatores influenciam nos
processos de ensino aprendizagem dos alunos. A iluminacao tem um papel determinante, uma vez que

o0s estimulos educacionais sao repassados através da percecao dos sentidos, sendo a visdo um dos mais

12



importantes. Desta forma, os edificios na sua projecdo devem ter boas condicdes de iluminacdo natural,
de modo que favorecem o desempenho e a saude dos alunos, professores e funcionarios. Um ambiente
escolar com bons niveis de iluminacao torna-se uma condicao imprescindivel a um bom ambiente de

escolar e resulta na diminuicao da fadiga visual e um melhor desempenho (Falcao, 2013).

2.2.1  Ailuminacao natural e artificial

Antes do homem desenvolver a iluminacao artificial, os periodos de trabalho eram controlados pelo
nascer e pelo pdr-do-sol, ndo existiam periodos noturnos de trabalho, sendo a noite reservada para o
descanso, de modo apenas desenvolviam atividades durante os periodos de luz (Cajochen, 2007).

A iluminacdo considera-se, dependendo da sua fonte, natural ou artificial, esta ultima pode ser geral,

localizada ou combinada:

e Ailuminacdo geral é obtida pela colocacdo de uma forma regular de luminarias em toda a area
de modo a obter um nivel uniforme de iluminancia.

e A iluminacdo localizada ¢ obtida através da concentracdo de luminosidade sobre a tarefa,
colocando luminarias préximas ao local de execucao da tarefa.

e Ailuminacdo combinada é uma fonte complementar utilizada para casos especiais, quando as
tarefas exigem iluminancia local acima de 1000 lux, ou em locais onde existem obstaculos fisicos

que dificultam a propagacao da iluminacao geral na execucdo das tarefas.

A iluminacao pode ainda ser direta, isto é toda a luz que chega ao plano de trabalho vinda de uma forma
direta da fonte luminosa; semidirecta se deriva da combinacéo da luz direta com a luz refletida pelas
paredes, tetos e outros elementos do ambiente; ou indireta caso a fonte de luz nao seja visivel, apenas
a luz refletida chega ao plano de trabalho.

Para que haja uma boa uniformidade da distribuicao da iluminacao ¢é preciso que as lampadas estejam
distribuidas de forma invariavel. De acordo com o D.L. 243/86 (1986), para um bom desempenho das
funcdes a luz deve ser adequada a cada atividade a desenvolver e os postos de trabalho devem obedecer

a varios requisitos, como foi referido anteriormente.

2.2.2 Unidades e grandezas fotométricas

As unidades e grandezas fotométricas sdo o fluxo luminoso, a intensidade luminosa, a iluminancia e a

luminancia.
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¢ Intensidade luminosa ¢ o fluxo emitido por unidade de angulo solido, sendo fornecida pelos
fabricantes das lampadas.
¢ Fluxo luminoso ¢ a luz emitida por uma fonte luminosa ou recebida por uma superficie.
¢ |luminacdo é a luz que incide sobre uma superficie e € medida em lux.
¢ Luminancia refere-se a quantidade de luz refletida pelo plano de trabalho, (cd/m2) é uma medida
fisica de brilho de uma superficie, sendo através dela que os seres humanos veem.
As grandezas fotométricas combinam as grandezas radiométricas com a sensibilidade espectral do olho
humano. O nivel de iluminacao ou iluminancia é a quantidade de luz, isto ¢, fluxo luminoso que incide
numa unidade de area de uma superficie, como referem os autores a sua unidade de medida é o lux

(SPOT, 2009).

2.2.3 Espectro visivel da luz

0 espetro de radiacdo eletromagnética ocupa uma grande gama de frequéncia ou comprimento de onda,
que vai desde as baixas frequéncias, das ondas radio, as mais altas frequéncias, raios gama (Lopes,
2013). O olho humano é capaz de interpretar apenas uma parte desse espectro. A luz consiste na gama
de radiacbes que 0s humanos conseguem ver, ou Seja, o espectro visivel, observavel na Figura 3.1
encontra-se delimitado no intervalo de radiacao eletromagnética de comprimento de onda entre 350 e

700 nm. Dentro desta gama as radiacdes sao distinguidas pela percecédo e pelo brilho (Boyce, 2014).

Regido do RegiGo do
infra- ultra-
vermelho violeta

1 1 1 1
700 600 500 400
Comprimento de onda (nm)

Figura 2.1: Espectro visivel de Luz
Fonte: Site “So Biologia™

A luz é uma condicao basica para que a percecao visual ocorra. O mundo humano é em grande parte
definido pela luz. Sem ela os olhos ndo podem observar formas, cores, espacos ou movimentos. A luz

nada é mais do que uma forma de energia radiante medida em comprimento de onda.

! Disponivel em: http://www.sobiologia.com.br/sobrenos.php
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2.2.4  Funcao das cores

A cor tem um papel importante no local de trabalho porque o seu uso representa um auxiliar eficiente
na promocao da saude, seguranca e bem-estar dos trabalhadores (Netto, 1980). Também pode
contribuir para o aumento do humor e da produtividade do individuo ao gerar sensacdes de conforto,
dinamismo e bem-estar (Kwallek & Lewis, 1990). Assim, a cor pode melhorar os aspetos funcionais e
formais do ambiente de trabalho, criar contrastes, identificar os dispositivos de seguranca e serve para
a ordenacao dos espacos laborais, ajuda na interacdo entre o homem e a tarefa a realizar no espaco em
que esta inserido.

A cor emite temperatura que expressa a aparéncia de cor da luz, a unidade de medida é o Kelvin (K).
Quanto mais alta a temperatura de cor, mais clara ¢ a tonalidade da mesma, assim, as luzes com
tonalidades de cor mais suave tornam-se mais aconchegantes e relaxantes, enquanto que luzes mais
claras e fortes se tornam mais estimulantes (SPOT, 2009).

Por isso, a cor ¢ muito importante para as condicdes de conforto e bem-estar dos alunos e trabalhadores.
Existem estudos de diversos autores que sugerem que a cor pode ser usada para auxiliar os individuos
a sentirem-se fisica e mentalmente mais confortaveis nos ambientes de trabalho; tais estudos sustentam
a nocdo de que a cor é capaz de propiciar ou induzir sentimentos de conforto, bem-estar, dinamismo e
concentracao provocando reacdes psicologicas positivas, reacoes estas relacionadas com o humor, a
satisfacdo e a motivacdo. Aumenta, também, o desempenho do rendimento escolar e dos trabalhadores,
resultando em maior produtividade, melhora no padrao de qualidade do trabalho desempenhado, causa

menor fadiga visual, através da adaptacdo aos contrates (Ainsworth et al., 1993).

2.2.5 Conforto visual

De acordo com a norma I1SO 8995 (2002) (The Commission Internationale de I'Eclairage (CIE), 2002)
(Anon n.d.), é necessaria uma boa iluminacdo nos locais de trabalho para que as tarefas sejam
desempenhadas com facilidade, sem grande esforco visual acrescido, de uma forma confortavel e
segura. No entanto, para se obterem boas condicées de iluminacdo & necessario ter em conta a
iluminancia e a uniformidade.

Segundo Juslén et al. (2007), para uma melhoria da produtividade é preciso uma boa iluminacao nos
locais de trabalho o que melhora o desempenho visual, e por sua vez permite aos trabalhadores a
realizacao das suas tarefas de uma forma rapida e precisa, sem muito esforco. Assim, a iluminacao pode
criar efeitos de estimulacdo sobre os trabalhadores, mantendo-os mais despertos. O mesmo acontece

com os alunos no que concerne 0 processo de ensino aprendizagem.
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Por outro lado, condicdes de iluminacdo insuficientes podem causar fadiga visual, dor de cabeca,
irritabilidade visual e emocional, nauseas, visdo turba, dores musculares, stress e dificuldade de
concentracdo, além de aumentar a probabilidade de ocorréncia de erros e acidentes (Lamberts et al.,
2014). Além disso, também podem alterar a disposicdo das pessoas, 0 que por sua vez tem
consequéncias no seu comportamento (Bellia et al., 2011; Hemphala & Eklund, 2011; Hemphala, 2013;

Kamarulzaman et al.; 2011).

2.3 AMBIENTE TERMICO

O ambiente térmico é constituido pelo conjunto de variaveis térmicas a que os trabalhadores estdo
expostos, o que também se aplica a comunidade estudantil. Este influencia o organismo de forma direta
ou indireta na saude e bem-estar, no desempenho das funcdes que Ihe sao atribuidas e no processo de
aprendizagem.

e Ambiente térmico neutro equivale ao conforto térmico, atingido quando o equilibrio térmico entre
0 corpo humano e 0 meio envolvente, ndo provoca reacdes corporais ao ser humano no que diz
respeito a reacdes de adaptabilidade ao calor ou ao frio. Entende-se como balanco térmico
quando é adquirido um ambiente térmico neutro e confortavel.

e Ambiente térmico quente é aquele cujas caracteristicas vao obrigar o organismo humano a um
esforco de modo a acionar os mecanismos que lhe permitam adaptar-se ao aumento da
temperatura, de forma a encontrar o balanco térmico do corpo.

e Ambiente térmico frio é tido como aquele que impacta o organismo do individuo forcando-o a
desencadear varios mecanismos de luta contra o frio.

Nos ambientes térmicos neutros a homeotermia assegura ao organismo de forma agradavel e ndo
gravosa o conforto térmico, enquanto que nos ambientes térmicos quentes ou frios a homeotermia é
assegurada gracas a reacoes fisioldgicas, operadas a diferentes niveis.

Assim, o calor e o frio em excesso tém sido apontados como fatores de risco para a saude e o bem-estar
conduzindo a dificuldade de concentracao e a diminuicao do desempenho escolar. Um ambiente muito
quente pode gerar no aluno cansaco e sonoléncia, uma reducao do desempenho fisico e uma maior
ocorréncia de erros, do mesmo modo um ambiente muito frio também provoca falta de concentracdo e
desconforto (Kroemer & Grandjean, 2005).

Para assegurar o equilibrio térmico no interior dos edificios torna-se necessario a utilizacao de materiais

e equipamentos apropriados para um ambiente térmico e confortavel. Note-se que foi criado um Plano
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de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas, com recomendacdes e especificidades para

creches e escolas (Graca & Freitas, 2015).

2.3.1 Conforto térmico

O conforto térmico traduz-se como sendo uma sensacédo de bem-estar natural e inerente ao homem.
Este varia de pessoa para pessoa, sendo um fator de grande relevancia na saude e bem-estar do
individuo, tendo consideravel influéncia sobre o nivel de concentracdo desejada para um bom
desempenho das tarefas. Até mesmo a atividade fisica desenvolvida pode ser influenciada.

Esta sensacao tem uma correlacéo fisiopsicoldgica que decorre das trés condicdes fundamentais. Existe
uma excitacdo de natureza fisica, que age sobre o 6rgdo sensorial, sendo o elemento que desencadeia
no mecanismo um intercambio térmico entre 0 meio ambiente e o individuo; provoca uma impressao de
natureza fisiolégica, que sdo modificacdes registadas pelos érgaos sensoriais e sdo transmitidas ao
cérebro por fibras nervosas; causando uma sensacao de natureza psicolégica, em estado de consciéncia
que resulta do processo de excitacdo e impressao. A sensacao pode ser distinguida por nocao de
qualidade ou de um estado de frio ou calor (Fanger, 1970; Silva, 2001; Santos, 1967).

O problema colocado nos ambientes térmicos é o da homeotermia que garante um funcionamento 6timo
das principais funcdées do organismo e em particular do sistema nervoso central. Perante situacdes
extremas em que a homeotermia deixe se ser conseguida, surge a doenca. Para avaliar corretamente o
conforto térmico é preciso ter em consideracdo um conjunto de grandezas fisicas, tais como a
temperatura do ar, a humidade do ar, a velocidade do ar e o calor radiante que é produzido por fontes
de calor do ambiente (Miguel, 2014).

Além dos mecanismos fisiolédgicos que o individuo possui para o controlo da temperatura corporal o
corpo apresenta outro mecanismo de controlo desta mais evidente, sendo o controlo comportamental
da temperatura. Quando a temperatura interna corporal aumenta muito, o cérebro apresenta sinais para
controlo dando a pessoa a sensacao psiquica que esta sobreaquecido. Do mesmo modo que quando o
corpo fica frio, emite sinais oriundos da pele, fazendo com que os recetores corporais mais profundos
desencadeiem a sensacao de desconforto provocado pelo frio, assim, o individuo pode ajustar-se ao meio
ambiente de forma apropriada para restabelecer a sensacao de conforto (Paliaga et al., 2013; Lamberts
& Xavier; 2008).

Quando o ambiente térmico ndo oferece conforto ao organismo este adota uma postura constante no
sentido de atingir a homeotermia, recorrendo de forma permanente e continuada a mecanismos de

defesa, de modo a que estes se sobreponham as atividades realizadas no dia-a-dia pelo individuo. No
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que respeita a atividade laboral e as atividades em sala de aula traduz-se na diminuicdo do desempenho
e da atencao nas atividades a realizar. Assim, é necessario reduzir os fatores de riscos de forma a garantir
o conforto térmico tanto aos profissionais como aos alunos (Guyton & Hall, 2011).

Em Portugal, de norte a sul do pais, verifica-se uma grande diferenca de temperatura devido a disposicao
geografica. Na zona Norte, durante o Inverno, as escolas registam temperaturas negativas e no verao
temperaturas muito elevadas; na zona Sul as temperaturas sdo elevadas no Verdo. Para obter um
ambiente confortavel nas salas de aula é necessario recorrer a aquecimento de modo a fazer face as
temperaturas adversas, ou a mecanismos de ventilacdo ou ar condicionado, de forma a proporcionar um
ambiente com ar e temperatura confortavel, sem apresentar odores desagradaveis, nem vapor de agua

em quantidade prejudicial, gases nocivos e ser bem oxigenado (Neufert, 2016).

2.3.2 Parametros que afetam o conforto térmico

Existem varios parametros que influenciam o conforto: os ambientais (temperatura do ar, humidade
relativa do ar a velocidade do ar e temperatura média radiante); os socioculturais (a expectativa de
conforto face ao ambiente térmico); os individuais, (sexo, idade, peso, estado de saude); o tempo de
permanéncia em determinados locais adversos; a frequéncia de utilizacdo desses espacos, a atividade
fisica e vestuario; os arquitetdnicos, adaptabilidade ao ambiente térmico e contacto visual com o
ambiente exterior.

E dificil a criacdo de um ambiente térmico que satisfaca todos os individuos, uma vez que existem
grandes variacdes, ao nivel fisico e psicoldgico, de pessoa para pessoa e de cultura para cultura, de
modo que as condicdes requeridas para um conforto térmico sao diferentes. Assim, consideram-se seis
fatores principais para avaliar um ambiente em termos térmicos. A referir: a atividade metabdlica, a
temperatura do ar e velocidade do ar, a temperatura média das radiacdes e das superficies envidracas,
e os fatores que identificam e que caraterizam a qualidade do ambiente o interior dos edificios, a
velocidade do ar, a resisténcia térmica da roupa, a humidade relativa, todos estes fatores variam com o
tempo (D. L. 118, 2013).

O D.L. 118 de 2013 aprova o Regulamento das Carateristicas do Comportamento Térmico dos Edificios
(RCCTE) que apresenta o conforto térmico como uma prioridade para o bem-estar das pessoas, definindo
uma gama de valores para a temperatura ambiente e para a humidade relativa, de modo a que o conforto
térmico seja garantido para a maioria dos ocupantes dos edificios.

Tendo em conta os parametros que afetam homem, e no intuito de proceder a uma avaliacao do conforto

térmico sao imprescindiveis varios equipamentos, nomeadamente, termometro para medir a
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temperatura, o termometro para medir a humidade relativa, anemometro para medir a velocidade do ar

0 e termdmetro do globo para medir a temperatura média radiante.

2.3.3 Qualidade do ar no interior da sala de aula

A Direcao-Geral da Saude refere que qualidade do ar no interior e exterior dos edificios, principalmente
0s publicos, tem um impacto crescente na salide humana. Efetivamente, a ma qualidade do ar contribui
amplamente para a propagacdo de doencas. Nas criancas este fendmeno assume um peso elevado,
dado que as doencas respiratérias, especialmente a asma, uma doenca cronica que afeta 11-12% de
jovens em Portugal. No ensino a ma qualidade do ar no interior dos edificios, estd associada a
sobrelotacao das salas de aula e uma ma ventilacao das mesmas, isto repercute-se na saude, na
qualidade de vida e nas aprendizagens. A legislacao em vigor sobre a qualidade do ar destina-se,
também, as escolas, decorrendo da sua aplicacao a promocao de condicoes de salde e bem-estar de
toda a comunidade escolar (Rodrigues, 2009).

A presenca de grandes quantidades de didxido de carbono em ambientes fechados, principalmente nos
locais de ensino, é sentida através dos odores corporais (mau cheiro), devido a uma ventilacao deficitaria,
traduzindo-se em dores de cabeca, cansaco, dificuldade de respirar, fadiga, falta de ar e também

hiperidrose (transpiracao excessiva) (Aguirar, 2015; Rodrigues, 2009).

2.4 ERGONOMIA

A Ergonomia estuda os diversos fatores que influenciam o desempenho dos sistemas produtivos
procurando reduzir as consequéncias nocivas que acarreta para o trabalho (Paiva, 2007). E o estudo da
adaptacao do trabalho ao homem, no entanto esta associada a antropometria que se aplica aos diversos
problemas ergonomicos, em especial os da ergonomia ocupacional (Goncalves & Arezes, 2012; Barroso

et al., 2005).

A NP 4536 (2014) refere que o ambiente de trabalho deve ser organizado e identificado em funcdo da

idade, sexo e necessidades especificas das criancas e jovens.

Segundo Moro (2005), tem-se observado no ambiente escolar uma grande lacuna de aplicacbes e
adequacdes ergonomicas. A atividade escolar por ndo se tratar de uma situacao de trabalho, muitas

vezes fica a mercé da “casualidade”, (...) pois ainda nado existem critérios que atendam a requisitos de
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salide e seguranca para a concecao do mobiliario escolar (...). Reveste-se assim de urgéncia uma maior
consciencializacao social sobre esta problematica.

As criancas e 0s jovens devem ser sensibilizados para uma tomada de decisdes responsaveis, adotando
comportamentos e um estilo de vida saudavel, perspetivando a incrementacao de competéncias que lhes
transmitam confianca nas suas decisdes futuras. Considerando que o percurso dos varios ciclos de
estudos e de vida das criancas e jovens se inicia aos 3 anos e termina aos 18 anos de idade, este
constitui um grande marco de reconhecimento na estruturacao da saude fisica e mental. A comunidade
educativa também devera ser sensibilizada para a aquisicao de praticas e habitos de higiene e seguranca
escolar de forma a elevar o nivel de conhecimento sobre as tematicas de HSST a luz dos objetivos

comuns sociais segundo a Direcdo Geral da Saude (Citado por Graca & Freitas, 2015).

2.4.1 Posturas a adotar

A boa postura é a que melhor se ajusta ao sistema musculo esquelético de cada individuo, e 0 mantem
equilibrado quando esta de pé ou durante as atividades dinamicas. Para uma avaliacao postural correta
¢ importante mensurar os desequilibrios de forma a adequar a melhor postura a cada individuo (Verderi,
2003; Bellizzi et al., 2011).

Torna-se, portanto, impreterivel considerar a postura do aluno dado que esta pode ajuda-lo ou prejudica-
lo ao longo de todo o processo de ensino aprendizagem. Assim, o equipamento fisico que é destinado,
a mesa e a cadeira, sao indiscutivelmente estruturantes para o conforto e bem-estar para o corpo humano
(Surrador, 2010).

Os alunos encontram-se sentados por longos periodos de tempo, por isso torna-se imperioso apostar
num mobilidrio de conforto. Paschoarelli (1997) faz uma comparacdo da carteira escolar ao posto de
trabalho sobre o design ergonomico, de forma que promova indiretamente uma melhoria do
desenvolvimento fisiologico e educacional, através do conforto, seguranca e bem-estar do aluno (Bormio
et al., 2008).

Teixeira (2014) e Fallis (2013) referem que uma postura sentada por longos periodos de tempo é causa
de maior carga a coluna vertebral, de modo que o incorreto dimensionamento do mobiliario escolar pode
tornar-se num custo adicional para o corpo humano.

Assim, as criancas e jovens, devem ser sensibilizadas e dirigidas para uma educacdo postural de modo
a adotarem comportamentos saudaveis a nivel de postura, de modo a minimizar as lesdes musculo-
esqueléticas a médio e longo prazo. Ter em conta os habitos posturais incorretos e o transporte da

mochila sado fatores muito importantes na vida diaria dos alunos, considerando o crescimento e
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desenvolvimento dos mesmos, para nao desenvolverem problemas graves de saude, segundo a Direcao

Geral da Saude (Citado por Graca & Freitas 2015).

2.4.2 Lesbes musculo esqueléticas decorrentes das mas posturas

A Direcdo Geral da Saude (2015) refere que 13,5% das criancas dos 5 aos 14 anos e 20% jovens dos
15 aos 19 anos apresentam lesdes musculo esqueléticas, resultantes da subcarga fisica que esta
associada ao excesso de peso das mochilas e a adocao de posturas incorretas, devido ao desajustamento
do mobiliario escolar, tendo em conta os dados antropométricos, e a atividade desportiva exercitada de
forma inadequada. Isso tem reflexos para a saude a médio e a longo prazo, pois é nessas idades que
as criancas e os jovens estdo em fase constante de crescimento e apresentam ainda um sistema
musculosquelético imaturo, uma ossificacdo incompleta e uma grande producao de tecido cartilaginoso,
que contribuem para uma maior vulnerabilidade e para um aumento da incidéncia de lesdes por
sobrecarga.

Os jovens devem adotar comportamentos saudaveis relacionados com o uso da mochila em termos de
postura de forma a ndo desenvolverem lesdes musculo-esqueléticas no futuro. Assim é necessaria a
adocao de programas educativos que promovam a saude em idade escolar, principalmente educacao
postural. A postura é a causa mais comum de lesao do sistema musculo-esquelético, ressaltando-se que
posturas inadequadas na fase escolar podem tornar-se permanentes na fase adulta. A detecéo precoce
em adolescentes pode constituir uma intervencdo com elevada eficacia na prevencdo primaria (Fallis,
2013). Uma fraca concecao ergondmica nas locais de trabalho para que uso computadores por tempos
prolongados leva a disturbios nos membros superiores segundo a Agéncia Europeia para a Seguranca e
Saude no Trabalho (2001).

O apoio para as costas é essencial para tarefas de ler e escrever porque ajuda a diminuir a pressdo nos
discos L3 e L4, de forma que quando o individuo esta sentado com apoio lombar manifesta menos dor
na regiao lombar e nas pernas (Kroemer & Grandjean, 2005), figura 3.2.

O dimensionamento do mobiliario dos postos de trabalho considera os dados antropométricos das
pessoas. Considerando as tarefas a realizar, detalhes tao precisos como dois centimetros podem ser
suficientes para causar ou evitar danos no pescoco, ombros ou outra parte do corpo (Gongalves & Arezes,
2012; Barroso et al., 2005). O mobiliario escolar ¢ um elemento de grande importancia no processo
educacional, sendo essencialmente responsavel pelo conforto fisico e psicolégico do aluno, assim, deve

ser confortavel, seguro, saudavel e adequado ao uso e ao contetdo pedagogico da escola (Gomes, n.d.).
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Figura 2.2: Coluna apresentando zonzas de dor muscular
Fonte: Site HCor - Hospital do Coracéo, Associacdo do Sanatorio Sirio?

2.5 RISCOS E PERIGOS PARA A SEGURANCA

2.5.1 Arotulagem

A rotulagem recorre ao uso de pictogramas, pois estes utilizam imagens que apresentam a informacéo
de um modo simples, claros e sem ambiguidades possiveis (Neves, n.d.). Por isso, sdo usados para a
rotulagem de produtos quimicos, a fim de prevenir as lesdes e doencas no local de trabalho.

Diariamente sao usados produtos quimicos principalmente os de limpeza, que estdo em todos os locais.
Como existem milhares de crianca nas escolas é necessario um cuidado redobrado no acondicionamento
desses produtos (Oliveira, 2014). Assim, uma boa rotulagem torna-se imperiosa e ressalve-se que nao
s0 o0 adulto deve ter conhecimento da rotulagem, mas também as criancas e os jovens. Para tal € preciso
apostar na formacao em idades precoces, na adverténcia de perigos e recomendacdes de prudéncia,
bem como sobre o produto e o fabricante de acordo com a Agéncia Europeia para Saude e Seguranca

no Trabalho.

6 7 8 9

Figura 2.3: Pictograma de perigos - Fonte: Publicada por Jodo Miguel Calado

2 Disponivel em:
ttp://www.hcor.com.br/EspecialidadeseServi%sC3%A7o0s/Servi%C3%A7 osDiferenciados/Ortopedia/Coluna.aspx
s Disponivel em: http://publicasht.blogspot.pt/2015/09/sinalizacao-de-seguranca-e-saude-muita.html

22



Na figura 3.3 apresentam-se os varios pictogramas que identificam perigo, pode ver-se:

1.

Extremamente toxico (nocivo), provoca a sensibilizacdo cutanea e irritacdo cutanea e ocular
irritante para as vias respiratorias narcotico, provoca sonoléncia ou tonturas Perigoso para a
camada de ozono.

Este pictograma refere-se a explosivos, substancias auto reativas e peréxidos organicos que
podem provocar explosdes sob a acdo do calor.

Este pictograma significa que esta a manusear um quimico altamente tdxico em contacto com
a pele, e que podera ser fatal se inalado ou ingerido.

E cancerigeno, afeta a fertilidade e provoca mutacdes no nascituro. E um sensibilizante
respiratorio, podendo provocar alergias, asma ou dificuldades respiratérias, quando inalado. E
toxico para orgdos especificos, perigos de aspiracédo, podendo ser fatal ou nocivo por ingestéo
ou penetracdo nas vias respiratdrias.

Representa solidos e liquidos comburentes, que podem provocar ou intensificar incéndios e
explosdes.

Adverte contra gases inflamaveis, aerossoéis, liquidos e solidos: substancias e misturas
suscetiveis de auto aquecimento, liquidos e solidos piroforicos, que podem incendiar-se em
contacto com o ar, substancias e misturas que, em contacto com a agua, emitem gases
inflamaveis substancias auto reativas ou perdxidos organicos que podem provocar incéndios sob
a acao do calor.

Adverte para o facto de uma substancia ser perigosa para o meio ambiente e de provocar
toxicidade aquatica.

Indica gas sob pressao, risco de explosao sob a acdo do calor, gas refrigerado, pode provocar
queimaduras ou lesdes criogénicas, ou gases dissolvidos.

Corrosivo e pode provocar queimaduras graves na pele e danos nos olhos. Também é corrosiva

para metais.

2.5.2 0 Acidente de trabalho enquanto aprendizagem

Apresentam-se de seguida alguns conceitos e definicdes sobre o acidente de trabalho, incidente, quase

acidentes, perigo, risco e percecao.
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2.5.3 Acidentes de trabalho e escolares

De acordo com a Autoridade para as Condicdes de Trabalho (ACT) entende-se por acidente de trabalho
quando se verifica um acidente no local e em periodo de trabalho, produzindo direta ou indiretamente
uma lesdo corporal, uma perturbacao funcional ou ainda uma doenca de que resulte reducdo na
capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte. Sdo também considerados acidentes de trabalho os
acidentes de viagem, de transporte ou de circulacao, nos quais os trabalhadores ficam lesionados e que
ocorrem no decurso do trabalho, isto €, quando exercem uma atividade econdmica, ou estao a trabalhar,
ou realizam tarefas para o empregador.

Para a OIT, entende-se por acidente de trabalho todo o0 acontecimento inesperado e imprevisto, incluindo
os atos de violéncia, derivado do trabalho ou com ele relacionado do qual resulta uma lesao corporal,
uma doenca ou a morte, de um ou varios trabalhadores. Esta definicao é também aplicavel em contextos
nao ocupacionais, isto €, para os alunos quando estdo nos locais de ensino e no seu trajeto casa escola
e vice-versa.

De acordo com os dados da ARS do Norte (Ministério da Saude, 2014), as idades com maior numero de
acidentes escolares sdo dos 5 aos 19 anos de idade, porque é o periodo da escolaridade obrigatorio e
sdo idades em que se verifica pouca responsabilidade. O sentido aventureiro das criancas e jovens
nessas idades associado a perigos existentes no ambiente escolar, como por exemplo os tapetes
existentes na escola, as escadas, os pavimentos, entre outros podem causar acidentes. As condicdes do
piso contribuem para 40 a 50% dos acidentes; nos recreios escolares ocorrem entre 25 a 35%; na sala
de aula 15 a 35%; nos laboratdrios e oficinas ocorrem menos acidentes 15 a 20%, mas sdo mais graves;
nos ginasio e campo de jogos a percentagem varia de 15 a 20%.

As quedas e escorregadelas sdo dos acidentes mais comuns, especialmente em estabelecimentos de
ensino onde criancas e jovens se movimentam em espacos relativamente estreitos. Por isso, ¢é
importante estudar as causas desses acidentes e inclui-los na avaliacdo dos riscos. Os fatores de riscos
podem ser o meio fisico (pavimento), a acdo humana (material escorregadio deixado no chdo, como
agua ou outro liquido), os organizacionais (falta de um sistema de limpeza) e os fatores individuais (alunos

com deficiéncia fisica ou motora) ( Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho, 2001).

2.5.4 Incidente e Quase acidente

Chamamos um incidente quando nao ocorre lesoes, feridas, danos corporais para a saude. O quase

acidente ocorre quando existe a probabilidade de acidente, como um ato inseguro.
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2.5.5 Perigo e Risco

Segundo a Norma Portuguesa de (2008), o perigo ¢ a fonte, situacao, ou ato com potencial para o dano
em termos de lesdo ou afecdo, ou a combinacado destes. Por sua vez, o risco & a combinacdo da
probabilidade de um acontecimento ou de exposicao(des) ou afecdo da salide que possam ser causadas
pelo acontecimento ou pela(s) exposicao(des).

A Agéncia Europeia refere que nos dias de hoje existem varios fatores de risco psicossociais devido a
grande pressao economica e a crise que 0 pais atravessa, tal situacao também impacta na vida das
criancas e jovens afetando-os emocionalmente. O bullying (ato de agressao fisica ou moral repetitivo e
onde existe um desequilibrio de poder entre quem agride e quem é agredido) tdo banalizado nas escolas
¢ um fendmeno complexo dificil de apontar quais as causas que fazem despoletar certos tipos de
comportamentos violentos (Velez, 2010).

As criancas e os jovens nas escolas confrontam-se diariamente com fatores de riscos e perigos reais. Os
fatores de riscos e perigos encontram-se nos espacos de recreio, no ginasio, na sala de aula, nos
laboratdrios e oficinas, nos corredores, nas escadas, cantinas, espacos de lazer, campo de jogos e entre

a residéncia e os estabelecimentos de ensino e vice-versa (Ministério da Saude, 2014).

2.5.6  Percecao do risco pelas criancas e jovens

Para Barreiros (n.d.) a nocao de perigo varia conforme os autores em presenca, ou seja, o que constitui
risco para um organismo jovem pode ndo o ser para um organismo adulto. Este varia em conformidade
com o conhecimento das crianca e jovens, pois encontra-se intimamente associado ao processo da
informacéo ao nivel da cognicdo sensorial que é recebida pelas cédulas recetoras e a memoria de
trabalho (Nossa et al., 2013). Neste enquadramento, (Slovic, 2000) estabelece uma distincdo entre a
probabilidade de risco e a percecdo do risco, isto &, define que o risco real e o risco percebido como

duas dimensoes diferentes.

2.6 TOMADA DE DECISAO COMPORTAMENTO ESCOLAR

Para ajudar as criancas e jovens na mudanca de comportamentos perigosos é necessario usar recursos
ludico-pedagogicos e interativos e dinamicos que os influencie positivamente. Por exemplo, o livro de
Noronha (2011) “Os meninos das costas Perfeitas”, narra uma histdria ativa, instrutiva e fiavel, tornando-
se num auxiliar de sensibilizacao para a tomada de decisdes no que refere ao uso da mochila escolar,

transmitindo informacoes claras, simples, crediveis e de facil compreensao. Trata-se de uma historia
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infantil que nao deixa indiferente 0os mais novos e os adultos, podendo ser utilizada por toda a
comunidade educativa.

Para ajudar as criancas e jovem na tomada de decisdes, (...) “ndo devem ser vistas como consumidores
passivos dos conhecimentos transmitidos, mas sim com co-produtores dos saberes, saberes fazer e
saberes ser, necessarios ao seu crescimento e desenvolvimento”, (...) ndo basta a escola ter “alunos-
formados”, mas sim produzir conhecimentos, fornecer os meios necessarios e criar as condicoes
préprios ao seu crescimento, quer a nivel fisico, psiquico, intelectual, afetivo, moral, etc.... sendo assim
todos em conjunto que exercem funcdes na escola sao todos “produtores” ainda que a diferentemente
qualificados e especializados, mas igualmente responsaveis, isto €, com uma corresponsabilizacdo de

todos os envolvidos (Barroso, 1998).
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PARTE Il - TRABALHO DESENVOLVIDO
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 MATERIAIS E PROGRAMAS ULITIZADOS

No desenvolvimento deste projeto utilizou-se o seguinte material: computador, projetor, maquina
fotografica, agulhas, linhas, cartolinas, lapis e canetas.

Foram utilizados os seguintes softwares: Microsoft Word, Excel, PowerPoint 2010; e para as imagens o
programa VISIO, sdo programas de facil manipulacdo e uma grande ferramenta na organizacdo e
interpretacdo de dados. O Software estatistico usado foi 0 SPSS que serviu de base aos resultados

apresentados.

3.2 DESENHO DO ESTUDO

O presente estudo foi desenvolvido no Agrupamento de Escola Virginia de Moura, situado na freguesia
de Moreira de Cénegos, concelho de Guimaraes. Este é constituido por sete escolas do 1° ciclo do ensino
basico com jardins de infancia e uma Escola Basica do 2,3 ciclo.

De acordo com Projeto Educativo estao em acao varios projetos: o projeto “Eco-escolas” que pretende
encorajar acles e reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela escola na melhoria do seu
desempenho ambiental, da gestao do espaco escolar e da sensibilizacdo da comunidade. Neste projeto
sdo abordados os temas-base: agua, residuos, energia e ainda, complementarmente: biodiversidade,
agricultura biologica, espacos exteriores, ruido e transporte, entre outros projetos que nao sédo tao
relevantes quanto estes.

O local para o desenvolvimento do estudo foi selecionado por um dos elementos responsavel pela
Educacdo do Municipio de Guimaraes, que tinha algum conhecimento com a diretora do agrupamento
referido, assim sendo, foi mais facil desenvolver este estudo. De imediato agendou-se uma primeira
reuniao com a diretora do agrupamento de escolas de forma a dar a conhecer os principais objetivos do
estudo e quais as etapas para a sua realizacao. Ficou na posse da diretora a carta de apresentacao deste
projeto para ser apresentada ao conselho pedagogico, a fim de autorizarem o estudo. Entregou-se ainda
uma segunda uma carta para ser entregue aos encarregados de educacao dos alunos para autorizarem

0s seus educandos a participarem no referido estudo. Definiu-se em que momentos seriam aplicados os
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instrumentos de recolha de dados e que os ciclos formativos seriam realizados nas aulas de ciéncias da
natureza.

Uma nova reunido ficou agendada. Agora com as diretoras de turma do 5° ano e do 8° ano, para ser
definido o momento de distribuicdo dos questionarios para a primeira recolha de dados, os ciclos de
acoes formativas e a aplicacao da lista de verificacao.

O presente trabalho foi desenvolvido em quatro etapas principais. A primeira etapa correspondeu a uma
revisao bibliografica da literatura. Nesta revisdo foram feitas diversas pesquisas nos repositdrios
académicos, no motor de busca Google e na consulta de livros e trabalhos cientificos. Esta revisdo serviu
nao so para contextualizar o tema como também serviu de base para a elaboracao do questionario de
identificacdo de conhecimento sobre o tema de Higiene e Seguranca do Trabalho (HST) em contexto
escolar.

A segunda etapa correspondeu a selecdo do local de realizacdo do trabalho e definicdo da amostra. O
Agrupamento de Escolas Virginia de Moura em Guimardes, com alunos dos 2° e 3° ciclos foi o local
escolhido para o desenvolvimento do estudo. Foram selecionadas duas turmas de alunos do 5° ano e
duas turmas de alunos do 8° ano, ap6s reunides com a Direcao da Escola (Fase 1, Figura 4.1).

Na terceira etapa foi feita a caraterizacdo do nivel de conhecimento dos alunos relativamente a Higiene
Saude e Seguranca em contexto escolar apds a aplicacdo do instrumento de observacao (Questionario |,
Figura 4.1). Foi utilizado o formato de questionario pois permitiu a recolha de informacédo e
processamento de dados de uma forma rapida e eficaz. No questionario foram incluidas questdes sobre
0s principais fatores de risco ambientais, fisicos, e ergondmicos associados ao meio escolar, resultantes
da revisdo bibliografica e das percecdes dos trabalhadores (pessoal docente e ndo docente) obtidas por
contato direto.

A quarta etapa teve como finalidade estudar o impacto que as acdes de formacdo e sensibilizacéo
contribuiram para a melhoria do grau de conhecimento dos alunos. Este passo assenta na premissa de
que gquanto maior o nivel de conhecimento maior a capacidade de analise e diagnostico. Nesta etapa,
foram definidos dois grupos: o grupo experimental € o grupo de controlo (Fase 2, Figura 4.1). O grupo
experimental foi sujeito a um ciclo de acdes formativas e de sensibilizacao. O impacto de conhecimento
foi avaliado através da aplicacdo de um segundo instrumento de observacao (Questionario Il) com as
mesmas perguntas do (Questionario 1) de modo a poder fazer a comparacao do antes e apos, os ciclos
das acoes formativas. Assim sendo, efetuou-se uma comparacao dos resultados obtidos no antes e apos

a realizacdo dos ciclo formativos aos dois grupos. As datas da realizacdo dos ciclos formativos foram
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marcadas de acordo com a disponibilidade de todas as partes envolvida ( a aluna e as diretoras de
turmas do 5° ano e do 8° ano).

Nesta etapa, e em conjunto com os alunos do grupo experimental, foram efetuadas auditorias de
seguranca para detecdo de possiveis perigos e risco e eventual diagnostico da situacdo. Para este fim,
elaborou-se uma lista de verificacao (Anexo XIlI).

Na quinta e ultima etapa foi efetuou-se a categorizacao dos perigos e riscos identificados. O objetivo era
definir uma estratégia final facilitadora da tomada de decisdo para a implementacdo de melhorias em

colaboracdo com a administracdo da escola, mas por falta de tempo isso nao foi possivel.

i
‘i Amostra
" v ———— v
2 Turmas 5° Ano (2° ciclo) 2 Turmas 8° Ano (30 ciclo) -
FASE 1
‘ ‘ Aplicagao ’
Questionario |

e x
Avaliar o nivel do
conhecimento HST

* Amostra

‘ 2 Turmas 5° Ano (2° ciclo) 2 Turmas 8° Ano (3° ciclo) m

A

A

A

Ciclos de acoes formativas

1 Aplicagao

Questionario Il

v

Avaliar o impacto da formacao no nivel do
conhecimento dos alunos

Figura 4.1: Fases do desenvolvimento do trabalho (correspondentes as etapas 2, 3 € 4).
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3.3 ELABORAGAO DO QUESTIONARIO

O questionario (Anexo 1) foi elaborado com o intuito de aferir o conhecimento dos alunos do 5° e do 8°
anos de escolaridade sobre a Saude e Seguranca no Trabalho (SST) em contexto escolar através de uma
aproximacao subjetiva, pratica e eficaz sobre os fatores de risco ambientais (ruido, iluminacao, ambiente
térmico), fatores de natureza ergonomico e alguns pictogramas. Esta ferramenta apresenta-se eficaz e
imprescindivel para a recolha de informacdes de forma rapida de célere, principalmente na salvaguarda
e no anonimato de informacdes de natureza subjetiva, interrogar um conjunto de pessoas num curto
espaco de tempo. Na sua constituicdo foi tido em consideracdo a relevancia das questdes, bem como o
publico alvo a que se dirigia, seguindo-se uma sequencia logica, e ainda as escalas a aplicar, tendo em

conta os objetivos deste estudo.

3.3.1 Caraterizacao do aluno

A primeira parte do questionario - Caraterizacado do aluno - é formada por perguntas simples relativa as
carateristicas individuais de cada aluno (idade e género), a pergunta “tens irmdos mais velhos?” foi
utilizada com o intuito avaliar se os irmdos mais velhos tém influéncia no conhecimento sobre a de HST

ou nao (Figura 4.2).

1.Qual a tua idade? (Marca com um X a tua resposta)

<10 " 11-13 " >14 1

| 2. Qual é o teu género? I F M

| 3. Tens irmdos mais velhos? ™ sim I Nio

| 4, Sabes o que é a Higiene e Seguran¢a do Trabalho? [ Sim ™ Nao

Figura 42: Caraterizacdo do aluno

3.3.2 Classificacdo dos fatores riscos fisicos e ergonomicos de SST

A segunda parte - Classificacdo de riscos de natureza fisica e natureza ergonémica - esta dividida em
cinco grupos: (1) ruido, (2) iluminacao, (3) ambiente térmico, (4) ergonomia e (5) riscos de seguranca
(pictogramas).

De seguida, estao descritas em detalhe as questdes utilizadas para cada um dos grupos.
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3.3.3 Ruido

Para a caraterizacdo subjetivo do ruido foram introduzidas treze perguntas: seis perguntas de resposta
dicotomica sim/nao (P5, P6, P11, P13, P14 e P15); uma pergunta aberta de desenvolvimento (P7) para
que os alunos pudessem opinar o ruido. Na eventualidade de nao terem opiniao selecionavam a opcao
“nao sei”. Esta pergunta permitiu avaliar se o aluno tinha conhecimento sobre o ruido ou néo. As ultimas
cinco perguntas sdo de escolha multipla com seis ou quatro hipéteses de escolha. A Figura 5.3 apresenta
um conjunto de quatro perguntas com seis hipoteses de resposta (P8, P10, P12 e P16). A (P8) foi
utilizada para avaliar em que situaces os alunos na escola estao perante o ruido. Esta pergunta é
composta por seis hipoteses de escolha, contendo também a categoria de “outros” identifica. A (P10)
foi utilizada para avaliar qual a percecdo dos alunos sobre as fontes de ruido na sala de aula e no meio
escolar ¢ composta por seis hipdteses de escolha, incluido a categoria “outros”. A (P12) teve como
objetivo avaliar o que é mais importante na prevencao da exposicao ao ruido na sala de aula. A (P16) foi
utilizada para a avaliacdo em quais as situacdes que podem provocar surdez no imediato ou a longo
prazo. Todas as perguntas foram elaboradas para sensibilizar os alunos para os fatores de riscos que
podem estar sujeitos no ambiente escolar. A pergunta (P9) avaliou a percecao dos alunos relativamente
ao facto de ser possivel evitar a exposicao ao ruido. Nesta pergunta foi utilizada a escala “Sempre, As
vezes e Nunca”.

A dltima pergunta deste grupo (P17) permitiu identificar se para os alunos “Ouvir musica alto ¢ um:”
risco ou perigo, tendo sido atribuidas as seguintes categorias de resposta “Risco, Perigo, Nenhuma

destes ou N&o sei” Figura 4.3.

3.3.1 lluminacao

No grupo de questdes relativas a iluminacdo pretendeu-se identificar qual o conhecimento dos alunos
sobre esta tematica, através de um grupo de dez questdes.

A primeira sobre a importancia de discutir assuntos sobre iluminacdo (P18) e a segunda se a escola ¢
bem iluminada (ou nao) (P19). Ambas as perguntas sao de resposta. “Sim/Nao”, e P19 tem “Nao sei”

(Figura 4.4).

3.3.1 lluminacao

No grupo de questdes relativas a iluminacao pretendeu-se identificar qual o conhecimento dos alunos

sobre esta tematica, através de um grupo de dez questdes.
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A primeira sobre a importancia de discutir assuntos sobre iluminacdo (P18) e a segunda se a escola ¢
bem iluminada (ou nao) (P19). Ambas as perguntas sdo de resposta. “Sim/N&o”, e P19 tem “Nao sei”

(Figura 4.4).

Questdes scbre o Ruido

‘ 5. Consideras importante discutir assuntos relativos ao Ruido? [~ Sim I~ Nio

‘ 6. Consideras a tua escola ruidosa? [~ Sim I Nio

7. Em uma ou duas palavras, escreve o que é para ti Ruido? Se ndo souberes escreve “Néo sei”.

8. Em que situacdes na tua escola estas perante Ruido? (Marca com um X a(s) tua(s) resposta(s))

™ Nasalade aula, com o barulho do recreio ™ Nacantina/bar
[ Na sala de aula, com as conversas dos colegas [ Aouvir musica

™ Nasaladeaula, com o barulho da estrada/rua [ OQutros  Identifica: |

9. Achas que é possivel evitar a exposicdo ao Ruido? " sempre ™ As vezes ™ Nunca

10. Para ti, na sala de aula, quais sdo as fontes de Ruido? (Marca com um X a(s) tua(s) resposta(s))

[ Conversas paralelas entre colegas I Ventilagdo do ambiente
™ O mobiligrio I Quando o professor tem que elevar o tom de voz
I Equipamentos aclsticos | Outros Identifica: ‘

‘ 11. Ouvir miisica alto ajuda-te a relaxar? [ Sim I Nao

12. Para ti, 0 que é mais importante na prevencdo da exposi¢do ao Ruido (Marca com um X a(s) tua(s)

resposta(s))

I” N3o fazer barulho na cantina I Fazersiléncio quando o professor est a falar
I”" Falar com moderac#o na sala de aula [~ N&o gritar com os colegas no recreio

I Falar um de cada vez na sala de aula [ NZo gritar nos corredores

| 13. Tens conhecimento que existem leis aplicdveis ao Ruido? I Sim I Ndo
| 14. Achas que o Ruido pode prejudicar a tua audigio? I~ Sim ™ Nao

| 15. Achas que o Ruido pode provocar doencas (por exemplo: gastrointestinais, stress)| Sim [ Ndo

16. Em qual(ais) das situagdes o Ruido pode provocar surdez: (Marca com um X a(s) tua(s) resposta(s))

I” Uma explos3o muito préxima de ti I~ Ouvir musica alto
I” Numa conversa amena entre amigos todos os dias  I” Trabalhar com um berbequim todos os dias

I Ouvir musica alto durante pouco tempo [ Trabalhar num bar todas as noites

17. Ouvir musica alto é um: I Risco I Perigo I Nenhumdestes [ Niosei

Figura 4.3: Caraterizacéo do ruido

Questdes sobre a lluminagdo
18. Consideras importante discutir assuntos relativos a lluminagdo? I~ Sim ™ Néo
19. Consideras a tua escola bem iluminada? I"sim I Ndo [ N&osei

20. Em uma ou duas palavras, escreve o que é para ti a lluminacdo? Se ndo souberes escreve “Néao sei”.

Figura 4.4 A importéncia da iluminacéo
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Na (P20) uma pergunta aberta de desenvolvimento para que os alunos pudessem opinar a iluminacao.
Na eventualidade de nao terem opinidao selecionavam a opcao “nao sei”. Esta pergunta permitiu avaliar
se 0 aluno tinha conhecimento sobre a iluminacao.

Na Figura 4.5. é possivel observar-se quatro perguntas: (P21) para os alunos avaliarem a iluminacao
dentro da sala de aula através de uma escala de cinco graus (Excelente, Muito Bom, Bom, Suficiente e
Mau). Uma pergunta (P23) sobre o tipo de luz na sala de aula, com quatro hipéteses de resposta,
(Natural, Artificial, Combinadas e Nao sei) .

De forma a identificar se existe protecao das janelas na sala de aula, foi feita a pergunta: “A sala de aula
dispde de cortinas, portadas...?” (P24) com trés possibilidades de resposta (Sim, Nao e No sei). Desta

forma é possivel verificar se existem encadeamentos na sala de aula.

21. Dentro da sala de aula como avalias a iluminagdo? (Marca com um X a tua resposta)
™ Excelente ™ Muito Bom [~ Bom I~ suficiente ™ Mau

22. Que tipo de luz tem atuasalade aula? | Natural |~ Artificial [~ Combinadas ™ Nao sei

23. Qual a luz na tua mesa de trabalho? I” Bom I Suficiente I” Mau [ Niosei

24. A sala de aula dispde de cortinas, portadas, ...? | Sim " Ndo | Naosei

Figura 4.5: Avaliacéo da iluminacéo no local de trabalho

As questdes (P25.1 a P25.7) sobre os sinais de desconforto visual relacionados com a iluminacao na
sala de aula permitiram verificar se os alunos nestas idades apresentam algum sintoma de desconforto
visual. Foi utilizado com resposta cinco graus de intensidade decrescente (Sempre, Frequentemente, As

vezes, Raramente e Nunca) Figura 4.6.

25. Identifica a frequéncia com que sentes os sinais e sintomas de desconforto visual relacionados com a
iluminagdo na sala de aula (Marca com um X a tua resposta)

| Sentes nauseas duranteas aulas [~ Sempre I” Frequentemente I Asvezes I Raramente I~ Nunca

| Fadiga visual I™ Sempre I Frequentemente ™ Asvezes I~ Raramente I~ Nunca
| Visgo turva ™ Sempre I” Frequentemente ™ Asvezes I Raramente I Nunca
| Irritabilidade visual ™ Sempre I Frequentemente I Asvezes I™ Raramente I~ Nunca
I Dores de cabeca I™ Sempre I Frequentemente [~ Asvezes I™ Raramente I~ Nunca
Dores musculares I” Sempre I Frequentemente I” Asvezes I Raramente I” Nunca
Stress I” Sempre I~ Frequentemente I” Asvezes I~ Raramente I” Nunca
Dificuldades de concentracdo " Sempre I~ Frequentemente I” Asvezes I Raramente I” Nunca
26. Quando trabalhas com o computador costumas ajusta-lo a medida dos teus olhos? 7 sim I N3o

27. Sabes a que distancia devem ficar os teus olhos ao ecrad do computador? (assinala com um X a tua
resposta)

™ Longe (>70cm) I Muito perto (<45 cm) I” Perto (+50cm) ™ Nao sei

Figura 4.6: Desconforto visual na sala de aula

A questdo (P26) permitiu identificar se estes alunos trabalham com computadores e, se sim, se

costumam ajusta-los & medida dos olhos (resposta Sim/Nao). Pretendeu-se também identificar se os
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alunos sabem a que distancia os olhos devem ficar ao ecrd do computador utilizando uma escala com

quatro graus, (Longe > 70 cm, Muito perto < 45 cm, Perto £ 50cm e Nao sei).

3.3.2 Ambiente Térmico

Esta parte do questionario esta dividida em dezasseis questoes, sendo as duas primeiras perguntas (P28
e P29) de resposta dicotomica Sim/Nao. A primeira permite identificar se os alunos sabem o que é o
Ambiente Térmico e se consideram importante discutir assuntos relativos a Ambiente Térmico (Figura
4.7)

De seguida, uma pergunta (P30) de desenvolvimento, para os alunos escreverem em uma ou duas
palavras, o que & Ambiente Térmico. Caso ndo saibam, escrevem “Nao sei”. A (P31) os alunos

identificam se consideram a escola com um bom Ambiente Térmico (resposta Sim, Nao, Nao sei).

Questdes sobre o Ambiente Térmico

| 28.5abes o que é o Ambiente Térmico? I~ sim ™ Nao

| 29. Consideras importante discutir assuntos relativos ao Ambiente Térmico? I~ sim ™ Nao

30. Em uma ou duas palavras, escreve o que € para ti Ambiente Térmico? Se ndo souberes escreve “Néo sei”.

[ 31. Consideras que a tua escola tem um bom Ambiente Térmico? | Sim I” Nao ™ Naosei

Figura 47: O de Ambiente Térmico na escola

As (P32) e (P33) permitiram avaliar a sensacdo térmica da sala de aula repostando-se ao inverno e
verdo. Foram utilizados cinco graus de intensidade crescente (Muito Frio, Frio, Normal, Quente, Muito
Quente e Nao sei). A (P34) questionou sobre a avaliacdo do ambiente térmico na sala de aula. Foram
utilizados cinco graus de intensidade decrescente (Excelente, Muito Bom, Bom Suficiente, Mau e Nao

sei) (Figura 4.8).

32. Como avalias a temperatura na tua sala de aula no inverno?
[7 Muitofrio I Frio I Normal [ Quente | Muitoquente [ Nio sei

33. Como avalias a temperatura na tua sala de aula no verédo?

™ Muitofrio I Frio I” Normal I Quente | Muitoquente [ N&o sei

34, Dentro da sala de aula como avalias o Ambiente Térmico? (Marca com um X a tua resposta)
I Excelente I Muito Bom [ Bom I suficiente] ™ Mau [ Nao sei

Figura 5.8: A temperatura no Inverno e Verdo

A (P35) questionou sobre o embaciamento de vidros na escola, a (P36) se as paredes ou tetos
apresentam sinais de humidade e a (P37) foi utilizada para identificar possiveis correntes de ar. Todas

com trés possibilidades de resposta (Sim, Nao e Nao sei) (Figura 4.9).
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I 35. Na tua escola os vidros embaciam muito ? I Sim I~ Nio I N3osei

| 36. As paredes e/ou os tectos apresentam sinais claros de humidade?/” Sim " Ndo " NZosei

I 37. Existem correntes de ar? I Sim ™ N3o ™ As vezes

Figura 4.9: O embaciamento dos vidros, a humidade e correntes de ar

As questdes (P38, P39, P40 e P41) permitiram aos alunos identificarem os equipamentos que servem
para medir a temperatura do ar, a humidade relativa, a velocidade do ar e a temperatura do globo,
respetivamente. O objetivo destas quatro perguntas foi sensibilizar os alunos para esta tematica em
estudo. Em cada pergunta existem quatro possibilidades de resposta cada uma com um equipamento
(com conjuntos de quatro equipamentos diferentes) de forma a que o0s alunos conseguissem identificar
quais sao 0s equipamentos corretos para cada situacao. No caso de nao saberem, existe a possibilidade

de resposta “Nao sei” (Figura 4.10).

38. Sahes qual é o aparelho que se utiliza para medir a temperatura do ar? (Marca com um X a tua resposta)
[ Termostato I” Termémetro ™ Luximetro [” Anemémetro ™ Nio sei

39. Sabes qual é o aparelho que se utiliza para medir a Humidade Relativa? (Marca com um X a tua resposta)
™ Termémetro clinico I Termémetro de bulbo seco e himido I Sonémetro ™ Anemémetro I N3o sei

40, Sabes qual é o aparelho que se utiliza para medir a velocidade do ar? (Marca com um X a tua resposta)

™ Termostato ™ Luximetro ™ Anemémetro ™ Termémetro I” N3osei

41. Sabes qual é o aparelho que se utiliza para medir a temperatura média do globo? (Marca com um X a tua
resposta)

[ Termémetrodoglobo [~ Anemémetro I” Termostato I Luximetro I N3o sei

Figura 4.10:. Os equipamentos para avaliar a temperatura

Colocou-se a (P42) para verificar se os alunos tinham conhecimento de que o conforto térmico depende
da roupa que utilizada; e a (P43) se a atividade fisica tinha influéncia no conforto térmico. Ambas as

perguntas com resposta (Sim, Nao e Nao sei) (Figura 4.11).

42. Achas que o conforto térmico depende da roupa que utilizas? ™ Sim ™ Nio I” Nao sei

43 Achas que a atividade fisica influencia o conforto térmico? I~ Sim ™ Nzo " Naosei

Figura 4.11. O conforto térmico e atividade fisica

3.3.3 Ergonomia

Na figura 4.12 observa-se um conjunto composto por sete perguntas que pretenderam avaliar o
conhecimento dos alunos, nesta tematica.
A (P44) permitiu analisar se os alunos ja tinham tido contacto com a palavra ergonomia (Sim/Nao); na

(P45) foi solicitado aos alunos que escrevessem em uma ou duas palavras o significado de ergonomia
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(caso nao tivessem conhecimento entdo optavam pela categoria de resposta “N&o sei”); a (P46) foi
utilizada para identificarem se sabem qual é a postura correta para estarem sentados (Sim/N&o).

A pergunta (P47) composta por um conjunto de oito perguntas sobre o mobilidrio escolar. Desta forma
pretendeu-se determinar o conhecimento da percecéo dos alunos sobre os fatores de riscos relacionados

com as mas posturas. Utilizou-se a dicotomia Sim e Nao, para todo o conjunto de perguntas.

Questdes sobre Ergonomia
[ 44, )4 ouviste falar de Ergonomia? I~ sim I” N&o
45, Em uma ou duas palavras, escreve o que é para ti Ergonomia? Se ndo souberes escreve “N&o sei”.

[ 46. Sabes qual é a postura correta para estares sentado(a)? I” sim I Nao
47. Em relagdo ao mobilidrio da tua escola,

[ 47.1 Gostavas que a tua mesa da sala de aula fosse diferente? 7 sim I N&o

47.2 Achas atua cadeira de sala de aula é confortavel? [T sim ™ N3o

47.3 Consegues estar sentado(a) com as costas encostadas e os pés completamente pousados no chdo?

" sim I N3o

47.4 Consegues estar sentado(a) com as costas encostadas e as pontas pés a tocar no chdo?l™ Sim I Nio

|

[ 47.5 Achas que o tamanho da mesa é suficiente para todo o material que precisas? I~ sim I N3o
[ 47.6. Sentes dores nas costas quando estas muito tempo sentado(a) na escola? ™ Sim I Nao
[ 47.7. Utilizas o computador em algumas aulas? ™ sim I N&o
| 47.8. Jativestes dores nas costas? " Sim I N3o

Figura 4.12: A Ergonomia e o mobilidrio escolar

Para determinar melhor a percecdo dos alunos sobre os fatores de riscos ergondmicos posturais foi
utilizada a (P48). Nesta pergunta foi disponibilizada uma figura do corpo humano dividida em catorze
partes (Figura 4.13), onde os alunos assinalaram a parte ou partes do corpo onde apresentam dor. Para
complementar colocou-se a op¢do “nao sinto dor em nenhuma parte do corpo” para o caso de ser esta

a resposta.

48. Na figura ao lado, estd esquematizado um corpo humano dividido em 14 partes. Assinala com um circulo
os locais onde sentes dor. Cada niimero corresponde as seguintes partes:

1. Nuca | 8.Méo/Punho D

2.0mbroE | 9. Baixo das Costa

3. Ombro D [ 10. Nadegas

4.Braco E | 11. Coxas

5. Braco D | 12.Joelhos

6. Alto das costas | 13. Pernas

7. M3o/Punho E | 14.Pés
™ N3o sinto dor em nenhuma parte do corpo

Figura 4.13 Avaliacéo dos locais onde sente dor no corpo
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As perguntas (P49 e P50) foram utilizadas para questionar os alunos sobre o tipo de mochilas mais
adequadas para transportar o material escolar e como as transportar (Figura 4.14). Com estas questdes
pretende-se analisar se 0s alunos transportam a mochila mais adequada e corretamente, de forma a

eliminar os fatores de riscos de transporte de peso, isto &, transporte manual de carga.

49, Que tipo de mochila costumas utilizar para transportar os teus livros e cadernos escolares? (Marca com
um X apenas 1 opcéo)

r r r ™
50. Qual é a forma correta de colocar e transportar uma mochila escolar? (Marca com um X a tua resposta)
?
1]
&
Nas costas com as Nas costas com Segurar numa das | Nafrente, com uma
duas alg¢as num uma al¢a em cada mdos alga em cada ombro Nao sei
ombro ombro
r r r r r

Figura 4.14 Como transportar a mochila escolar
Fonte. Adaptada de M. Oliveira (Oliveira, E.; Loureiro, |., Rodrigues, M. Viera 2014)

Com a pergunta (P51) pretende-se que os alunos identificassem habitos corretos para estarem sentados
na sala de aula, visto que passam longas horas durante o dia nesta posicdo (Figura 4.15). O objetivo
desta questdo é saber se os alunos sabem a posicao correta e se adotam estes comportamentos. Para

facilitar, foram colocadas figuras ilustrativas para cada posicao.

51. Quando ficas sentado(a) qual é a postura correta de colocar as costas e os pés? (Marca com um X a tua
resposta)
Mg
Reto longe da
Reto, gncostadq Na | curvado encostado dei 4 Reto longe da L
cadeira e 0s pés . i cadeira, sentado na cadeira e com as Nao sei
) " na cadeira e os pés onta e com 0s pés )
apoiados no chdo p P pontas dos pés a
pendurados no chio N
tocar no chdo
r r r r r

Figura 4.15 Como estar sentado na carteira escolar
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3.3.4 Riscos e Pictogramas

Para avaliar a percecao dos alunos em relacdo a alguns riscos, apresentamos um conjunto de sete
perguntas. A primeira (P52) permitiu saber se os alunos ja haviam participado em algum simulacro de
emergéncia e o seu conhecimento sobre o tema, com categorias de respostas de (Sim, Nao e Nao sei).
As (P53 e P54) foram utilizadas para identificar se os alunos tém conhecimento e se conseguem
identificar os pictogramas de perigo, e a (P55) se na escola que frequentam existem alguns pictogramas

no laboratério da escola (Figura 4.16).

52.J)aal vez particip ou assististe a um exercicio de simulagdo de emergéncia? (Marca comum X a
tua resposta)

I~ sim ™ N3o ™ N3o sei

I 53. Conheces os pitogramas (sinais) de perigo? I sim I~ Nao

54, Identifica quais sdo os pictogramas de perigo? (Marca com um X a(s) tua(s) resposta(s))

&

Al BRI

- O @ r C

I 55. No laboratério da tua escola encontras alguns dos pictogramas aqui apresentados? | Sim I Nao

Figura 4. 16 Identificacao dos pictogramas de informacéo de perigo

As questdes (P54, P56 e P57) sao constituidas por trés conjuntos de seis pictogramas, sendo a (P54)
para os inquiridos identificarem quais sao os pictogramas de perigo, (P56) os pictogramas de informacao
e a (P57) os pictogramas de proibicao.

No final deste questionario foi solicitado aos alunos para avaliarem a escola em relacdo a seguranca,
utilizando-se uma escala decrescente de quatro categorias, (Muito segura, Segura, Pouco Segura e Nada

segura), (P58) (Figura 4.17).

56. Identifica quais sdo os pictogramas de informacdo? (Marca com um X a(s) tua(s) resposta(s))

K2 A
=

I r r = r r

57. Identifica quais sdo os pictogramas de proibi¢do? (Marca com um X a(s) tua(s) resposta(s))

—

I r I IS r r

58. De uma forma geral, com avalias a tua escola em relagdo a Seguranga? (Marca com um X a tua resposta)
™ Muito segura [~ Segura ™ Pouco segura I Nada segura

Figura 4.17 Ildentificacdo dos pictogramas de informacao e proibicdo
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Desta forma, neste questionario os alunos foram também sensibilizados para as tematicas sobre os
fatores de riscos de natureza fisica e ergonémica em contexto escolar. Pensa-se que no futuro, estes

alunos enquanto trabalhadores estardo mais sensibilizados para as tematicas da area de SST.

Todas as imagens apresentadas no questionario foram retiradas do motor de busca Google e alojadas

na base de dados.

3.3.5 Pré-teste e validacao do questionario

O questionario, ainda, na sua versdo preliminar foi sujeito a um pré-teste para a sua validacdo. Foi
selecionada uma amostra de cinco alunos do 5° ano e cinco alunos do 8° ano. Esta etapa no
desenvolvimento questionario permitiu verificar se ndo existiam ambiguidade nas perguntas e possivel
modificacdo na linguagem das mesmas. De seguida, foram feitas as correcdes tendo em conta as
respostas dos alunos. Na pergunta 17 acrescentou-se (Nenhum destes e Nao sei), nas P22, P23, P27 E
P31 (Nao sei) e na P48 (nao sinto dor em nenhuma parte do corpo). De acordo com os resultados
obtidos procedeu-se a melhoria do questionario tendo-se submetido novamente a apreciacao. Todas as
alteracdes feitas foram ao encontro aos objetivos propostos para este estudo.

Uma vez que este trabalho de investigacdo tinha como alvo o meio escolar, ouve a necessidade de
submeter o questionario para apreciacao a Direcdo-Geral da Educacao (DGE), ao abrigo do Despacho N°
15847/2007 de 23 de julho. A submissao da versao preliminar do questionario para esse fim foi feita
através do site: http://mime.gepe.min-edu.pt, pagina da Direcdo Geral de Estatistica da Educacéo e
Ciéncia (DGEEC) acompanhado de um documento com a descricdo da metodologia de investigacdo
(Anexo 1lI), declaracdo da orientadora com aprovacdo da metodologia e o instrumento de recolha de

dados (Anexo IV) e a carta a ser entregue aos encarregados de educacdo (Anexo VI).

O questionario nao foi inicialmente aprovado uma vez que tinham sido colocadas as perguntas “quantos
anos tens?”, “em que ano escolar estas? e “possuis alguma doenca visual?”. Neste caso para que estas
questdes fossem usadas, o questionario teria que ser submetido a protecéo de dados. Como o tempo
de desenvolvimento do presente trabalho é muito curto e a autorizacdo demorava dois meses ou mais
seria impossivel desenvolver este projeto dentro do tempo limite. Em alternativa reformulou-se a
pergunta da idade, retirou-se a pergunta sobre o ano de escolaridade e retirou-se a pergunta relativa a

identificacao de alguma doenca visual. Submeteu-se novamente a DGEEC tendo sido aprovado. Este
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processo demorou dois meses, por isso ndo foi possivel concretizar o estudo como estava planeado na
proposta para segundo periodo letivo escolar.

Ap6s a aprovacao, foi marcada uma reunido com a diretora do agrupamento de escolas e as diretoras
de turma dos alunos do 5° ano e do 8° ano, por forma a selecionar as turmas para desenvolver o estudo,
definir os grupos de controlo e 0s grupos experimentais, entregar os pedidos autorizacdo para serem
distribuidos aos encarregados de educacdo (Anexo Vl), fazer a calendarizacdo dos ciclos formativos e
definir os horarios (Anexo VII).

Para os grupos foram utlizadas as turmas na integra, pois mostrou-se dificil, dentro da mesma turma
existirem dois grupos. Como as turmas dos quintos anos nado tém o mesmo numero de alunos, nao
existia hipdtese de ser de forma diferente. Posto isto, ficou entdo estabelecido fazer o estudo com duas
turmas; a turma do 5° A de 21 alunos (grupo experimental) e a turma 5° C de 26 alunos (grupo de
controlo). Com as turmas dos grupos dos oitavo anos ficou combinado o grupo experimental a turma do

8° B e o grupo de controlo a turma do 8° E, ambas com 21 alunos.

3.4 DESENVOLVIMENTO DOS CICLOS FORMATIVOS

Sobre os fatores de riscos de natureza fisica e ergondmica desenvolveram-se quatro ciclos formativos,
que iniciaram em 09/05/2016 e terminaram em seis de junho do mesmo ano, com a duracdo de 45
minutos cada. Na primeira sessdo foi feito o enquadramento do tema a SST e apresentou-se uma
abordagem explicativa sobre os fatores de risco fisicos, o ruido. Na segunda abordaram-se a questéo da
iluminacao, na terceira o ambiente térmico, na quarta os fatores de riscos de natureza ergonémica e por

fim realiza-se uma auditoria com todos os alunos a alguns locais da escola.

3.4.1 Sessao de ruido

Iniciou-se a sessdo com uma contextualizar genérica sobre a SST e quais objetivos pretendidos. Explicou-
se aos alunos com uma linguagem simples e apropriada para os seus conhecimentos e idades, que a
SST sao varias ciéncias e tecnologias e que tém como objetivo promover a protecao dos trabalhadores
nos locais de trabalho, reduzir os acidentes de trabalho e as doencas profissionais. (Figura 4.18)

De seguida, apresentou-se um video retirado da Internet sobre a tematica de Higiene e Saude (Codau
n.d.), com uma apresentacao de seis minutos, pedagogica, ludica e interativa lembrando os presentes

sobre a importancia de lavar as maos e os alimentos crus, do tratamento da agua e dos esgotos.
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Figura 4. 18: Primeira apresentacao de Higiene e Seguranca do Trabalho ao 5° ano

Fonte: Autor

De forma resumida o video apresenta uma menina, Clarinha, que chega a casa e tenta comer os
alimentos sem lavar a maos, mas a sua mae nao deixa, e passa a explicar-lhe a importancia de se lavar
as maos antes de comer qualquer alimento: “as maos contém muitos fungos e bactérias que se alojam
debaixo das unhas, no corpo e nos objetos que tocamos”. Ensina também como se devem lavar os
alimentos antes de estes serem comidos, e escovar bem os dentes por causa das bactérias e dos
microrganismos prejudicais para a saude. Neste video, a Clarinha visita um centro de tratamento de
agua (laboratdrio), juntamente com a turma, para compreenderem como é que a agua é tratada e qual
a sua importancia. E explicado que existem varias doencas que sdo provocadas pela falta de tratamento
da agua e dos esgotos, tais como (diarreia infecto-ciosa, hepatita), entre outas doencas.

Apds o video, foi explicado aos alunos o que ¢ um perigo e um risco, recorrendo a imagens ilustrativas

e a um filme do Napo retirado da Agéncia Europeia para as Condicdes de trabalho (Figura 4.19).

Figura 4.19: primeira apresentacao de Higiene e Seguranca do Trabalho ao 8° ano
Fonte: Autor

Abordou-se de uma forma sistémica os fatores de riscos ocupacionais para que o0s alunos ficassem com

algum conhecimento dos varios riscos existentes. Aprofundou-se os fatores de riscos fisicos e

43



ergonomicos, tendo-se insistido mais nos que estdo mais relacionados com os alunos, na sala de aula e
na escola, de forma a motiva-los e capacita-los para a percecdo dos riscos.

Posteriormente, explicou-se o que € o ruido, a exposicao ao ruido, a acustica/som, a propagacao do som
e a gama audivel, de forma a que tenham uma melhor percecao da tematica. Para isso recorreu-se a
imagens e a videos retirados da internet para que os alunos, ao visualizarem, compreendessem melhor
a mensagem.

Apresentou-se de uma forma simples o que é o aparelho auditivo e quais as zonas que sdo afetadas pela
exposicdo ao ruido. A perda da audicéo por trauma temporario ou permanente, a destruicdo de células
ciliadas, quais os sintomas que apresentam (zumbido, reproducao de ruido, insénia e dor).
Abordaram-se temas como: A onda sonora, as frequéncias, o som (se é agradavel, util ou incomodo)?
Qual a relacdo entre os niveis de ruido e o bem-estar? O porque de o ruido dentro da sala de aula é um
problema? Quais as principais fontes de ruido numa sala de aula? Quais os efeitos do ruido sobre o
comportamento, o rendimento escolar € a comunicacao?

Foi apresentada a Legislacdo Nacional, D L n° 182/2006 de 06 de setembro que refere a protecdo dos
trabalhadores e os limites de exposicdo ao ruido, de modo a sensibilizar os alunos estas tematicas.
Abordaram-se os temas sobre os efeitos do ruido no organismo, tais como, os auditivos e nao auditivos.
Os efeitos auditivos mencionados foram a exposicdo aguda, efeitos traumaticos e exposicao cronica. Os
efeitos ndo auditivos mencionados foram a alteracdo do ritmo cardiaco, alteracdo do ritmo respiratorio,
alteracdes das secrecOes gastrointestinais e alteracées hormonal.

Levou-se o equipamento utilizado na medicao do ruido (sonémetro), para medir o ruido dentro da sala
de aula quando os alunos estdo em siléncio e quando estdo a falar, de forma a verificar as diferencas
encontradas assim como, sensibilizar os alunos, pois eles proprios ponderam observar os valores. Note-
se que foi realizada uma medicdo genérica e ndo uma observacdo criteriosa para avaliar o ruido.

Apresentacao esta disponivel no Anexo VIII.

3.4.2 Sessao de iluminacao

A importancia de uma boa iluminacdo dentro da sala de aula é fundamental para o desempenho e
rendimento escolar. Segundo Nuno (2009) cerca de 80% dos estimulos sensoriais sdo de natureza dtica,
os olhos desempenham um papel fundamental no controlo dos movimentos e na atividade do homem,
logo uma iluminacdo adequada € uma condicao imprescindivel para um bom ambiente escolar e de
aprendizagem. Na sessdo sobre iluminacao, Figura 4.20 os alunos foram convidados a fazer um trabalho

de grupo:
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1. Dividiram-se os alunos em quatro grupos: a dois grupos entregaram-se cartolinas pretas e a
outos dois grupos cartolinas brancas tendo-se colocado as mesmas em cima das mesas.

2. Entregaram-se agulhas a quase todos o0s alunos, linha branca aos alunos que tinham cartolinas
brancas e linha preta aos alunos que tinham cartolina preta.

3. Pediuse que durante um minuto enfiassem a linha na agulha, com a luz acesa, fez-se a
monotorizacdo das vezes que conseguiram enfiar a linha na agulha com a luz acesa e depois
com a luz apagada.

4. Finda a tarefa anterior, trocaram-se as cartolinas e pediu-se aos alunos que repetissem o
processo anterior e fez-se novamente a monotorizacao.

No final, era esperado que os alunos conseguissem compreender qual a diferenca de enfiar a linha na
agulha com a luz acesa e depois com a luz apagada assim com a importancia dos fundos de cores, pelo

contaste das cartolinas de cor.

Figura 4.20: Sessao sobre a iluminacdo ao 5° ano
Fonte: Autor

Pediu-se igualmente que imaginassem o cenario dos invisuais com recurso a pergunta “se nao
pudéssemos ver?”. Explicou-se que as causas associadas a cegueira podem ser multiplas incluindo por

acidente ou doenca Figura 4.21.

Figura 4.21: Sessdo sobre a iluminacdo ao 8° ano
Fonte: Autor
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Abordaram-se os tipos de incidéncia de luz: a iluminacao direta, a iluminacédo semidirecta e a iluminacéo
indireta. Foi explicado que a iluminacdo direta ¢ toda a luz que chega ao plano de trabalho vinda de
forma direta da fonte luminosa e a iluminacdo semidirecta é a combinacédo da luz direta com a luz
refletida pelas paredes, teto e outros elementos do ambiente. A iluminacéo indireta corresponde a fonte
luminosa nao visivel, apenas a luz refletida chega ao plano de trabalho.

Foi também referido o que é o fluxo luminoso, a intensidade luminosa, a iluminancia e a luminancia.
Sendo que, a intensidade luminosa é o fluxo emitido por unidade de angulo solido, sendo fornecida pelos
fabricantes das lampadas. O fluxo luminoso é a luz emitida por uma fonte luminosa ou recebida por uma
superficie. A iluminancia é a luz que incide sobre uma superficie e € medido em Lux.

Foi também referido que a Grandeza Fotométrica ¢ a luminancia em cd/m2, é uma medida fisica de
brilho de uma superficie, sendo através dela que os seres humanos veem e que a visdo humana pode
detetar a luz numa estrela longinqua; ou chama de fésforo (incéndio) a noite a 15 Km de distancia Figura

4.22.

Figura 4.22: Apresentacdo sobre a importancia das cores ao 5° ano
Fonte: Autor

Destacou-se que o espectro visivel de luz é limitado pela faixa de radiacao percetivel, estando restrita a
uma zona que vai do vermelho ao violeta. As funcdes das cores servem para a ordenacao, a identificacao
de dispositivos de seguranca e a criacao de contrastes.

Referiu-se que a iluminacao natural é a ideal, mas nem sempre € possivel. Enquanto que a iluminacao
artificial deve ser adequada ao tipo de atividade e a distribuicao das lampadas deve ser uniforme e
adequada. Entao, uma iluminacao inadequada, pode provocar danos visuais, uma menor produtividade
e um aumento do numero de acidentes no trabalho. Em graus mais avancados, as consequencias podem
provocar nauseas, fadiga visual, visdo turba, irritabilidade visual e emocional, dores de cabeca, dores

musculares, stress e dificuldade de concentracao.
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Assim sendo, um bom sistema de iluminacdo produz um ambiente agradavel onde as criancas e 0s
jovens, tal como nos trabalhadores, trabalham confortavelmente e com pouca fadiga, sem monotonia e

com poucos acidentes, o que leva ao aumento do rendimento escolar Figura 4.23.

Figura 4.23: Apresentacdo sobre a importancia das cores ao 8° ano
Fonte: Autor

A iluminacdo deve assegurar o conforto visual, 0 bom desempenho visual e a seguranca visual.

Mencionou-se que a I1SO 8995:2002 ( 2002.) apresenta os requisitos de iluminacao interior de locais de
trabalho para diferentes tarefas ou atividades. O Decreto-lei n® 243/86 de 20 de agosto (1986) aprova
0 Regulamento Geral de Higiene e Seguranca do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de
Escritdrios e Servicos, no entanto existe muito mais legislacdo para a protecdo dos trabalhadores. Pode

ser observada a apresentacdo no Anexo IX.

3.4.3 Sessdo de Ambiente Térmico

Nesta sessdo foi explicado que o ambiente térmico ¢ um conjunto de varidveis a que os
trabalhadores/alunos estdo expostos nos seus locais de trabalho, influenciando o organismo dos
mesmos, tendo, de uma forma direta ou indireta, impacto na saude, no bem-estar e no desempenho das
tarefas que Ihes estdo atribuidas (Figura 5.24).

Citou-se a Norma Internacional ISO 7726:1998 (1998), que estabelece as especificacdes sobre medir e
estimar os métodos para os parametros fisicos carateristicos de ambientes climaticos, propriedade
térmica de vestuario, producdo de calor metabodlico e métodos para avaliar o stress térmico em
ambientes quentes, frios e temperados.

Referiu-se que o Ambiente Térmico divide-se em varios estados: os ambientes térmicos neutros, os
ambientes térmicos quentes ou os ambientes térmicos frios. Nos Ambientes Térmicos neutros a

homeotermia é assegurada de forma agradavel e ndo gravosa para o organismo, enquanto que nos
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Ambientes Térmicos quentes ou frios a homeotermia é assegurada a custa de certas reacoes fisiologicas

a diferentes niveis para o organismo.

Figura 4.24: Apresentacéo sobre o Ambiente Térmico ao 5° ano
Fonte: Autor

0 conforto térmico é a condicdo mental que expressa satisfacdo com o ambiente térmico envolvente e o
equilibrio no balanco térmico gerando a sensacdo de conforto. Para que os alunos entendessem melhor
a informacéo foi apresentado o video sobre o conforto térmico feito pelos alunos de uma outra escola
conforme pode ser visualizado em Colégio Pedro Il - Campus Humaita Il (2015), conforme se observa

na Figura 4.25.

Fonte: Autor

Foi destacado a existéncia de varios parametros que afetam o conforto térmico: os parametros
ambientais, os parametros individuais, os parametros socioculturais e os parametros arquitetdnicos. Os
parametros ambientais consideram-se a temperatura do ar, a humidade relativa, a velocidade do ar € a
temperatura média radiante. Os parametros socioculturais sdo a expetativas de conforto face ao
ambiente térmico. Os parametros individuais definem as caracteristicas individuais da pessoa, tais como:

0 sexo, a idade, o peso, o estado de saude, o tempo de permanéncia em determinados locais adversos
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e a frequéncia de utilizacdo desses espacos, a atividade fisica e o vestuario. Os parametros arquiteténicos
caracterizam a adaptabilidade ao ambiente térmico e contacto visual com o ambiente exterior.

Alguns dos efeitos na saude provocados pela auséncia de conforto térmico sdo a sudacéo (transpiracao),
0 mal-estar psicoldgico, o desequilibrio de sais no organismo, o aumento frequéncia cardiaca, os efeitos
do stress térmico devido ao frio no ser humano, a distracdo, o desconforto, a deterioracdo da
performance, os enfraquecimentos funcionais, os efeitos cardiorrespiratorios agudos, o entorpecimento,
as lesdes devidas ao frio (queimaduras), dor, o enregelamento e a hipotermia.

Considerou-se importante mostrar aos alunos alguns equipamentos utilizados para avaliar o conforto
térmico para que se sentissem mais motivados nas aprendizagens. O Termdémetro para medir a
temperatura, o Termémetro de bu/bo Seco e Himido, para medir a humidade relativa, o Anemdmetro,

para medir a velocidade do ar, e o Termometro de Globo, para medir a temperatura média radiante.

Figura 4.26: Apresentacdo sobre Ergonomia ao 8° ano
Fonte: Autor

Falou-se sobre as condicbes ambientais da sala como a presenca de humidade e dioxido de carbono,
para detetarem a presenca de CO. sugeriu-se um indicador como os odores corporais. As grandes
concentracées de CO. acontece quando os espacos tem uma baixa taxa de ventilacdo e estdo
sobrelotados. A forma de controlar as elevadas concentracdes de CO. na sala de aula ¢ através da
ventilacao natural ou a ventilacdo forcada. As concentracdes elevadas de CO.podem provocar efeitos na
salde, como dor de cabeca, dificuldade em respirar, fadiga e hiperidrose (transpiracédo excessiva). Pode

ser observada na Figura 4,26 e apresentacdo no Anexo X.

3.4.4 Sessdo de Ergonomia e Riscos
Nesta sessao explicou-se que a Ergonomia é um conjunto de ciéncias que estuda a relacao do trabalho
entre homem e a maquina, de forma que o trabalho seja adaptado ao Homem e ndo o Homem ao

trabalho (Figura 4.27).
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Figura 4.27: Apresentacao sobre Ergonomia ao 5° ano
Fonte: Autor

Falou-se sobre os dados antropométricos das pessoas recorrendo a varias imagens com dados
antropométricos extremos, uma pessoa muito pequena e outra muito grande, de modo que para essas
pessoas é um problema encontrarem medidas adequadas que se ajustem aos dois extremos.

Em contexto de sala de aula existem varios fatores que influenciam o meio ambiente. Fatores como o
ambiente interno da escola, que integram os alunos, professores e auxiliares educativos, os riscos de
operacao no ambiente, como computadores e equipamentos, 0 ambiente externo, o regulamento interno,

os procedimentos adotados, o tipo de ensino ministrado aos alunos.

Figura 4.28: O mobilidrio escolar um problema antigo, um problema atual e um problema atualissimo
Fonte: Adaptada de Loureiro

O mobiliario escolar desadequado & um problema para os utentes porque pode provocar deficiéncias
posturais e o aparecimento de lesdes musculo esqueléticas (LME) e provocar o insucesso escolar, na
Figura 4.28 verifica-se que ndo existem grandes diferencas do antes e do agora no mobiliario utilizado.

As lesbes musculo-esqueléticas levam a alteracdes no desenvolvimento ¢sseo, a sindrome do tunel do
canal carpico, ao aparecimento de varizes, a diminuicao da acuidade visual, a contraturas musculares e

a outos problemas.
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Segundo os investigadores ergondmicos, a analise das cadeiras adequadas para as criancas dos 6 aos
9 anos devem ter as dimensdes de 34x33x36 e as mesas 120x60x61. Para os alunos dos 10 aos 12
anos as dimensodes das cadeiras devem ser 38x38x41 e as mesas 120x 60x 68. Como dentro destas
idades existem criancas nao correspondem aos parametros de dimensionamento estes
dimensionamentos tornam-se inadequados para todas as criancas.

Entende-se a movimentacao manual de carga pelo transporte diario da mochila escolar que os alunos

carregam com o seu material, isto &, 0s seus instrumentos de trabalho.

Figura 4.29: Apresentacdo sobre a movimentacdo manual de carga o peso mochila escolar
Fonte: Autor

0 excesso de peso transportado na mochila esta relacionado com o aparecimento de lesdes ao nivel da
coluna e ombros (Figura 4.29). Este facto leva os investigadores e médicos a efetuar esforcos no sentido
de definir um limite de peso seguro para os estudantes. O modo como a mochila escolar é transportada
e o tipo de mochila também influenciam no aparecimento das lesdes. Assim, aconselha-se que 0s alunos
usem mochilas com duas alcas confortaveis uma em cada ombro. Para que os alunos compreendessem
melhor como transportar a mochila escolar foi passado o filme “Os meninos das costas perfeitas” uma
histéria simples e pedagogica para as criancas e jovens, pode ser revisto em Noronha (2011). E um filme
que mostra a preocupacao dos pais pelos seus filhos que transportam mochilas muito pesadas e cujos
filhos ficam cansados. O filme pode ser visualizado em “Peso das Mochilas” (TV Universitaria, 2016).

Pode ser observada a apresentacdo no Anexo XI.

3.45 Os Riscos

Apresentaram-se 0s pitogramas de informacao, os pictogramas de proibicao e os pictogramas de
substancias de caracteristicas toxicas. Para que os alunos pudessem compreedender melhor foram

passados filmes para cada género: (Napol, 2010; Napo2, 2010; Napo parte2, 2010 ).
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Estas sessdes tiveram como objetivo sensibilizar os alunos para os diversos fatores de risco ambientais,
os fisicos e ergonémicos, que podem ser encontrados nas escolas e nos locais trabalho, tanto os alunos
como os trabalhadores podem estar expostos aos diversos riscos. Os alunos ainda ndo sao trabalhadores,
mas serao no futuro os novos trabalhadores, por isso € preciso envolve-los na prevencao de riscos, e

eliminar os acidentes de trabalho. (Anexo XII)

3.4.6 Auditoria as instalacdes da escola

Nesta sessao foi realizada uma auditoria a escola com os alunos dos grupos experimentais do 5° ano e
do 8° ano, utilizando um instrumento de recolha de dados uma lista de verificacdo. Entregue-se uma
lista de verificacdo a cada aluno (Anexo Xll) para que se sentissem motivados e envolvidos na tarefa a

realizar.

Fez-se a auditoria aos laboratorios da escola, ao quadro elétrico geral, a sala de primeiros socorros, a
arrecadacao do aprovisionamento do material de limpeza, ao piso da cantina, a alguns sanitarios, aos

balnearios do pavilhdo gimnodesportivo e ao piso no interior e exterior da escola (Figura 4.30).
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Figura 4.30 Audlitoria com os alunos do 5° e 8° anos do grupo experimental
Fonte: Autor

Depois de concluir os ciclos de acdes formativa e a auditoria as instalacdes, passou-se para a analise de

dados do questionario e da lista de verificacao.
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4 APRESENTAGCAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste capitulo estao apresentados os resultados obtidos do presente estudo e uma discussao sobre eles:
a afericdo dos alunos do 5° e 8° ano relativamente aos fatores fisicos de ruido, iluminacdo, ambiente
térmico e os ergonomicos e o seu envolvimento no diagnostico de Higiene e Seguranca em parques

escolares, antes e apds os respetivos ciclos formativos e sua comparacao.

4.1 CARATERIZAGCAO DA AMOSTRA

Como ja foi referido anteriormente no capitulo 3 o presente estudo foi desenvolvido no Agrupamento de
Escolas Virginia de Moura Guimaraes, sito na freguesia de Moreira de Cénegos, concelho de Guimaraes.
Inicialmente foi prevista uma amostra composta por 86 alunos: 20 alunos de uma turma do 5° ano
(grupo experimental) e 26 alunos de outra turma do 5°ano (grupo de controlo), 20 alunos do 8° ano
(grupo experimental) e 20 alunos do 8°ano (grupo de controlo). No entanto, no final trabalhou-se com
uma amostra de 76 alunos. Foi retirado um aluno do 5° ano da amostra do grupo de experimental, por
problemas de saude, e alguns alunos do 8° ano do grupo de controlo, em virtude dos respetivos
encarregados de educacao nao terem permitido a sua participacao neste projeto.

Dos quatro grupos definidos (grupo de controlo e experimental, um para cada um dos dois anos de
escolaridade 5° e 8°) trabalhou-se com total de 76 alunos: 59,2% dos alunos do 5° ano e 36,8% do 8°
ano. Relativamente & faixa etaria dos grupos do 5°ano e do 8° ano de escolaridade, constatou-se que
36,8% de alunos tém idade menor ou igual a 10 anos (todos do 5° ano). Efetivamente, 44,7% dos alunos
tém idades compreendidas entre os 11 e 13 anos (igualmente distribuido pelos dois anos de
escolaridade) e 18,4% dos alunos tém idade maior ou igual a 14 anos (todos do 8° ano); maioritariamente
0s alunos sao do sexo feminino (57,9%); 50% dos alunos referem ter irméo(s) mais velho(s).

Dos 45 alunos do 5° ano de escolaridade, 36,2% dos alunos tem idade menor ou igual a 10 anos e os
restantes alunos idades compreendidas entre 11 e 13 anos; 35,5% sao do género feminino e os restantes
do género masculino; 30,3% dizem ter irmao(s) mais velho(s); 31,6% dizem que sabem o que é a Higiene
e Seguranca do Trabalho. Relativamente aos alunos do 8° ano de escolaridade 22,4% tém idades
compreendida ente 11 e 13 anos e os restantes maior ou igual a 14 anos; 22,4% sao do género feminino
e 0s restantes do género masculino; 19,7% dizem ter irmao mais velhos (tabela 5.1).

No momento anterior aos ciclos formativos foi interessante observar que 65,8% (50/76) dos alunos

referiram saber o que é a Saude e Seguranca no Trabalho (SST), (P4). Antes da aplicacdo do ciclo
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formativo observa-se que 84,6% dos alunos do 5° ano do grupo de controlo afirmaram saber o que é a
HST e apenas 10,5% dos alunos do grupo experimental. Relativamente aos dois grupos do 8° ano o valor
obtido & idéntico nos dois grupos (81,8% e 85,0%, respetivamente), tabela 5.1.

Apds a aplicacdo do ciclo formativo praticamente todos os alunos do 5° ano do grupo de experimental
(94,7%) ja responderam saber o que é a HST. O aumento verificado para este grupo, de 10,5% para
94,7%, é muito significativo. A figura 4.1 permite identificar que 16 alunos mudaram o comportamento
apos a formacdo e apenas um aluno manteve a mesma opinido. Nos restantes grupos e do 8° ano

observou-se um ligeiro aumento.

Tabela 5.1 Dados relativos a caraterizacdo dos alunos do 5° ano e do 8° ano antes e apds formacao

Antes Ciclo Formagéo Apés Ciclo Formagao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
Numero alunos 26 19 11 20
1 Idade <10 61,5% 632% 00%  0,0%
11-13 38,5% 36,8% 60,0%  45,0%
=14 0,0% 0,0% 40,0%  55,0%
2 Género Feminino | 57,2% 632% 500% 63,6%
Masculino 42,3%  36,8% 50,0%  36,4%
3 Irméo mais Sim 538% 47,4% 550%  36,4%
velhos
Néo 46,2%  52,6%  450%  63,6%
4 zaable_lss$ aue Sim 84,6% 105% 850% 81,8% | 957% 947% 90.9%  100,0%
N&o 15,4%  89,5%  150% 18,22,0%| 4,2% 5,3% 9,1% 0,0%
Sabes o que é a HST
89 5% 94,7% 100,0%
100,0% . 81,8%
80,0%
60,0%
40,0%
200% g =i 0% 0%
0,0%
Exp. Exp. Exp. Exp.
Antes Apos Antes Apods

52 ano/Grupo 82 Ano/Grupo

HSim ®mNao

Figura 4.1: Comparacdo dos resultados do grupo experimental do 5° ano e 8° ano antes e apds ciclos formativos
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4.2 RUIDO

Neste subcapitulo apresentamos a analise dos resultados referentes ao ruido antes e apds da

implementacéo do ciclo formativo, e sua comparacao nas tabelas 5.2 a 5.7 abaixo indicadas.

4.2.1 Antes do ciclo formativo

Quando questionados sobre a importancia de discutir assuntos relativos ao Ruido (P5) verificou-se que
57,9% dos alunos do grupo experimental do 5° ano ndo consideram importante, no entanto, os alunos
dos restantes trés grupos, apresentaram opiniao oposta considerando o tema pertinente com
percentagens acima dos 73% (tabela 5.2).

A maioria dos alunos dos quatro grupos consideraram a escola ruidosa (P6).

Apds a codificacdo das respostas a pergunta P7 “Numa ou duas palavras, escreve o que é para ti o
Ruido”, observou-se que os alunos do 5° ano, antes da formacéao, descreveram maioritariamente o ruido
como sendo “barulho” (85,4% e 75,8%), seguido de “som” (2,4% e 15,2%) e os restantes alunos (12,2%
e 3,0%) associam-no a “outros” por exemplo a “confusdo”, “todos juntos a falar e gritar”. Para os alunos

do 8° ano do grupo de controlo 67,0% referem “barulho” e 33,0% “som” e “coisa chata” para o grupo

experimental 92,0% “barulho” e “outros” 8,0% (“gritar” e “coisa chata”).

Tabela 5.2: Caraterizacdo do Ruido no antes e apds ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p:5,6, e 7

Antes Ciclo Formacéo Ap6s Ciclo Formagao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
5  Consideras importante ¢, - 73,0% 420% 81,8%  750% | 83,3% 89,5% 100,0% 78,9%
discutir assuntos
relativos a0 Ruido Nio 269% 57,9% 182%  250% | 16,7% 105%  0,0% = 21,1%
6  Consideras a tua Sim 79.9% 57,9% 100,0% 78,9% | 83,3% 684% 63,6%  70,0%
la ruid
escola fuicosa N3o 231% 421% 00%  21,1% | 167% 31,6% 354%  30,0%
7 Emuma ou duas Niosei | 125% 158% 182% 316% | 91%  53%  00%  250%
palavras, escreve o
que é para ti Ruido?  Falar 0,0%  27%  0,0% 0,0% | 00%  0,0% 0,0%  0,0%
Baruho | 854% 33,8% 67,05 92,0% | 89,5% 833% 667% 92,3%
Som 24%  68% 330% 00% | 00% 11,05 222%  0,0%
Outros 122%  14%  00%  80% | 105% 56% 11,1%  7,7%

Com as respostas a pergunta P8 identificaram-se os locais da escola que os alunos consideraram estar
presente situacdes de ruido (tabela 5.3). 20,7% dos alunos do 5° ano e 8,1% do 8° ano do grupo de
controlo, 17,5% do 5° ano e 16,2% do 8° ano do grupo experimental consideram estar perante o ruido

na “sala de aula, com o barulho do recreio”, 18,4% do 5° ano e 8,1% do 8° ano do grupo de controlo e
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(17,5 % e 18,9% na “cantina ou bar’, (3,9% do 5° ano e 6,8% do 8° ano) do grupo de controlo, (7,8% do
5°ano e 12,2% do 8° ano) do grupo experimental na “sala de aula, com as conversas dos colegas’ .,

Interessante observar que os alunos tém nocao que “as vezes” é possivel evitar a exposicao ao ruido
(P9): 73,1% do 5°no e 72,7% do 8° ano do grupo de controlo e 73,7% do 5° e 90,0% do 8° ano, do

grupo experimental. Os restantes valores divididos entre “sempre” e “nunca” (tabela 5.3).

Tabela 5.3: Caraterizacéo do Ruido no antes e apds ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8°ano p.8 e 9

Antes Ciclo Formagao Ap6s Ciclo Formacao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.

8 Em que situa¢des na tua escola estas perante
Ruido:

Na sala de aula, com o barulho do recreio 20,4% 10,7% 8,1% 16,2% | 14,2% 13,2% 8,1% 16,2%
Na sala de aula, com as conversas dos colegas 3,9% 7,8% 6,8% 12,2% 8,5% 8,5% 6,8% 12,2%
Na sala de aula, com o barulho da estrada/rua 1,0% 2,9% 2.7% 4,1% 4,7% 2,8% 2.7% 4,1%

Na cantina/bar 184% 175% | 81% 189% | 17,9% 151% | 81%  189%
A ouvir musica 1,0% 6,7% 4,1% 2,6% 3,8% 1,9% 4,1% 2.%
Outros/Identifica 6,8%  29% | 80% 81% | 47%  47% | 80%  81%

9 Achas que é possivel evitar a
exposi¢do 2o ruido Sempre | 192% 2L,1%  00%  50% | 217% 368% 00%  50%
As vezes 73,1% 73,7% 72,7% 90,0% | 652% 63,2% 72,7%  90,0%

Nunca 77%  53% 27,3% 50% | 130% 00% 273%  50%

Com a pergunta P10, foi possivel identificar, do ponto de vista dos alunos, quais as fontes de ruido na
sala de aula (Tabela 5.4). Observa-se que 24,1% do 5° ano e 16,1% do 8° ano do grupo de controlo,
17,8% do 5° ano e 30,4 do 8° ano do grupo experimental consideraram as “conversas paralelas entre
colegas’ com fontes de ruido, e “quando o professor tem que elevar o tom de voZ' para 21,1% do 5°
ano e 8,9% do 8° ano do grupo de controlo, 18,7% do 5° ano e 28,6% do 8° ano do grupo experimental.
Foi interessante observar que a maioria dos alunos (57,7% do 5° ano e 54,5% do 8° ano do grupo de
controlo, 89,5% do 5° ano do grupo experimental) consideraram que ouvir musica alta nao ajuda a
relaxar, exceto os alunos do 8° ano do grupo experimental que apresentam uma opiniao contraria, com

60% afirmando que musica alto ajuda a relaxar.

“Fazer siléncio quando o professor estd a falar’, foi a opcao mais escolhida pelos alunos como o que se
deve fazer de forma a prevenir a exposicdo ao ruido (P12): 14,8% do 5° ano e 8,1% do 8° ano do grupo
de controlo, 10,1% do 5° ano e 12,1% do 8° ano do grupo experimental (tabela 5.5). Seguida de “/a/ar

um de cada vez na sala de aula” (10,7% do 5° ano e 8,9% do 8° ano do grupo de controlo, 9,5% do 5°
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ano e 9,7% do 8° ano do grupo experimental) e “ndo gritar nos corredores” (8,9% do para os dois grupos
do 5° ano, 8,9% do 8° ano do grupo de controlo, 12,1% do 8° ano do grupo experimental).A opcdo menos

indicada correspondeu a “falar com moderacdo na sala de aula’ (5,9% do 5° ano e 7,3% do 8° ano).

Tabela 5.4 Caraterizacdo do Ruido antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° anop. 10 e 11

Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.

10  Parati, na sala de aula, quais sdo
as fontes de Ruido:

Conversas paralelas entre colegas 24,1% 17,8% | 16,1% 30,4% | 253% 16,1% | 16,1% 30,4%

0 mobiliario 18% 29% | 00% 00% | 60% 11% | 00%  0,0%
Equipamentos acisticos 1,7%  40% | 1,0%  36% | 23%  56% | 1,8%  3,6%
ventilacao 29%  10% | 60% 00% | 23% 00% | 52%  0,0%
OQ‘t‘jr’:]dgeovz;(’fess‘” femaqueelevar | oo 14 187% | 89%  286% | 207% 17.2% | 89%  28,6%
Outros/ Identifica 40%  1,0% | 54%  00% | 34% 00% | 54%  0,0%

11 Ouwvir misica alto ajudate ;- 42,3% 10,5% 455% 60,0% | 52,2% 26,3% 36,4% 70,0%
a relaxar
N3o 57,7% 89,5% 545% 40,0% | 47,8% 73,7% 63,6%  30,0%

Tabela 5.5 Comparacéo dos resultados do ruido antes e apds ciclos formativos para os alunos do 5° ano p:11

Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.

12  Parati, o que é mais importante na
prevencéo da exposicédo ao ruido:
Né&o fazer barulho na cantina 7.7% 5,9% 3,2% 7.3% 9,5% 7.8% 3,2% 7,3%
Falar com moderacédo na sala de aula 5,3% 5,9% 6,2% 7,3% 4,4% 6,7% 625% 7,3%

Falar um de cada vez na sala de aula 10,7% 9,5% 8,9% 9,7% 8,9% 8,4% 8,9% 9,7%

Fazer siléncio quando o professor 148% 101% | 81% 12,1% | 11,2% 10,1% | 81%  12,1%

esta a falar
Nao gritar com os colegas no recreio 5,4% 7.1% 8,9% 7.3% 6,7% 7.3% 8,9% 7.3%
N&o gritar nos corredores 8,9% 8,9% 8,9% 12,1% | 10,6% 8,4% 8,9% 12,1%

Na pergunta relativa ao conhecimento de leis aplicaveis ao ruido (P13, Tabela 5.6), 68,4% do 5° ano e
60,0% do 8° ano do grupo experimental afirmaram ter esse conhecimento. Praticamente todos os alunos
foram unanimes em reconhecer que o ruido pode prejudicar a saude (P14).

Relativamente ao facto de que o ruido pode provocar doencas (P15, Tabela 5.6) 63,2% do 5° ano e

55,0% do 8° ano do grupo experimental afirmaram que sim.

“Ouvir musica alto” e “uma explosao muito proxima de &' foram as opgdes mais indicadas pelos alunos

(P16, tabela, 5.7): 15,1% dos alunos do 5° ano e 13,6% do 8° do grupo de controlo, 16,2% do 5° ano e
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21,0% do 8° ano do grupo experimental e, 21,7% do 5° ano e 8,6% do 8° ano do grupo de controlo,

16,0% do 5° ano e 13,6 do 8° ano, respetivamente).

Tabela 5.6 Caraterizagdo do Ruido antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8°ano p:13,14 e 15

Antes Ciclo Formacéo Ap6s Ciclo Formagao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.

13 Tens conhecimento que ;| 46,2%  684%  455%  60,0% | 542%  842%  545%  85,0%
existem leis aplicaveis ao ) o o o 0 o
Ruido N3o 53,8% 31,4% 54,5% 40,0% 45,8% 15,8% 45,5% 15,0%

14 Achas que o Ruido pode Sim 92,3% 94,7% 100,0% 90,0% 95,8% 100,0% 90,9% 95,0%

rejudicar a tua audicéo
prel ¢ Nao | 77%  53%  00%  100% | 42%  00%  91%  50%

15 Achas que o ruido pode 69.2%  632%  909%  550% | 70.8%  100,0% 727%  80,0%
provocar doengas (por Im
exemplo: gastrointestinais, 30,8%  368%  9,1%  450% | 292%  00%  27.3%  20,0%
stress Nao

Finalizando este tema, tentou-se perceber qual o entendimento dos alunos relativamente a ouvir musica
alto ser um perigo ou um risco (P17). As respostas obtidas mostraram valores muitos préximos podendo
indicar, de certa forma, alguma duvida 50,0% do 5° ano e 63,9% do 8° ano do grupo de controlo, 42,1%
do 5° ano e 45,0% do 8° ano do grupo experimental disseram que “ouvir musica alto” & um risco;
enquanto que 46,2% do 5° e 36,4 do 8° ano do grupo de controlo, 57,9% do 5° ano e 40,0% do 8° ano

disseram que é um perigo.

Tabela 5.7: Caraterizacéo do Ruido antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p.:16 e 17

Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacéo
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
16  Em qual(ais) das situages o Ruido pode
provocar surdez
Uma explosao muito préxima de fi 151% 162% | 13,6% 21,0% | 12,1% 150% | 104% 17,7%
Numa conversa entre amigos todos os dias 0.9% 0,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Ouvir musica alto durante pouco tempo 0,9% 0,0% 0,0% 2,5% 1,6% 0,8% 1,0% 0,0%
Ouvir musica alto 21,7% 16,0% | 86% 13,6% | 169% 12,1% | 104% 16,7%
Trabalhar com um berbequim todos os dias 5,6% 1,9% 8.7% 14,8% 10,5% 11,3% 7.3% 17,7%
Trabalhar num bar todas as noites 12,3%  94% | 49% 123% | 116%  81% | 42%  14,6%
17 Ouvir misica alto é um: risco 50,0% 42,1% 639% 450% | 32,3% 52,6% 545% 50,0%

perigo 46,2% 579% 36,4% 40,0% | 583% 47,4% 455% 40,0%

Nenhuma | 309 0ox  00% 100% | 42%  00%  00%  10,0%
destas

Niosei | 00% 00%  00% 50% | 42% 00% 00%  0,0%
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4.2.2 Apds ciclo formativo e analise comparativa com o antes ciclo formativo

Apds os ciclos formativos, observou-se que ha um aumento da percentagem de alunos dos quatro grupos
que consideraram discutir assuntos sobre o ruido, no entanto, no grupo experimental do 5° ano o valor
duplicou (P5, Tabela 5.2).

Praticamente todos os alunos dos quatro grupos consideram a escola ruidosa (P6), existindo pequenas
diferencas de comportamento apds a aplicacdo do ciclo formativo nos dois grupos experimentais. No
entanto no grupo que nao foi submetido a formacao (grupo de controlo) existe uma diferenca de 35,4%
gue nao considera a escola ruidosa.

Relativamente a questdo P7 (“em uma ou duas palavras, escreve o que é para ti Ruido"), apds
codificacdo das respostas, observa-se que entre o antes e apos os ciclos de formacdo nao existem
grandes alteracdes na escolha das palavras que identifiquem ruido, sendo “barulho” a mais identificada.
Na categoria “outros”, “confusdo” e “todos juntos a falar e a gritar” foram acrescentadas.

Nao se verificou grandes alteracdes relativamente a identificacao de situacées em que os alunos estdo
perante ruido entre o antes e o0 apos a realizacao dos ciclos formativos (P8): “cantina ou bar’ com 17,9%
do 5° ano e 8,1% do 8° ano do grupo de controlo e 11,6 % e 18,9%, e “sala de aula, com o barulho do
recrefo” para 14,2% dos alunos do 5° ano e 8,1% do 8° ano do grupo de controlo, 13,2% do 5° ano e
16,2% do 8° ano do grupo experimental .

Na pergunta P9 existem algumas diferencas de comportamentos, dado que a percentagem dos alunos
que responderam “sempre” aumentou ligeiramente antes eram 21,1% do 5° ano do grupo de
experimental, apds sdo 36,8% e apenas 5,3% dizem nunca, os alunos do 8° ano do grupo experimental
as percentagens mantém-se no antes e apos os ciclos formativos, tabela 5.3), diminuindo as respostas

“nunca” (Figura 4.2.).

Achas que é possivel evitar a exposi¢ao ao ruido

100,0% 2379 90,0% 90,0%
0, , 170
80,0% 63,2%
60,0%
40,0% 21,1% 36,8%
20,0% 5,3% l 0,0% 50%  50% 50%  50%
0’0% . — —
Exp. Exp. Exp. Exp.
Antes Apods Antes Ap0ds
52 ano/ Grupo 82 ano/ Grupo
Ciclo Formagao Ciclo Formagao

W Sempre As vezes Nunca

Figura 4.2: Comparacdo dos resultados do antes e apos ciclo formativo para o 5° ano e 8° ano P9
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Na tabela 5.4, em P10, observa-se que 25,3% do 5° ano e 16,1% do 8° ano do grupo de controlo, 16,1%
do 5° ano e 30,4 do 8° ano do grupo experimental consideraram fontes de ruido as “conversas paralelas
entre colegas”, 21,1% do 5° ano e 8,9% do 8° ano do grupo de controlo, 18,7% do 5° ano e 28,6% do 8°
ano do grupo experimental, “quando o professor tem que elevar o tom de voz.

Na P11, observa-se que os alunos do 5° ano do grupo experimental antes 89,5% dizem que ouvir musica
alta ndo ajuda a relaxar e apds sdo 73,7%, no 8° ano o comportamento antes 60,0% respondem que sim

a apés aumentou 10,0% que dizem que “sim” (Figura 4.3).

Ouvir musica alto ajuda-te a relaxar

8 73,7%
0, 0,
138,8(2 ,/ 70 60,0% 70,0%
7 0,
60,0% 26,39 0,0% 30,0%
40,0% 10,59
20,0%
0,0%
G.Exp. G.Exp. G.Exp. G.Exp.
Antes ApOs Antes ApOs
52 ano 82 ano
Ciclo Formagéao Ciclo Formagéao

ESim B Na&o

Figura 4.3: Comparacao dos resultados do antes e apds ciclo formativo para o 5° ano e 8°ano pll1

Na Tabela 5.5, na P12, verifica-se que 8,9% do 5° ano e 8,9% do 8° ano do grupo de controlo, 8,4% do
5° ano e 9,7% do 8° ano do grupo experimental, consideraram o mais importante na prevencao de
exposicao ao ruido “falar um de cada vez na sala de aula’, 11,2% do 5° ano e 8,1% do 8° ano do grupo
de controlo, 10,1% do 5° ano e 12,1% do 8° ano do grupo experimental sugeriram “/azer/estar em
siféncio quando o professor esta a falar’; 10,6% do 5° ano, 8,9% do 8° ano do grupo de controlo, 8,4%
do 5° ano e 12,1% do 8° ano do grupo experimental referiram “nédo gritar nos corredores”. Estes valores
mostram que nao existem grandes alteracées de comportamento dos alunos nos quatro grupos.

Em P13, 54,2% do 5° ano e 54,5% do 8° do grupo de controlo desconhecem a existéncia de leis aplicaveis
ao ruido, mostrando um ligeiro aumento relativamente ao observado antes dos ciclos formativos. Um
aumento maior no conhecimento destas leis foi observado para os dois grupos experimentais: 84,2% do

5° ano e 85,0% do 8° ano, conforme seria de esperar.
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P14 todos grupos com percentagem superior a 90,9% acharam que o ruido pode prejudicar a saude.
Embora com ligeiras oscilacdes praticamente estas percentagens antes e ap6s os ciclos formativos nédo
sofreram alteracoes.

Setenta e um porcento dos alunos do 5° ano e 72,7% do 8° do grupo de controlo consideraram que o
ruido pode provocar doencas. Para os alunos do grupo experimental do 5° ano e 80,0% do 8° ano tém
esse conhecimento (Tabela 5.7 e Figura 4.4). Estes resultados mostram um aumento significativo no
conhecimento do ruido como possivel causador de doencas como por exemplo stress ou doencas

gastrointestinais.

Achas que o ruido pode provocar doengas (por exemplo:
gastrointestinais, stress...

100,0%
100,0% 80,0%
’ o,
80,0% - 93:2% 55,0% . 0o
60,0% 6,8% o
40,0% 0,0%
20,0% ,0%
0,0%
G.Exp. G.Exp. G.Exp. G.Exp.
Antes Apods Antes ApOs
52 ano 82 ano
Ciclo Formagao Ciclo Formagao

mSim mN3o

Figura 4.4: Comparacao dos resultados do antes e apds ciclo formativo para o 5° ano e 8° ano p15

Na Tabela 5.8 observa-se que em P16, 12,1% dos alunos do 5° ano e 10,4% do 8° do grupo de controlo,
15,0% do 5° ano e 17,7% do 8° ano do grupo experimental assinalaram que “uma explosdo muito
proxima de ti” pode causar surdez; 16,9% do 5° ano e 10,4% do 8° ano do grupo de controlo, 12,1% do
5% ano e 16,7% do 8° ano “ouvir musica alto”’; 15,0% do 5° ano e 4,2% do 8° ano do grupo de controlo,
8,1% do 5° ano e 14,6% do 8° ano “#rabalhar num bar todos as noites’; 10,5% do 5° ano e 7,3% do 8°
ano do grupo de controlo, 11,3% do 5° ano e 17,7% do 8° ano “frabalhar com um berbequim fodos o0s
aias’. Nesta Ultima opcéo foi onde se verificou maior alteracao apds os ciclos formativos (figura 4.5) para

0s alunos do 5° ano do grupo experimental.
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204 momento de
aplicagdo

M antes formacéo
W apss formagio

Frequéncias

N&o sinalizada Sinalizada

Trabalhar com um berbequim todos os dias

Figura 4.5: Comparacao dos resultados do antes e apds ciclo formativo para o 5° ano p16

Para a pergunta “ouvir musica alta é um perigo ou risco” existe uma diferenca nos dois grupos
experimentais do 5° ano (42,1% passa a 52,6%) e no 8° ano 5,0% de “nao sei” passa para “risco”. Os
47,4% de alunos do 5° ano e 40,0% do 8° ano dos grupos experimentais nao tinham compreendido a

pergunta.

Conforme apresentado no trabalho de revisao sobre os efeitos do ruido na aprendizagem das criancas
(Klatte et al, 2013), relativamente aos adultos, as criancas sdao mais prejudicadas pelo ruido e,
dependendo da natureza das atividades e dos sons, pode interferir no processo cognitivo das criancas (
Eniz, 2004; Fernandes, 2006; Amorim, 2007). Desta forma torna-se importante uma sensibilizacdo nao
s6 para o design acustico de escolas, como também na sua localizacao (por exemplo, distantes de vias
com muito transito) e para a politica de reducao do ruido (Cecilia et al, 2004).

No estudo aqui apresentado, através da voz dos alunos, foi possivel verificar que a sensibilizacdo dos
alunos para o tema do ruido os torna mais atentos a uma realidade que os rodeia.

Existem algumas diferencas nos comportamentos entre os alunos do 5° ano e os do 8° ano. Aqui, talvez
0s conhecimentos dos alunos 8° ano obtido nas aulas de Ciéncias Fisico-Quimicas facam a diferenca,

uma vez que de acordo com as metas curriculares do 3° ciclo estudam este tema (Fiolhais et al, 2013).
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4.3 ILUMINACAO

Neste subcapitulo apresentamos a analise dos resultados referentes a iluminacado antes e apos da

implementacao do ciclo formativo e a sua analise comparativa nas tabelas abaixo indicadas 5.8 a 5,12.

4.3.1 Antes do ciclo formativo

Na tabela 5.8 observa-se que a maioria dos alunos consideraram “importante discutir assuntos relativos
a iluminacao” (P18): 61,5% dos alunos do 5° ano e 100% do 8° ano do grupo de controlo, 66,7% do 5°
ano e 57,0% do 8° ano do grupo experimental. Quase todos os alunos consideraram a sua “escola bem
iluminada” (P19): 92,1% dos alunos do 5° ano e 90,9% do 8° ano do grupo de controlo, 100% do 5° ano
e 90,0% do 8° ano do grupo experimental. No entanto, nem todos conseguiram escrever por palavras
préprias o que entendem por “iluminacado” (P20), escolhendo a opcdo “Nao sei” 12,5% do 5° ano e
33,3% do 8° ano do grupo de controlo e 15,8% do 5° ano e 52,6% do 8° ano do grupo experimental.
“Luz” foi a palavra utilizada pela maioria dos alunos dos grupos de controlo para descrever “iluminacdo”.
A prépria palavra “iluminacao” também foi referida 21,1% do 5° ano e 50,0% do 8° ano do grupo de

controlo e 26,7% do 5° ano e 22,2% do 8° ano do grupo experimental

Tabela 5.8 Caraterizacdo da iluminacdo antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p:18, 19 e 20

Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.

18 Consideras importante discutit o, | 61 56 g57% 100,0% 57,0% | 82,6% 789% 909%  80,0%
assuntos relativos a

lluminag&o? Nao 385% 33,3% 00% 421% | 17,4% 21,1%  9,1%  20,0%
19 Consideras a tua escola bem Sim | 92,1% 100,0% 90,9% 90,0% | 91,3% 100,0% 100,0% 95,0%
iluminada?

Nao 00% 00% 91% 00% | 87% 00%  00%  50%

Nao sei 77% 00%  00% 100% | 0,0% 00%  00%  0,0%

20 Emuma ou duas palavras, Naosei | 12,5% 158% 33,3% 52,6% | 27,3%  0,0%  54,5%  45,0%
escreve 0 que é paratia o Y

lluminacso? Se ndo souberes Descricdo | 87,5% 84,2% 56,7% 47,4% | 72,7% 100,0% 455%  55,0%

escreve “N3o sei”. Luz 73,7% 133% 50,0% 66,7% | 82.4% 684% 66,7%  84,6%

lluminacdo | 211% 26,7% 50,0% 22,2% | 11,8% 31,6% 33,3% 154%
Outros 53% 00% 00% 00% | 59%  00% 00%  0,0%
Brilho 0,0% 0,0% 0,0% 11,1% | 00%  0,0% 0,0% 0,0%

Os alunos avaliaram a iluminacao dentro da sala de aula como “Excelente” e “Muito Bom” (tabela 5.9,
P21, 57,7% do 5° ano e 54,5% do 8° ano grupo de controlo e 47,3% do 5° ano e 25,0% do 8° ano do
grupo experimental), 26,9% do 5° ano e 18,2% do 8° ano grupo de controlo e 31,6% do 5° ano e 55,0%
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do 8° ano do grupo experimental avaliam como “Bom”, 15,4% do 5° ano e 27,3% do 8° ano grupo de
controlo e 21,1% do 5° ano e 20,0% do 8° ano do grupo experimental como “Suficiente”. De referir que
nenhum aluno considerou a iluminacdo dentro da sala de aula como “Mad/.

Os alunos quando questionados relativamente ao tipo de luz que a sala de aula tem (P22), é visivel a
diferenca na tendéncia de respostas entre os alunos do 5° e do 8° anos. As respostas dos alunos do 8°
ano foram mais concentradas na opcéo “Combinadas” (90,9% e 60,0%, grupo experimental e controlo,
respetivamente), enquanto os alunos do 5° ano apresentaram respostas dispersas pelas varias opcoes
disponiveis sendo “Artificial” escolhido mais vezes (52,0% e 47,1%, grupo de controlo e experimental,
respetivamente). “Ndo se/’ foi escolhido por 12,0% do 5° ano grupo de controlo e 23,5% do 5° ano e

20,0% do 8° ano do grupo experimental.

Tabela 5.9 Caraterizacdo da iluminacdo antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p: 21 e 22

Antes Ciclo Formacéo Ap6s Ciclo Formagao

N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo

Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.

21  Dentro da sala de aula como avaliasa  Excelente | 38 5% 31,5% 9,0% 150% | 0,0% 00% 00% 10,0%

fluminacdo? Muito Bom | 192% 158% 455% 10,0% | 125% 21,1% 27,3% 30,0%

Bom 26,9% 31,6% 182% 550% | 41,7% 315% 63,6% 50,0%

Suficiente | 154% 21,1% 27,3% 20,0% | 250% 26,3% 0,0% 10,0%

Mau 0,0% 00% 00% 00% |208% 21,1% 91% 0,0%

22 Que tipo de luz tem a tua sala de Natural 4,0% 17,6%  9,1% 0,0% 42% 105% 182% 50%

aula? Arificial | 52,0% 47,1% 0,0% 20,0% | 458% 57.9% 9,1%  40,0%
Combinad

as 32,0% 11,8% 90,9% 60,0% | 458% 31,6% 72,7% 55,0%

Naosei | 12,0% 235% 00% 20,0% | 42% 00% 00% 0,0%

Foi interessante observar que mesmo tendo os alunos considerado “Excelente” ou “Muito Bom” a
iluminacao dentro da sala de aula (P21, Tabela 5.9), ndo conseguiram qualificar a luz na sua mesa de
trabalho (53,8% do 5° ano e 55,0% do 8° ano grupo de controlo, e 77,8% do 5° ano e 45,0% do 8° ano
do grupo experimental, P23 na Tabela 5.10). Classificando alguns alunos como “Mau” (19,2% do 5° ano
e 45,0% do 8° ano grupo de controlo e 5,6% do 5° ano e 35,0% do 8° ano do grupo experimental, e os
restantes como “Bom” ou “suficiente”..

Uma elevada percentagem de alunos mostraram desconhecimento se a sala disponha de cortadas ou
portadas de protecdo (42,3% do 5° ano e 18,2% do 8° ano do grupo de controlo e 42,1% do 5% ano e
15,0% do 8° ano grupo experimental, P24 tabela 5.10). Trinta e um por cento do 5° ano e 54,5% do 8°
ano grupo de controlo e 36,8% do 5° ano e 60,0% do 8° ano do grupo experimental disseram que “Sim”.
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Tabela 5.10: Caraterizacdo da iluminacao antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p:23 e 24

Antes Ciclo Formacgao Apos Ciclo Formacao

N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.

23 Qual a luz na tua mesa de trabalho? Bom 11,1% 11,5% 0,0% 150% | 18,2% 0,0% 90,9% 350%
Suficiente | 154% 56%  0,0%  50% | 13,6% 26,3% 0,0% 60,0%

Mau | 192% 56% 450% 350% | 00% 53% 9,1%  50%

Naosel | 538% 77,8% 550% 450% | 68,2% 684% 00%  0,0%

24 Asala de aula dispde de cortinas, Sim 30,8% 36,8% 54,5% 60,0% | 40,9% 57,9% 81,8% 750%
portadas, ... Nao | 26,9% 21,1% 27,3% 250% | 40,9% 42,1% 182% 15,0%
Naosei | 42,3% 42,1% 182% 150% | 182% 00%  00% 10,0%

Através desta amostra de alunos, foi possivel verificar que nestas idades os sintomas de desconforto
visual identificados sdo variados (P25, tabela 5.11). Os dois grupos do 8° ano identificaram sentir
nauseas durante as aulas, fadiga visual, visdo turba, irritabilidade visual, dores de cabeca, dores

musculares, stress e dificuldades de concentracdo, com valores de percentagem idénticas.

Tabela 5.11: Caraterizacdo da iluminacdo antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p:25

Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
25 Identifica a frequéncia com que sentes os
sinais e sintomas de desconforto visual
relacionado com a iluminagao na sala de
aula?
Sentes nauseas durante as aulas 9,3% 6,1% 4,9% 9,9% 7,9% 6,2% 4,9% 9,4%
Fadiga visual 7.2% 5,0% 3,4% 9,6% 6,6% 5,7% 5,0% 6,4%
Visdo turba 73%  54% | 49%  99% | 67% 60% | 51%  9,3%
Irritabilidade visual 7.0%  57% | 36% 99% | 71%  60% | 39%  91%
Dores de cabeca 62%  49% | 26%  77% | 59%  53% | 47%  7,3%
Dores musculares 73%  60% | 35% 95% | 81%  62% | 46%  7.6%
Stress 65% 56% | 35% 77% | 64%  53% | 44%  7,4%
Dificuldades de concentracéo 6.0% 4.5 2 5Y 6.9% 5 59 5 1% 449 6.5%

Nestas idades, o uso do computador ja é comum tornando-se importante verificar se os jovens
utilizadores tém nocao da melhor utilizacao destes equipamentos informaticos. Foi interessante observar
que a maioria dos alunos costuma ajustar o computador a medida dos olhos (P26, Tabela 5.12): 64,0%
do 5° ano e 72,7% do 8° ano grupo de controlo e 89,5% do 5° ano e 55,0% do 8° ano do grupo
experimental. Comportamento que ja ndo se reflete relativamente a distancia a que o monitor deve ficar

(P27) de forma a diminuir as radiacdes e o nosso esforco de focagem. Uma grande parte referiu nao
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saber (53,8% o grupo de controlo do 5° ano e 60,0% do grupo experimental do 8° ano ) e 42,1% do
grupo experimental do 5° ano e 54,5% do grupo de controlo do 8° ano dizem “Perto + 50 cm”.
Os resultados obtidos, de certa forma, refletem uma boa oportunidade de melhoria do conhecimento

sobre 0 tema “lluminacao” com a aplicacao de ciclos formativos.

Tabela 5.12: Caraterizacdo da iluminacéo antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8°ano p.26 e 27

Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
26 Quando trabalhas com o Sim 64,0% 89,5% 72,7% 550% | 69,6% 68,4% 72,7% 55,0%

computador costumas ajusta-lo
a medida dos teus olhos?

27  Sabes a que distancia devem Longe
ficar os teus olhos ao ecra do >70cm
computador? Muito

perto < 3,8% 10,5% 0,0% 5,0% 21,7%  21,1% 9,1% 5,0%
45¢cm
Perto +
50cm

Naosei | 53,8% 36,8% 36,4% 60,0% | 43,5% 00% 27,3% 10,0%

Nao 36,05 10,5% 27,3%  450% | 30,4% 31,6% 27,3%  450%

26,9% 10,5%  9,1% 10,0% | 34,8% 78,9% 36,4%  55,0%

15,4%  42,1% 54,5% 25,0% | 0,0% 0,0%  27,3%  25,0%

4.3.2 Apos ciclo formativo e analise comparativa com o antes ciclo formativo

Em quase todos os itens avaliados subordinados ao tema de “lluminacéo”, os ciclos formativos tiveram
um impacto positivo sensibilizando e dando conhecimento sobre o tema:

“Importante discutir assuntos relativos a iluminacao” obteve uma subida significativa do “Sim” (P18,
tabela 5.8), quer no grupo de controlo quer no grupo experimental em ambos 0s anos de escolaridade
(82,6% dos alunos do 5° ano e 90,0% do 8° ano do grupo de controlo, 78,9% do 5° ano e 80,0% do 8°
ano) do grupo experimental)..

“Em uma ou duas palavras, escreve o que é para ti a lluminacdo?” (P20) o grupo experimental do 5°
ano 100% dos alunos fazem uma descricdo de iluminacao, de (13,3%, 68,4%) “luz” e (26,7%, 31,6%)
“iluminacao). O 8° ano foi submetido exatamente ao mesmo ciclo formativo e ainda uma percentagem
de 45,0% diz ndo saber. Este comportamento dos alunos do 8° ano néo se justifica porque os alunos
dao este tema em Ciéncias Fisico-Quimicas, ndo nos termos da HST, mas de acordo com as metas
curriculares do 3° ciclo sobre a “onda de luz e a sua propagacao” (Fiolhais et al. 2013).

Apds os ciclos formativos os alunos ficaram mais sensibilizados para a importancia da “lluminacao” na
sala de aula e qual o seu conceito. Os alunos ja nao avaliaram a iluminacao dentro da sala de aula (P21)

com “Excelente” ou “Muito Bom” mas sim como “Suficiente” ou “Bom” (41,7% do 5° ano e 63,6% do
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8° ano) grupo de controlo e 31,5% do 5° ano e 50,0% do 8° ano do grupo experimental “Bom”, 25,0%
do 5°ano e 0,0% do 8° ano grupo de controlo e 26,3% do 5° ano e 10,0% do 8° ano do grupo experimental
“Suficiente”), aparecendo ja alguns alunos que a considerou como “Mau” (20,8% do 5° ano e 9,1% do
8° ano grupo de controlo e 21,1% do 5° ano e 0,0% do 8° ano do grupo experimental). As diferencas
existentes na distribuicao de avaliacéo da iluminacao na sala de aula, pode ser descrita pela percecao
dos alunos, pois nao foi feita nenhuma avaliacédo para verificar se as condicdes de iluminancia eram ou
nao as adequadas para as tarefas a executar pelos mesmos.

A sala de aula tem janelas, mas as portadas estdo fechadas e as luzes estdo acesas, por isso verifica-se
a dispersao de percentagens nas pergunta “Que tipo de luz tem a sala de aula” (P21), 23,5% do 5° ano
e 20,0% do 8° ano do grupo experimental que responderam “Nao sei” antes do ciclo formativo, apds
essa percentagem passa a 0,0% nos dois grupos.

Outro item (questao) em que foi significativa a alteracao do sentido de resposta apos os ciclos formativos
foi na P23 “qual a luz na tua mesa de trabalho” (Tabela 5.10). A identificacdo de “N&o sei” ja ndo se
verificou para os alunos do 8° ano independentemente do grupo, passando a considerar “Suficiente” ou
“Bom” (60,0% do 8° ano grupo experimental e 90,9% do 8° ano grupo de controlo, respetivamente).
Relativamente a questdo de a sala de aula ter ou nao cortinas ou portadas (P24) o opcao “Nao sei”
desceu significativamente apos o ciclo formativo (0% no 5° ano grupo experimental e 8° ano nos dois
grupos).

Na questao relativa ao conhecimento da distancia a que devemos posicionar relativamente ao monitor
(P27, tabela 5.12) nos dois grupos experimentais apos o ciclo formativo nenhum respondeu “N&o sei” e
maioritariamente escolheram a opcao “Longe > 70 cm” (78,9% do 5° ano e 55,0% do 8° ano).

Estes resultados reforcam a necessidade de sensibilizar os jovens, mesmo de idades entre os 10-15
anos, sobre estes temas pois conseguem absorver a informacdo recebida. Juntamente com o ruido, a
iluminacao pode desempenhar um papel importante no desempenho ou concentracao do aluno na sala

de aula [36] (Hannah 2013).

4.4 AMBIENTE TERMICO

Neste subcapitulo apresentamos a analise dos resultados referentes ao “Ambiente Térmico” antes e
apos da implementacao do ciclo formativo e a sua analise comparativa conforme Tabelas 5.13 a 5.17

abaixo indicadas.
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4.4.1 Antes do ciclo formativo

Na Tabela 5.13 em P 28 antes do ciclo formativo observa-se que a maioria dos alunos dizem nédo saber
0 que é o “Ambiente Térmico”, com a excecdo do grupo de controlo do 8° ano em que 63,6% 8° dizem
“Sim'". No entanto, a maioria dos alunos considerou importante discutir assuntos relativos a “Ambiente
Térmico’ (P29) (com percentagens acima dos 50% para todos os grupos e anos de escolaridade). Os
resultados obtidos quando foi pedido para descreverem numa ou duas palavras o que significa “Ambiente
Térmico” (P30), vdo de encontro com as respostas as duas questdes anteriores, isto &, a opcdo “Nao
sei” foi a mais escolhida sendo o 8° ano grupo de controlo com a percentagem mais baixa (54,5% e
acima dos 73% para os trés restantes grupos). Dos alunos que fazem uma descricdo, 50,0% ou mais
descreveram numa palavra “femperatura’, seguida de “calor’ e “humidade’. Comportamento
semelhante relativa a tendéncia de resposta para P31 em que, com excecao aos alunos do 8° ano grupo
de controlo com 54,5% do 8° ano do grupo de controlo dizem que “sim”, trés grupos em maioria

referiram n&do saber que a escola tem um bom Ambiente Térmico,.

Tabela 5.13: Caraterizagdo do Ambiente Térmico antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p.28, 29,30 e 31

Antes Ciclo Formacéo Apo6s Ciclo Formagao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
28 Sabes o que é o Ambiente Sim 26,9% 31,6% 63,6% 30,0% | 41,7% 78,9% 63,6% 70,0%
Térmico?
ermico Nao 731% 68,4% 364% 70,0% | 583% 21,1% 36,4% 30,0%
29 Consideras importante Sim 57,7% 59,9% 72,7% 50,0% | 62,5% 63,2% 100,0% 80,0%
discutir assuntos relativos
20 Ambiente Térmico? Nao 42,3% 42,1% 27,3% 50,0% | 37,5% 36,8% 00% 20,0%

30 Emumaouduaspalavras,  Nzosei | 76,0% 73,7% 54,5% 850% | 739% 52,6% 90,9% 50,0%

escreve o que é para ti
e e e Descricio | 24.0% 263% 455% 150% | 26,1% 474%  9,1%  50,0%

n&o souberes escreve Temperatura | 50,0% 66,7% 60,0% 66,7% | 80,0% 81,8% 100,0% 75,0%

“Nao sei”.
Humidade | 83%  16,7% 20,0% 00% | 00%  00%  00%  0,0%
calor 250% 16,7% 20,0% 333% | 00%  91%  00% 12,5%
outros 167% 00%  00%  00% | 200% 91%  00% 125%
31  Consideras que a tua Sim 26,9% 26,3% 545% 20,0% | 41,7% 63,2% 63,6% 50,0%

escola tem um bom

Ambiente Térmico? Nao 77%  00%  00% 150% | 42%  00%  364% 100%

Nao sei 65,4% 73,7% 455% 650% | 54,2%  36,8% 0,0% 40,0%

Os alunos avaliaram a sala de aula no inverno como “Normal” (46,2% do 5° ano e 45,5% do 8° ano do
grupo de controlo, e 72,2% do 5° ano do grupo experimental) ou “Fria” (40,0% do 8° ano do grupo
experimental), (P32, tabela 5.14). Existindo ainda 36,4% dos alunos do 8° ano grupo de controlo que

disseram que a sala é “Quente”. Comportamento idéntico agora relativo a avaliacdo da temperatura da
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sala de aula durante o verdo: “Normal” (38,5% e 66,7% do 5° ano), ou “Quente” (54,5% e 55,0% do 8°
ano), (P33, tabela 5.14). Relativamente a avaliacdo do Ambiente Térmico da sala de aula (P34) 36,8%
dos alunos do 5° ano grupo experimental afirmaram nao saber, enquanto que os alunos dos restantes

trés grupos avaliaram-no de “Bom”.

Tabela 5.14 Caraterizacao do Ambiente Térmico antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p.32, 33 e 34

Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
32 Como avalias atemperatura \ito frio | 0,0%  00%  00%  200% | 42%  00%  00%  0,0%
na tua sala de aula no ) . . . . . .
inverno? Frio 19,2% 0,0% 18,2%  40,0% | 29,2% 0,0% 9,1% 55,0%
Normal 46,2% 72,2% 455% 25,0% | 458% 73,7% 63,6%  40,0%
Quente 26,9% 27,8%  36,4% 5,0% 125%  26,3%  27,3% 0,0%

Muito
quente

Ndosei | 380% 00% 00%  00% | 42% 00% 00%  0,0%

33  Comoavalias atemperatura it frio | 30,0% 0,0%  00%  00% | 83%  00%  00%  0,0%
na tua sala de aula no

Frio 77%  56% 91% 50% | 00%  53% 00%  0,0%

38,0% 0,0% 0,0% 10,0% | 4,2% 0,0% 0,0% 5,0%

verao?
Normal 38,5% 66,7% 36,4% 250% | 29,2% 47,4% 354%  20,0%
Quente 26,9% 22,2% 54,5% 55,0% | 25,0% 36,8% 54,4% 60,0%
Muito 19,2% 0,0% 0,0% 15,0% | 20,8% 5,3% 9,1% 20,0%
quente
Nao sei 38,0% 5,6% 0,0% 0,0% 16,7% 5,3% 0,0% 0,0%
34 Dentro da sala de aula Excelente | 19,2% 53%  00%  00% | 83% 105% 00%  0,0%
como avalias o Ambiente ) . . . . . . . .
Térmico? (Marca com um X Muito B 7,7% 10,5% 9,1% 0,0% 0,0% 5,3% 0,0% 5,0%
a tua resposta) Bom 42,3% 316% 36,4% 45,0% | 458% 31,6% 81,8% 350%

Suficiente | 7,7% 15,8%  27,0%  15,0% 8,3%  26,3% 9,1%  40,0%
Mau 0,0% 0,0% 0,0% 10,0% | 37,5%  26,3% 0,0% 5,0%
Nao sei 23,1% 36,8% 27,3%  30,0% 0,0% 0,0% 9,1% 15,0%

De forma a perceber a curiosidade dos alunos destes dois anos de escolaridade questionaram-se
pormenores relativos ao tema de Ambiente Térmico; trés perguntas sobre se os vidros da sala de aula
se embaciam ou se os tetos apresentam sinais de humidade ou se sentem correntes de ar foram
colocadas. Na Tabela 5.15, observa-se que a maioria dos alunos de todos grupos disseram que 0s vidros
da escola ndo embaciam muito (P35), que as paredes e tetos ndo apresentam sinais claros de humidade
(P36) (exceto os alunos 8° ano grupo controlo com 45,5%). Em relacao a existéncia de correntes de ar
(P37) a opiniao é bastante diversa: 44,0% do grupo de controlo do 5° ano disse que existem correntes
de ar, 35,8% do grupo de experimental do 5° ano e 45,5% do grupo de controlo do 8° ano disse nao e

45,0% do grupo experimental do 8° ano disse “As vezes”.
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Tabela 5.15: Caraterizacdo do Ambiente Térmico antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p.:35, 36 e 37

Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
35  Natua escola os vidros Sim 8,0% 0,0% 18,2%  20,0% 8,3% 0,0% 36,4%  20,0%

embaciam muito?
Nao 72,0% 789% 455% 55,0% | 62,5% 94,7% 54,5%  70,0%

Niosei | 20,0% 21,1% 26,4% 250% | 292%  53%  9,1%  10,0%

36  As paredes e/ou os tetos Sim | 346% 158% 182%  00% | 17,4% 26,3% 27,3%  35,0%
apresentam sinais claros de B . . . . . .
humidade? Nao | 61,5% 52,6% 455% 50,0% | 52,3% 684% 455% 55,0%
Niosei | 38,0% 31,6% 364% 50,0% | 304% 53% 27,3% 10,0%

37  Existem correntes de ar? Sim | 440% 31,6% 27.3% 40,0% | 37,5% 21,1% 9,1%  35,0%
Ndo | 16,0% 36,8% 455% 150% | 332% 36,8% 9,1%  30,0%

Asvezes | 40,0% 31,6% 27,3% 450% | 29,2% 42,1% 81,8%  35,0%

A Tabela 5.16 apresenta os resultados obtidos relativa a perguntas técnicas no sentido de aferir os
conhecimentos dos alunos sobre os equipamentos que sao normalmente utilizados para medir a
temperatura do ar (P38), a humidade relativa (P39), a velocidade do ar (P40) e a temperatura média do
globo (P41). Antes o ciclo formativo observa-se que 0s alunos de todos os anos e grupos, numa grande
parte respondem nao saber quais sao 0s equipamentos para mediar a temperatura do ar, a humidade
relativa, a velocidade do ar e a temperatura do globo. Os restantes alunos tentaram escolher uma das
opcdes, e a mais alta percentagem de respostas certas no caso de P38 foi o termdmetro e na P41 foi o

termdmetro do globo, com valores a volta dos 30%.

Nas duas ultimas perguntas sobre o tema de Ambiente Térmico, os alunos do 8° ano demonstraram um
melhor conhecimento apresentando um valor reduzido de respostas “Nao sei” relativamente aos alunos
do 5° ano (P42 e P43, tabela 5.17). A maioria dos alunos do 8% ano dos dois grupos achou que o conforto
térmico depende da roupa que utilizam (P42). Comportamento idéntico relativo a atividade fisica

influenciar o conforto térmico (P43).

4.4.2 Apos ciclos formativos e analise comparativa com o antes ciclo formativo

Na Tabela 5.13 em P28 apos o ciclo formativo observa-se um aumento significativo nas percentagens
nos grupos experimental para ambos o0s anos de escolaridade indicando um saber o que é o “Ambiente
Térmico” (78,9% e 70% para o 5° e 8° ano, respetivamente, apds o ciclo formativo). Relativamente a
importancia em discutir assuntos relativos ao Ambiente Térmico (P29) também se verificou um aumento

nas respostas positivas para este grupo de controlo mas mais significativo para o 8° ano de escolaridade
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(de 50,0% para 80,0%) apds o ciclo formativo. Em P30, embora se tenha verificado uma reducéo de
respostas “Nao sei” para os quatro grupos na descricdo em numa palavra o que € o “Ambiente Térmico”,
ainda se verificou mais de 50% de respostas. A palavra “Temperatura” manteve-se como a escolha para
a maioria dos alunos. Verificou-se um aumento na percecdo de um bom Ambiente Térmico na escola
(P31) para os dois grupos experimentais.

Na avaliacdo da temperatura da sala de aula quer no inverno (P32) quer no verdo (P33), Tabela 5.14,
ndo existem grandes diferencas entre o antes e o apos ciclo formativo, no entanto na avaliacdo do
Ambiente Térmico da sala de aula (P34) observa-se uma reducao significativa do “Nao sei” em ambos
0s anos letivos (no 5° ano de 36,8% para 0,0% e de 30,0% para 15,0% para o 8° ano). A avaliacdo para
0 8° ano passou a ser “Suficiente” para 40% dos alunos enquanto que para 0 5° ano uma parte definiu-
a como “Bom” aumentando o “Mau” com 26,3%.

Para P35, P36 e P37 (Tabela 5.15) apos ciclo formativo observam-se algumas diferencas de
comportamento. Aumento na percecdo que os vidros ndo embaciam muito (P35), diminuindo o “Nao
sei”. Comportamento idéntico relativamente a percecdo de as paredes e tetos, que afirmaram nado
apresentar sinais claros de humidade (P36) onde a maioria também diz que nao. Relativamente as
correntes de ar (P37), um aumento do “As vezes” para o grupo experimental do 5° ano (42,1%)
diminuindo o “Sim”, e comportamento oposto para o grupo de experimental do 8° ano com uma
diminuicao do “As vezes” (35,0%) e um aumento do “Nao” (30,0%).

Na tabela 5.16, apos o ciclo formativo observa-se que os apenas 5,3% do 5° ano e 25,0% do 8° ano disse
ndo saber qual o equipamento para medir a temperatura do ar (P38), 26,3% do 5° ano e 35,0% do 8°
ano o aparelho para medir a humidade relativa (P39), 15,8% do 5° ano e 45,0% do 8° ano o equipamento
para medir a velocidade do ar (P40) e 26,3% do 5° ano e 20,0% do 8° ano o equipamento para medir a
temperatura do globo (P41). Estes resultados poderdo indicar que apds o ciclo formativo os alunos dos
dois grupos experimentais tentam acertar no equipamento correto, mas muitos nao conseguiram acertar
0 equipamento correto. Efetivamente os alunos ouviram falar do equipamento de medida correto, porque
foram mostrados varios equipamentos nas apresentacdes durante os ciclos formativos. No entanto ainda
existem alguns que respondem “Nao sei”.

Na Tabela 5.17, observa-se que os alunos dos dois grupos experimentais acharam que o conforto térmico
depende da roupa que utilizam (P42) havendo um aumento significativo apos o ciclo formativo para o 5°
ano. Para a atividade fisica influenciar o conforto térmico (P43) para o 5° ano a diferenca na tendéncia

de resposta é mais significativa onde se verifica um grande aumento do “Sim” (figura 4.6).
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Tabela 5.16; Caraterizacdo do Ambiente Térmico antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p.38, 39, 40 e 41

Antes Ciclo Formacéo

Apés Ciclo Formagao

N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
38 Sabes qual é o aparelho que se utiliza
para medir a temperatura do ar:
Termostato 8,0% 10,5% 9,1% 15,0% | 25,0 10,5% 18,1%  20,0%
Termdmetro 32,0% 26,3% 36,4% 350% | 20,8% 158% 36,4% 30,0%
Luximetro 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 26,3% 0,0% 15,0%
Anemdmetro 12,0%  10,5% 9,1% 5,0% 4,2% 421% 18,2%  10,0%
N3o sei 48,0% 52,7% 45,5% 45,0% | 50,0% 53% 27,3% 25,0%
39 Sabes qual é o aparelho que se utiliza
para medir a Humidade Relativa:
Termdmetro clinico 4,0% 0,0% 9,1%  20,0% | 4,2% 10,5% 0,0%  10,0%
Termémetro bulbo seco humido 12,0% 10,5% 0,0% 0,0% | 12,5% 158% 182% 20,0%
Sondémetro 0,0% 5,3% 0,0% 0,0% 0,0% 26,3% 00% 15,0%
Anemémetro 00% 53% 00% 00% | 41% 211% 9,1%  20,0%
N3o sei 84,0% 789% 90.9% 80,0% | 79,2% 26,3% 72,7% 35,0%
40 Sabes qual é o aparelho que se utiliza
para medir a velocidade do ar:
Termostato 12,0% 53%  00%  50% 42% 36,8% 0,0%  15,0%
Luximetro 8,0% 0,0% 0,0% 5,0% 8,3% 316% 91% 250%
Anemodmetro 4,0% 53% 182% 15,0% | 0,0% 10,5% 9,1% 20,0%
Termometro 4,0% 52% 0,06 0,0% 8,3% 53% 0,0% 0,0%
N30 sei 72,0% 84,2% 81,8% 750% | 79,2% 158% 81,8% 40,0%
41  Sabes qual é o aparelho que se utiliza
para medir a temperatura média do
globo:
Termometro do globo 240% 26,3% 36,4% 350% | 33,3% 31,6% 54,5% 65,0%
Anemodmetro 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 10,5% 0,0% 0,0%
Termostato 0,0% 00% 0,0% 10,0% | 0,0% 263% 0,0% 150%
Luximetro 0,0% 5,3% 0,0% 0,0% 0,0% 5,3% 0,0% 0,0%
N3o sei 72,0% 68,4% 63,6% 55,0% | 66,7% 26,3% 455% 20,0%
Tabela 5.17 Caraterizacdo do Ambiente Térmico antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p.42 e 43
Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
42  Achas que o conforto térmico gy | 560% 47,4% 72,7% 50,0% | 33,3% 78,9% 63,6% 55,0%
d ded
ney o rodpadue Nao | 20,0% 10,5% 182% 350% | 37,5% 53% 182% 250%
Naosei | 24,0% 42,1% 9,1% 15,0% | 29,2% 158% 18,2% 20,0%
43 Achas que a atividade fisica Sim 56,0% 31,6% 72,7% 60,0% | 37,5% 78,9% 54,5% 70,0%
influencia o conforto
térmico? Nao 12,0%  5,3% 0,0% 20,0% | 250% 0,0% 182% 15,0%
Naosei | 32,0% 63,2% 27,3% 20,0% | 375% 21,1% 27,3% 15,0%
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Figura 4.6 Comparacao dos resultados do 5° ano no antes e apos ciclo formativo P42

Para o tema “Ambiente Térmico” verificou-se um significativo aumento do conhecimento, mais
significativo nos alunos do 5° ano. Este tema demonstra alguma subjetividade na sua caraterizacdo onde
para uns pode ser considerado quente, 0 mesmo ambiente para outros pode ser considerado normal ou

até frio (Teli et al., 2012).

45 ERGONOMIA

Neste subcapitulo apresentamos a analise dos resultados referentes & “Ergonomia” antes e apos da

implementacao do ciclo formativo e a sua analise comparativa. (Tabelas 5.18 a 5.21. abaixo indicadas)

4.5.1 Antes do ciclo formativo

0 termo “Ergonomia” (P44, Tabela 5.18) para a grande maioria dos alunos é desconhecido: 88,0% ou
mais dos quatro grupos de alunos ndo ouviram falar de ergonomia. Como seria de esperar, 0s alunos
nao conseguiram escrever uma palavra que descrevesse “Ergonomia” (P45), com mais do que 90% de
respostas com “Nao sei”. Dos poucos que conseguiram, “Ajuste trabalho” foi a opcdo escolhida.
Interessante observar que a grande maioria dos alunos indicaram saber qual a postura correta para estar

sentado (P46) com valores acima dos 90,0% de “Sim”.
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Tabela 5. 18: Caraterizagdo da Ergonomia antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p.44, 45 e 46

Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
44 Ja ouviste falar de Ergonomia? Sim 12,0% 10,5%  9,1% 5,0% 0,0% 89,5% 182%  80,0%
Nao 88,0% 89,5% 90,9% 950% | 100,0% 10,5% 81,8%  20,0%
45  Em uma ou duas palavras, Descricdo | 8,3% 53%  00% 00% | 00% 263% 00%  40,0%
escreve o que é para ti . )
Ergonomia? Se néo souberes Naosei | 91,7% 94,7% 100,0% 100,0% | 100,0% 73,7% 100,0% 60,0%
escreve “Nao sei". Postra | 00 00%  0,0%  00% | 00% 667% 00%  250%
Correta
Bem-estar | 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 00% 167% 00%  250%
Auste 1000%  00%  00%  00% | 00% 00%  00%  250%
trabalho
Outros 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 00% 167%  0,0% 2,5%
46  Sabes qual é a postura correta Sim 96,0% 77,8% 90,9% 95,0% | 100,0% 89,5% 100,0% 95,0%
para estares sentado(a)? B
Nao 40%  222%  9,1% 5,0% 0,0% 10,5%  0,0% 5,0%

Para as oito questdes colocadas referentes ao mobiliario da escola (P47, Tabela 5.19), observa-se que
s6 0s alunos do 8° ano grupo experimental referiu que gostava que a mesa da sala de aula fosse diferente
(80,0%). Os dois grupos do 5° ano consideram a cadeira da sala de aula confortavel (68,0% e 73,7%),
enquanto que os dois grupos do 8° ano ndo consideram (54,5% e 95,0%). A maioria dos alunos dos
quatro grupos consegue estar sentada com as costas encostadas e os pés completamente pousados no
chao e encostados com as pontas dos pés a tocar no chdo (P47.3 e P47.4). Acima dos 90,0% disseram
que a mesa é suficiente para todo o material. Relativamente a sentir dores nas constas quando estao
muito tempo sentados (P47.6), diferente tendéncia de respostas foi obtido: os dois grupos do 5° ano
maioritariamente disseram nao sentir dores enquanto que particamente todos os alunos do 8° ano
afirmaram sentir dores. A maioria absoluta dois grupos do 5° ano disse ndo usar computador na sala de
aula, enquanto que a maioria dois grupos do 8° ano disse utilizar. Os alunos do 8° ano apresentaram
mais queixas de dores nas costas (72,7% do grupo de controlo e 90,0% do grupo experimental) contra

56,0% e 47,4% dos alunos do 5° ano.

Na (P48) foi pedido aos alunos que indicassem a parte do corpo onde sentiam mais do dor, na Tabela
5.20 observa-se que os alunos do dois grupos do 5° ano antes do ciclo formativo responderam em maior
numero que nao sentem dor em nenhuma parte do corpo, no entanto os alunos dos dois grupos do 8°

ano queixam-se de dores no alto das costa e dores no baixo das costas e nas nadegas.
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Tabela 5. 19: Caraterizacdo da Ergonomia antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p:47 a 47,8

Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacao

N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo

Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.

47  Em relagdo ao mobiliario da tua escola,
47,1 Gostavasqueatuamesadasala  sim | 40,0% 26,3% 455% 80,0% | 56,5% 31,6% 455%  80,0%
de aula fosse diferente? Nao | 60,0% 737% 545% 20,0% | 435% 684% 545%  20,0%

47,2 Achas a tua cadeira de sala de Sim | 680% 737% 455% 50% | 39,1% 789% 636% 150%
aula ¢ confortavel? Nao | 32,0% 263% 54,5% 950% | 609% 21,1% 364%  850%

47,3  Consegues estar sentado(a) com Sim | 72,0% 684% 80,0% 80,0% | 783% 632% 63,6% 150%
as costas encostadas e 0s pés
completamente pousados no Nao | 28,0% 31,6% 20,0% 20,0% | 21,7% 36,8% 36,4%  85,0%
chao?

47,4 Consegues estar sentado(a) com Sim | 76,0% 789% 70,0% 550% | 70,6% 63,2% 63,6% 75,0%

as costas encostadas e os pés a
tocar no chio? Néo 24.0%  21,1% 30,0%  450% | 29,2%  36,8% 36,4%  25,0%

47,5 Achasqueotamanhodamesae  sm | 92,0% 947% 100,0% 90,0% | 750% 684% 81,8% 70,0%
suficiente para todo o material . . . . . . . . .
que precisas? Nao 8,0% 53% 30,0% 10,0% | 250% 31,6% 182%  30,0%

47,6  Sentes dores nas costas quando Sim 28,0% 21,1% 100,0% 90,0% | 58,3% 42,1% 63,6% 80,0%

estas muito tempo sentado(a) na
Néo 72,0%  78,9% 0,0% 10,0% | 41,7% 57,9% 36,4%  20,0%

escola?
47,7  Utilizas o computador em Sim 120%  211% 636% 550% 4.2% 368% 727%  650%
algumas aulas? . )
Nao | 88,0% 789% 366% 450% | 958% 638% 27.3% 350%
47,8 Jativestes dores nas costas? Sim 56,0% 474% 72,7% 90,0% | 79.2% 526% 63.6% 100,0%

Nao | 44.0% 526% 27,3% 10,0% | 208% a7.4% 364%  0,0%

Observa-se que a maioria dos alunos dos quatro grupos respondeu que utiliza a mochila para transportar
os livros de duas alcas nas costas (P49, Tabela 5.21) e também que era essa a forma correta de colocar
e transportar (P50). Para a postura de sentados, a maioria, respondeu que a posicao de reto, encostado

na cadeira e 0s pés apoiados no chao conferia uma melhor postura (P51).

4.5.2 Apos ciclos formativos e analise comparativa com o antes ciclo formativo

Dos dados observados na Tabela 5.18, em P44, apds o ciclo formativo ha um aumento significativo de
percentagem de alunos dos dois grupos experimentais que disseram ter ouvido falar de ergonomia:
89,5% do 5° ano e 80,0% do 8° ano. Em P45, verifica-se um comportamento diferente do antes onde
nenhum aluno descreveu uma palavra para Ergonomia e apds verifica-se uma diferenca significativa onde
ja conseguem descrever como “postura correta” (66,7% do 5° ano e 25,0% do 8° ano), “bem-estar”
(16,7% do 5° ano e 25,0% do 8° ano). Apos aplicacdo do ciclo formativo em P46, observa-se um aumento

dos alunos do grupo experimental do 5° ano (77,8,%, 89,5) que responderam saber qual ¢ a postura
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correta para estarem sentados e o “nao” diminuiu 12,0% dos alunos que nao sabiam “qual a postura
correta para estarem sentados”.

Na Tabela 5.19 em P47, existem muitas algumas diferencas no antes e apds o ciclo formativo. Verifica-
se que os alunos tém uma percecao diferente destes contetidos, no entanto a diferenca significativa que
se observa corresponde aos alunos do 8° ano grupo experimental com 85,0% afirmarem que nao
conseguem estar sentados com as costas encostadas e 0s pés completamente pousados no chao. Apds
o ciclo formativo observa-se um aumento dos alunos do 5° ano indicando que gostavam que a mesa da
sala de aula fosse diferente. A maioria dos alunos do grupo de controlo do 5° ano e do grupo experimental
do 8° ano ndo acham a cadeira confortavel enquanto os outros dois grupos acham. A maioria absoluta
dos alunos do 8° ano do grupo experimental disse ndo conseguir estar sentados com as costas
encostadas e os pés completamente pousados no chao. A maioria dos alunos dos quatro grupos

afirmaram ter tido dores nas costas.

Tabela 5.20: Caraterizacdo da Ergonomia antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p:48

Antes Ciclo Formacéo Apos Ciclo Formagao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo  8° Ano/Grupo | 5° Ano/Grupo  8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. | Cont. Exp. Cont. Exp.
48 Na figura ao lado, esta esquematizado um
corpo humano dividido em 14 partes.
Assinala com um circulo os locais ondes
sentes dor. Cada nimero corresponde as
seguintes partes:
Nuca 6,7% 63% 38% 33% | 58% 87% 29% 31%
Ombro E 6,7% 63% 38% 67% | 29% 43% 59% 9,1%
Ombro D 6,7% 3,1% 38% 83% | 1,9% 22% 88% 154%
Braco E 22% 00% 38% 33% | 00% 23% 29% 0,0%
Braco D 0,0% 00% 77% 33% | 19% 65% 59% 3,1%
Alto das Costas 6,7% 63% 11,9% 150% | 135% 65% 11,8% 13,8%
Mé&o/Punho E 44% 63% 7,7% 2,9% | 3,8% 65% 29% 3,1%
M&o/Punho D 89% 63% 7,7% 56% | 58% 13,0% 11,8% 7,7%
Baixo das Costas 89% 12,2% 11,5% 183% | 23,2% 8,7% 11,8% 15,4%
Nadegas 22%  31% 7,7% 11,7% | 58% 22% 59% 154%
Coxas 0,0% 3,1% 0,0% 50% | 3,8% 43% 59% 3,1%
Joelho 44%  63% 38% 33% | 19% 22% 59% 0,0%
Pernas 89% 63% 115% 6,7% | 2,8% 10,9% 59% 4,6%
Pés 89%  31% 3,8% 3,3% | 154% 43% 29% 3,1%
Nao sinto dor em nenhuma parte do corpo 24.4% 31,3% 11,5% 3,3% | 11,5% 17,4% 838% 3,1%
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Tabela 5.21: Caraterizacdo da Ergonomia antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p:49, 50 e 51

Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacao

N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo

Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.

49  Que tipo de mochila costumas utilizar para
transportar os teus livros e cadernos

escolares?

Mala de ombro 0,0% 00% 00% 00% | 00% 00% 00%  0,0%
Mala de mao 2,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,2%
Mala de duas alcas nas costas 53,4%  42,2% 33,3% 645% | 558% 44,2% 355% 61,3%

Mala de duas alcas com rodas para puxar 0,0% 2.2% 2.2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

50  Qual é a forma correta de colocar e
transportar uma mochila escolar?

Nas costas com as duas alcas 65%  43%  00% 97% | 23% 00%  97%  0,0%

num ombro

Nas costas com uma alca em 47.8% 391% 355% 548% | 52,3% 432% 355% 54.8%
cada ombro

Segurar numa das maos 23% 00% 00% 00% | 00% 00% 00%  0,0%
Na frente, com uma alca em cada 00% 00% 00% 00% | 00% 00% 00%  0,0%
ombro

Nao sei 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,2% 0,0% 0,0% 0,0%

51  Quando ficas sentado(a) qual é a postura
correta de colocar as costas e os pés?
Reto, encostado na cadeira e 0s pés
apoiados no chéo
Curvado encostado na cadeira e 0s pés

46,7% 31,1% 22,6% 58,1% | 42%  356% 258% 54,8%

8,9% 4,4% 6,5% 0 2,2% 6,7% 3,2% 3,2%

pendurados

Reto longe da cadeira, sentado na ponta e \ \ \ , \ \ ;
com os pés no chao 2,2% 2,2% 3,2% 3,2 4,4% 2,2% 3,2% 0,0%
Reto longe da cadeira e com as pontas dos

pés a tocar no chao 0,0% 4,4% 0,0% 3,2% 2,2% 2,2% 2,2% 3,2%
Néo sei 00%  00% 32% 00% | 22% 22% 00%  32%

Apds os ciclos formativos observa-se em P48 (Tabela 20), que nos alunos do grupo experimental do 5°
ano diminui a percentagem de 31,3% para 17,4% dos alunos que responderam ndo sentir dor em
nenhuma parte do corpo e aumenta a percentagem onde sentem do na “Mao/Punho Direito e Pernas”;
nos alunos do 8° ano aumenta a percentagem de queixas de dores musculares do ombro direito, alto e
baixo das costas e nas nadegas, também se verifica uma maior dispersao nos grupos de controlo.

Em P49, P50 e P51(Tabela 5.21) observa-se que a maioria dos alunos dos quatro grupos respondeu
que utiliza a mochila para transportar os livros escolares de duas alcas nas costas, e também que era
essa a forma correta de colocar e transportar. Para a postura de sentados, também todos responderam
na posicao de reto, encostado na cadeira e os pés apoiados no chao. As pequenas diferencas existentes
entre antes e apds o ciclo formativo podem estar relacionadas com o facto dos alunos ja saberem como

transportar a mochila de forma correta e também qual a postura correta para estarem sentados.
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4.6 RISCOS E PERIGOS PARA A SEGURANCA

Neste subcapitulo apresentamos a analise dos resultados referentes aos “Riscos e Perigos” antes e apds
da implementacado do ciclo formativo e a sua analise comparativa. (Tabelas 5.22 a 5.26. abaixo

indicadas)

4.6.1 Antes do ciclo formativo

Na Tabela 5.22 em P 52, observa-se que a maioria absoluta dos alunos dos quatro grupos ja participou
num exercicio de simulacdo de emergéncia. Em P53, 100,0% dos alunos do grupo de controlo e do grupo
experimental conhecem os sinais de perigo e também 83,3% do grupo de controlo e 94,4% do grupo

experimental do 5° ano.

Tabela 5.22: Caraterizacdo da simulacdo de emergéncia e identificacdo dos sinails de perigo antes dos ciclos formativos dos alunos do 5°
ano e do 8° ano p:52 e 53

Antes Ciclo Formacéo Apés Ciclo Formacao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
52 Ja alguma vez participaste ou Sim 65,4% 57,9% 909% 80,0% | 87,5% 73,7% 81,8% 750%

assististe a um exercicio de

simulacdo de emergéncia? Néao 23,1% 5,3% 9,1% 10,0% | 4,2% 158%  9,1%  20,0%

Naosei | 11,5% 36,8% 0,0%  10,0% | 83% 105%  9,1% 5,0%

53  Conheces os pictogramas Sim 83,3% 94,4% 100,0% 100,0% | 952% 100,0% 90,9%  95,0%
(sinais) de perigos? B

No 16,7% 56%  00%  00% | 48%  00%  91% 5,0%

Observa-se na Tabela 5.23, que a maioria dos alunos conseguiu identificar os sinais de perigo, no
entanto, existem ainda alunos dois grupos do 5° ano que nao os conseguiram identificar. A maioria

absoluta diz que encontra os sinais apresentados no laboratorio da escola.

Na Tabela 5.24 observa-se que a maioria dos alunos dos quatro grupos consegue identificar os sinais de
informacao.

Dos dados observados na Tabela 5.25 verifica-se que os dois grupos do 5° ano assinalaram o pictograma
“boca de incéndio” como proibicao e assinalaram mais vezes o pictograma “proibido andar de bicicleta”,

talvez porque conhecam melhor este sinal.
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Tabela 5. 23: Caraterizagdo dos pictogramas de perigo antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p.54 e 55

Antes Ciclo Formacéo Ap6s Ciclo Formagao
N° Perguntas 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
54 Identifica quais séo os pictogramas de perigo?
Pictograma combure-to 17,9% 13,0% | 6,2% 20,3% | 14,4% 11,6% | 11,0% 20,0%
Pictograma Informagao H/M (cadeira de rodas) 23% 0,8% | 0,6% 1,1% | 0,0%  3,4% 0,0% 1,0%
Pictograma Corrosivo 33% 08% | 24% 203% | 10,3% 11,0% | 10,0% 20,0%
Pictograma Informacao 9,8% 6,5% 0,6% 2,3% 0,0% 2,1% 0,0% 0,0%
Irritante ou nocivo (?) 17,1% 10,6% | 51% 19,1% | 13,7% 12,3% | 9,0% 17,0%
Perigos graves para a satde 13,0% 49% | 40% 19,1% | 89% 123% | 9,0% 18,0%
55 Nolaboratério da tua escola encontras  sim | 84,04 94,4% 90,9% 632% | 61,9% 89,5% 100,0% 75,0%
alguns dos pictogramas aqui
apresentados? Nao 16,0%  5,6% 9,1% 36,8% | 39,1% 10,5%  0,0%  25,0%
Tabela 5.24.: Caraterizacdo dos sinais de informagdo antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p:56
Antes Ciclo Formacéo Apos Ciclo Formacao
N° Pergunta 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
56 Identifica quais sdo os pictogramas de
informacgéo?
Pictograma de Informacéo (subida e descida . o
de escadas) 159% 13,6% | 11,5% 17,7% | 14,0% 11,3% 9,7% 19,4%
Pictograma Explosivo 3,6% 0,0% 0,0% 3,1% 3,3% 3,3% 0,0% 0,0%
Pictograma de proibido fumar 6,5%  94% | 3,1% 115% | 73%  47% | 43%  65%
Pictograma de perigo Toxico 5,8% 6,3% 1,0%  42% | 60%  33% | 22%  2,2%
Pictograma Informacéo extintor 145% 136% | 11,5% 29,8% | 140% 12,0% | 10.8% 21,5%
Pictograma Informacao lugar onde estas 5,8% 6,3% 2,1% 13,5% 8,0% 12,7% 5,4% 18,3%
Tabela 5.25: Caraterizacdo dos sinais de proibicao antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p:57
Antes Ciclo Formacgéo Ap6s Ciclo Formacao
N° Pergunta 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo
Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.
57 Identifica quais s@o os pictogramas de
proibicao?
Pictograma Informacdo me boca de incéndio 5,6% 13,6% 0,0% 0,0% 1,1% 2.2% 0,0% 1,5%
Pictograma Informacéo de casa de banho ) ) . 0 0 0 ) Y
Homem 2,8% 0,0% 0,0% 3,3% 2,2% 1,1% 0,0% 2,9%
Pictograma de proibido andar de bicicleta 33,8% 9,4% 18,0% 31,1% | 23,7% 18,3% 16,2%  29,4%
Pictograma Informacéo botao de comando 5,6% 6,3% 9,8% 19,7% 8,6% 9,7% 10,3% 7.4%
Pictograma proibido meter a méo nos 113%  13.6% 3.3% 115% 6.5% 3.0% 4.4% 23 5%
rolamentos ! ! ! ! ! ! ! !
“P/:Efﬂiama Informacgo de casa de banho 42%  63% | 00%  33% | 54% 421% | 00%  4,4%
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Observa-se na Tabela 5.26, que os quatros grupos consideram a escola segura, trés grupos com uma

percentagem superior a 81,0% e o grupo de controlo do 5° ano 53,8% segura e 38,5% muito segura.

Tabela 5.26: Caraterizacdo da seguranca na antes dos ciclos formativos dos alunos do 5° ano e do 8° ano p:58

Antes Ciclo Formagao Ap6s Ciclo Formagao

N° Pergunta 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo 5° Ano/Grupo 8° Ano/Grupo

Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp. Cont. Exp.

58  De uma forma geral, com avalias a tua
escola em relagéo a Seguranga?

Muito segura 38,5% 5,6% 9,1% 0,0% | 26,1% 42,1%  0,0% 5,0%
Segura 53,8% 94,4% 81,8% 90,0% | 652% 579% 00%  90,0%
Pouco segura 7,7% 0,0% 9,1% 10,0% | 8,7% 0,0% 100,0% 0,0%
Nada segura 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,0%

4.6.2 Apos ciclo formativo e analise e comparacao com o antes ciclo formativo

Na Tabela 5.22, em P52 e P53, observa-se que 15,8% dos alunos do 5° ano e 20,0% do 8° ano do
grupo experimental disseram nao ter participado num exercicio de simulacao de emergéncia. Apenas
5,0% dos alunos do 8° ano apos ciclo formativo dizem nao conhecer os sinais de perigo.

Apds o ciclo formativo, observa-se um aumento dos alunos do 5° ano que responderam ter participado
numa simulacao de emergéncia, mas esta resposta deveria estar com 100,0%, porque todos 0s anos 0s
alunos nas escolas participam em varias simulacdes de emergéncia.

Em P53, “Conheces os pictogramas (sinais) de perigos?”, 100,0% dos alunos do 5° ano do grupo
experimental disse conhecer os sinais de perigo.

Observa-se na Tabela 5.23, em P54 e P55 que ha um aumento dos alunos que conseguem identificar
0S sinais de perigo, que sao os e pictogramas comburente, corrosivo e irritante ou nocivo. Estes
resultados vao ao encontro do que foi referido anteriormente (o quanto é importante o conhecimento da
rotulagem dos produtos quimicos pelas criancas e jovens em idades precoces), por isso é preciso apostar
na formacédo de modo a advertir para os fatores de riscos e perigos (Oliveira, 2014).

Na Tabela 5.24, em P56, observa-se que a maioria dos alunos dos quatro grupos conseguiu identificar
0s sinais de informacao, no entanto apds o ciclo formativo ha um aumento significativo dos alunos que

conseguem identificar os pictogramas de informacao.
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Dos dados observados na Tabela 5.25, em P57 nos dois grupos do 5° ano diminuiu bastante a
percentagem dos que assinalam o pictograma de boca de incendio como proibicao, no entanto e apds o
ciclo formativo observa-se que ha um aumento dos alunos que conseguem identificar os pictogramas de
proibicao.

Observa-se na Tabela 5.26, em P58 que trés grupos em maioria consideram a escola segura, mas o
grupo de controlo do 8° ano (100,0%) disse que é pouco segura. Verificou-se que apos o ciclo formativo

42,1% dos alunos do 5° ano disse que a escola é “muito segura” e 5,0% dos alunos do 8° ano, a mesma

percentagem de alunos do 8° ano disse “nada segura” do grupo experimental.

4.7 RESULTADOS AUDITORIA

Foram realizadas duas auditorias as instalacoes da escola. O dia escolhido foi 0 mesmo mas em horas
diferentes: no inicio da tarde com os alunos do 82 ano e a meio da tarde com os alunos do 5% ano. Foi
distribuida uma lista de verificacéo a cada aluno (Anexo Xlll), para os envolver a todos e captar a sua
atencdo para os diversos riscos e perigos. Cada auditoria demorou mais ou menos 45 minutos, conforme
o0 previsto. Com os alunos do 82 ano, a auditoria demorou um pouco mais do que inicialmente previsto
devido a dimensao do grupo (20 alunos) o que dificultou a comunicacao e a atencédo dos alunos.

No geral, os alunos estiveram atentos e interessados durante a visita aos locais e, ficaram muito
entusiasmados por terem tido a oportunidade de verem pormenores que nunca tinham visto antes. Por
exemplo, verem o quadro elétrico, a arrecadacdo onde continha os produtos de limpeza de uma forma
ordenada, a sala dos primeiros socorros, 0s rapazes por verem o0s balnearios das raparigas e as raparigas
0 dos rapazes.

Com a auditoria com os alunos, foi possivel verificar que o chdo ndo é permeavel, o piso é antiderrapante
na cozinha, existem frisos que permitem a acumulacao de sujidade, as paredes nao sao lisas, os
laboratorios nao estdo devidamente localizados, nao existe localizacao para a lavagem das maos, nao
existe no laboratorio dispositivo com pedal para a lavagem das maos, nos passeios existem buracos e
solo irregular com gravidade moderada, existe encadeamento nas salas de aula e que nao sao realizados
exames médicos especificos a audicao dos trabalhadores que estdo expostos ao ruido (Figura, 4.7). Ao
pessoal nao docente, é feita uma audiometria de dois em dois anos aos trabalhadores com menos de

50 anos na medicina do trabalho, porque pertencem a autarquia.
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Figura 4.7: Audiiforia a alguns espacos na escola com o grupo experimental do 5° ano e 8° ano



5 CAPITULO - CONCLUSOES, LIMITACOES E TRABALHOS FUTUROS

5.1 CONCLUSOES

Depois de uma pesquisa aprofundada em diversas buscas nos repositorios académicos, no motor de
busca Google e na consulta de livros e trabalhos cientificos e académicos nacionais e internacionais,
verificou-se que nao existe nenhum com o tema “o envolvimento dos alunos no diagnostico de Higiene
e Seguranca em parques escolares”, ou outros similares. Este facto serviu de motivacdo para o
desenvolvimento e desenho do projeto piloto apresentado nesta tese de mestrado. Assim, a pesquisa
bibliografica permitiu uma abordagem sistémica da HST em contexto escolar que serviu de base ao
desenvolvimento deste trabalho indo ao encontro aos objetivos propostos a alcancar.

Este tema obteve grande aceitacao, talvez pelo numero acidentes escolares registados com criancas e
jovens, correspondendo a um veiculo de sensibilizar consideravelmente a comunidade educativa pela
grande importancia que este tema assume. O desenvolvimento deste trabalho tornou-se numa
oportunidade para envolver as criancas e jovens, pais, encarregados de educacao, pessoal docente e
nao docentes nestas tematicas, porque a seguranca de todos € muito importante, e nas criancas, por
constituirem um grupo de risco é necessario uma maior atencao.

A caraterizacao dos fatores de riscos fisicos: o ruido, a iluminacdo, o ambiente térmico, e 0s riscos e
perigos, e também dos fatores de riscos ergondmicos, permitiu a construcdo do questionario e dos ciclos
de acbes formativas.

O questionario desenvolvido (Anexo 1) encontra-se dividido em duas partes principais: (1) formada por
perguntas simples relativa as carateristicas individuais de cada aluno e (2) relacionada com alguns
fatores de riscos fisicos e ergonomicos de SST. Esta segunda parte do questionario esta dividida em
cinco grupos (um para cada tema em analise): ruido, iluminacao, ambiente térmico, ergonomia e riscos
(pictograma).Este instrumento de recolha de dados foi imprescindivel para obter as informacdes
pretendidas no desempenho deste trabalho. A sua constituicdo contem questdes de grande relevancia
para o publico alvo dirigido, com uma sequencia légica, de acordo com os objetivos deste estudo. O
anonimato dos intervenientes foi salvaguardado e permitiu obter informacdes de natureza subjetiva,
interrogando-se um conjunto de alunos num curto espaco de tempo.

Foram feitos quatro ciclos de acdes formativas sobre as tematicas em estudo, no primeiro ciclo formativo
fez-se uma abordagem geral da SST e quais 0s seus objetivos pretendidos e apresentaram-se 0s riscos

fisicos provocados pelo ruido, no segundo os riscos associados a iluminacgdo, no terceiro os fatores de
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riscos do ambiente térmico, no quarto os fatores de riscos ergondmicos e 0s riscos de seguranca sinais
de (perigos, proibicdo e informacao), por fim realizou-se uma auditoria com todos os alunos do 5° ano
e do 8° ano do grupo experimental a alguns locais pertinentes da escola. A auditoria que se realizou com
os alunos foi no sentido de os envolver e sensibilizar para SST, que se mostraram muito entusiasmados
e motivados por serem os proprio auditores.

Apds uma analise descritiva criteriosa dos resultados obtidos sobre a percecdo dos alunos em relacéo
aos fatores de riscos (ruido, iluminacdo, ambiente térmico), ergonémicos e riscos (pictogramas) foi
possivel verificar que, de um modo geral, os ciclos formativos tiveram um impacto positivo nos alunos
principalmente nos alunos do 5° ano.

Os alunos do 5° ano do grupo experimental submetidos aos ciclo formativo praticamente todos
responderam saber 0 que é a HST, consideram “importante discutir assuntos relativos ao Ruido” e
identificam o ruido com o “barulho”.

Os locais identificados pelos alunos na escola, onde estao perante o ruido apresentados numa escala
decrescente sao os seguintes: na cantina/bar, na “sala de aula com o barulho do recreio” e na “sala de
aula, com as conversas do colegas”. Conclui-se que a maioria absoluta dos alunos dos quatro grupos
“acham que é possivel evitar a exposicdo ao ruido” “as vezes”, também identificam que as fontes de
ruido sdo as “conversas paralelas dos colegas” e “quando o professor tem que elevar o tom de voz”.
Na prevencdo da exposicao ao ruido os quatro grupos consideram mais importante”, “falar um de cada
vez na sala de aula” e “fazer siléncio quando o professor esta a falar”.

Os alunos do 5° ano do grupo experimental ficaram com conhecimento que existem leis aplicaveis ao
ruido. Todos os alunos acham que o ruido pode prejudicar a audicao e provocar doencas. Deste modo,
pode-se aferir que os efeitos do ruido na aprendizagem das criancas, tem um impacto mais prejudicial
que nos adultos, pois as criancas sao mais prejudicadas pelo ruido, dependendo da natureza das
atividades e dos sons, principalmente quando estdo numa fase de aprendizagem da fonética, a ma
percecao do som pode interferir no processo cognitivo das criancas.

De uma forma geral, verificou-se que todos os alunos dos quatro grupos tém conhecimento de algumas
situacdes que podem provocar surdez como “uma explosao muito proxima de ti” e “ouvir musica alto”,
no entanto muitos nao tinham conhecimento que “trabalhar com um berbequim todos os dias” e
“trabalhar num bar todas as noites”, pode provocar surdez. Apds o ciclo formativo verificou-se um
aumento significativo dos alunos que mostram obter esse conhecimento.

Os alunos do 5° ano e do 8° ano do grupo experimental para a pergunta consideram importante discutir

assuntos relativos a lluminacao e que a iluminacao é “luz”. Também se verificou um aumento dos alunos
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que consideraram importante discutir assuntos relativos ao ambiente térmico e a maioria absoluta
descreveu numa palavra “Temperatura”.

Foi interessante verificar que o tema Ergonomia é o mais desconhecido para os alunos, inicialmente a
percentagem dos que nao ouviram falar de ergonomia era superior a oitenta e nove por cento e para a
descricdo em uma palavra sobre o que é ergonomia 100,0% dos alunos do 8° ano disseram “N&o sei” ,
apesar de apos os ciclos formativos ainda existir uma percentagem grande de alunos a indicar ndo
saber, no entanto houve um aumento significativo dos que disseram sim e descrevem em uma palavra:
“postura correta”, “bem-estar” e “ajuste trabalho”, e outros, uma aluna disse que sabia o que era, mas
gue nao conseguia escrever uma palavra.

Em relacdo aos riscos de seguranca (pictogramas) verificou-se que existem algumas dificuldades para
os alunos identificar o que sao pictogramas, isto &, os sinais de riscos, de informacao e de perigos.
Concluiu-se que neste estudo foi possivel verificar que os alunos que foram submetidos aos ciclos de
acoes formativas apresentam uma sensibilizacao e percecdo maior a todos os temas apresentados. Por
isso, confirma-se ser muito importante uma sensibilizacdo de todos os intervenientes, ndo so para o
design acustico de escolas, como também na localizacdo dos edificios escolares, e com um ambiente
térmico confortavel o design ergondmicos ajustados ao bem estar e conforto. Desta forma, é
fundamentalmente importante o envolvimento dos alunos no diagnostico de situacdes relacionadas com
as areas de SST e toda a comunidade escolar.

Num futuro proximo, os alunos tornar-se-40 nos novos trabalhadores e, desta forma, estardo mais
dotados de ferramentas para avaliar e identificar possiveis situacdes irregulares de SST. Sendo a escola
um lugar de exceléncia para a aprendizagem, onde se encontram ambos os contextos ocupacionais e
ndo ocupacionais, devemos apostar na formacao para a prevencao dos acidentes escolares e de trabalho

ou, nao sendo possivel elimina-los, minimiza-los a0 maximo.

5.2 LIMITACOES

Como o objetivo geral € muito abrangente para o estudo desenvolvido, ndo foi possivel avaliar a sua
eficacia.

Este trabalho é limitado pelo tamanho da sua amostra, dado que o estudo aplicou-se num Unico
agrupamento de escolas, sendo de pequena dimensao. Em certos casos a dimensdo da amostra nao

permitiu a utilizacdo de testes estatisticos (nomeadamente o teste de Qui-Quadrado, x2) de forma a ir
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mais além da descricdo do comportamento ou tendéncia do efeito do envolvimento dos alunos no
diagnostico de HST.

Devido ao cumprimento do direito a protecao de dados pessoais e a privacidade, o instrumento de recolha
(questionario) teve que ser andénimo nao sendo possivel identificar individualmente o aluno
impossibilitando a posterior comparacédo do antes e do apds os ciclos de acdes formativas aluno a aluno,
estudando se uma possivel alteracdo de conhecimento ou comportamento aos temas apresentados foi
geral ou so para algum aluno em particular.

Como o instrumento de recolha desenvolvido contem muita informacdo o nimero de sessdes talvez
tenham sido poucas e aplicadas num curso intervalo de tempo nao tendo sido possivel obter resultados
mais relevantes.

Devido a longa demora na aprovacado do instrumento de recolha foi necessario fazer um ajuste na
calendarizacdo dos ciclos formativos. Isto fez com que estes ciclos tivessem sido feitos no terceiro
periodo. Ao faze-los no terceiro e ndo no segundo periodo letivo foi diferente visto o terceiro periodo
corresponder ao final do ano letivo e 0s alunos ja estarem mais cansados e mais concentrados nas notas
finais.

A aplicacdo do ciclos formativos no terceiro periodo letivo € uma limitacao, porque o terceiro periodo é
muito curto, os alunos estdo cansados, por vezes quando estavam a ser aplicados os ciclos formativos

os alunos tinham teste na aula seguinte, de modo que a sua atencdo nao era a melhor.

5.3 TRABALHOS FUTUROS

Recomenda-se que este estudo seja implementado em varios agrupamentos de escolas, alargando a
amostra para aferir e consolidar este resultados obtidos. Se possivel, o instrumento de recolha deve
identificar os alunos no antes e no apos formacao, de forma a verificar se 0 mesmo aluno melhorou o
seu conhecimento com os ciclos de acdes formativas.

Alargar os ciclos de acdes formativas a todos os alunos a partir do 4° ano do 1° ciclo de escolaridade

em todo o pais para sensibilizar as criancas a estes temas.

86



BIBLIOGRAFIA

Adeyemi, A.J., Rohani, J.M. & Abdul Rani, M., 2014. Back pain arising from schoolbag usage among
primary schoolchildren. International Journal of Industrial Ergonomics, 44(4), pp.590-600.

Aguirar, LV.F. de, 2015. Indoor biological agents: evaluation of primary schools environments.
Universidade do Minho.

Ainsworth, R.A., Simpson, L. & Cassell, D., 1993. Effects of three colors in an office interior on mood and
performance. Percept Mot Skills, pp.235-41.

Amorim, A.E.B., 2007. Formas Geométricas E Qualidade Acustica De Salas De Aula : Estudo De Caso
Em Campinas-Sp. , p.260.

Andrzejewski, N. & Maia, Rosmeire Paez; Prado, L.M.W., 2012. Simples prevencdes para a melhoria da
qualidade no ambiente de trabalho. SHO2012.

Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho (2001). Health (San Francisco). Available at:
Ag?ncia Europeia para a Seguran?a e Sa?de no Trabalho.

Associacao Empresarial de Portugal, 2004. Manual de formacao da pme - HIGIENE E SEGURANCA NO
TRABALHO. , pp.1-45.

Barreiros, J., A Crianca e a Percepcao do Risco. , pp.1-7.

Barroso, J., 1998. Para o desenvolvimento de uma cultura de participacao na escola,

Barroso, M.P. et al., 2005. Anthropometric study of Portuguese workers. International Journal of
Industrial Ergonomics, 35(5), pp.401-410.

Bellia, L., Bisegna, F. & Spada, G., 2011. Lighting in indoor environments: Visual and non-visual effects
of light sources with different spectral power distributions. Building and Environment, 46(10), pp.1984-
1992.

Bellizzi, M. et al., 2011. Electronic Baropodometry in Patients Affected by Ocular Torticollis. Strabismus,
19(1), pp.21-25.

Bormio, M.F. et al., 2008. Avaliacao Ergonémica das Estaduais e Particulares das Cidades De Bauru/Sp
e Lencdis Paulista/Sp. Encontro Nacional de Engenharia de Producao, (1989).

Boyce, P.R., 2014. Human Factors in Lighting 3rd ed. CRC Press, ed.,

Brand, D. & Heyns, C., 2005. Edited By. , (April).

Cajochen, C., 2007. Alerting effects of light. Sleep Medicine Reviews, 11(6), pp.453-464.

Cardon, G. & Balagué, F., 2004. Backpacks and spinal disorders in school children. Europa

87



medicophysica, 40(1), pp.15-20.

Cardoso, Jeane Torellia, Vitorio, Daiana Martins, b, Masculo, F.S., 2012. Avaliacdo ergonémica do posto
de trabalho de maquinista: um estudo de caso na CBTU no Brasil. Seguranca e Higiene Ocupacionais -
SHO 2012 - Livro de Resumos.

Cecilia, R., Dreossi, F. & Momensohn-santos, T.M., 2004. Interferéncia do ruido gem na aprendiza
aprendizagem. , 21(11), pp.38-47.

CERTITECNA, 2008. Sistema de gestdo da seguranca e saude do trabalho. , 2001, pp.1-26.

Codau, Higiene e Saude, Brasil: Codau.

Colégio Pedro Il - Campus Humaita I, 2015. Conforto Térmico, Brasil.

Costa, S; Loureiro, IF; Ledo, C., 2013. Bringing Awareness to Hygiene and Safety Issues to the Young
Stratum of Society. Proceedings 2013 1st International Conference of the Portuguese Society for
Engineering Education, CISPEE.

Decreto-Lei n.» 182/2006 de 6 de Setembro do Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social, Factor
Seguranca.

Decreto-Lei n.c 80/2006, de 4 de Abril, Aprova o Regulamento das Caracteristicas de Comportamento
Térmico dos Edificios (RCCTE).

Decreto-Lei n.e 96/2008, 9 de Junho do Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territorio e do
Desenvolvimento Regional, Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios (RRAE),

Decreto Lei n°® 118/2013, de 20 de agosto A Diretiva n.° 2002/91/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 16 de dezembro de 2002.

Decreto-Lei n°c 243/86, de 20 de Agosto do Ministério do Trabalho e Seguranca Social, Regulamento
Geral de seguranca e higiene do trabalho nos estabelecimentos industriais,

Eniz, A. de O., Faria, S.C. de & Garavelli, S.L., 2004. POLUICAO SONORA EM ESCOLAS DO DISTRITO
FEDERAL. Universidade Catdlica de Brasilia.

Evans, G.W. & Lepore, S.J., 1993. Nonauditory effects of noise on children: A critical review. Children’s
Environments, 10(1), pp.31-51.

Falcdo, C.N.R.F., 2013. Avaliacdo de riscos em contexto escolar e industrial Relatério de Estagio
elaborado com vista a obtencéo de Orientador Vogais.

Fallis, A.., 2013. No Title No Title. Journal of Chemical Information and Modeling, 53(9), pp.1689-1699.
Fanger, P.O., 1970. Thermal comfort: analysis and applications in environmental engineering, Danish
Technical Press.

Fernandes, J.C., 2006. Padronizacao das condicdes acusticas para salas de aula. Simpep.

88



Fiolhais, C. et al., 2013. Metas Curriculares do 3° Ciclo do Ensino Basico de Ciéncias Fisico-Quimicas.
Ministério da Educacao.

Gomes, A.P.C., Andlise ergondmica de mesas e cadeiras em instituicdes de educacao infantil na cidade
de Vicosa - MG. , pp.1-7.

Goncalves, M.A. & Arezes, P.M., 2012. Postural assessment of school children: An input for the design
of furniture. Work, 41(SUPPL.1), pp.876-880.

Graca, M. da & Freitas, G. de, 2015. Programa Nacional de Saude Escolar 2015,

Guyton, A.C. & Hall, J.E., 2011. Tratado de Fisiologia Médica 12th ed.,

Hannah, R., 2013. The Effect of Classroom Enviroment on Student Learning. , 4, pp.126-131.

Hans, R.F., 2001. Avaliacado de Ruido em Escolas Universidade Federal do Rio Grande do Sul - PROMEC.
Hemphala, H., 2013. How visual ergonomics interventions influence health and performance. Lund
University.

Hemphala, H. & Eklund, J.A.E., 2011. A visual ergonomics intervention in mail sorting facilities: Effects
on eyes, muscles and productivity. Applied ergonomics, 43.

Inspeccdo-Geral da Educacao, 2005. Programa Afericdo Seguranca E Bem-Estar Nas Escolas - Manual.
ISO 7726:1998. Ergonomics of the thermal environment — Assessment of the influence of the thermal
environment using subjective judgement scales. International Standard, International Organization for
Standardization.

ISO 8995-1:2002 (CIE S 008/E:2001). Lighting of work places - Part 1: Indoor. International Standard.,
International Organization for Standardization.

Juslén, H.T., Verbossen, J. & Wouters, M.C.H.M., 2007. Appreciation of localised task lighting in shift
work-A field study in the food industry. International Journal of Industrial Ergonomics, 37(5), pp.433-
443,

Kamarulzaman, N. et al., 2011. An overview of the influence of physical office environments towards
employees. Procedia Engineering, 20, pp.262-268.

Klatte, M., Bergstrom, K. & Lachmann, T., 2013. Does noise affect learning ? A short review on noise
effects on cognitive performance in children. , 4(August), pp.1-6.

Kroemer, K.H.E. & Grandjean, E., 2005. Manual de Ergonomia - Adaptando o Trabalho ao Homem. In
Bookman, pp. 275-278.

Kwallek, N. & Lewis, C.M., 1990. Effects of environmental colour on males and females: A red or white
or green office. Applied Ergonomics, pp.275-278.

Lamberts, R., Dutra, L. & Pereira, F.O.R., 2014. Eficiéncia Energética na Arquitetura. , p.382.

89



Lamberts, R. & Xavier, A.A. de P., 2008. Conforto e stress térmico.

Lopes, J.M.B., 2013. Cor e Luz. , p.47.

Lei n° 102/2009, de 10 de setembro, Estabelece o regime juridico da promocao da seguranca e saude
no trabalho.

Loureiro, I.F., 2012. ETdA : Ergonomic Tridimensional Analysis for common areas with circulation of
people. , (June).

Luz, M. de LS. et al., 2005. A influéncia da estrutura e ambientes ergondmicos no desempenho
educacional. XII SIMPEP - Bauru, SP, Brasil, 07 a 09 de novembro de 2005, (2003).

Mendes, J., 2014. Avaliacao De Riscos Em Restauracao.

Mendes, J.F.G. & Silva, L.T., 2007. Evaluating conflict zones of air pollution in a mid-sized city. WIT
Transactions on Ecology and the Environment, 102, pp.467-476.

Miguel, A.S.S.R., 2014. Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho 6= edicéo., Porto Editora, S.A.
Miguel, O. & Tato, F., 2007. Riscos nas salas de aula - estudo de um caso.

Ministério da Saude, D.-G. da S., 2014. Programa Nacional de Saude Escolar. , p.85.

Moro, A.R.P., 2005. Ergonomia da sala de aula: constrangimentos posturais impostos pelo mobiliario
escolar. Revista Digital - Buenos Aires.

Napo (2010) - As substancias perigosas parte 2, Filmes Napo.

Napo(2010) - Os sinais parte 1, Filmes Napo.

Napo (2010) - Os sinais parte 2, Filmes Napo.

Netto, E.P., 1980. Cor e lluminacao nos Ambientes de Trabalho, Livraria Ciéncia e Tecnologia.

Neufert, E., 2016. Arte de proyectar en arquitectura 16th ed.,

Neves, V.M., Conceber Pictogramas.

Normativa, C., 2006. Direccao-Geral da Saude Direccdo-Geral da Saude.

NORONHA, T., 2011. Os Meninos das Costas Perfeitas C. de Ler, ed.,

Noronha, T., 2011. Os Meninos das Costas Perfeitas, Coisas de ler.

Nossa, P., Craviddo, F. & Santos, N., 2013. Risco e vulnerabilidade: a importancia de factores culturais
e sociodemograficos na interpretacdo e reaccao aos perigos. Riscos naturais antrdpicos e mistos.
Homenagem ao Pofessor Doutor Fernando Rebelo, pp.45-62.

Nunes, F.M.D.O., 2006. Seguranca e higiene do trabalho : manual técnico 1st ed. Porto Editora, ed.,
Amadora.

Oliveira, E.; Loureiro, |., Rodrigues, M. Viera, M., 2014. Problems associated with the use of different

types of backpack for transportation of school supplies. In Proceedings Book of the SHO2014. pp. 141-

90



143.

Oliveira, A., 2014. Desenvolver o sentido interpretativo por parte de criancas do Pré-escolar relativamente
a informacao registada em Pictogramas. Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Oliveira, I.R.S. De, 2012. Avaliacdo do ruido ambiente na envolvente das escolas do 1- ciclo basico da
cidade de Braga.

OMS, 2010. Financiamento Dos Sistemas De Saude. Relatorio Mundial da Saude, pp.1-119.

Paiva, R.S. de A, 2007. CONTRIBUICAO METODOLOGICA PARA A COLETA DE DADOS
ANTROPOMETRICOS VISANDO O MOBILIARIO DE INFORMATICA EM ESCOLAS PUBLICAS PARA
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL. UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA.

Paliaga, G. et al., 2013. Thermal Environmental Conditions for Human Occupancy. Ashrae, ASHRAE Sta,
p.58.

Paschoarelli, L.C., 1997. O posto de trabalho carteira escolar como objeto de desenvolvimento da
educacao infantil: uma contribuicdo do design e da ergonomia. UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA.
Peixoto, N.H. et al., 2011. Seguranca do Trabalho.

Portuguesa, N., 1995. Norma portuguesa. , 7, pp.1-46.

Queiros, 0.A. da M., 2013. Contributo de uma comunidade de aprendizagem na plataforma Moodle : um
estudo com trés agrupamentos de escolas na promocao da prevencao, salde e seguranca em contexto
educativo. Universidade do Minho.

Rocha, L.F.N. & Luz, C., 2011. Activity of Metarhizium spp. and Isaria spp. from the Central Brazilian
Cerrado against Triatoma infestans nymphs. Transactions of the Royal Society of Tropical Medicine and
Hygiene, 105(7), pp.417-419.

Rodrigues, M.A., 2009. Condicdes de Trabalho e Conforto em Bibliotecas do Ensino Superior.

Santos, T.M., 1967. Manual de Psicologia 2nd ed., Sao Paulo: Editora Nacional.

Servico Philips de Orientacao Técnica (SPOT), 2009. Guia Pratico Philips lluminacao.

Silva, J.F., 2012. Metodologia de avaliacao de riscos em postos de trabalho com computadores : PARE -
Protocolo de Avaliacao de Riscos em Escritorios.

SILVA, L.B. da, 2001. Analise Da Relacd O Entre Produtividade E Conforto Térmico: O Caso Dos
Digitadores Do Centro De Processamento De Dados E Cobranca Da Caixa Econdmica Federal Do Estado
De Pernambuco. Tese (Doutorado) - Universidade Federal de Santa Catarina. Floriandpolis.

Slovic, P., 2000. The perception of risk, London: Earthscan Publications.

Surrador, S.R.B., 2010. Mobilidrio Escolar Infantil : Recomendacdes para o seu design. Faculdade de

Engenharia da Universidade do Porto.

91



Teli, D. et al., 2012. Field study on thermal comfort in a UK primary school. Proceedings of 7th Windsor
Conference: The changing context of comfort in an unpredictable world Cumberland Lodge, Windsor, UK,
7730(April), pp.12-15.

The Commission Internationale de I'Eclairage (CIE), 2002. “Lighting of Indoor Work Places.” Iso 8995
Cie S 008/E, 2002, pp.1-19.

TV Universitaria, 2016. Peso das mochilas,

Velez, M.F.P., 2010. Indisciplina e violéncia na escola : factores de risco : um estudo com alunos do 8
e 10- anos de escolaridade. UNIVERSIDADE DE LISBOA.

Verderi, E., 2003. A importancia da avaliacdo postural. Revista Digital - Buenos Aires.

Vi, R., 2015. Protecao dos trabalhadores num mundo do trabalho em transformacao.

92



Anexos

93



94



Anexo | — QUESTIONARIO |

95



96



+
=

wnins sy, Escola de Enzenharia — Mestrads em Engenharia Humana

A tua opinido sobre as agbes de formacdo que acabaste de participar € muito importante, pois permite saber se
compreendeste os temas apresentados sobre a de Higiene e S5eguranga do Trabalho em contexto escolar e se o

teu conhecimento mudou, por isso agradecemos que respondas com sinceridade ds perguntas formuladas.
Obrigada pela tua colaboragdo.

1.0ual a tua idade? (Marca com um X a tua resposta)

<10 ' 11-13 ' >14 '
2. Qual & o teu género? [ F [~ M
3. Tens irmdos mais velhos? sim [ N3o
4. 5abes o gue & a Higiene & Seguranca do Trabalho? ™ Sim I E
Questoes sobre o Ruido
5. Consideras importante discutir assuntos relativos ao Ruido? M sm [ N3o
6. Consideras a tua escola ruidosa? T Sim ™ Mio

7. Em uma ou duas palavras, escreve o que € para ti Ruido? Se ndo souberes escreve “Njo sei”.

2. Em que situagdes na tua escola estds perante Ruido? (Marca com um X a(s) tuals) respostals])
| Masala deaula, com o barulho do recreio | Ma cantinafbar

I~ Masala deaula, com as conversas dos colegas [ A ouvir musica

I Masala deauls, com o barulho daestradafrua | Outros  [dentifica: |

9. Achas que & possivel evitar a exposicio 3o Ruido? [~ Sempre [ Aswezes | Nunca
10. Para ti, na sala de aula, quais s30 as fontes de Ruido? [Marca com um X als) tua(s) resposta|s))

I Conversas paralelas entre colegas [~ ventilacio do ambiente

I O mobilidrio Quando o professor tem que elevar o tom de voz

I~ Equipamentos acisticos I Outros ldentifica:

| 11 Ouvir misica alto ajudae a relaxar? |~ sim | N3o

12. Para ti, o gque & mais importante na prevengao da exposigac ao Ruide (Marca com um X als) tua[s)
respostafs))

™ M3o fazer barulho na cantina " Farersiléncio quando o professor estd a falar
I” Falar com moderagio na sala de aula | M3o gritar com os colegas no recreio

I Falar um de cada vez na sala de aula [ M3o gritar nos corredores

13, Tens conhecimento que existem leis apliciveis ao Ruido? 5im I NEo

14. Achas que o Ruido pode prejudicar a tua audicSo? I Sim | N3o

15. Achas que o Ruido pode provocar doencas (por exemplo: gastrointestinais, stress)] Sim | Mo
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16. Em qual{ais) das situagdes o Ruido pode provocar surdez: [Marca com um X a(s) tuals) respostals))
I Uma explosdo muito prosama de ti I Ouwwir masica alto
I” Muma conversa amena entreamigos todosos dias [ Trabalhar com um berbequim todos os dias

I Ouvir musica alto durante pouco tempo I Trabalhar num bar todas as noites

17. Dundr mitisica alto & wm: I” Risco | Perige | Menhum destes | Nosei

Questdes sobre a lluminagio

18. Consideras importante discutir assuntos relativos a lluminacSo? I~ Sim N E

19. Consideras a tua escola bem iluminada? I Sim I N30 [ M3o sei

20. Em uma ou duas palavras, escreve o que & para ti a lluminacao? 5e nao souberes escreve “Nao sei”.

21. Dentro da sala de aula como avalias a iluminagao? (Marca com um X a tua resposta)
I Excelente [ Muito Bom [ Bom I Suficiente [ Mau

22. Que tipo de luz tem a tua salade aula? | Natural [T Astificial [T Combinadas [ M3o sei

23. Qual a luz na tua mesa de trabalho? I” Bam [ suficiente ™ Mau | NEo sei

24. A sala de aula dispe de cortinas, portadas, ...? | 5im " NSe [ Niosei

25. ldentifica a frequéncia com gue sentes os sinais e sintomas de desconforto visual relacionados com a
luminagao na sala de aula (Marca com um X a tua resposta)

i
| Sentes nduseas duranteas aulas [ Sempre I Frequentemente [T Asveres [ Raramente [ Munca
| Fadiga visual I~ sempre [ Frequentemente [ Aswvezes [T Raramente [ Munca
| WVisSo turva I~ Sempre [ Frequentemente [ Aswveres [T Raramente [ Munca
| Irritabilidade visual I Sempre I Freguentemente [~ Asveres [ Raramente [ Munca
| Dores de cabeca I~ Sempre [ Freguentemente [~ As vezes [T Raramente I Munca
| Dores musculares I~ Sempre [ Frequentemente I Asveres [ Raramente ™ Munca
Stress | Sempre | Frequentemente | Asveres | Raramente | Munca
Dificuldades de concentracso | Sempre | Frequentemente | Asveres | Raramente | MNunca
26. Quando trabalhas com o computador costumas ajusta-lo & medida dos teus olhos? | 5im | Nao

27. Sabes a que distancia devem ficar os teus olhos ao eca do computador? [assinala com um X a tua
resposta)

| Longe (>70em) I Muito perto (< 45 cm) | Perto (£ 50cm) I Mo sei
Ouestdes sobre o Ambiente Térmico

| 28. Sabes o que & o Ambiente Térmico? I sim [ NEo

| 29. Consideras importante discutir assuntos relativos ao Ambients Térmico? [ 85im I N3o

30. Em uma ou duas palavras, escreve o que & para ti Ambiente Térmico? 5e ndo souberes escreve “Nao sei”.

|E|Ll:',nnsideras que a tua escola tem um bom Ambiente Térmico? | 5im I N8o | MNiosei
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32. Como avalias a temperatura na tua sala de aula no inverno?
I Muitofrie [ Fria I Mormal | Cuente | Muitoquente [ NEo sei

33. Como avalias a temperatura na tua sala de aula no verao?
™ Muitofric [ Frio T Mormal | Quente | Muitoquente | N3o sei

34, Dentro da sala de aula como avalias o Ambiente Térmico? (Marca com um X a tua resposta)
™ Excelente I MuitoBom I~ Bom [ Suficente I Mau I NEosei

35. Na tua escola os vidros embaciam muito ? I Sim I Mio T MEo sei

36. As paredes efou os tectos apresentam sinais daros de humidade?! 5im [ Nio T Nio sei

| 37. Existem correntes de ar? T Sim [ M3a [ Asvezes

38. Sabes qual & o aparelho que se utiliza para medir a temperatura do ar? (Marca com um X a tua resposta)
I Termostato [ Term&matra I Luximetro I Anemdmetro I~ NEo sei

39, Sabes qual é o aparelho que se utiliza para medir a Humidade Relativa? (Marca com um X a tua resposta)
I Termdmetro clinico | Termdmetro de bulbo seco e hdmido | Sondmetro | Anemdmetro | N3o sei

40. Sabes qual & o aparelho que se utiliza para medir a velocidade do ar? [Marca com um X a tua resposta)
I” Termostato [ Luximetro I Anemdmetro ™ Termdmetro [~ Mo zei

41. Sabes qual &€ o aparelho que se utiliza para medir a temperatura média do globo? [Marca com um X a tua
resposta)

I Termdmetrodoglobo | Anemdmetro I Termostato I Luximetro | Mo sei

| 42 Achas que o conforto térmico depende da roupa que utilizas? | Sim | Ndo | Mo sei

| 43 Achas que a atividade fisica influencia o conforto térmico? I™ Sim I Mao I Nao sei
Questies sobre Ergonomia

| 44 14 ouviste falar de Ergonomia? ™ Sim [ Nio

45. Em uma ou duas palavras, escreve o que & para ti Ergonomia? 5e n3o souberes escreve “Nao sei™.

| 46. Sabes qual é a postura correta para estares sentado(a)? [~ sim [ Nio
47. Em relagio ao mobiliaric da tua escola,
| 47.1 Gostavas gue a tua mesa da sala de aula fosse diferente? I Sim [ Nio
| 47.2 Achas atua cadeira de sala de aula & confort&vel? [ Sim [ Nio
| 47.3 Consegues estar sentadol(a) com as costas encostadas e os pés completamente pousados no ch3oy
™ sim [ N3o

47.4 Consegues estar sentado(a) com as costas encostadas e as pontas pés a tocar no chdo?l Sim [ Nao

| 47.5 Achas que o tamanho da mesa & suficente para todo o material que precisas? sim [ Nio

| 47.6. Sentes dores nas costas quando estds muito tempo sentado(a) na esola? I 5im [ N3o

| 47.7. Utilizaz o computador ermn algumas aulas? I Sim | N&o

| 47. 8. 14 tivestes dores nas stas? ™ Sim I Nao
3
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1. Nuca | 8 M3o/Punho D
2.0mbroE 9. Baxo das Costa
3. Ombro D | 10. Nédegas

4 Braco E | 11. Coxas

5. Brago D | 12.Joelhos

6. Alto das ostas | 13. Permas

7. M3oyPunho E | 14.Pés

[~ M3o sinto dor em nenhuma parte do corpo

48. Na figura ao lado, esta esquematizado um corpo humano dividido em 14 partes. Assinala com um circulo
os locais onde sentes dor. Cada nimero corresponde as seguintes partes:

49. Que tipo de mochila costumas utilizar para transportar os teus livros e cadernos escolares? [Marca com
um X apenas 1 opcio]

™y

=

|- —E,—_—!I

50. Qual & a forma correta de colocar e transportar uma mochila escolar? (Marca com um X a tua resposta)

Mas costas com as
duas algas num
ombro

~

Nas costas com
uma alga emn cada
ombro

~

maos

~

Segurar numa das

Ma frente, com uma
alga em cada ombro

—

b 4

Nao sei

-

resposta)

51. Quando ficas sentado(a) qual & a postura correta de colocar as costas e os pés? (Marca com um X a tua

l T
Reto, encostado na Reto longe da Reto longe da
: . Curvad stado : nee -
cadeira e os pés nar;d;;"?m pés cadeira, sentado na cadeira e com as Nao sei
apoiados no chio pendurados ponta e com o5 pes pontas dos pés a
no chao tocar no chio
r r r B r
a
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Ezcola de E

E

tua resposta)
I~ Sim

I~ Ndo

I” N3osei

s oyt e -
52. Ja alguma vez participaste ou assististe a um exercicio de simulagao de emergénda? (Marcacomum X a

| 53. Conheces os pitogramas (sinais) de perigo?

™ sim

™ NEo

54. ldentifica quais s3o os pictogramas de perigo? (Marca com um X a(s) tua(s) resposta(s))

&

-

S

-

r

-

-

-

Issuohbonwﬁodamaesodaenmdmdospimaqmmsemados? ™ sim I N3o

56. ldentifica quais s3o os pictogramas de informagao? (Marca com um X afs) tua(s) resposta(s))

En

-

-

-

-

=

Extintor

-

57. Identifica quais s3o os pictogramas de proibicao? (Marca com um X a(s) tua(s) respostals))

®

r

-

-

-

58. De uma forma geral, com avalias a tua escola em relagdo a Seguranga? (Marca com um X a tua resposta)

I™ Muito segura

I Segura

I Pouco segura

I” Nada segura
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Lista de Codifificagdo do Questiondrio

NE - 5 ——
nta Descrigae da pergunta Tipe de variavel Categorizacace da resposta
Infoemacao Pessoal
L NCual a tua idade? Escala Ordinal 1=(= 10}
2=(11-13)

Eual e o teu genero?

-Bala Nominal

E=cala Nominal

ens irmaos masi velho =5im
. - - S=lyac
bes o que & a Higiene & Seguranga do Trabalho? Escala Mominal 1 = Sim
2 =Nio
nsideras imporante discutir assuntos r ao Ruido? Ezcala Mominal T=5m
- 2=liac
JConsideras a tua escola ruidosa? Escala Mominal 1 =Sim
2=Nio
Informac3o sobre o Ruido
B - — = = : —
7 Em wma ou duas palavras, escreve o que € para ti Ruido? 52 nac souberes Escala Mominal 1=Nao sei
Iesu'vwe “M3o sei”. 2 = Descricdo
fre IEm que situagdes na tua escola estas perante Ruido?
8.1 Ma sala de aula, com o barulho do recreio Escala Mominal 1 = Simalizada
0 = Mo sinalizada
8.2 Ma sala de aula, com as conversas dos colega Escala Mominal 1 = Simalizada
0 = Mao sinalizada
8.3 Ma sala de aula, com o barulho da estradz/rua Escala Mominal 1 = Simalizada
0 = Mao sinalizada
B4 Ma cantina)bar Escala Mominal 1 = Simalizada
0 = Mao sinalizada
B.5 4 ounir musica Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Nao sinalizada
8.6 ll]u‘tms,flnl:lentiﬁm_ Escala Mominal 1 = Simalizada
- 0 = Mao sinalizada
9 Aichas que & possivel evitar a exposicac ao ruido? Escala Mominal 1 = Sempre
2 = &5 vezes
3 = Munca
10 Para ti, na sala de aula, quais 530 as fontes de Ruido?
10.1 Ii.‘nrwersas paralelas entre colegas Escala Mominal 1 = Simalizada
0 = Mo sinalizada
10.2 IG mobilidric Escala Nominal 1 =Sinalizada
0 = Mao sinalizada
10.3 JEquipamentos acisticos Escala Mominal 1 = Simalizada
0 = Mo sinalizada
10.4 ventilagao Escala Mominal 1 =Simalizada
0 = Mo sinalizada
10.5 ando o professor tem gue elevar o tom de voz Escala Mominal 1 = Sinalizada
I‘ll-l 0 = Mo sinalizada
10.6 IGu‘tmstdemiﬁG Escala Mominal 1 = Sinalizada
0 = o sinzlizad
11 IGu'.rir musica alto ajuda-te a relaxar? Escala Nominal 1 =5im
2=Ndo
12 Para ti, o que & mais importante na prevencio da exposicdo 2o ruido?
12.1 Mao fazer barulho na cantina Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Mo sinalizada
12.2 Falar com moderacac na sala de aula Escala Mominal 1 = Sinalizada
0 = Mao sinalizada
12.3 Falar um de cada vez na sala de aula Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Mo sinalizada
12.4 Fazer silencio quando o profesor esta a falar Escala Mominal 1 = Sinalizada
0 = Mo sinalizada
12.5 Mao gritar com os colegas no recreio Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Mo sinalizada
Escala Mominal 1 =Sinalizada

Ihliu gritar nos corredores

0 = Mao sinzlizada
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13 Jrens conhecimento que existem leis aplicaveis ao Ruido? Escala Nominal 1=Sim
2 = Nao
14 lAchas que o Ruido pode prejudicar a tua audigao? Escala Nominal 1=Sim
D lAchas que o Ruido pode provocar doengas (por exemplo: gastrointestinais, Escala Nominal 1=3m
fstress) 2 =Nao
"16 [Tens conhecimento que existem leis aplicaveis ao Ruido?
16.1 ma explos3o muito proxima de ti Escala Nominal 1 = Sinalizada
r 0 = N3o sinalizada
16.2 rll.l'na conversa entre amigos todos os dias Escala Nominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
r16.3 IOuvr musica alto durante pouco tempo Escala Nominal 1 = Sinalizada
0 = N3o sinalizada
rls.d JOuvir masuca alto Escala Nominal 1 = Sinalizada
0 = N3o sinalizada
rIG.S [Trabalhar com um berbequim todos os dias Escala Nominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
16.6 [Trabalhar num bar todas as noites Escala Nominal 1 = Sinalizada
0 = N3o sinalizada
musica alto e um: Risco, Penigo, Nenhum destes, T30 ser Tscala Nominal | = Kisco
2 =Perigo
3 = Nuenhum destes
4 = N3o sei
- - - —
sobre a
18 ideras importante discutir assuntos relativos a lluminagao? Escala Nominal 1 =5im
2 = Nao
s 3 tUa escola Uminadas Tscala Nomnal || T=om ]

Que tipo de luz tem a tua sala de aula?

Escala Nominal

Qual 3 luz na tua mesa de trabalho?

—TE——
Escala Ordinal

P24 Iﬁsaladeadadspaedeconhas,pomdas,...?

Escala Nominal

Identifica a frequéncia com que sentes os sinais e sintomas de desconforto
isual relacionadas com a iluminag3o na sala de aula.

25.1 tes nauseas durante as aulas

Escala Ordinal

25.2 Fadiga visual

E—
Escala Ordinal

1 =Sempre

2 = Frequentemente
3 =as vezes

4 = Raramente

5 = Nunca

1 = Sempre

2 = Frequentemente
3 = as vezes

4 = Raramente

5 = Nunca

25.3 is3o turba

Escala Ordinal

1 =Sempre

2 = Frequentemente
3 =asvezes

4 = Raramente

5 =Nunca




Lista de Codifificagdo do Questionaric

Jp2s.a  Jirritabilidade visual Escala Mominal 1 = Sempre

2 = Frequentemente
3 =dsvezes

4 = Raramente

5 = Munca

fFiss ICores d= cabeca Fecala ordmnal 1 =5empre

2 = Frequentemente
3 =asvezes

4 = Raramente

5 = Nunca

BP25.6 JCores musculares Escala Ordinal 1 =5empre

2 = Freguentements
3 = as vezes

4 = Raramente

| T T Esczla Ordinal 1 = Sempre

2 = Frequentemente
3 =asvezes

4 = Raramente

5 = Nunca

§p25.8 JCificuldades de comcentragao Escala Ordinal 1 =5empre

2 = Freguentements
3 =asvezss

4 = Raramente

Escala Nominal 1=S5im

2= NEB

“Focala Nominz) T= Longe |>30cm)|

2 = Muite perto (<30cm)
3 = Parto [+ 30cm)

4 = Mo sei

ande trabalhas com o computador costumas ajusta-lo 3 medida dos teus

Informagao sobre o ambiente Térmico
_ .
FZ:E bes o que & o Ambiente Termico? Escala Nominal

ra
il
3

n

=
we

(=]

Focala Nominz)
nsideras importante discutir assuntos relatives ao Ambiente Térmico?

n
e
we
=]

— o
Em uma ou duas palavras, escreve o que & para ti Ambiente Térmico? Se Ezcala Nominzl
nao souberes escreve “Mao s=i.

g

I
&
3

nsideras gue a tua escola tem um bom Ambiente Termico? -BGIH Nominal

TN I I
1

n

g
@ we

=]

EEZ fComo avalias a temperatura na tua sala de aula no inverno? Escala Ordinal 1 = Muito fric

2 =Frio

3 = Normnal

4 = Quents

5 = Muito quente

Eﬁ Emuava Ias a temperatura na tua sala i auE nnveran.i E a Eﬁlnai % = aunn%u

4 = Quente

& = Muite guente
& = Nao sei

ET] n 3 sala de aula como 3vallas o ermico ¢ |[IViarca com um Escala Mominal 0 = MNao s=i

tua resposta) 1="Mau

2 = Suficiente

3 =Bom

4 = Muito bom
%
535 IMa tua escoela os vidros embaciam muite ? -BGIH Nominal 1=5im

2 =Mao

3= “.. :

EE&G 4z paredes efou os tectos apresentam sinais claros de humidade? -BGIH MNominal 1 =S5im

2 =MNao

- 3 = Mao sei

FII' IE:-:istem correntes de ar? Esicala Mominal 1 =5im
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Lista de Codifificagdo do Questionario

qual & 0 apare
[Marca com um X a tua resposta)

2=N5D
3 = As vezes

—
Escala Mominal

1 =Termostato
2 = Termdmetro
3 = Luximetro

4 = Anemometro

qual e o apare ho que se
(Marca com um X a3 tua resposta)

IZa para medir a Rumpda atnars

-BGIH Nominal

1 = Termometro cinico

2 =Termometro de bulbo
3 = Sonometro

4 = Anemometro

| )

E&abﬁ qual & o apare o que se utiliza para medir 2 velocidade do ar?

-Bmla Nominal

1 =Termostato
2 = Luximetro

3 = Anemometro
4 = Termdmetro
5 = Nao sei

qual & o apare o que se Uhliza para medir @ temperatura media ao Escala Hominal T =Termometro do globo
lobo? [Marca com um X a tua resposta) 2 = Anemometro
3 = Termostato
4 = Luximetro
5 = Mao sei
| ;5] Bchas que o COMTGTLo Larmics aepen; G roupa gue utilizas? Fecala Momna| 1 ="5im
2 =Nio
| 7 [Achas que a atividade fisica influencia o conforto termico ? Escala Mominal 1 =5im
2 =Ngo
2zlyac 2zl
Informacao sobre Ergonomia
13 CUViste taiar a8 !rgc-nummi‘ Facala Mommna| T=om
- o =
Em uma ou duas palavras, escreve o que € para ti Ergonomia? Se ndo Ezcala Nominal 1 =Nao sei
ouberes escreve “Nio sei”. 2 = Descrigao
bes qual & a postura correta para estares sentadof{a)? Eocala Nominal 1 =Sim
2 = Nio
Em relacdo ao mobilidrio da tua escola,
NGostavas que a tua mesa da sala de aula fosse d?erente? -Bala Nominal 1 =5im
- - 2 = Mao
[Achas a tua cadeira de salz de aula & confortavel? Escala Nominal 1 =5im
= - = o
nsegues estar sentadof{a) com as costas encostadas e os pés Escala Nominzl 1 =S5im
pletamennte pousados no chao? 2 =Mao
nsegues estar sentdofa) com as costas encostadas e os pés a tocar ne E=cala Nominal 1=35m
ao? 2 =Mio
™ Escala Nomina) 1="5m
2 = Nao
Tscala Nominz) 1="5m
Sentes dores nas costas quando estds muito tempo sentadola) na escola? S
=HNao
— -
Utilizas o computador em algumas aulas? Escala Nominal 1 =Sim
la tivestes dores nas costas? -BGIH MNominal 1 =Sim
2 = Nao

Ma Figura ao lado, esta esquematizado um corpo humano dividido em 14
partes. Assinala com um circule os locais onde sentes dor. Cada numero
responde as seguintes partes:

INuc,a

Escala Nominal

1 =Sinalizada
{0 = M3o sinalizada

Iﬂmhm E

Escala Nominal

I(Iml:uru ]

1 =Sinalizada
0 = M3o sinalizada

Escala Nominal
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IBr:lpu E

Escala Nominal

1 =S5inalizada
0 = M3o sinalizada
1 =S5inalizada
0 = M3o sinalizada




Lista de Codifificagdo do Questiondrio

rdE 5  JBrago D Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada

rdE .6 |Aalto das costas E=scala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Nao sinzlizada

rdE.? MMao/Punhc E Ezcala Mominal 1 = Sinalizada
I 0 = Mao sinzlizada

ra.s IM&n,fFurmn Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Mo sinzlizada

Escala Mominal 1 =Sinalizada

raz.g

IBaim das Costas

0 = N3o sinalizada

raam

INB'degars

Escala Mominal

1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada

raa .11

Pamas

Escala Mominal

1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada

rda:l.z

loelho

Escala Mominal

1 = Sinalizada
0 = N3o sinalizada

rda.u

IPernas

Escala Mominal

1 = Sinalizada
0 = N3o sinalizada

raa.u

IPés

Escala Nominal

1 = Sinalizada
0 = Mo sinalizada

fras.a1s Ihﬁu sinte dor em nenhuma parte do corpo Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Mo sinalizada
19 e tipo de mochila costumas utilizar para transportar os teus livros e
r dernos escolares?
49.1 hzla de ombro Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
49.2 hMzla de mao Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Mo sinalizada
49.3 Mala de duas algas costas E=scala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Mao sinalizada
49.4 Mala de duas algas com rodas para pusar Escala Mominal 1 =Sinalizada
"5!} Iﬁual & a forma correta de colocar e transportar uma modhila escolar?
n0.1 Mas costas com as duas algas num ombro Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
L0.2 Mas costas com uma alga em cada ombro Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
L0.3 gurar numa das maos Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
n0.4 Ma frente, com uma alga em @da ombro Escala Mominal 1 =S5inalizada
0 = Nao sinalizada
Mao sei 1 =Sinalizada
0 = Nao sinalizada
ando ficas sentado{a) qual e a postura correta de colocar as costas e os
ScD
Reto, encostado na cadeira e o5 pes apoiados no chao Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Nao sinalizada
L1.2 IO.lnradcu encostado na cadeira e os pes pendurados Escala Mominal 1 =5Sinalizada
0 = N30 sinalizada
51.3 Reto longe da cadeira, sentado na ponta e com os pés no chao Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
L1.4 Reto longe da cadeira & com as pontas dos pes a tocar no chao Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Mo sinalizada
Escala Mominal 1 =5Sinalizada

IM&D sai

0 = Mo sinalizada

Informagao sobre Riscos

3 alguma vez participaste ou assististe 3 UM eXercicis
mergéncia? (Marca com um X a tua resposta)

sSimuiadad as

—
Escala Nominal

1 =5im

2 =Mao

3 = Mao sei
—

IConhaDE 05 pitogramas (sinais) de perigos?

-Bala Nominal

1=>5im

2

"5!1 Ildentiﬁm quais 530 os pictogramas de perigo?
L1 Pitograma Combureto Escala Mominal 1 = Sinalizada
0 = N3o sinalizada
§P54.2  JPitograma Informagie H/M [cadeira deb rodas) Escala Mominal 1 =Sinalizada
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Lista de Codifificagdo do Questiondrio

0 = Nao sinalizada

L3 Pitograma Corrosivo Escala Nominal 1 =Sinalizada
0 = Mo sinalizada
5.4 Pitograma Informagac Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Nao sinalizada
5.5 Irritante ou nocivo | ? Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
L6 IF‘erigus graves para a salude Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = M3o sinalizada
Mo laboratorio da tua escola encontras alguns dos pictogramas agqui cata Nominz ==im
presentados? 2 =MNao
I’Sﬁ Ilderrtiﬁm quais 530 o5 pictogramas de informagao?
r56.1 IFitc-grama de Informacio (subida e descida de escadas) Escala Nominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
rEE.Z IFin:-grama Explosivo Escala Nominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
r5ﬁ.3 IFin:-grama de proibido fumar Escala Nominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
rEE.-l IFitc-grama de perigoToxics Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = 3o sinalizada
L6.5 Pitozrama Informag o extintor Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
56.6 Pitozrama Informagao lugar onde estas Escala Nominal 1 =Sinalizada
- ".. alizad
57 |dentifica guais s30 os pictogramas de proibig3o?
57.1 Pitozrama Informagae me boca de incéndio Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Mao sinalizada
L7.2 Pitozrama Informagac de caza de banho Homem Escala Nominal 1 =Sinalizada
0 = Nao sinalizada
57.3 Pitograma de proibido andar de bicicleta Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Nao sinalizada
57.4 Pitograma Informagac botao de comando Escala Nominal 1 =Sinalizada
0 = N3o sinalizada
Escala Mominal 1 =Sinalizada
0 = Nao sinalizada
Escala Mominal 1 =Sinalizada
30 3 Segurangar -BGIH MNominal 1 = Muito segura
(Marca com um X 3 tua resposta) 2 =segura

3 =Pouco segura

4 = Nada sEgurd
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Anexo Ill - DESCRIGAO DA METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
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Mectodologia de Investigaciio

MESTRADO EM ENGENHARIA HUMANA

Metodologia de Investigacio

O presente trabalho serd descnvolvido no Agrupamento de Escolas Virginia de Moura em Guimardes, com
alunos do 2* ¢ 3° cicko. Serlo selecionadas duas tumas de alunos do 5° ano ¢ duas twemas de aluncs do 8°
ano. O presente trabalbo serd desenvolvido em 4 etapas principais.

Na primeim ctapa serh feita a caratenzagdo do nivel de conhecimento dos aluncs relativamente & Higiene ¢
Seguranga Escolar com recurso a0 desenvolvimento de um instrumento de observaglo. Sera utilizado o
formato de questiondno pois permite a recolha de mformagio ¢ processsmento de dados de uma forma
ripida ¢ eficaz. No questiondrio serfio incluldas guestdes sobre os principais fatores de risco associados 80
meio escolar, resultantes da revisio bibliografica ¢ das percepgdes dos trabathadores (pessoal docente ¢
ndo docente) obtidas por contato direto. A segunda ¢tapa tem como fimalidade estudar o impacto que &
agdes de formagdo ¢ sensibilizagho podem ter na melhocia do grau de conhecimento dos alunas, Este passo
assenta na premissa de que quansto maior © nivel de conhecimento maior a capacidade de andlise ¢
diagndstico. Nesta ctapa, serdo definidos dois grupos: 0 grupo experimental ¢ O grupo de controlo. O grupo
experimental serh sujeito a um ciclo de agdes formativas ¢ de sensibilizagho. © impacto de conhecimento
serd avaliado através da aplicaglo de um segundo instramento de observagdo com perguntas especificas
relacionadss com as matérias sbordadss no cicko d¢ formagio. Serd efetuada uma comparagio dos
resultados obtidos no antes ¢ apds da formagko nos dois grupes.

Na terceirs etapy, € em conjunto com 08 slunos do grupo experimental irfo ser efetuadas auditorias de
seguranga pan detepiio de fatores de risco ¢ eventual diagnistico da situaglio. Pura este fim, serd elaborada
uma lista de venficagso.
NMMecuManMﬁ&MIW&;MMM
¢ estabelecimento de prioridades em relagio ds medidas a implementar.

Guimarics, 12 de feversino de 2016
O (2) Aluncda), O (5) Orientadon(es),
Auroes Eva Alves da Silva \rlhmmuwrmm

G@&i&lﬁa_xxm Sathe &y
via 22 b L._, (}};‘%
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Anexo IV - DECLARAGAO DA ORIENTADORA COM APROVAGAO DA
METODOLOGIA
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Y (Y

Trheitinte de Virde
Escola &¢ Engenharin

Campus d¢ Azuném Departamento de Produgo ¢ Sistoma
4800058 Guimarles - P .

tel: +35) 253 510 340 Universidade do Minho
fax: 4351 253 510 343 Servigos Académi
Divisdo de phs-graduagio
Campus de Guimaries
Declaragdo

Isabel Maria Pereira Leite de Freitas Lourciro, PROFESSORA Auxiliar da
Universidade do Minho, Guimarics, no &mbito do Mestrado em
Engenharia Humana desta Universidade, como orientadora cda  aluna,
Aurora Eva Alves da Silva, do 2° ano do mestrado em referéneia, declara
para efeitos de investigaglo, que concorda com a metodologia utilizada
para atingir os objetivos propostos ¢ ainda que os instrumentos a aplicar
foram por cla aprovados.

Guimardies, 12 de fevereiro de 2016

iﬁ—»jﬂ fév-i < {?A‘\A—sglﬂ- X< uk‘év—sl ‘~>

(Label Maris Poreses Late de Fretas | ounvtrcd </"- .
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Anexo V - CARTA DE APRESENTACAO A DIRETORA DO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VIRGINIA DE MOURA
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COmgas Oa ATURT
AB0CHICE Guemarke - F

fl: +35] =3 6l 340
taw: <350 253 511 343

Azsumn
Mectrado #m Engeahana
Hursana. Higisne *
Sagurznge emi Mao
Ezcolar

I
S ™

- I - \__f

Einive rkien o 6w
ESITia O Empanhars

Department de Procegds o Bisksmas

Unresrsidace do Minho
SAmMigoT Ar3ETIDoG

Dretsdo do pdc-gradusg 3o
Camipus de Guimardas

oloz20le

Exma. Senhora

Diretora cio Agrupements de Escelas Virginia d= Moura

ksabel Mariz Pereira Lefte de Frefias Loureio, PROFESSORA Alsdliar ca

Universidade do Minho, Guimardes, mo &mbito do Mesirado em Engenharia

Humana desta Uniesrzidade, wenho solidier =2 V. Ex." como ofientadoia da

alina, Aurora Eva Alves da Siva, co 2% ano do mestrade em feferéncia, 2

stitofizacao para desEnvobsed’ o seglinbs piojen de dizzerbcaoc mo Vez=so

Agruipamemhe d= Escolas.

0 objethve ceste trabolho & estidsr o envolviments dos alumos mo

diagmostico dos problemas de Higiens = Seguranca em pargues

Escolames. Porgue a seguranca das criangas e jovens & um direfto

funcamental, tanto =m ca=a come nes escolas, tofnese neceszafio apostar

num ambiente escofar seguio & numa phevencio de risco efetiada

plecooemerts. Varias refefencias de cafated cientifico na ar=a da Higiep= =

Seguranca do Trabalho, refefem a importéncia o epvobdimento de fodos os

inf=fv=nizmtes na detegdo d= phoblsmas; contfiblinds desta fofma para a2

melhofia da eficacis da agdes a2 imolementar. Para a2 concietizagdo desbe

ookt & imiofescndie=l 3 colaboragso de alonos gus estejam a freguentar os

5" = 8" anos.

Para ectudar a importdnciz do nived de conhedmento na andlis= & diagnastico
da siiagao felathvamente & gleshies seffo definidos dols gilipes: o giipo
expefimental & o giupo de comfole. O giupo expefimental seffa sujeito 2 tm
cick de agtes fofmeatias & de sensibiizacso com 2z tematiczs em angliz=. O
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impacto Ce conhecimento zers anslicado atraves da aplicacdo des
instrumentos de obzenacdo ezpecificos. Sera efetuscs ums comparacio dos
rezultbdoz obticoz no antes e 3poz da formacdo nos dois grupes. Serdo
tambem efetudcas suditorias de seguranga com o grupo (eperimental). Para
ezte fim, cer3 uzada uma lists ce verificac3o pars identificacio ce fotores e
rizco in loco que permitir3o efetuar o disgnoztce da Jwacdo.

N3 uUima faze pretence-ce efetuar 3 categorisag3o cos rizcos identificadoz e
estadelecenco pricridades em refacdo 3z mecicas 3 implementar.

A fim ce pozzidiitsr 3 concreizacio ceste projecto, venho por este meio
solicitar 3 V* Ex*, sutorizac3o pars 3 colsboracio ce alunos que esteiom 2
Fequentar oz refericos anos letvoz.

De forma a zensibilizsr 3 comunidade ezcolor; profezsores, funcionarios,
encategados de ecucacdo, Junos e orgdos de gestlo, zera reslizacs uma
palestrs pars divuigacdo dos resultados obtides.

N2 expectstive de poder contar com 2 Vozza colaboragdo, aprezento oz
meus rezpeitozos cumprimentos.

(zabal More Parerd Lefs Co Fretaz Loure)



Anexo VI - CARTA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

123



124



e
] i

.ﬂIlL

reres st anunre B0l e Engonharis — Mestdo am Enganboria Femana

Agrupamenio de Escolas Virginia de Moura
Exmo () Pau' Mae ou Encarregado de Educagio
O men nomse & Awrora Eva Alves da Silva, alona do 27 ano do Mestrado em Engenhana Humana
da Unmversidade do Minhe, Gumaries. Presenfemente encontro-me a desenvolver um trabalho
de mvestigacdc que visa efetuar um estudo, em melo escolar, sobre a3 mmportancia do
envolvimento dos ahmos no diagndstico de simagbes relacionadas com as dreas de Higlene e
Sepwanca do Trabalho.

Esta temdtica & de grande importincia, pois vanos estudos de carater cientifico REFEREM que o
envolvimento de todos os iIntervenientes no diagnostco de situagdes relacionadas com a Hipene
e Seguranca do Trabalho resulta muma melhor eficacia das agbes a implementar.

Para a concrehzacio deste projeto & imprescmdivel a colaboragio de alunos que estejam a
ﬁemﬂhrmﬂ’eﬁ"mﬂignﬂmhimpmhuieapuﬁcipagindﬂsmmqmm
preenchimento de um questionano desenvolvido para avahar o seu conhecimento relativamente
3 esta temndtica assim como, 2 eventual participagdo num ciclo aptes de sensibilizagdo.

4 fim de possibilitar a concrefizagio deste projeto, venhe por este meio solicitar a V* Ex*
autonizacio para que o seu filho parficipe peste estudo para fal ser-lhe-a solicitado o
preenchimento de um questionanc, bem como a eventual recolha de imapgens, para fins exchisivos
do presente estudo. O questionano é anonimo e destna-se umicamente a este fim e os dados
recolhidos serdo absolutamente confidenmiais, ndo se identficands em nenbum momento do
tratamento deos mesmos: a escola e o aluno.

Por favor preencha o destacavel que se encontra abaixo, e emie-o para a escola, a0 cundado do
diretor de furma.

Mais informo que, a Direqdo manifeston total dispombilidade para colaborar neste estudo.
Estarei ao vosso dispor para qualquer esclarecimento que julpuem comvemente, através do
telefone 966812029 ou email: gurgmevanbaghotmal com

Apradeco por anfecipagio a vossa colaboragdo e rettero os melhores cumprimentos.

Guimaries, 22 de abnl da 2016,

(A - I
Eu Encarregada
Do aluno do__ amo
Auterize/nio antorize o meu educando a parficipar no estudo que vai ser realizado na escola do
men educando.

O(A) Encarregado de Educagio,
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Anexo VIl — CALENDARIZACAO DO CICLO DE AGOES FORMATIVAS

127



128



129



130

Bemva ke du Vids Eccody g Engoniaris — Mastrade omi Engunharts Humans

Agrupamento de Escolas Virginia de Moura

Calendarizacao dos ciclos de agdes formativas

Turma do 52 A
Ruido 09/05/2016 14:25h
lluminacao 16/05/2016 14:25h
Ambiente Térmico 23/05/2016 14:25h
Ergonomia/Riscos 30/05/2016 14:25h
Auditoria/ lista de verificacio 06,/06/2016 14:25h

Turmado 82 B

Ruido 12/05/2016 8:30h
lluminagao 159/05/2016 B:30h
Ambiente Térmico 23/05/2016 | 11:55h
Ergonomia/Riscos 31/05/2016 15:25h
Auditoria/ lista de verificacao 06/06/2016 | 13:40h




Anexo VIl - APRESENTAGCAO DE RUIDO
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Agrupamento de Escolas Virginia de Moura

Higiene e Seguranca do

Trabalho em Contexto Escolar

a

~—

Amrora Eva Abes da Siba

2 mo do Mestrado em Engenbaria Humana
09-12052016

I

Higiene e Seguranga em contexto escolar

= Perigo - fonte, situacdo ao ato com potencial para o
dano em termos de lesdao ou afecao da saude, ou
combinagao destes;

Stsmpas en

= Risco — combinagado da probabilidade de ocorréncia
de um acontecimento ou exposigdo perigosos e da
gravidade de lesGes ou afegbes da saude que
possam ser causadas pelo acontecimento ou pelas
exposicoes.
ER|

Riscos Ocupacionais

Quimicos
Gases
Poeiras
Fumos
Meblina

Agrossols e
vapores

v

O que é o ruido?

Ruido - ¢ um tipo de
som desagradavel ou
indesejavel, suscetivel de
causar incomodidade ao
ouvinte.

Enquadramento/objetivos

A Higiene e Seguranca e Saude do trabalho é
um conjunto de ciéncias e tecnologias que tem
como objetivo promover a protegcdo dos
trabalhadores no seu local de trabalho.

1 Reduzir os acidentes de trabalho; g )

=)

J Redugao das doengas ocupacionais.

hitps:/hwww. youtube.comwatch Pv=k2z0ppvRgEY

I

= Perigo

Mantenha as l
. = | miosdistantes
risco de
esmagamento
PERIGO
ESCADA
= Gt
L
Riscos Ocupacionais
Quimicos

Gases
Poeiras
Fumos
Meblina

Aerossois e
vapores

o |
—
m Risco
Riscos de acidente

na escada rolante

o compwatchP=XUGAVAUECK
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Exposicao ao Ruido Exposicao ao Ruido - Acustica/Som

Acustica é a ciéncia que estuda o som
0 que é o som?
OE uma sensacao produzida pelo ouvido quando estimulado;

» Movimento de uma onda, quando as particulas de ar se
propagam as particulas mais afastadas e da-se uma
variacao da pressao atmosférica produzida que é detetada
pelo ouvido.

20000 Hz.

- d— " S
l Propagagéo do Som @ I A gama audivel compreende os sons cujas frequéncias vao de 20 a

Tran:

£ i hor? —
'm que meio 0 som se propaga melhor: =

Menor velocidade de Maior velocidade de

Ferro - 5130 m/s

Ar atmosferico - 340 m/s Agua - 1450 m/s

20000 Kz
Frequincia

A gama audivel est dividida em 8 grupos de frequéncias designados por
oitavas

Anilise espectral de frequéncia por bandas de oitava - Hz

sal1zs|zsn|m|1m|m|m|m

Aparelho auditivo humano —

Danos no aparelho auditivo

' =Os sons aQUdos Perda da audigdo por trauma temporaria ou
geram ondas que permanente
atingem o maximo
de vibracdo na UDestruigdo de células (geralmente progressiva)

base da coéclea,

a0 passo que os QSintomas colaterais

= Zumbido
sons graves = Reprodugdo de ruido
atingem o maximo : '[;‘;f”‘a
no seu topo. &
EE
( (0 ]
I'P
i
nda sonora
2 Frequéncias

: & = N

som / ruido

Patmosfénc: siléncio siléncio

»

pressao

\J

tempo
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Som Qual a relagao entre os niveis de ruido
e o bem-estar?

[l 120a14008
[ 100a120d8
[ s0a1o0ds
] soasods
[ oasods

Porque € que o ruido na sala de Porque é que o ruido na sala de
aula € um problema? aula é um problema?

3 O ruido afeta a salde e o desempenho
escolar.

O De acordo com a Organizag&o Mundial
de Saude o nivel maximo recomendado
& de 35 dB dentro de uma sala de aula
vazia e de 55 dB no exterior.

Quais sao as principais fontes de ruido Efeitos Ruido
numa sala de aula?

s —

Legislagao Nacional

Efeltos do Ruido sobre o Organismo

m

Legislagdo Macional
(DL 1822006, de & de Setembra)

)

DECRETO-LEIN®182/2006

Valores de exposicdo - art.* 3

Patamar

Velor de acao inferior L] 135

i
B
5
-
-
=
=
"
kY
"
"
&
k-3
L
)
L
"
"
m
™
m
m
L
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I

Efeitos do Ruido

Sobre o
organismo

Auditivos:

Exposi¢ao aguda,
efeitos traumaticos,
Exposicao crdnica.
N&o auditivos:

Alteracao do ritmo cardiaco,
Alteragdo do ritmo respiratério;

Alteragdes das secrecdes
gastrointestinais;

Alteragdo hormonal.

Equipamento utilizado na medi¢ao do

ruido

m Os aparelhos que se utilizam na medicao do nivel de ruido sao:

e —

A PREVENGAO
COMEGA EM

(= -
=

Ti!
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i

Escala de Decibéis

Equipamento utilizado na medi¢ao do

‘ ruido ‘

Q Sonometro:
aparelho destinado
a obtengéo do nivel

d S
CRESEINER O Medigdo de ruido no

interior da sala de
aula extenorda sala de aula

s
| A PREVENCAO COMEGA

EM




Anexo IX — APRESENTAGAO DE ILUMINAGAO
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» Cerca de 80% dos estimulos sensoriais sao de
natureza otica;

» Os Olhos desempenham um papel fundamental
no controlo dos movimentos e na atividade do
ANATOMIA DO OLHO homem;

» Uma iluminacao adequada €& uma condigao
imprescindivel a um bom ambiente escolar.

-~
_

» E se ndo pudessemos ver....

Artificial

Fluxo
luminoso

Intensidade

luminosa =11 e ' 15 (R s O %M_

lluminancia Localizada Combinada

Luminancia

. Fluxo emitido V

por unidade de angulo solido.
- toda a luz que chega ao

plano de trabalho vinda de uma forma direta
da fonte luminosa.

» E fornecida pelos fabricantes das lampadas.

a - combinagao da luz
direta com a luz refletida pelas paredes, teto e
outros elementos do ambiente.

! - a fonte luminosa nao é

visivel. E apenas a luz refletida que chega ao
plano de trabalho.
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B luz emitida por uma a\ » E aluz que incide sobre 4\
fonte luminosa ou recebida por uma uma superficie, e € medido em Lux.
superficie

Muito fraco Muito Bom

Luz recebida '

(cd/m2) é uma medida fisica
de brilho de uma superficie, sendo atarvés
dela que os seres humanos veém.

iluminancia!!!
Mede a iluminancia!!! Luminncia Brilho

€ uma excitagdo visual ¢ a resposta visual desse estimulo

—
Dl [\@>> ey

Mede a luminancia!!!

» Encandeamento instantaneo aparece quando
ha uma distribuicdo desigual da luminosidade
no campo de Vvisao. = Como detetar luz numa

estrela longinqua;

= Ou chama de fosforo
(incéndio) em noite a 15 Km
de distancia.




@

Limitada a faixa de radiacao, por nés
percetivel; estando restrita a uma zona
que vai do vermelho ao violeta

- Espectro visivel de luz -

Regido do Regido
infra- uttra. *
vermetho violela
1
500 400

1 1
700 600
Comprimento de onda [nm)

VERMELHO VERDE

ROXO AMARELO VERMELHO
LARANJA  VERDE

AZUL  VERMELHO ROXO
L

v
BOCA D
NCENDY
dentificacdo de
Ordenacdo e disg osde Criagdo de contrastes
identificacdo seguranga

Uma harmonizacd@o da cor
da luz com as cores
predominantes do local

Em graus mais avangados provoca
= Nauseas;
- Fadiga visual; LA

Al

« Irritabilidade visual e emocional;

« Visao turba;

« Dores de cabecga;

« Dores Musculares

« Stress;

« Dificuldade de concentragéo

Q Conforto visual
0 Bom desempenho visual

Q Seguranca visual




«

apresenta os requisitos de
iluminacdo interior de locais de trabalho
para diferentes tarefas ou atividades.

de 20 de agosto
Regulamento Geral de Higiene e Seguranca
do Trabalho nos Estabelecimentos
Comerciais, de Escritérios e Servicos.

OBRIGADA
PELA
VOSSA
ATENGAO!
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Anexo X — APRESENTAGAO DE AMBIENTE TERMICO
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Agrupamento de Escolas Virginia de Moura

X

Higiene e Seguranca do Trabalho
em Contexto Escolar

Ambiente Térmico

Aurcen Eva Alves da Sha
2" ano do Mestrado em Engerharia Humma -
280520

O que é o Conforto
Térmico?

e -

* E acondigdo mental que expressa satisfagao
com o ambiente térmico envolvente.

= O equilibrio no balango térmico gera a sensagao

de conforto.

Balanco Térmico do Corpo
Humano

O que é o Conforto/Desconfo
Térmico?

Ambiente Térmico é

> E um Conjunto das variaveis térmicas
que os trabalhadores/alunos estao
expostos.

= que tem influéncia no organismo
0S Mesmos;

= de forma direta ou indiretamente
na salde e bem estar;

- =

= no desempenhodas tarefas que lhe
estado atribuidas.

} Ambiente Térmico é

AN

Ambiente Térmico

e

Ambientes Térmicos Neutros
= Homeotermia assegurada de forma agradavel e
nao gravosa para o organismo.

Ambientes Térmicos Quentes ou Frios
= Homeotermia assegurada a custa de certas
reacgOes fisiologicas, a diferentes niveis.

Quais os parametros que

afetam o Conforto Térmico? é

Parametro
ambientais
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Quais os parametros que
afetam o Conforto Térmico?

Parametros Ambientais:
+ Temperatura do ar;

* Humidade relativa;

+ \elocidade do ar;

+ Temperatura média radiante.

Parametros Socioculturais:
« Expetativas de conforto face ao ambiente térmico.

Alguns dos efeitos na saude
provocados pela auséncia de
conforto térmico

*Sudagao (transpiragao)
*Mal estar psicoldgico ¢
*Desequilibrio de sais no organismo

*Aumento frequéncia cardiaca

https://www. voutube. ¢

O Conforto Térmico depende
da atividade fisica

x

wW/m?

46

58

Andar (2 Km/h} 19 110

Escrever 1 60
Conduzir 1-2 60-115
Cozinhar 16a2 95-115
Dangar 24344 140-255
Desportos 3.6a8.7 210-505

Equipamentos utilizados
para avaliar o conforto
térmico

UULREERRUL]

(St

*Temperatura —
Termdmetro

*Humidade relativa -
Termoémetro de bulbo seco
e humido
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Quais os parametros que
afetam o Conforto Térmico?

Parametros Individuais:
+ Sexo, idade, peso, estado de salde;

« Tempo de permanéncia em determinados locais
adversos e a frequéncia de utilizagdo desses espacos;

+ Atividade fisica e vestuario.

Parametros Arquitetonicos:

+ Adaptabilidade ao ambiente térmico e contacto
visual com o ambiente exterior.

O Conforto Térmico pode ser
determinado através de um
indice de Conforto

Escala de sensacio térmica

-2 Frio Desconfortével devidoao
frio
-3 Muito Frio
0]

. Efeitos do stress térmico devido
ao frio no ser humano

= Distragdo

= Desconforto

= Deterioragdo da performance

» Enfraguecimentos funcionais

= Efeitos cardiorrespiratérios agudos
= Entorpecimento

= LesGes devidas ao frio

= Dor

= Enregelamento

= Hipotermia

Equipamentos utilizados
para avaliar o conforto
térmico

*Velocidade do ar — Anemometro

» Temperatura média radiante —
Termoémetro de globo



¢» Presenca de Dioxido de
¥ Carbono (CO,)

@® Presenca de humidade na
¥ sala de aula

. Sintomas:
.‘oblgma_:pom. - Dores de Cabega
- Sobrelotagao - Cansago
. - Baixa taxa de - Faltade ar
Sndicador: vt
- Odores
corporais
o+ ]

= Como controlar as elevadas
concentragdes de CO, na
e sala de aula?

i3 Efeitos na saude provocados
por concentragoes elevadas

- Através da ventilagio natural * Através da ventilagao
forcada

*Dor de cabeca

« Dificuldade em respirar

*Fadiga

* Hiperidrose (transpiiaaéo excessiva)

2

OBRIGADA

"Um ambiente

: PELA
confortdvel na sala VOSSA
de aula permite uma ATENGAO!

melhor concentragdo
dos alunos,
proporcionando
assim condigdes mais
adequadas de

Q aprendizagem!”
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Anexo XI — APRESENTAGAO DE ERGONOMIA
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Agrupamento de Escolas Virginia de Moura

=  Aurora Eva Alves da Silva
®  2°ano do Mestrado cm Engenharia Humana
g - 0ivos2oie

Ambiente

5 Riscos de
interno

operacio/
ambiente

Aluno/professores/
auxiliares

s
&S
N
Ambiente
externo

Ergonomia conjunto de ciéncias que estuda a
organizacdo do trabalho entre homem e a
maquina, de forma que o trabalho seja
| adaptado ao Homem e n3o o Homem ao
trabalho.
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= Alteracdes no
desenvolvimento 6sseo;

= Sindrome do tanel do
canal carpico;

= Aparecimento de varizes;

= Diminuigao da acuidade
visual:

= Contraturas musculares;

Anilise das mesas

CARACTERISTICAS TECNCAS Rlyslim REFERENCA QUANT,

prern e
o’ P
120x60x61 o4
& =
s nos
® Tamanho utilizado para criangas dos 6 aos 9 anos
B Tamanho utilizado para criancas dos 9 aos 12 anos
o]

maciga.
‘aca0Amarto C3 eGINALIA MetHca #m DNNUTA 60Ky,

V.
PR GUIA METODOLOGICO PARA

IQ Zi&  AJUSTAMENTO DO MOBILIARIO ESCOLAR

ESTATURA i 310

PROCEDMENTO

Ve

CARACTERISTICAS TECNIGAS R'ﬁ'ﬁo&% REFEAENCA  QUANT.
291.9mm, ascs ‘ e =
gt Fabar A 5
00 2554610 0 60 2328 08 100 CAO% 34x33x36 aoe
. 38x38x41 o
2008 035 0MMI05 08 1203 PONG. L race

W Tamanho utilizado para criangas dos é aos 9 anos
B Tamanho utilizado para criangas dos 9 aos 12 anos

Postura Correta
g ! Postura Incorreta
\

T

« Altura da cadeira ajustavel = Planta
dos pés apoiada no chdo = Apoio de
pés.




50-70 CM
DO MONITOR
—_—

= A solucdo

» Este facto leva os investigadores e médicos a efetuar esforcos no
sentido de definirum limite de peso seguro para os estudantes.

00000
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* # Como transportar a mochila escolar

A forma correta
de ftransportar a
. mochila escolar é
nas costas com
uma al¢a em cada
ombro.

Mochila escolar

* A mochila mais
utilizada é a de duas
algcas

e ""‘Q
Os Meninos

| “das Costas
lu Perfeitas ¢
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Anexo XII — APRESENTAGCAO DE RISCOS
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Agrupamentode Escolas Virginiade Moura - - o
® Pitogramas de informagao

v . Extintor

SILENCIO

o Higiene e Seguranc¢a do
Trabalho em Contexto (

Awora Eva Abves da Sha
2% s do Mestrade em Engenhirla Human
IS

Pictogramas/Sinais
EE

Pitogramas de informacao

=l oam
4B
i R
.sai'
~<~¢
o= | oam

LI AN
Il
VEVEY
NERERN
BV N
L AN AN

|
kL

EXIT SAIDA

https://www.youtube.com/watch?veyZ TTX5Zdwyl

Pictogramas de substancias de
caracteristicas toxicas

Pictogramas de proibicao

FRFO®
AP® B

https://www.youtube.com/watch?v=8C3iGo823bk

\ * Oxidantes
» Peroxidos organicos

» Inflamaveis

Atual = cancerigenos
= Sensibilizante & respiragéo
* Toxicidade a reproducdo

* Auto-reativos

= Piroforicos

» Auto-aqueciveis

» Emite gas inflamavel

Explosivos /p\
Reativos

Peroxidos orgéanicos

* Irritante
= Sensibilizante dérmico
= Toxicidade aguda (perigoso)

https:/www, com/watch? Inh 3
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= Corrosivos

= Gases sob pressdo

* Perigoso para o meio ambiente
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Anexo XIII - LISTA DE VERIFICAGAO
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CHECK - LIST DE HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO EM CONTEXTO ESCOLAR ADAPTADA DA ACT
Resposta a check list. As siglas: S-Sim e N- Nao, a severidade esta dividida em 3 niveis, L-Leve, M-

Médio e G- Grave.

N° Condicoes a verificar S| N| Gravidade | Observagoes/Fo
LIM|G tos
1 O chao é permeavel? X
1.1 | Lavavel? X
1.2 | Antiderrapante? X S0 na cozinha
1.3 | Sem frisos de forma a nao permitir acumulacao de sujidade? X
2 As paredes sao lisas? X
2.1 | Séo lavaveis? X
2.2 | Sao impermeaveis? X
2.3 | Nao sao toxicas? X
2.5 | resistentes as fontes de calor? X
3 | Os laboratorios suficientes? X
3.1 | Estdo devidamente localizados? X
3.2 | Existe indicacao para lavagem de maos? X
3.3 | Existe algum laboratorio com dispositivo de pedal? X

4 As mesas de trabalho tem altura e largura convenientes permitindo | X

escrever comodamente?

5 0 espaco entre as carteiras é suficiente para uma livre circulacdo | X

dos alunos?

6 As zonas de circulacao encontram-se limpas e desobstruidas? X

7 Os pavimentos das zonas de circulacdo estdo em bom estado de X

conservacao?

8 Nos passeios existem buracos, lajes danificadas, solo irregular ou X X

solo escorregadio?

9 Existe iluminacdo de Emergéncia e de Seguranca? X

10 A iluminacao da sala de aula é natural X | ou artificial.
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11

A iluminacdo do local da sala de aula é adequada as operacoes e

tipo de tarefas a realizar (leitura dos textos, escrever e copiar do

quadro)?
12 | As superficies das instala¢des provocam reflexos prejudiciais?
12.1 | Ou encadeamento?

13 | As superficies dos planos de trabalho provocam reflexos
prejudiciais?

13.1 | Ou encadeamento?

14 De onde vem a luz natural. Janelas | X| porta outro

15 | As salas comuns contém meios que permitam a renovacao natural
e permanente do ar sem provocar correntes incomodas ou
prejudiciais aos alunos e trabalhadores?

16 | O aquecimento central esta instalado de modo que os alunos e
trabalhadores nao sejam incomodados pela irradiacao do calor ou
circulacao de ar quente ou frio?

17 | Os alunos e trabalhadores estao sujeitos a condicdes do ambiente
de trabalho, com variacdes bruscas de temperatura consideradas
nocivas a saude.

18 | O ruido (barulho) na sala de aula provoca habitualmente ou
ocasionalmente incomodo?

19 | Na escola ja foi realizada alguma medicéo ao ruido

20 | Devido ao ruido é frequente a elevacdo da voz nas conversas entre
as pessoas que se encontram a menos de meio metro de
distancia?

20.1 | Sao realizados exames médicos especificos a audicdo nos alunos
que estao expostos ao ruido?

21 | Sao realizados exames médicos especificos a audicao dos Séo feitos ao pessoal nao

trabalhadores que estdo expostos ao ruido?

docente, porque pertence a
autarquia e ¢ feita uma
audiometria de dois em dois
anos aos trabalhadores com

menos de 50 anos.
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22

Estéo expostos a vibracao?

Riscos Elétricos

23 | O quadro elétrico geral esta devidamente instalado? X
23.1 | Esta afastado de local que nao permita a entrada de aguas? X
23.2 | Esta afastado de substancias combustiveis e/ou inflamatérias? X

24 | Existem dispositivos que cortem a energia sempre que esta sofra X

uma sobrecarga?

25 | Ainstalacao esta de acordo com as normas vigentes? X

26 | A simbologia do quadro elétrico esta visivel? X

27 | Os disjuntores encontram-se identificados? X

28 | O quadro elétrico encontra-se obstruido?

29 | Ainstalacdo elétrica, fixa e mdvel, encontra-se em bom estado de | X

conservacao?
29.1 | Sem fios descanados? X
29.2 | Sem roturas nos cabos? X
29.3 | Sem fichas partidas? X
29.4 | Sem tomadas partidas? X
30 | Os aparelhos elétricos tém ligacao terra? X
Riscos Quimicos

31 | Os produtos de higienizacao e desinfecao estdo guardados num X

armario fechado?

32 | Existe sinalizacdo para os mesmos? X

33 | Existem boas condicdes de temperatura e humidade, de modo a X

proporcionar bem-estar e saude dos trabalhadores?
Emergéncia

34 | Existe caixa de primeiros socorros? X

35 | Contém elementos suficientes de acordo com o risco? X

36 | Esta devidamente sinalizada?

37 | A sua localizacao esta visivel? X

38 | Existe instrucdes claras e simples para os primeiros cuidados a por | X

em pratica em cada caso de urgéncia?
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39 | As luvas estdo dentro do prazo de validade? X Nao tem luvas
Prevencdo Combate a Incéndios
40 | Existe equipamento adequado para a extincdo de incéndios? X
41 | Estao em perfeito estado de funcionamento? X
42 | Estao em locais apropriados e acessiveis? X
43 | Estdo devidamente sinalizados? X
44 | Existe pessoal instruido no uso do equipamento de combate a X
incéndios?
45 | Existe plano de evacuacao do edificio? X
46 | Existem trabalhadores instruidos sobre os planos de evacuacao? X
47 | Existem Plantas de Emergéncia? X
48 | Existe um sistema de detecao de incéndio? X
49 | O numero de extintores portateis de fogo ¢ o adequado? X
50 | Os extintores de fogo sdo recarregados e verificados regularmente? | X
Instalagdes Sanitarias/Vestuarios
51 | As instalacoes sanitarias estdo em bom estado de conservacao? X
52 | Os pavimentos e paredes das instalacdes encontram-se limpos? X
53 | Existe canalizacao de agua quente e fria? X
54 | Estao iluminadas e ventiladas, de preferéncia naturalmente? X
55 | E feita uma limpeza diaria dos sanitarios e vestiarios? X
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Anexo XIV - QUESTIONARIO I
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|
-II"\:

s ina e E3cola de Enzenbaria — Mestrado em Enpenharia Humana

A tua opinido sobre as agbes de formagao que acabaste de participar & muito importante, pois permite saber se
compreendeste os temas apresentados sobre a de Higiene e S5epuranga do Trabalho em contexto escolar e se o

teu conhecimento mudou, por isso agradecemos que respondas com sinceridade @s perguntas formuladas.
Obrigada pela tua colaboragso.

1.0ual 3 tua idade? (Marca com um X a tua resposta)

<10 ' 11-13 ' >14
2. Qual & o teu género? I F M m
3. Tens irm3os mais velhos? sim [ Nio
4, Sabes o que & a Higiene e Seguranca do Trabalho? I~ sim ™ N3o
Questoes sobre o Ruido
5. Consideras importante discutir assuntos relativos ao Ruido? ™ sim I N3o
6. Consideras a tua escola ruidosa? T Sim ™ Mio

7. Em uma ou duas palavras, escreve o que € para ti Ruido? Se ndo souberes escreve “N3o sei”.

2. Em gue situagdes na tua escola estds perante Ruido? (Marca com um X a(s) tuals) respostals])
[ Masala de aula, com o barulho do recreio [ Na cantina/bar

I~ Masala deaula, com as conversas dos colegas [ A ouvir musica

™ Masala deaula, com o barulho daestradafrua [ Outros |dentifica: |

9, Achas que & possivel evitar a exposicSo a0 Ruido? [ Sempre [ Aswezes | Munca
10. Para ti, na sala de aula, quais s30 as fontes de Ruido? [Marca com um X als) tua(s) resposta|s))

I Conversas paralelas entre colegas ™ Ventilacdo do ambiente

| O mobilidrio Quando o professor tem que elevar o tom de voz

I Eguipamentos acisticos I Outros Identifica:

| 11. Ouvir misica alto ajudae a relaxar? |~ 5im | N3o

12. Para ti, 0 que € mais importante na prevengao da exposigac ao Ruide [Marca com um X as) tuals)
respostals))

I M3o fazer barulho na cantina | Farersilencio quando o professor estd a falar
I” Falar com moderagio na sala de aula | M3o gritar com os colegas no recreio

I~ Falar um de cada vez na sala de aula [ M3o gritar nos corredores

13. Tens conhecmento que existem leis apliciveis ao Ruido? Sim ™ Nio
14. Achas que o Ruido pode prejudicar a tua audicSo? I Sim | N3o

15. Achas que o Ruido pode provocar doencas (por exemplo: gastrointestinais, stress)]  Sim | Mo

167





