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Violéncia na Intimidade: Crencas da comunidade africana luséfona residente em

Portugal

Resumo

O estudo teve como objetivo identificar e analisar as crengas que a comunidade africana
luséfona, residente em Portugal, sustenta sobre a violéncia na intimidade. Os
participantes (N=70) responderam a um inquérito online, adaptado da Escala de Crencas
sobre a Violéncia Conjugal, privilegiando-se o método quantitativo, com recurso ao
programa Statistical Package for the Social Sciences, versédo 22.0 Os resultados
apontaram para uma reduzida legitimacéao da violéncia na intimidade, sendo que esta era
menos legitimada quando acontecia para preservar a privacidade familiar e mais
legitimada quando se tratava da “pequena violéncia”. Trés variaveis evidenciaram um
impacto significativo nas crencas deste grupo-alvo: sexo masculino legitimava mais a
violéncia, residentes em zonas urbanas apresentavam uma menor tolerancia a violéncia
e residentes ha mais tempo em Portugal apresentavam uma menor legitimacéo face a
violéncia. Constatou-se que a percentagem de participantes que admitiram ter sido
vitimas era reduzida (17,3%) e do sexo feminino. Neste subgrupo, assistiu-se a uma
maior legitimacdo quando os episodios eram avaliados como ndo graves. Esperamos,
assim, gue este estudo reforce o V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia
Domeéstica e de Género, 2014-2017, bem como contribua para uma mudanca nos

discursos sobre violéncia na intimidade dentro desta comunidade.

Palavras-chave: violéncia na intimidade, crencgas, legitimacao, comunidade africana

lus6fona



Intimacy Violence: Beliefs from the lusophone African community living in Portugal

Abstract

The objective of this study was to identify and analyze the beliefs that the lusophone
African community, living in Portugal, maintains about intimacy violence. Participants
(N = 70) responded to an online survey, adapted from the Beliefs Scale on Conjugal
Violence, focusing on the quantitative method and using the Statistical Package for the
Social Sciences program, version 22.0. The results indicated a reduced legitimation of
violence in intimacy, which was less legitimized when it was to preserve family privacy
and more legitimized when it came to "small violence". Three variables showed a
significant impact on the beliefs of this target group: the male gender legitimized more
violence, urban residents had a lower tolerance to violence and the longest residents in
Portugal had less legitimation of violence. The study found also that the percentage of
participants who admitted to being victims was low (17.3%) and from the female
gender. In this subgroup, the legitimation was bigger when the episodes were evaluated
as non-serious. We hope that this study will reinforce the Fifth National Plan to Prevent
and Combat Domestic and Gender Violence, 2014-2017, as well to contribute to a
change in the intimacy violence discourses inside of this African community.

Key-words: Intimacy violence, beliefs, legitimation, lusophone African

community



Introducéo

Refletindo sobre a origem das crencas, percebemos que 0 nosso
desenvolvimento é construido com base nas interagdes com o0s outros, sendo que tudo
que nos rodeia tem uma forte influéncia e as crencas aparecem como consequéncia das
percecdes que vamos construindo ao longo da vida. O fendmeno da violéncia esta
diretamente associado as representacdes sociais e 0 que se considera violento, ou néo,
tem origem no quadro de referéncia que cada um possui (Machado, 2010 cit. in
Ventura, Frederico-Ferreira & Magalhdes, 2013). Indo de encontro a esta ideia, Mendes
e Claudio (2010, cit. in Ventura, Frederico-Ferreira & Magalhdes, 2013) sdo da opinido
que a legitimacdo da violéncia é, muitas vezes, consequéncia de crengas erradas que
desculpabilizam as condutas abusivas sendo interiorizadas desde muito cedo e acabando
por influenciar os nossos comportamentos. Neste estudo adotamos a definicéo de
violéncia na intimidade segundo Matos, que consiste no “conjunto de condutas
intencionais e continuadas, de caracter abusivo, perpetradas sobre o companheiro(a)
numa relagdo intima, traduzindo-se em maus tratos fisicos, psicoldgicos, verbais e/ou

sexuais e, na sua consequéncia mais gravosa, em homicidio” (2006, p.27).

Tendo por base o pressuposto da necessidade de investigagdo empirica sobre
este tema, o presente estudo teve como principal objetivo identificar, analisar e discutir
as crencas sobre a violéncia na intimidade sustentadas pela comunidade africana
lusofona residente em Portugal. Trata-se de um estudo inovador na medida em que esta
problematica, tanto quanto sabemos, ndo foi ainda alvo de atencéo cientifica junto desta
comunidade, podendo abrir caminho para outros estudos.

Crencas sobre a violéncia na intimidade

Em Portugal, alguns estudos analisaram as crengas que existem sobre a violéncia
na intimidade. Destacamos o estudo de Machado, Matos, Saavedra, Cruz, Antunes,
Pereira, Rato, Pereira, Carvalho e Capitéo (2009) sobre as crencas e atitudes dos
profissionais de salde, policias e professores face a violéncia conjugal. Apesar das
conclusdes apontarem para uma tendéncia de discordancia moderada face ao conjunto
das crencas legitimadoras da violéncia conjugal, constatou-se atraves da escala E.C.V.C
(Escala de Crengas sobre a Violéncia Conjugal), a existéncia de crencas, tais como, 0s
maus tratos s ocorrem quando ha outros problemas dentro da familia (36.4% de

acordo no grupo policial e 9.3% nos profissionais de salde) e de que a causa da



violéncia é o0 abuso de alcool (28.3% no grupo policial e 14.7% nos profissionais de
salde). Especificamente, entre o grupo policial, os itens que estdo ligados a ndo
intervencgdo externa e ao valor da privacidade familiar reuniram alguma concordancia
preocupante: em casos de violéncia conjugal, a policia deve apenas tentar acalmar os
animos e reconciliar o casal (32.9%), a violéncia conjugal é um assunto privado, deve
ser resolvido em casa (22.4%) (Machado et al., 2009).

Segundo um outro estudo intitulado “Violéncia nas relagdes de namoro:
Comportamentos e atitudes na populagdo universitaria”’, realizado por Machado, Matos
e Moreira (2003), a partir da escala E.C.V.C, os autores concluiram também que a
generalidade dos sujeitos apresentava um reduzido nivel de concordancia com as
crengas legitimadoras da violéncia. Contudo, os estudantes do sexo masculino
revelaram um maior grau de tolerancia a violéncia, suportando a crenca de que a
violéncia podera ser justificavel face a determinadas condutas da mulher. Corroborando
estes dados, os estudos de Caridade (2011), Mendes e Claudio (2010), ambos citados
por Ventura, Frederico-Ferreira e Magalh&es, 2013, com jovens de ambos 0s sexos do
ensino universitario, secundario e profissional, revelaram reduzidos niveis de
legitimacdo da violéncia e também diferencas significativas nos dois sexos, com 0 sexo
masculino a mostrar uma maior aceitacdo da violéncia. Acresce, ainda, que 0s
estudantes mais novos (de ambos 0s sexos) revelaram uma maior tolerancia a este tipo
de violéncia. Ainda no estudo de Machado, Matos e Moreira (2003), os estudantes
consideraram importante preservar a privacidade familiar, acreditaram que a violéncia
poderia ser atribuivel a causas externas e fora de controlo do ofensor (e.g., lcool ou
pobreza), e minimizaram mais a “pequena violéncia” no contexto das relagdes intimas.

Igual conclusédo obteve um estudo de Ventura, Frederico-Ferreira e Magalhaes
(2013), com uma amostra constituida por 688 estudantes de duas escolas secundarias
(61.30% do sexo masculino e 38.70% do sexo feminino). Os autores verificaram que, na
sua maioria, 0s jovens inquiridos nédo legitimavam a violéncia. No entanto, alguns
(11.8%) que legitimaram a violéncia pontuaram valores elevados na justificacdo da
violéncia por causas externas (e.g., alcool) e na preservacgdo da privacidade familiar. Os
resultados demonstraram, também, uma concordancia maior dos individuos do sexo
masculino com as condutas violentas.

Seguindo a mesma linha de conclusdes, mas agora com outra populacéo alvo, e
usando o E.C.V.C, num estudo intitulado “Violéncia nas familias portuguesas: Um

estudo representativo na regido Norte”, de Machado (no prelo, cit. in Matos, 2006), 0s



resultados apontaram para uma tendéncia de resposta desfavoravel aos itens que
compdem a escala. A diferenca nos sexos foi evidente, com os homens a reforcarem
mais o conjunto de crengas sustentadoras da violéncia, assim como cada um dos fatores
da escala, ocupando mais frequentemente o papel de agressores conjugais. Por fim,
agressores e vitimas, legitimaram mais a violéncia na pontuacdo total e nos varios
fatores da escala.

Utilizando agora a populagéo alvo dos enfermeiros e estudantes de enfermagem,
0 estudo “Crengas de Enfermeiros e Estudantes de Enfermagem acerca da Violéncia
Conjugal”, realizado por Sousa, Bauto e Rodrigues (2011), usando a E.C.V.C, teve
como principais conclusdes a existéncia de uma percecéo legitimadora de violéncia
conjugal quando falamos da pequena violéncia. Os autores concluiram que a presenca
de crencas ligadas a violéncia conjugal ndo é influenciada pela pratica profissional e,
consequentemente, que a idade ndo alterava as crencas, contrariamente ao que era de
esperar, ou seja, que individuos mais velhos apresentassem mais crengas enraizadas face
a profissionais mais novos. Por fim, constataram que os individuos do sexo masculino
apresentavam mais crencas legitimadoras da violéncia conjugal.

Em suma, os estudos nacionais remetem-nos para uma reduzida legitimacédo da
violéncia por parte das varias populacdes, bem como para uma maior legitimacéo pelos
individuos do sexo masculino. Quanto a outras variaveis sociodemograficas (e.g., idade)
ou as crencas legitimadoras baseadas em causas externas, preservacdo da privacidade
familiar e banalizacdo da pequena violéncia, os estudos ndo foram consensuais. As
hipoteses desta investigacdo sdo assim informadas pela analise destes estudos, ndo

descorando o que se tem feito a nivel da investigac&o internacional.

Remetendo-nos para o plano internacional, num estudo realizado com 396
médicos palestinianos, Haj-Yahia, Sousa, Alnabilsy e Elias (2015), pretenderam avaliar
a influencia da ideologia patriarcal e a exposi¢do a violéncia familiar nas crencas acerca
da violéncia contra as mulheres. Os resultados revelaram que uma grande percentagem
de médicos exprimia vontade em justificar a violéncia e existia uma tendéncia em
acreditar que as mulheres batidas beneficiavam da violéncia e eram culpadas pelos maus
tratos. Os resultados revelaram, ainda, que as variancias nas crencas dos médicos acerca
da violéncia podiam ser atribuidas a sua ideologia patriarcal e a sua exposi¢édo a
violéncia familiar durante a infancia e adolescéncia. Ja na Turquia, com estudantes de

enfermagem, NHaj-Yahia e Uysal (2011) revelaram que entre 8% a 27% dos estudantes



expressaram algum nivel de disposicao para justificar a violéncia contra a mulher, entre
8% a 11% mostraram tendéncia para acreditar que as mulheres batidas beneficiavam do
abuso e entre 10% a cerca de 29% indicaram que as mulheres batidas eram responsaveis
pelo abuso. Os resultados também indicaram, tal como no estudo com os médicos
palestinianos (Haj-Yahia, Sousa, Alnabilsy & Elias, 2015), que as crencas dos
estudantes acerca da violéncia podiam ser atribuidas a sua ideologia patriarcal, a sua
exposicdo a violéncia familiar durante a infancia e adolescéncia e aos sintomas
traumaticos que dai advém.

Na area social, Haj-Yahia e Shen (2015) num estudo realizado com 790
estudantes de servicgo social de Taiwan verificaram que, mais uma vez, os estudantes do
sexo masculino exibiam uma grande tendéncia para justificar a violéncia contra as
mulheres e para suportar a responsabilidade das mulheres vitimas pelo abuso sofrido.
Esta tendéncia foi, também, encontrada entre os estudantes que sustentavam atitudes
tradicionais em relacdo as mulheres, estudantes que tinham expectativas patriarcais
sobre 0 casamento e estudantes que tinha testemunhado violéncia entre os pais na
infancia (tal como nos estudos de Haj-Yahia, Sousa, Alnabilsy & Elias, 2015 e NHaj-
Yahia & Uysal, 2011). Adicionalmente, os estudantes do sexo masculino e com atitudes
tradicionais sobre as mulheres exibiam mais tendéncia para acreditar que estas
beneficiavam dos maus-tratos.

J& no continente africano, as conclusdes vao no sentido de uma maior
acentuacdo das crencas legitimadoras da violéncia na intimidade. Em Angola, num
estudo qualitativo efetuado por Nascimento, Ribeiro e Sousa (2014), intitulado
“Percec0es e praticas de profissionais de salde de Angola sobre a violéncia contra a
mulher na relagédo conjugal”, as autoras verificaram que as percegdes dos participantes
eram fortemente marcadas pela construcdo cultural do papel social da mulher na familia
enguanto mée e esposa e extremamente carregadas de preconceitos, fundamentados na
suposta superioridade masculina, atribuindo ao homem uma condicéo de dominacéo e a
mulher uma condicg&o de ser fragil e desprotegido. Segundo as autoras, as suas visoes
expressavam as relagfes hierarquicas de género que geravam a violéncia, atribuindo a
mulher a responsabilidade pelas agressdes. Resultados idénticos obteve o estudo
qualitativo de Tomaés (2016), em Mocambique, nas cidades de Nampula e Maxixe. O
autor concluiu gque a sociedade mogambicana integra o conflito como parte da relagédo
conjugal. Com efeito, para os entrevistados deste estudo, as relacGes conjugais eram

relagdes de poder que traduziam uma dominagéo e subordinagéo, envolvendo os
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conflitos conjugais a imposicdo da vontade de uns (homem) e a cedéncia de outros
(mulheres). Para as mulheres, o relacionamento conjugal assentava na imposi¢éo das
vontades dos maridos e na acomodac&o delas a subserviéncia.

Por fim, em Cabo Verde, num estudo recente de Neves, Cameira, Machado,
Duarte e Machado (2016), com 221 jovens portugueses e 183 jovens cabo-verdianos do
ensino secundario, sobre as crengas tradicionais sobre a violéncia na intimidade e sobre
a frequéncia dos autorrelatos do comportamento violento nas relagdes de namoro, 0s
resultados revelaram que os jovens adolescentes cabo-verdianos apresentavam crencas
tradicionais mais fortes que os portugueses, mas ndo se verificaram diferencas na
prevaléncia da violéncia entre as duas amostras. Os autores sugeriram, assim, que as
campanhas contra a violéncia na intimidade ndo eram téo eficazes em Cabo Verde como

pareciam ser em Portugal.

Comunidade africana lus6fona em Portugal

Refletindo sobre a caracterizacdo das minorias étnicas africanas oriundas dos
PALOP’s residentes em Portugal, na Gtica de L. Machado (2001), na populacgéo africana
em Portugal existem trés perfis que se distinguem entre si: os luso africanos, migrantes
laborais e 0s novos luso-africanos, os descendentes destes Gltimos ou segundo Gusméao
(2004), a “geracédo perigosa”. Estes trés grupos distinguem-se pelos contrastes ou
continuidades que apresentam face a populagdo portuguesa®. Os luso-africanos, pelo seu
estatuto socioprofissional, pela lingua ou pela sociabilidade, destacando as familias
miscigenadas e as redes de amizade interétnicas que mantém, estdo proximos de uma
continuidade, social e cultural. Por raz6es como as datas de chegada, o tempo de
residéncia, as caracteristicas sociais e culturais, 0 modo diferente como se inseriram na
sociedade, os trajetos percorridos antes e depois da vinda para Portugal, a nacionalidade
portuguesa que muitos detém, muitos deles ndo se consideram imigrantes. Segundo L.
Machado (2003), o termo mais correto para lhes chamar é “retornados néo brancos”.
Os migrantes laborais, marcados pela precariedade dos seus empregos e por condi¢Ges
de vida dificeis, apresentam uma situacdo de contraste social e cultural. Os novos luso-

africanos, cujas altas taxas de insucesso e abandono escolar levam a que muitos

1 Convém realcar que esta foi a Gnica tipologia encontrada aquando do levantamento bibliografico sobre o

tema.
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acreditem num perfil ndo muito diferente dos seus pais, parecem, por um lado,
apresentar um contraste social, e, por outro, uma continuidade cultural. A continuidade
traduz-se, e segundo L. Machado (2003), no facto de nascerem e/ou crescerem em
Portugal, levando a que nao se afastem muito em termos de sociabilidade, lingua ou
posicao religiosa, de outros grupos juvenis urbanos que tenham uma condicao social
similar. Os contrastes aparecem na existéncia de diferengas de varios tipos entre os

imigrantes e os seus descendentes.

Paralelemente, quando fazemos uma comparacao entre as duas tipologias, luso-
africanos e novos luso-africanos, L. Machado (2003) conclui que o tempo de
permanéncia em Portugal e os reduzidos niveis de diferencas culturais com a populacéo
portuguesa, sdo caracteristicas que encontramos nestas duas tipologias (e que nao
encontramos entre os novos luso-africanos e os migrantes laborais). Como pontos
comuns o autor aponta, ainda, 0 ndo se considerarem imigrantes e o demarcarem-se dos
migrantes laborais por ndo avaliarem a sua presen¢a em Portugal como transitdria.
Como diferenca, 0 autor aponta a condicdo social. Se os luso-africanos se situam na
classe média urbana ou nas elites, os novos luso-africanos reproduzem a condic¢éo social
dos pais, inserindo-se no operariado e tendo empregos instaveis e precérios. Enquanto
os luso-africanos estdo bem integrados na sociedade portuguesa nos planos econémicos,
profissional e relacional, os novos luso-africanos estdo mal integrados e limitados nas
suas oportunidades em consequéncia das dificuldades em que vivem os seus pais (L.
Machado, 2003).

Como diferenca entre os migrantes laborais e os novos lusos africanos, o autor
refere o conformismo, a descricdo e o retraimento dos migrantes laborais que néo se
espelha como atitude entre os novos luso-africanos. Se 0s pais se comparam com
aqueles que ndo imigraram e se sentem superiores a eles, ja os filhos tém como grupo de
referéncia os jovens da sociedade que os acolheu, ou seja 0s jovens portugueses (L.
Machado, 2003).

O presente estudo

Estudar as crencas que a comunidade africana lus6fona tem sobre a violéncia na
intimidade deveu-se, por um lado, ao interesse desde sempre da investigadora sobre o

fendmeno e, por outro, apos viver mais de 10 anos em Africa, surgir a necessidade de
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aprofundar o conhecimento sobre as crencas desta comunidade face a problematica. Ao
longo do seu percurso profissional deparou-se, muitas vezes, com a necessidade de
saber mais sobre o tema e de constatar que muito pouco se estudou sobre a violéncia na
intimidade junto da comunidade africana em Portugal. Acresce o fato de haver também
muito pouca literatura sobre a caracterizacdo da comunidade africana em Portugal. Na
verdade, ndo ha muita investigacdo que trace um retrato conjunto e atual da comunidade
africana lus6fona. H& estudos de &mbito geral (multitemético) que se debrugam sobre
uma comunidade em particular: os cabo-verdianos, 0s guineenses, 0s sdo-tomenses,
etc.; ou, entdo, estudos que abordam um certo tema (ex. educacéo, saude) e que referem
as varias comunidades. Os poucos trabalhos disponiveis e que fazem esse retrato geral
da comunidade ja tém alguns anos (e.g., L. Machado, 1994; 2001; 2003). A relevancia
social e cientifica, a par da gravidade do fendmeno e dos nimeros da imigracao dos
PALOP’s em Portugal sdo outras razdes que sublinharam a pertinéncia de uma

investigagdo como esta.

Para o presente estudo delineou-se como questdo de investigacdo: “Quais Sa0 as
crencas que a comunidade africana luséfona, residente em Portugal, sustenta sobre a

violéncia nas relagoes de intimidade?”. As hipoteses formuladas foram:

1 — A comunidade lusofona africana residente em Portugal, em geral, sustenta crencas

legitimadoras sobre a violéncia na intimidade?

2. A comunidade lus6fona africana residente em Portugal, especificamente, sustenta

crencas legitimadoras sobre a violéncia na intimidade baseadas:
2.1 - Na banalizacédo da pequena violéncia (fator 1)?
2.2 - Na legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher (fator 2)?
2.3 - Na legitimacdo da violéncia pela sua atribuicdo a causas externas (fator 3)?

2.4 - Na legitimacdo da violéncia pela preservacéo da privacidade familiar (fator
4)?

3 — Ha fatores que interferem nas crencgas sobre a violéncia na intimidade sustentadas

pela comunidade lus6fona africana residente em Portugal?

3.1- O sexo masculino legitima mais a violéncia na intimidade do que o sexo

feminino?
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3.2 - Os mais velhos sustentam mais crencas sobre a violéncia na intimidade do

gue 0s mais novos?

3.3 - Os residentes ha mais tempo em Portugal apresentam uma menor tolerancia

a violéncia na intimidade?

3.4 — Os residentes em zonas urbanas apresentam uma menor tolerancia a

violéncia na intimidade do que os que residem em zonas rurais?

3.5 - Os que tém profissdes indiferenciadas revelam mais crengas sobre a

violéncia na intimidade do que aqueles que tém profissdes diferenciadas?

4 — A comunidade lus6fona africana residente em Portugal com mais formas de
conhecimento sobre a violéncia na intimidade (ex. campanhas nos mass media; leitura
de artigos, livros; acbes de formacao, sensibilizacdo, informacéo; televisdo; relatos de
outras pessoas) é menos legitimadora da violéncia na intimidade do que aqueles com

menos formas e/ou sem formas de conhecimento sobre a problematica?

5 — A comunidade luséfona africana residente em Portugal que € vitima de violéncia na
intimidade apresenta uma maior legitimacéo face a violéncia do que aqueles que ndo

foram vitimas?

5.1 — Os que sdo vitimas de violéncia na intimidade que relataram muita
gravidade apresentam uma maior legitimacdao face a violéncia do que aqueles

que foram vitimas de violéncia “sem” gravidade?

5.2 - Os que sdo vitimas de violéncia na intimidade que relataram mais
frequéncia apresentam uma maior legitimacdo face a violéncia do que aqueles

que foram vitimas com menos frequéncia?

5.3 - Os que sdo vitimas de violéncia na intimidade ha mais de 10 anos
apresentam uma maior legitimacao face a violéncia do que aqueles que foram

vitimas had menos de 1 ano?

Metodologia
Amostra

A amostra foi composta por 81 participantes oriundos dos PALOP’s, sendo que

a média de idades era de 33.7 anos (DP = 12.1), variavel entre os 18 e 0s 67 anos € 0
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tempo médio de residéncia em Portugal era de 14.2 anos (DP = 13.0), variavel entre

menos de 1 ano e 43 anos (Tabela 1).

Tabela 1

Caracterizacdo sociodemografica da amostra (N=81).

Amostra N %
Sexo

Masculino 35 43.2
Feminino 46 56.8
Nacionalidade (s)

Portuguesa 24 29.6
S&o-Tomense 20 24.7
Cabo-Verdiana 18 22.2
Mocambicana 7 8.6
Guineense 6 7.4
Angolana 6 7.4
Pais de origem

Séo Tome e Principe 27 33.3
Cabo Verde 23 28.4
Angola 12 14.8
Guiné Bissau 11 13.6
Mogambique 8 9.9
Residéncia

Urbana 78 96.3
Rural 3 3.7%
Estado civil

Sem relagéo formal 58 71.6
Com relacgdo formal 23 28.4
Nivel socioeconémico

Médio/Médio Alto 49 60.5
Baixo/Médio Baixo 32 39.5

Categorias profissionais
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Diferenciada (categoria 0 a 4) 38 46.9

Indiferenciada (categoria 5 a 9) 24 29.6

Estudantes (categoria 10) 19 23.5
Instrumento

Para este estudo foi revista e adaptada a E.C.V.C (Matos, Machado & Gongalves,
2008). Essa adaptacao consistiu em tornar o inquérito mais inclusivo em termos de sexo,
ou seja, abordar a tematica da violéncia na intimidade quando esta é exercida pelos
homens contra as mulheres e pelas mulheres contra os homens. Por exemplo, refira-se o
uso da palavra parceiro(a) em vez de homem ou mulher nas diferentes afirmacdes. A
mudan¢a da terminologia original de “maus tratos” para “violéncia na intimidade”
também foi outra das adaptacdes efetuadas. O inquérito dividia-se em 3 partes: parte | —
dados sociodemograficos (sexo, idade, nacionalidade(s), pais de origem, residéncia,
tempo de permanéncia em Portugal, estado civil, nivel socioeconémico, profissdo); parte
Il — Contacto com a tematica; contacto com numero de casos de violéncia na intimidade;
formas de conhecimento sobre a tematica (ex. formal e/ou informal); e foi vitima ou ndo
de violéncia na intimidade; parte 111 — 25 afirmac0es relativas a crencgas sobre a violéncia
na intimidade em que 0s sujeitos se deveriam posicionar em termos de grau de
concordancia/ discordancia. As opcbes de resposta encontravam-se formuladas numa
escala do tipo likert de cinco pontos (1 - discordo totalmente; 2 - discordo; 3 - néo
concordo nem discordo; 4 - concordo; 5 - concordo totalmente). A escala revelou uma
elevada consisténcia interna calculada através do coeficiente alpha de Cronbach (0.93) e
a analise fatorial demonstra que esta € composta por quatro fatores que explicam 56% da
variancia dos resultados: fator 1 — legitimacéao e banalizacdo da pequena violéncia, fator
2 — legitimagéo da violéncia pela conduta da mulher, fator 3 — legitimag&o da violéncia
pela sua atribuicdo a causas externas e fator 4 — legitimacdo da violéncia pela
preservacao da privacidade familiar (Machado et al., 2009). A pontuacéo total do ECVC
pode variar entre 25 e 125, sendo que o fator 1 pode variar de 16 a 80, o fator 2 de 10 a
50, o fator 3 de 8 a 40 e, por ultimo, o fator 4 de 6 a 30.
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Procedimentos

O inquérito foi disseminado online, utilizando o programa Survey Creator,
nomeadamente junto de algumas universidades (publicas e privadas), de
organizagdes/associagOes que trabalham com a comunidade africana residente em
Portugal, das redes sociais (ex. Facebook) e utilizando a estratégia “bola de neve”. Os

dados foram recolhidos entre novembro de 2016 e janeiro de 2017.

Os critérios para fazer parte deste estudo foram: ter mais de 18 anos, residir em
Portugal e ser originario(a) de um pais africano lus6fono. Todos os participantes foram
informados de que a participacao era voluntaria, tendo liberdade para desistir a qualquer
momento da recolha, ndo envolvendo qualquer tipo de risco ou prejuizo. Foram
garantidos os pressupostos éticos e de confidencialidade subjacentes a investigacao
cientifica, tendo sido pedida previamente autorizacdo aos autores da ECVC, a editora
para que esta pudesse fazer parte do estudo e ser colocada online e, ainda, a
Subcomisséo de Etica para as Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade do Minho
(processo SECSH017/2017).

Andlise dos dados

Neste estudo, privilegiou-se o método quantitativo e a analise dos dados foi
realizada com recurso ao programa informatico Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 22.0. Inicialmente realizou-se uma estatistica descritiva que
permitiu descrever um conjunto de dados (Martins, 2011), usando as frequéncias para se
caracterizar a amostra em termos sociodemograficos. Posteriormente, analisou-se a média
e 0 desvio padrdo para as variaveis dependentes E.C.V.C Total, Fator 1, Fator 2, Fator 3 e
Fator 4, calculando-se o grau de legitimacédo da violéncia na intimidade, bem como a nivel
dos 4 fatores que compdem a escala. Através da estatistica inferencial, que permitiu testar
analiticamente as hipdteses que orientam a investigacdo (Martins, 2011), utilizaram-se
testes de associagéo tal como o coeficiente de correlagdo de Pearson (r), que averigua se
duas (ou mais) variaveis intervalares estdo associadas. As variaveis independentes
analisadas foram a idade e o tempo de residéncia com a variavel dependente ECVC Total,
de modo a se verificar a associagdo entre estas duas variaveis e a maior ou menor
legitimacdo da violéncia na intimidade.

De entre os testes de diferencas, “que permitem avaliar o efeito de uma variavel

independente sobre uma variavel dependente” (Martins, 2011, p. 132), utilizou-se o teste de
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diferencas inter-sujeitos “Teste T para Amostras Independentes”, de modo a averiguar a
existéncia de diferencas significativas nos dois grupos independentes, dentro de cada
variavel independente (sexo, residéncia, estado civil, nivel socioeconémico, vitimas),
relativamente a legitimac&o da violéncia.

Recorreu-se, ainda, a uma Andlise de Variancia (ANOVA) Unifatorial (F) para
comparar trés ou mais grupos independentes ao nivel de uma varidvel dependente
intervalar. Trata-se dum teste que é uma extensdo do teste t, comparando, desta vez, 3 ou
mais grupos (Martins, 2011). Utilizou-se este teste para as variaveis independentes:
profissdo; contacto com a violéncia na intimidade; nimero de contactos; formas de
conhecimento; duracgdo, frequéncia e gravidade dos episddios, pretendendo-se verificar a
existéncia de diferencas a nivel da legitimacdo da violéncia em fungdo dessas variaveis.

Por fim, para a analise dos subgrupos das vitimas e ndo vitimas, utilizou-se o
teste de associacdo Qui-Quadrado (Chi-Square Test, X?), cruzando duas variaveis
nominais (vitima ou ndo vitima e sexo), pretendendo averiguar a existéncia de uma

associacgéo entre elas.

Resultados

Dos 81 participantes da amostra total, consideraram-se para a analise 70
participantes, aqueles que concluiram na integra o inquérito. Os restantes 11 foram
excluidos para as andlises estatisticas, tendo apenas sido considerados para efeito de

caracterizacdo sociodemogréafica da amostra.

Usando uma andlise descritiva para os resultados do ECVC total, verificou-se
gue a média (M) das respostas foi de 45.06 (DP = 12.3), numa varia¢do de pontuacao
minima de 25 e maxima de 74. Ora, esta média era reduzida o que nos fez concluir que
0s participantes sustentavam, em geral, uma reduzida legitimacdo da violéncia na
intimidade e neste contexto e através de uma analise aprofundada aos quatro fatores que
compde a escala, conclui-se que todos os fatores apresentavam médias reduzidas,
conforme Tabela 2. N&o obstante essa tendéncia de ndo legitimagéo da violéncia a nivel
dos diferentes fatores, concluiu-se que era sobretudo a pequena violéncia que surgia
mais legitimada dentro do contexto das rela¢Ges intimas (fator 1), uma vez que foi este
fator que apresentou a maior média quando comparadas as médias de todos 0s outros
(M =27.01, D.P = 8.0, numa variacao de pontuagdo minima de 16 e méxima de 48). De

seguida, surgiu o fator 2, sucedido pelo fator 3, e, finalmente, o fator 4.
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Tabela 2

Descricao dos resultados da E.C.V.C., por total e fatores de legitimacéo.

N Meédia  Desvio Padréo
ECVC Total 70 45.06 12.344
ECVC_F1 70 27.01 8.055
ECVC_F2 70 18.29 5.435
ECVC_F3 70 15.70 4.918
ECVC_F4 70 12.83 4.472

Usando uma analise através do Teste T para Amostras Independentes (t), cf.
Tabela 3, verificaram-se diferencas significativas entre homens e mulheres ao nivel da
legitimag&o da violéncia, t (68) = 2.64, p = .010, com os homens a legitimaram mais a
violéncia (M = 49.4; DP = 13.4) do que as mulheres (M = 41.8; DP = 10.5).

Foram também encontradas diferencas significativas nas pessoas que moravam
em zona urbanas (M = 44.4; DP = 11.9) e rurais (M = 66.0; DP = 11.3). Residentes em
zonas rurais legitimaram mais violéncia do que os residentes em zonas urbanas, t (68) =
2.53,p=.014

Ja relativamente ao estado civil, ndo se verificaram diferencas significativas (t
(68) = -0.235, p = 0.81) entre os que apresentaram uma relacdo formal (M = 44.5; DP =
14.3) e os que ndo tinham relacdo formal (M = 45.3; DP = 11.6). O mesmo para o nivel
socioeconémico (t (68) = 0.574, p = 0.568) entre 0s que apresentaram um nivel
socioecondémico médio/médio alto (M = 44.3; DP = 13.6) e baixo/médio baixo (M =
46.1; DP = 10.4). Por fim, os dados também ndo apontaram diferencas significativas
entre as vitimas (M = 41.7; DP = 9.9) e as ndo vitimas (M = 45.8; DP = 12.7), ndo
influenciando essa condic¢éo o grau de legitimacdo da violéncia (t (68) = 1.046, p =
0.299).

Tabela 3

Variaveis independentes e legitimacao da violéncia (teste t).

M DP t (68)

Sexo 2.64*
Homem 49.4 134
Mulher 41.8 10.5

Residéncia 2.53*
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Urbana 44.4 11.9
Rural 66.0 11.3

Estado Civil -0.235
Com relagdo formal 44.5 14.3
Sem relagéo formal 45.3 11.6

NSE 0.574
Baixo/Médio Baixo 46.1 10.4
Médio/Médio Alto 44.3 13.6

Vitima 1.046
Sim 41.7 9.9
Né&o 45.8 12.7

*p<.05

Usando o coeficiente de Correlacao de Pearson (r), cf. Tabela 4, ndo se verificou
correlacdo entre a idade e os valores totais da E.C.V.C. (r =-0.073, p = 0.547) mas
verificou-se uma correlacao significativa entre o tempo de residéncia em Portugal e a
legitimacdo da violéncia (r = -0.378, p = 0.001): participantes residentes hd mais tempo

em Portugal legitimavam menos a violéncia na intimidade.

Tabela 4

Variaveis independentes e legitimacgdo da violéncia (correlacéo de pearson - r).

Idade Tempo Residéncia ECVCTotal

Idade Correlacéo Pearson 1 .657** -.073
Sig. (bilateral) 547
N 81 81 70
Tempo Correlacdo Pearson  .657** 1 -.378**
Residencia  Sig. (bilateral) .000 .001
N 81 81 70
ECVCtotal Correlagdo de Pearson  -.073 -.378** 1
Sig. (bilateral) 547 .001
N 70 70 70

**A correlagdo € significativa no nivel 0,01 (bilateral)

Quando se recorreu a uma andlise de variancia (ANOVA) unifatorial (F), cf.
Tabela 5, ndo se verificaram diferencas significativas entre as categorias profissionais
(F (2,67) = 1.76, p = 0.180), entre 0 nimero de contactos com casos de violéncia (F
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(2,39) = 0.59, p = 0.558) e entre as formas de conhecimento sobre a temética e a
legitimacdo da violéncia (F (2,67) = 1.43, p = 0.246).

Contrariamente a esses resultados, quando se analisou a variancia entre ter tido
contacto com a problematica da violéncia na intimidade e a legitimacéo da violéncia,
verificou-se a existéncia de diferencas significativas (F (2,67) = 4.85, p =0.011), as
quais se traduziram, através do teste pos-hoc de Bonferroni, na seguinte evidéncia: os
participantes que ndo tiveram contacto com a problematica (M = 51.6, DP = 12.1)
legitimaram mais significativamente a violéncia do que os participantes que nao se
lembravam se tiveram contacto (M = 45.9, DP = 10.0) e os que tiveram contacto (M =
41.7, DP = 11.8).

Tabela 5
“Contacto com a violéncia na intimidade ” e legitimacdo da violéncia (ANOVA

unifatorial - F).

N Média  Desvio Padrdo F (2,67)
Nao 20 51.60 12.150 4.848*
Sim 41 41.68 11.812
N&o me lembro 9 45.89 9.993
Total 70 45.06 12.344

*p < .05
Quanto aos participantes que reportaram ter sido vitimas (ver Tabela 6), a nivel
da duracéo dos episodios (F (3,8) = 1.23, p = 0.361) e da frequéncia (F (2,9) =0.76, p =
0.495), ndo se verificaram diferencas significativas entre estas variaveis e a legitimacao
da violéncia. J& sobre a gravidade dos episddios, verificaram-se diferencas significativas
(F (2,9) =7.07, p =0.014), que se traduziram, através do teste post hoc de Bonferroni,
na seguinte evidéncia: os que avaliaram os episddios de violéncia como nédo sendo
graves (M =50.0, DP = 5.29) legitimaram mais a violéncia do que aqueles que
avaliaram a violéncia como muito grave (M = 29.67, DP = 4.51), sendo que 0 grupo que
avaliou os episddios apenas como graves (M = 43.5, DP = 8.04) ndo se diferenciou

estatisticamente dos outros dois grupos.
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Tabela 6

“Gravidade dos episodios” e legitimacdo da violéncia (ANOVA unifatorial - F).

N Média  Desvio Padrdo F (2,9)
Sem gravidade 3 50.00 5.292 7.074*
Grave 6 43.50 8.044
Muito grave 3 29.67 4.509
Total 12 41.67 9.912
*p<.05

Por fim, recorrendo a amostra total (N = 81), criaram-se dois sub-grupos: os que
se auto-relataram como ndo vitimas (n = 67) e como vitimas (n = 14). Através do teste
de associacdo Qui-Quadrado, verificaram-se apenas diferencas tendencialmente
significativas ao nivel do sexo, qui-quadrado (X? (1) = 3.272), p = .063, ou seja, uma
proporcao maior de vitimas era do sexo feminino (79%), sendo que as ndo vitimas
estavam distribuidas de forma equitativa por ambos os sexos (52% mulheres e 48%
homens).

Discussao

Quando se analisam os resultados da escala E.C.V.C, em termos totais, estes
apontam para uma reduzida legitimacdo da violéncia na intimidade por parte da
comunidade luséfona residente em Portugal. Esta concluséo vai de encontro ao recente
relatdrio sobre violéncia baseada no género, Gender based Violence, (Eurobarometer,
2016), o qual envolveu os 28 paises da Unido Europeia, e nos informa que a maior parte
dos participantes (96%) considerou errada a violéncia doméstica contra as mulheres.
Este resultado vai, ainda, de encontro aos estudos ja apresentados, nomeadamente os de
Machado, Matos e Moreira (2003), Caridade (2011), Mendes e Claudio (2010),
Ventura, Frederico-Ferreira e Magalhées (2013), Machado et al. (2009), Machado (no
prelo, cit. in Matos, 2006), uma vez que, em todos eles, e na sua generalidade, os
participantes apresentavam um nivel reduzido de concordancia com as crencas
legitimadoras da violéncia. Esse resultado é encorajador na medida em que nos da uma
visdo otimista e de mudanca, levando-nos a acreditar que se estd no caminho certo a
nivel das principais intervencfes implementadas na luta contra este enorme flagelo.

Contudo, quando comparamos 0s nossos resultados com os estudos efetuados

em territorio africano (Nascimento, Ribeiro & Sousa, 2014; Tomas, 2016), verificamos
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que estes ndo véo de encontro as evidéncias encontradas nestes paises, as quais se
caracterizam por uma maior legitimacdo da violéncia devido, segundo Taela (2006, cit.
in Tomas, 2016), a uma socializagdo diferenciada com base no sexo, na crenca da
superioridade masculina, na instituicdo de normas que concebem a mulher como
propriedade do homem e na aceitacdo da violéncia como forma de resolucgéo de
conflitos. Algo que explica esta diferenga nas crengas poder ser o facto da comunidade
residente em Portugal pelo tempo de permanéncia (tempo médio de residéncia em
Portugal de 14.2 anos), por ser uma amostra jovem (média de idades de 33.7 anos), por
terem um nivel socioecondémico médio/alto e profissdes diferenciadas, provavelmente
aculturou-se as formas de pensar dos ditos “paises desenvolvidos”, tendo acesso a mais
informac&o levando, por sua vez, a uma maior censura da violéncia. Alias, dando forga
a este argumento, verificamos que a hipétese inicial de que os participantes residentes
h& mais tempo em Portugal apresentavam uma menor legitimacéo face a violéncia foi

corroborada neste estudo.

Para uma analise mais aprofundada, e recorrendo aos estudos de L. Machado
(2001; 2003), podemos considerar que nesta amostra encontramos as duas tipologias de
africanos, conforme sugeridas pelo autor: os luso-africanos e 0s novos luso-africanos,
uma vez que os seus tempos de residéncia (média 14.2 anos), a maior percentagem de
profissdes diferenciadas (46.9%), a significativa percentagem de estudantes (23.5%), as
datas de chegada (alguns vivem em Portugal ha 43 anos), a idade média de 33.7 anos, as
caracteristicas sociais e culturais, a nacionalidade portuguesa que muitos detém (29.6%)
e 0 apresentar um nivel socioeconémico médio/médio alto (60.5%), sdo caracteristicas
dessas duas tipologias (excluindo, de alguma forma, os migrantes laborais). Isto leva-
nos a sugerir que tanto na amostra do estudo como nas duas tipologias, o processo de
assimilacdo cultural e, por conseguinte, a defesa de crencas defendidas pela sociedade
portuguesa ja fazem parte da sua realidade vivencial. Poderemos, ainda, avancar que as
campanhas levadas a cabo em Portugal de prevencdo e informacéo / sensibilizacéo
surtiram, de alguma forma, efeito, indo de encontro ao estudo de Neves, Cameira,
Machado, Duarte e Machado (2016), em que uma das principais conclusfes remete para
uma maior eficacia em Portugal, em detrimento de Cabo Verde, das campanhas contra a

violéncia desenvolvidas ao longo dos tempos pelos governos e sociedade civil.

Relativamente aos fatores especificos de legitimacéao avaliados na E.C.V.C., 0s

resultados foram de encontro a primeira hipotese formulada e aos dados da literatura,
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nomeadamente aos estudos efetuados por Machado, Matos e Moreira (2003), Machado
et al. (2009), Machado (no prelo, cit. in Matos, 2006) e Sousa, Bauto e Rodrigues
(2011), os quais revelaram que a violéncia era mais legitimada quando se tratava da
“pequena violéncia” no contexto das relagdes intimas (F1). Este resultado podera estar
de acordo com a baixa legitimacdo da violéncia, levando a que o fator mais legitimado
fosse a banalizacdo da “pequena violéncia”. Este resultado significa que é importante
continuar a trabalhar na prevencéo e sensibilizagdo das populagdes, na medida que se
deve também erradicar a aceitacéo de formas de violéncia consideradas mais “suaves”
(e.g., bofetada, insulto).

Podemos, ainda, realcar que os resultados atribuiram um caréacter importante ao
papel da mulher como culpada e instigadora da violéncia, na medida que o fator 2 foi o
segundo fator mais legitimado. Este dado esta de acordo com a literatura, tanto em
estudos com a populacdo africana (sociedades patriarcais onde a mulher assume um
papel de submisséo, sendo culpabilizada pelos comportamentos agressivos do marido),
como com a populacao europeia, sugerindo que a amostra deste estudo podera ter
assimilado influéncias dessas duas culturas, e de forma clara, essa crenca. Também nos
estudos de Machado, Matos e Moreira (2003), Gonzélez-Ortega, Echeburta e Corral
(2008, cit. in Ventura, Frederico-Ferreira & Magalhées, 2013), NHaj-Yahia e Uysal
(2011) e Haj-Yahiae Shen (2015), as conclusdes revelaram que as crencas mais
conservadoras estavam ligadas a tendéncia dos homens em culpabilizar as mulheres,
acreditando que as mesmas beneficiavam e eram responsaveis pelo abuso sofrido. Esses
resultados significam que é importante, por um lado, continuar a combater crencgas
como “as mulheres gostam de sofrer”, “sdao as mulheres que provocam os maridos”,
atribuindo ao homem um papel ativo nas dinamicas abusivas, e, por outro, desenvolver
campanhas no combate a violéncia, que sejam inclusivas envolvendo tanto homens
como mulheres.

Este estudo suportou a hipdtese de que o sexo masculino legitima mais a
violéncia na intimidade que o sexo feminino. Mais uma vez, este resultado esta em
sintonia com os dados da literatura, nomeadamente com os estudos de Machado, Matos
e Moreira (2003), Caridade, (2011), Mendes e Claudio (2010), Ventura, Frederico-
Ferreira e Magalhaes (2013), Machado (no prelo, cit, Matos, 2006), Sousa, Bauto e
Rodrigues (2011) e Haj-Yahiae Shen (2015), em que os participantes do sexo

masculino revelaram percec¢des mais tolerantes e reforgadoras das crencas legitimadoras
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da violéncia. Esses resultados significam também que é importante tornar as campanhas

de combate a violéncia mais inclusivas envolvendo tanto homens como mulheres.

Este estudo suporta, ainda, a hipotese que os participantes residentes em zonas
urbanas apresentavam uma menor toleréncia a violéncia. Este dado é corroborado pela
literatura através de varios estudos (Dalal et al., 2012; Hindin, 2003; Uthman et al.,
2009; Waltermaurer et al., 2013; Antai & Antai, 2009, cit. in Wang, 2016). Também
Tran, Nguyen e Fisher (2016), num estudo realizado em 39 paises, revelaram que a
violéncia contra as mulheres era mais legitimada e justificada socialmente em pessoas
residentes em zonas rurais, sugerindo que a informacao sobre a violéncia na intimidade
é mais efetiva, tem mais impacto e atinge um maior nimero de pessoas nas zonas
urbanas. Isso significa que a populacéo das zonas rurais, porventura pelo isolamento e
menor acesso a informacao deveria beneficiar mais de campanhas informativas e de

sensibilizagdo sobre o fendmeno.

Relativamente ao estado civil, os resultados ndo foram conclusivos, 0 mesmo
acontecendo para a variavel nivel socioeconémico. O estudo ndo corroborou a hipdtese
de que os mais velhos sustentavam mais crengas sobre a violéncia na intimidade, tal
como o estudo de Sousa, Bauto e Rodrigues (2011), que concluiram ser a idade uma
variavel que ndo alterava as crencas. No entanto, 0 nosso estudo ndo vai de encontro a
maior parte dos artigos encontrados na revisdo bibliografica. O estudo de Ventura,
Frederico-Ferreira e Magalh&es (2013), revelou jovens inquiridos a ndo legitimarem a
violéncia. Por sua vez, Wang (2016) menciona muitos estudos que mostraram pessoas
mais novas associadas a aceitacao da violéncia entre o casal (e.g., Hindin, 2003;
Khawaja et al., 2007; Koenig et al., 2003; Rani & Bonu, 2009; Uthman et al., 2009).
Em Portugal, os estudos de Caridade (2011), Mendes e Claudio (2010) ambos citados
por Ventura, Frederico-Ferreira e Magalhaes (2013) concluiram que os estudantes mais
novos revelavam uma maior tolerancia a violéncia. Estes resultados sobre a idade
significam, uma vez que ndo s&o consensuais, um enraizamento das crengas nas
diferentes faixas etarias sendo por isso importante investir em campanhas informativas,

formativas e de sensibilizacéo tanto nas camadas jovens como nas mais velhas.

Outra das hipéteses ndo corroboradas neste estudo foi a de que os participantes
que tinham profissdes indiferenciadas revelavam mais crencas sobre a violéncia na
intimidade. Esta hipotese era baseada no pressuposto que estes ndo teriam tanto acesso a

meios de informacdo e de sensibilizacdo, levando a que assumissem crencas erradas e
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legitimadoras da violéncia. Os dados também ndo apontaram para diferencas
significativas entre as vitimas e ndo vitimas, ndo corroborando o pressuposto
inicialmente estabelecido de que participantes que sdo vitimas de violéncia na
intimidade apresentavam uma maior legitimacao face a violéncia (provavelmente por
influéncia de estere6tipos culturais, pela importancia da preservagédo da familia e pela
crenga de que o ato violento foi um comportamento isolado, segundo a opinido de
Matos, 2006) tal como no estudo efetuado por Machado (no prelo, cit. in Matos, 2006)
em que as mulheres vitimas de violéncia foram mais legitimadoras da violéncia. Os
nossos resultados vao de encontro as conclusdes de Felix (2012), que, com 0 mesmo
instrumento, ndo encontrou diferencas significativas entre vitimas e ndo vitimas. A
autora explica esses resultados através da reduzida percentagem da vitimacao na
amostra (4%), ndo permitindo que a comparacdo tivesse poder suficiente para detetar
diferencas significativas. Apesar de se ter verificado no nosso estudo uma percentagem
de 17.1% de vitimas (n = 12), pensamos que este valor também néo foi suficiente para

se poder tirar qualquer tipo de conclusdes.

O estudo permitiu-nos concluir que o grupo de participantes que nao teve
contacto com casos de violéncia na intimidade legitimou mais a violéncia. Podemos
avancar para uma explicagéo face a estes resultados, ou seja, aqueles que tiveram
contato com casos de violéncia na intimidade, perceberam, em contexto real, que se
trata de uma séria violacdo dos direitos humanos, para além de assimilarem a gravidade
e complexidade do fendmeno. A sua posicao assume-se como critica e ndo legitimadora
dessa conduta. Por outro lado, aqueles que néo tiveram contato desconhecem o
fendmeno, tendo uma atitude mais legitimadora. Esta explicacdo ndo encontra,
contudo, suporte nos estudos de Lichter e McCloskey (2004, cit. in Félix, 2012), os
quais demonstraram que 0s jovens em contato com ambientes violentos tendem a
legitimar mais violéncia, considerando que se pode recorrer a mesma de forma aceitéavel
para resolver os conflitos. Esses resultados significam que é importante continuar a
combater o fendmeno, tanto a nivel daqueles que estdo expostos ao problema, para que
reforcem as suas posic¢des de recriminacdo, como a nivel daqueles que nédo estao
expostos, para que fiquem mais informados e sensibilizados e assumam atitudes e

posi¢des recriminatorias.

Paralelamente, ndo se verificou qualquer relacéo entre o nimero de contactos
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com casos de violéncia na intimidade e a sua legitimag&o. Contrariando esta concluséo,
o relatorio Gender based Violence (Eurobarometer, 2016) refere que quase um quarto
dos participantes conhecia alguém entre amigos e familiares que foi vitima de violéncia
doméstica, remetendo-nos, desta forma, para a abrangéncia do fendmeno e para a sua
saida da esfera privada para a publica (ou pelo menos para a esfera da familia e amigos),
0 que podera ser um bom indicador no combate a violéncia na intimidade.

O estudo ndo suporta, ainda, a hipdtese que os participantes mais proximos de
formas de conhecimento sobre a violéncia na intimidade, através de campanhas nos
mass media, leitura de artigos, livros, revistas, entre outros, sdéo menos legitimadores do
que os participantes com menos proximidade. Analisando especificamente o papel dos
mass media, 0 nosso resultado vai de encontro ao estudo de Donnerstein e Linz (1986)
citados por Conde e Machado (2010), na medida em que os dados indicaram néo ser
possivel estabelecer uma relacdo de causa-efeito entre os media e as atitudes, ainda que
os media possam reforcar atitudes e valores pré-existentes acerca da mulher e da
violéncia. Esta ilagdo contraria a ideia de que estando mais em contacto com os media
havera uma menor legitimacéo da violéncia na medida em que ha um maior acesso a

informacao.

Sobre as vitimas, ndo se verificaram as hipoteses que os participantes que séo
vitimas com mais frequéncia e ha mais tempo apresentavam uma maior legitimacao da
violéncia, tendo subjacente as ideias de Matos (2006) e Machado, Matos e Moreira
(2003) de que uma vitimag&o prolongada no tempo e muito frequente poderia levar a
vitima a assumir a violéncia como um comportamento “normal”, desculpabilizando e
minimizando a sua atitude legitimadora. J& na gravidade dos episddios encontraram-se
diferencas significativas mas os resultados ndo foram de encontro a nossa hipétese de
que os participantes vitimas de violéncia com muita gravidade apresentavam uma maior
legitimacdo face a violéncia. O estudo revelou que aqueles que avaliaram os episodios
como ndo graves legitimaram mais a violéncia e 0s que avaliaram a violéncia como
muito grave legitimaram menos. Como possivel explicacdo, sugerimos que o fato de
legitimarem a violéncia pode levar a que percecionarem o episddio COmo menos grave,
minimizando-o e “desculpabilizando-0” ¢ o fato de ndo aceitarem e serem menos
tolerantes pode levar a que o percecionem como mais grave, imputando-lhe um caracter

mais recriminatorio.
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Por fim, no subgrupo das vitimas (n=14) e nao vitimas (n=67), verificou-se uma
maior percentagem de vitimas do sexo feminino. Estes resultados vao de encontro a
literatura que assume uma maior percentagem de mulheres como vitimas. Por exemplo,
no RASI (2016), 79.9% de vitimas séo do sexo feminino e 20.1% do sexo masculino.
Estédo também em conformidade com os estudos africanos de Nascimento, Ribeiro e
Sousa (2014) e Tomas (2016) em que a vitima é maioritariamente do sexo feminino,
legitimando o papel social da mulher numa sociedade em que os valores patriarcais e de
dominacdo masculina assumem ainda um papel preponderante. Apesar destes resultados
e dos estudos de prevaléncia em Africa reportarem para uma maior incidéncia de
vitimacao nas mulheres, este dado ndo é exclusivo deste continente. Assim, houve neste
estudo uma continua preocupacao em torna-lo inclusivo, procurando sempre dados
relativos a vitimacdo de homens e mulheres. Exemplo desta preocupacéo foi também a

adaptacdo da escala E.C.V.C de forma a torna-la mais inclusiva.
Em jeito de conclusao...

O estudo respondeu a questdo de investigacao: “Quais sdo as crengas que a
comunidade africana lus6fona residente em Portugal sustenta sobre a violéncia nas
relagoes de intimidade? ", identificando e discutindo essas mesmas crengas e

contribuindo para um maior conhecimento desta comunidade.

Com esta investigacao pretendeu-se estabelecer um ponto de partida para
estudos com a mesma populacdo-alvo, uma vez que pouca literatura foi encontrada
tendo por foco a comunidade africana luséfona residente em Portugal e a encontrada
remonta aos longinquos anos 90, principios de 2000. Ora, deste entdo Portugal assistiu,
por um lado, a uma mudanca de paradigma (inclusive sobre a natureza do crime) neste
dominio da violéncia na intimidade e, por outro, a dimensdo desta comunidade na
sociedade portuguesa continuou a ser significativa, fazendo parte de um passado
historico que a faz integrante e com um papel ativo e importante na caracterizacao dessa
mesma sociedade. Assim, 0 aspeto inovador desta investigacéo esteve no grupo alvo

escolhido, uma vez que encontramos muita literatura sobre crengas / atitudes.

Julgamos, ainda, que este estudo reforca o V Plano Nacional de Prevencéo e
Combate a Violéncia Domeéstica e de Género, 2014-2017, contribuindo para uma maior
compreensdo do fenémeno da violéncia na intimidade, desta feita junto da comunidade

africana lus6fona em Portugal, gerando pistas /conhecimentos / informac6es que
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possam ajudar a atingir metas na Area Estratégica 5 — Investigar e Monitorizar —
medida 53, ou seja, adotar um instrumento de registo nos CNAI (Centros Nacionais de
Apoio ao Imigrante) e CLAII (Centros Locais de Apoio a Integracdo de Imigrantes)
para recolha de informacdo do numero de casos de violéncia doméstica registados nas
comunidades imigrantes. Como objetivos Gltimos deste estudo, pretendeu-se, ainda,
contribuir para uma maior consciencializa¢do do tema junto do grupo-alvo, para a
alteragdo progressiva dos valores sociais e mentalidades, contrariando esteredtipos
existentes que fomentam a violéncia na intimidade, para a mudanca dos discursos sobre
estas comunidades e, dentro destas comunidades, os discursos sobre a violéncia na
intimidade e, por fim, para o apoio ao desenvolvimento de a¢6es politico-legais que

visem a combate a elevada incidéncia deste enorme flagelo.

Como limitacGes ao estudo podemaos referir, na parte dos dados
sociodemogréficos, a ndo incluséo, por mero lapso, da variavel escolaridade. S&o varios
0s estudos que assumem uma correlacdo entre a escolaridade e o grau de legitimacgéo da
violéncia, ficando, assim, uma variavel importante por analisar. Outra das limitacdes foi
o fato de se ter perguntado aos participantes se ja foram vitimas faltando perguntar-lhes
se ja foram agressores, uma vez que sdo conhecidas as elevadas taxas de sobreposicao
desses papeis neste tipo de violéncia (e.g., Machado, Hines & Matos, 2017). Outra
limitacdo foi desconhecermos se a vitimacao reportada pelos participantes, quando se
assumiam como vitimas, dizia respeito a episodios de violéncia ocorridos na relacéo
atual ou em anteriores relacées. O efeito tempo pode ter impacto na forma como a
violéncia é mais ou menos legitimada no presente. Os participantes que se assumiram
como vitimas viviam na sua totalidade em zonas urbanas, o0 que pode enviesar 0s
resultados na medida em que nédo se obteve o relato de vitimas que vivem em zonas
rurais, constituindo, desta forma, mais uma limitagdo. Por fim, ter sido um inquérito
online significa s6 envolver participantes que, por um lado, sabem manusear e lidar com
a internet e, por outro, ndo tém dificuldades em aceder a mesma. Sao habitualmente
pessoas com profissdes mais diferenciadas que estdo em permanente contato com a
internet, concluséo esta corroborada pelos dados sociodemograficos que revelaram que

0 maior grupo de participantes (46.9%) ocupava profissdes diferenciadas.
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