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Rui Pedro Gomes Pereira
PhD, MSc, COHN, PHN, RN
Escola Superior de Enfermagem — Universidade do Minho, Portugal

Palavras-Chave: Cuidados de saude baseados em evidéncias; Transferibilidade do conhecimento;
Apoio a tomada de decisdo; Translagdo.

Introdugao

A prestacao de cuidados de saude no contexto atual é pautada por iniUmeras variaveis que implicam
uma pratica clinica alicercada em tomadas de decisdo baseadas em evidéncias de forma a promover
a eficiéncia dos servicos de salde bem como, o acesso por parte de todos os cidadaos aos melhores
cuidados de salde. A prépria Regidao Europeia da Organizacdo Mundial de Saude definiu como
orientacdo estratégica para o fortalecimento da enfermagem relativamente as metas da Saude 2020
a necessidade de se dar prioridade aos cuidados que utilizem a melhor evidéncia disponivel,
dinamizando uma cultura profissional de pratica baseada na evidéncia. Também o Conselho
Internacional de Enfermeiros advogou numa tomada de posicdo publica a preméncia de se
promover um combate a desigualdade por via da evidéncia a acdo. Sem embargo é ainda
significativo o hiato existente entre a producdo e construgao do conhecimento em enfermagem e a
sua incorporacao disseminada e generalizada, constituindo o fenémeno da translagdo do
conhecimento, alvo de crescente interesse e estudo.

Objetivos

Nesta conferéncia, procuramos abordar no quadro de um modelo global de cuidados de saude
baseados na evidéncia, a importancia da transferibilidade do conhecimento para suportar a tomada
de decisdo, promovendo melhores praticas, enfatizando sobretudo os ganhos em saulde.
Salientaremos que a implementacdo de uma pratica baseada na evidéncia ocorre a diversos niveis,
envolvendo todos os stakeholders e percorrendo um espectro que oscila entre o cidaddo — utilizador
final e o decisor politico que, por essa via, compromete a sociedade no seu todo.

Metodologia

No dmbito de uma abordagem tedrico/pratica recorremos inicialmente ao modelo de cuidados de
salde baseados na evidéncia aportado pelo Joanna Briggs Institute — Universidade de Adelaide /
Australia para ilustrar a complexidade inerente aos designados “Cuidados de salde baseados em
evidéncias”, avancando posteriormente para a noc¢do de transferibilidade do conhecimento
(knowledge translation), explorando conceitos, carateristicas, tipos de utilizacdo e modelos de
transferibilidade do conhecimento. Com base em diversos exemplos alavancados em evidéncias de
elevada qualidade, procuraremos ilustrar tendéncias e ganhos associados a implementacdo de
praticas suportadas pela evidéncia disponivel, assegurando em simultdneo o respeito pelas
preferéncias e valores advogados pelos clientes, os recursos existentes e a expertise profissional dos
enfermeiros.

Resultados

Apoiar uma pratica clinica baseada na evidéncia implica considerar diversas dimensdes: Educagao
(pré e pds-graduada) e formacgao continua; Responsabilizacdo (accountability) e consciencializagdo
(awareness) profissional; Suporte organizacional e das hierarquias; Dinamiza¢do de sinergias entre
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organizag¢des profissionais e cientificas, instituicdes de ensino, reguladores e servicos centrais /
regionais que envolvam a participacdo ativa dos profissionais. A incorporacdo da investigacdao na
pratica clinica sendo um imperativo, é uma questao complexa, devendo ser equacionada ndo sé de
um modo individual, mas também e sobretudo coletivo, envolvendo todos e exigindo respostas
concertadas e multifacetadas.

Conclusdes

As mudancas de comportamentos e praticas requerem uma visao sistémica ao nivel profissional, do
trabalho em equipa, das organizacdes e do ambiente laboral em termos globais. A incorporacdo de
evidéncias na pratica clinica ndo devera ser mais uma discussdo recorrente. Enquanto realidade
inexoravel, devera ser sobretudo uma pratica quotidiana. Nessa media, o foco do debate devera
agora centrar-se na sua disseminacdo com base em sistemas amigaveis de apoio a tomada de
decisdo e na sinergia desejavel entre produtores, mediadores e utilizadores do conhecimento que
devera em simultaneo com a sensibilizacao dos diversos decisores organizacionais e politicos.
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