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A obesidade entre criancas e adolescentes é cada vez mais uma preocupacéao de relevo para a saude publica.
O excesso de peso tem vindo a assumir contornos preocupantes em Portugal e no mundo (Ng et al., 2014).

Nos ultimos 30 anos assistiu-se a um aumento significativo das taxas de obesidade em criancas (dobro) e em

adolescentes (quadruplo) (Centers for Disease Control and Prevention-Childhood obesity facts, 2016).

Estudos recentes revelam que a sua prevaléncia ronda os 36% nos adolescentes portugueses (Lopes et al.,
2017).
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Programa Nacional de Saude Escolar

O Plano Nacional de Satde (2004-2010) define orientacbes estratégicas para a obtencdo de mais saude para todos, assente numa abordagem
programatica centrada em programas nacionais e com base em settings, com particular atencao para a escola.

A Saude Escolar & o referencial do sistema de saude para o processo de promocdo da saude na escola, que deve desenvolver competéncias na
comunidade educativa que Ihe permita melhorar o seu nivel de bem-estar fisico, mental e social e contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida.

A investigacdo vem demonsirando que a maior parte dos problemas de saude e dos comportamentos de risco, associados ao ambiente e aos estilos
de vida, pode ser prevenida ou significativamente reduzida através de um programa de salde escolar efectivo.

O Alto-Comissario da Saude a quem compete a coordenacdo dos Programas Nacionais aprovou o Programa Nacional de Saude Escolar através
do Despacho n.? 12.045/2006 (2.2 série), publicado no Diario da Republica n.° 110 de 7 de Junho.

A Directdo-Geral da Saude a quem compete orientar tecnicamente o Programa, divulgou-o através da Circular Normativa n.? 7/DSE de

29/6/06.
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Centro Colaborativo da OMS para a Nutricao e Obesidade Infanti |y

2\ WHo Collahorating Centre for

Vil 0 Departamento de Alimentacdo e Nutricdo do Instituto Ricardo Jorge é desde
NS .././}/ Nutrition and Childhood Obesity

7
Julho de 2015, Centro Colaborativo da Organizagdo Mundial de Satde (OMS) para a Nutrigéo e Obesidade Infantl. Esta colaboracdo, que tem a duragdo de
(Uatro anos, estende-se a varias areas de trabalho, sobretudo ao nivel da vigiléncia e prevencéo.
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H& uma associacao entre a obesidade infantil e o inicio precoce de condicOes de saude cronicas,
sendo a mesma considerada fator de risco independente para o aumento da morbilidade e
mortalidade (Sanders et al., 2015).

As criancas e 0s adolescentes obesos sao mais propensos a sofrer de depressao e sintomas

depressivos (Quek et al, 2017), particularmente as raparigas (Meagher et al, 2017).

Apesar desta associacédo, nao esta ainda muito claro qual a relacdo existente entre a obesidade e
depresséo. InvestigacOes adicionais sao recomendadas para explorar o papel de marcadores

biologicos na obesidade infantil (Quek et al, 2017).
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Estudos longitudinais demonstraram gue 0s sintomas depressivos na adolescéncia séao preditivos de
obesidade posterior (Blaine, 2008; Franko et al., 2005; McClure et al, 2012) e, inversamente, que a
obesidade no adolescente é preditiva de sintomas depressivos posteriores (Anderson et al., 2007;
Boutelle, et al., 2010; Merten et al., 2008). Além disso, Anderson et al. (2011) demonstraram que a

relacdo é bidirecional.
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Avaliar as associacOes existentes entre a percecao de excesso de peso e o estado ponderal

objetivamente monitorizado em adolescentes da regiao norte.

Contribuir para a identificacao de ganhos em saude com intervencdes centradas nos jovens em

contexto de saude escolar.
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Estudo transversal inserido num projeto mais alargado denominado “Saude.Escola”.

Participantes: 311 adolescentes de duas escolas da regiao norte com idades compreendidas entre os 10 e 0s
18 anos;

176 (56.6%) - raparigas média idade (12.1) e desvio padréo (1.8) anos;

Os pais (ou representante legal) assinaram o consentimento informado e, os adolescentes assentiram em
participar;

Os adolescentes foram questionados sobre a sua percecédo de excesso de peso e foram monitorizadas a
massa corporal e a estatura;

O estado ponderal teve por base os pressupostos de Cole e colaboradores (2000);

Procedeu-se a analise descritiva dos dados recolhidos e ao teste de Qui quadrado.
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64 (20.6%) dos participantes referiram ter excesso de peso, 39 (22.5%) raparigas

128 (41.2%), apresentavam excesso de peso objetivamente monitorizado, 69 (53.9%) raparigas

Das 39 raparigas que se percecionaram com Dos 25 rapazes que se percecionaram com
excesso de peso, 36 (92.3%) apresentavam-no excesso de peso, em todos se verificou excesso
objetivamente (Qui quadrado=60.9, p<.0001). de peso (Qui quadrado=43.5, p<.0001).

Da totalidade de raparigas com excesso de Dos 53 rapazes com excesso de peso, 28
peso, 36 (53.7%) percecionaram-se desse (52.8%) nao se percecionaram como tal.
modo.
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A percecao e a presenca de excesso de peso sdo variaveis que se manifestam de diferente modo na rapariga e

no rapaz adolescente, ainda que estejam correlacionadas entre si.

A promocao da saude do adolescente numa O enfoque na alimentacdo, atividade fisica e
perspetiva global merece um olhar centrado na outros determinantes de estilos de vida s&o
identidade do mesmo. particularmente relevantes néo sO para a

prevencdo do excesso de peso, como para a
saude e percecdo de bem-estar do adolescente

em contexto escolar.
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Varios estudos sugerem o desenvolvimento de acOes capazes de ajudar a intervir de forma mais
efetiva, a fim de reduzir a prevaléncia de obesidade infantil e a incidéncia de depressao nesta faixa

etaria.

Deve dar-se particular importancia as consequéncias da depressao, bem como a sua associacao
com a obesidade. A triagem de depressao também poderia ser implementado nos grupos de maior

risco seja com escalas de avaliacdo da depressao ou através da entrevistas (Quek, 2017).
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Face aos riscos para a saude e ao aumento substancial da sua prevaléncia, a obesidade tornou-se
um grande desafio global para a saude. E este desafio prende-se, ndo somente com o0 aumento da
obesidade mas também porque, de acordo com uma analise sistematica desenvolvida por Ng. et al.
(2014) em que pretendeu estudar a Prevaléncia global, regional e nacional de excesso de peso e
obesidade em criancas e adultos no periodo compreendido entre 1980-2013, n&o foram

evidenciados resultados de sucesso nacionais nesse espaco temporal.

Imp6em-se acoes urgentes de lideranca global para combater este flagelo.
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Most (all) children attend schools (Council of School Health, 2008, 2016)

Children constitutes a critical period for establishment of health related behaviors
(Pender, 1996; OMS, 2006; Pate et al., 2006)

Obesity in childhood and in adulthood (Kumanyika et al., 2008)
Lifestyles acquired early in life might track into adulthood (Hanson et al., 2017)

Schools are interesting settings (Rosario et al., 2012, 2013, 2017).
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9th Global Conference
q{ | on Health Promotion
Shanghai - 21-24 November, 2016

Shanghai Declaration
on promoting health
in the 2030 Agenda
for Sustainable
Development
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