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Resumo

A presente tese de Mestrado tem por base o estagio curricular de trés meses na revista
Time Out Porto.

Neste trabalho, e num primeiro momento, serd apresentada uma reflexdo sobre a
experiéncia da aluna enquanto estagiaria, desde a apresentacao da empresa até aos trabalhos
praticos realizados. Posteriormente, é discutida a natureza do jornalismo tradicional e do
jornalismo lifestyle e a sua aproximacao ao que tem sido considerado um jornalismo promocional.

Tendo em mente o principal objetivo desta investigacdo - aprofundar a natureza do
fendmeno fifestyle com um estudo de caso da Time Out Porto, através de uma analise comparativa
entre a revista e blogues do mesmo segmento tematico — a pergunta de investigacao deste estudo
empirico é: em que medida o discurso /ifestyle é diferente ou semelhante num produto jornalistico
face a um produto ndo desenvolvido por jornalistas?

De modo a responder a esta questdo, recolheram-se e analisaram-se artigos jornalisticos
de lifestyle editados na seccdo Comer & Beber da revista Time Out Porto e publicacées em dois
blogues que abordam esta mesma tematica.

As conclusdes do estudo permitiram perceber que o discurso /ifestyle produzido pela Time
Out Porto e pelos blogues se assemelha essencialmente no que toca as carateristicas especificas
da tematica do /ifestyle: o facto de expressarem as suas opinides e preferéncias e de incluirem,
nos seus artigos, julgamentos de gosto, informacdes praticas e Uteis e ainda conselhos e dicas
imparciais para os leitores. Por outro lado, o discurso lifestyle da Time Out Porto difere do discurso
produzido nos blogues no que toca ao discurso coletivo dos artigos — na Time Out Porto, o coletivo
remete para a revista / o corpo editorial € ndo a uma pessoa especifica — e no que toca aos
patrocinios — sendo que o blogue Mesa Marcada apresenta uma publicacéo patrocinada e a Time

Out contorna qualquer relacdo comercial.

Palavras-chave: Jornalismo; Jornalismo Lifestyle; Time Out; Blogues
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Abstract

The following Master’s Thesis is built on a three-month curricular internship in the Time
Out Porto magazine.

In this presentation, it will be initially presented a reflection about the experience of the
student as an intern, from the presentation of the company to the practical work realized.
Subsequently, it is discussed the essence of journalism and lifestyle journalism and its approach
to what has been considered a promotional journalism.

Having in mind the main objective of this research - to deepen the nature of the lifestyle
phenomenon with a case study of Time Out Porto, through a comparative analysis between the
magazine and blogs of the same thematic segment - the research question of this empirical study
is: in what extent the speech lifestyle is different or similar in a journalistic product compared to a
product not developed by journalists?

In order to answer this question, were collected and scrutinized articles in the “Comer &
Beber” section of the Time Out Porto magazine and publications in two blogs that address the
same matter.

The conclusions of the study allowed to understand that the lifestyle speech produced by
the Time Out Magazine and the blogs are similar in relation to the specific characteristics of the
lifestyle thematic: the fact that they all express their opinions and preferences and include, in their
article, judgement tastes, practical and useful information and impartial tips for the readers. On
the other side, Time Out Porto’s lifestyle speech differs from the speech produced on the blogs in
what concerns to the collective speech - at Time Out Porto article’s, the collective refers to the
magazine / the editorial body and not to a specific person — and as far as sponsorship is concerned
- the blog Mesa Marcada presents a sponsored publication and the magazine skirts any

commercial relationship.

Keywords: Journalism; Lifestyle Journalism; Time Out; Blogs
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1. Introducdo

A presente tese de Mestrado tem por base a experiéncia de estagio curricular de trés
meses na revista Time Out Porto. O segundo ano do Mestrado em Ciéncia da Comunicacdo, na
area de especializacdo em Informacao e Jornalismo, trouxe a oportunidade de realizar um estagio
curricular. A Time Out Porto foi a casa escolhida para a realizacdo do mesmo que decorreu durante
trés meses (de outubro de 2016 a janeiro de 2017) sob a orientacao de Jorge Lopes, Editor
Executivo da revista.

Este trabalho divide-se em trés capitulos fundamentais: Estdgio na Time Out Porto,

Enquadramento tedrico do tema e Estudo de Caso: Time Out Porto.

No Capitulo Estdgio na Time Out Porto comeco entdo por apresentar a Time Out — tanto a
nivel mundial, bem como o projeto portugués - e faco uma reflexdo sobre a minha vivéncia
enquanto estagiaria, desde o motivo de escolha da revista como local de estagio, 0 meu primeiro

impacto e a experiéncia de elaborar os artigos.

No Enquadramento tedrico do tema, através da revisao literaria de diversos autores, sao
abordados os contornos do jornalismo tradicional, a natureza do jornalismo lifestyle, o cidadao na

internet e o fendmeno dos blogues.

Ja na parte do Estudo de Caso: Time Out Porto, e tendo em mente o principal objetivo
desta investigacdo - aprofundar a natureza do fenomeno /ifestyle com um estudo de caso da Time
Out Porto através de uma analise comparativa entre a revista e blogues do mesmo segmento
tematico —, recolheram-se e analisaram-se artigos jornalisticos de /ifestyle editados na seccao
Comer & Beber da revista Time Out Porto e publicacbes em dois blogues que abordam esta
mesma tematica. Assim, pretende-se responder a questdo: em que medida o discurso /ifestyle é
diferente ou semelhante num produto jornalistico face a um produto ndo desenvolvido por

jornalistas?






2. 0 estagio na Time Out Porto

2.1 A Time Out no mundo

A Time Out ¢ a plataforma global, confiavel, que inspira e capacita as pessoas a experimentar
o melhor da cidade (...). Se quiser saber sobre comida, atracdes, arte, cultura, compras e

vida noturna, entdo Time Out é o seu social companheiro.*

Foi em Londres, em agosto de 1968, que Tony Elliott fundou a Time Out. Depois de ter
alcancado o sucesso com a revista londrina, a Time Out apostou na internacionalizacdo marcando
hoje presenca nas principais metropoles do mundo. Atualmente, a marca esta presente em 108
cidades, 39 paises, e “tem um alcance médio mensal de audiéncia global de mais de 137 milhdes
em todas as plataformas” {(...). Através de cada edicao, a revista “inspira e informa mais de cinco
milhdes de pessoas com as melhores coisas para assistir, rir, ouvir, comer, beber e experimentar”
(...).

Ja em Portugal, foi na capital que a Time Out Portugal se instalou em 2007. Considerada
““uma empresa de média portuguesa, que produz contetdos jornalisticos na area do lifestyle”, a
Time Out “ndo quer ser — nem vai ser — apenas mais uma revista no mercado portugués”. O
principal objetivo do projeto & “surpreender e fazer a diferenca todos os meses” através das
tematicas escolhidas, da abordagem com que sao tratadas, “do estilo de escrita” e da
“originalidade grafica” (Manual Editorial, 2010).

Hoje, a Time Out Portugal é composta por duas revistas — Time Out Lisboa e Time Out Porto

- com uma periocidade semanal e mensal, respetivamente, estando ambas em permanente

contacto e interacao.

Uma das apostas da Time Out Portugal é o Time Out Market. Descrito como “o melhor da
cidade debaixo do mesmo teto”?, é um mercado criado de raiz pela equipa editorial da revista
Time Out Portugal, em 2014, “com as melhores ideias e negocios de Lisboa” que se estabelecem
no mercado por periodos de uma semana a trés anos. “Se & bom vem na revista, se é 6timo vai

para o mercado”, garantem. Esta iniciativa pioneira permite que os visitantes fiquem a conhecer

! CitagGes e informacGes sobre a Time Out retiradas do site oficial da Time Out em http://www.timeout.com

2 Citacoes e informacdes sobre o Time Out Market retiradas do site oficial do Time Out Market em https://www.timeoutmarket.com/



o que de melhor a cidade - “o melhor bife, o melhor hamburguer, o melhor sushi’, entre outros.
A fazer parte do mercado estdo 24 restaurantes, oito bares, mais de uma dezena de espacos
comerciais e uma sala de espetaculos. Todos os espacos que estdo instalados no mercado foram
previamente provados e aprovados, com quatro ou cinco estrelas, pelos criticos e jornalistas da
Time Out. De um lado do mercado estdo os espacos escolhidos pela Time Out e, do outro, estao

alguns vendedores, de carne, peixe, fruta e flores, mais conhecidos e antigos da cidade.

Atualmente, e como objetivo futuro, a Time Out Portugal tem investido na sua presenca a nivel

digital — tanto através do site como através das redes sociais.

2.2 A Time Out Porto

A Time Out é uma revista cosmopolita e com uma heranca inestimavel. Ela faz parte de uma
rede global de revistas dedicadas a cidades, e é nesse mapa de capitais privilegiadas que a

cidade do Porto esta incluida (Time Out, 2010).

Corria 0 ano 2010 quando foi criada a Time Out Porto. Segundo o seu Manual Editorial
(2010), norteia-se por cinco valores, assumindo-se como “independente, original, cosmopolita,
especializada e a voz da cidade”. O conteudo produzido pela revista tem de ser “original, produzido
pela equipa editorial e sem jamais se subordinar a interesses comerciais”. No que diz respeito ao
leitor, no momento em que esta em contacto com a revista, “cada portuense deve sentir-se um
turista na sua propria cidade — impelido a ir além da superficie, descobria com novos olhos”. A
Time Out assume-se como especializada no sentido em que funciona como “um instrumento
através do qual o leitor pode aproveitar melhor o seu tempo e decidir onde prefere gastar o seu
dinheiro. E um atalho precioso através da enorme floresta de informacao disponivel. Cada texto
impresso na Time Out conta, tem uma funcdo, estd obrigado a fazer a diferenca e tem como
objetivo ajudar o leitor a fazer as suas proprias escolhas.” Ser a voz da cidade é o ultimo valor
intrinseco & Time Out. E objetivo da revista “oferecer ao Porto uma voz mais forte — a voz que ele
merece. Celebrando a cidade e a riqueza da sua vida cultural. Denunciando quando necessario as
suas falhas e fraquezas. Reforcando sempre a sua identidade e dando razdes a quem nos |é para

sentir orgulho de viver no Porto” (Time Out, 2010).



A data de redacdo deste relatorio, a organizacdo editorial da revista divide-se em 16
seccoes — Portofdlio, Entrevista, Na Cidade, Arte, Livros, Grande Ecrd (antes Filmes), Palco,
Musica, Noite, LGBT+, Compras (antes Consumo), Comer & Beber, Aqui a Beira, Viagens, Dois
por Um e Bastidores — e em trés temas do més — o tema de capa e dois temas secundarios. Antes
da reformulacao da revista, em marco, e, portanto, ainda durante o meu periodo de estagio, a
revista incluia ainda duas seccdes para as quais colaborei: a seccdo Miudos e ainda o Plano A que
consistia em sugestdes culturais para cada dia do més.

Na redacao do Porto, os cargos de chefia dividem-se entre a diretora Mariana Correia de
Barros e o editor executivo Jorge Lopes, responsavel por seccdes como Entrevista, Filmes e Livros.
Quanto aos restantes jornalistas, cada um é responsavel por uma ou mais seccoes e alguns.
Rotativamente, vai sendo atribuida, a estes mesmos jornalistas, a tarefa de elaborarem o tema de
capa e os outros dois temas secundarios. Da minha observacao, a relacao entre jornalistas, e até
mesmo para com o editor, ndo é uma relacdo estritamente profissional ou até hierarquica, mas
sim uma relacdo de amizade e, acima de tudo, cooperacao. Todos os trabalhadores tém
conhecimento do que cada um tem em maos, 0 que permite que cada um possa contribuir para
o trabalho do préximo, havendo assim uma grande interacdo entre os mesmos. Comparando o
funcionamento da Time Out com um jornal diario, as rotinas sdo bem dispares. Tratando-se de
uma periodicidade mensal, nao existe a pressao das noticias de ultima hora e os artigos sao
realizados com mais alguma folga no prazo de conclusdo, o que torna o ambiente menos tenso e
sem a azafama que exige uma publicacéo diaria.

Na publicacao do Porto, o trabalho cinge-se apenas a parte editorial — redacdo de textos
e fotografias -, estando, portanto, a paginacao a cargo da equipa da Time Out Lisboa. Para isto, é
crucial o constante contacto entre jornalistas e restante equipa para que o produto final resulte.
Ambas as revistas funcionam em simbiose, podendo os jornalistas da Time Out Porto colaborarem
com a publicacao de Lisboa e vice-versa.

A revista chega as bancas, geralmente, entre os ultimos dias de um més e o inicio do més
referente a revista e o seu planeamento é feito com um més de antecedéncia. O planeamento
mensal comeca com uma reunidao que se da no inicio do més onde toda a equipa € reunida,
incluindo os estagiarios, e sao alinhavadas as tematicas a serem abordadas na proxima edicao.

Recentemente, a Time Out Porto passa a marcar presenca no mundo digital através do

lancamento do novo site.



2.3 A experiéncia como estagiaria

2.3.1 Porqué a Time Out?

Antes de ingressar no mestrado, a Time Out Porto ja fazia parte das minhas leituras. Apesar
da minha experiéncia curricular e profissional anterior ter ocorrido em torno do jornalismo
televisivo, encarei este novo estagio como um desafio e uma oportunidade de alargar a minha
experiéncia a outras areas do jornalismo - neste caso, a imprensa - e de me afastar do jornalismo
de cariz mais formal ja praticado. Encarava a revista como um meio de comunicacao cultural e
lifestyle onde o jornalismo que se faz ¢ baseado nos contornos da cidade - opiniao que mais tarde
se confirmou. Assim, conclui que seria o desafio e a oportunidade perfeitos.

Dado que a empresa nao estava inserida nos locais propostos previamente pela Universidade
do Minho, estagiar na revista Time Out Porto surgiu através de uma autoproposta. Posto isto,
entrei em contacto com o editor executivo da revista, Jorge Lopes, enviando-lhe um e-mail, para
requerer o estagio curricular. Como resposta, foi-me solicitado o envio do curriculo e de alguns
trabalhos de minha autoria que expressassem as minhas qualidades na escrita jornalistica.
Enviados os projetos solicitados e recebida a “luz verde” por parte da revista, estava confirmado
0 estagio para o trimestre outubro-dezembro e marcada uma reuniao com o editor que iria ditar o
inicio desta experiéncia. O meu estagio na revista Time Out Porto comecou no dia 3 de outubro e
teve a duracdo de trés meses, terminando a 30 de dezembro de 2016.

Desde o primeiro momento que delimitei alguns objetivos pessoais, tais como manter uma
atitude empreendedora e criativa, mostrar interesse e disponibilidade em colaborar, transparecer
confiabilidade e responsabilidade, cumprir prazos e pdr em pratica todas as minhas valéncias, ndo
tendo receio de errar ou de pedir ajuda sempre que sentisse necessidade, aprendendo o maximo

através da convivéncia com os jornalistas bem como com os entrevistados.



2.3.2 O primeiro impacto

O primeiro dia de estagio comecou com uma reunido, com o meu orientador de estagio, Jorge
Lopes, onde me foi apresentada a revista detalhadamente, explicadas quais as minhas funcoes,
prazos de fecho de seccdes e algumas orientacdes basicas relativas ao estilo de escrita
caracteristico da Time Qut. O primeiro impacto, relativamente ao espaco onde iria estagiar, foi
uma agradavel surpresa. A redacdo da Time Out Porto consiste numa sala pequena, bastante
iluminada, onde os jornalistas trabalham lado a lado num ambiente calmo e informal, sem a
azafama ou stress que eu esperava.

Antes de iniciar o estagio, a minha expetativa era de que, nos primeiros dias, iria acompanhar
os jornalistas, observar o seu trabalho e sé depois é que me seriam atribuidos artigos para redigir.
No entanto, e pelo contrario, logo no primeiro dia foi-me designado trabalho. Como ja referi
anteriormente, a producao da revista &€ sempre realizada com um més de antecedéncia. Assim,
quando iniciei o estagio, em outubro, a revista que estava a ser idealizada no momento era a
edicdo de novembro. Ja com as tematicas delimitadas, foram-me atribuidas tarefas no sentido de
colaborar com a edicao em curso. Durante os trés meses de estagio, trabalhei em conjunto com
a equipa de jornalistas e fotografos que compdem a redacédo, sempre com orientacao e supervisao

do meu orientador, e editor da revista, Jorge Lopes.

2.3.3 Tempo de por “maos-a-obra”

Ao longo dos primeiros dias de estagio apercebi-me da necessidade de aumentar o meu
conhecimento cultural no que toca ao Grande Porto, nomeadamente de lojas, espacos de lazer e
gastronomia, tendo ainda sentido que nao estava suficientemente ciente da divisao geografica da
cidade. Estes foram os desafios iniciais sentidos. Para isto, o facto de caminhar pela cidade, de
ler outras revistas e varios blogs lifestyle, assim como trocar conhecimentos e experiéncias com
0s jornalistas na redacao, foram sem duvida essenciais no inicio do estagio.

Outra dificuldade sentida, também no inicio do estagio, mas desta vez no que diz respeito a
escrita de artigos, foi adaptacdo ao estilo de escrita tdo carateristico da Time Out. Tendo eu
estagiado num meio de comunicacdo televisivo e continuado a trabalhar como freelancer no
mesmo 0rgao, a minha escrita ndo se assemelhava ao jornalismo praticado na revista. Foi
importante, portanto, tornar os meus textos mais exigentes no que toca ao cumprimento dos

caracteres disponiveis, mais criativos, usando jogos de palavras e, ainda assim, informativos e



Uteis para o leitor. De modo a conseguir escrever com o estilo Time Out foi fulcral, novamente, a
ajuda dos jornalistas que sempre se predispuseram a corrigir os meus trabalhos e a aconselhar-
me no que fosse necessario.

Como estagiaria, a minha principal funcédo neste estagio foi a de redigir artigos para a revista.
A par desta tarefa, fui prestando ajuda aos jornalistas responsaveis de cada seccéo, recolhendo
informacdes que fossem necessarias as rubricas de cada um. Independentemente da tarefa que
me era atribuida, senti-me sempre acompanhada e a vontade para colocar qualquer questao. Quer
por parte do orientador, quer por parte dos restantes jornalistas, todos mostraram uma
predisposicdo incansavel, apoiando-me e fazendo sempre ressalvar as minhas qualidades e pontos
a serem melhorados. Sendo a minha principal tarefa a redacdo de artigos, havia alguns passos a
cumprir. O texto era sempre atribuido por um jornalista que, na maioria das vezes, me indicava o
assunto a tratar, quer fosse um local, um evento ou ainda uma pessoa em especifico a entrevistar.
Posto isto, era minha funcao entrar em contacto com o local ou diretamente com a pessoa
responsavel e o primeiro passo era fazer uma breve apresentacao do motivo da minha chamada,
da revista e ainda do artigo em questdo. A maior parte dos contactos era efetuada através do
telemovel, alguns deles ja parte da agenda de contactos dos jornalistas, outros retirados da
internet. Caso nao estivesse disponivel um contacto telefonico era enviado um e-mail. Aconteceu
também, em casos que se justificava deslocar-me diretamente ao local para, pessoalmente, expor
0 assunto. Nesta fase, e em circunstancias em que eu contactava, por exemplo, uma loja, e o
objetivo do artigo era dar a conhecer o espaco, surgia, diria, 0 Unico ponto negativo deste estagio.
Por vezes, os contactados julgavam tratar-se de publicidade e ndo acreditavam no facto de néo
pedirmos dinheiro e querermos apenas divulgar, chegando mesmo a recorrerem a ma educacao
ao explicarem que nado estavam interessados. Fora estes casos, felizmente raros, os contactados
eram maioritariamente prestaveis e ficavam gratos pela nossa atencéao.

Entrado em contacto e apresentado o contexto do artigo, era agendada uma entrevista e, caso
fosse necessario, uma fotografia. As entrevistas eram realizadas, na sua maioria, pessoalmente,
mas nos casos em que nao era possivel, a segunda hipotese seria através do telemovel e, apenas
em ultimo recurso, através do e-mail. Realizada a entrevista, o trabalho que se seguia era ja “de
secretaria”. Na redacdo, ouvia a entrevista, que fazia sempre questdo de gravar no telemovel, e
transcrevia-a para texto. Posto isto, era tempo de elaborar o artigo. Nesta fase, foi essencial ter
em mente os carateres disponiveis para que o artigo fosse equilibrado e apresente, de forma

sucinta e cativante, as informacdes essenciais sobre 0s espacos ou 0s produtos em questao.



Apesar de existir um numero de carateres como referéncia, o artigo podia ser mais tarde alterado
caso seja necessario cortar ou adicionar informacao, consoante o design da pagina onde sera
inserido. Quanto ao estilo de escrita, ndo existiam regras estritamente definidas, porém, “ha um
estilo Time Out, atravessado por aquilo a que os ingleses chamam wit” (Time Out, 2010), que se
traduz numa escrita “informada e compreensivel, precisa e confidvel, mas marcada pelo humor e
pela irreveréncia” (Time Out, 2010). A par destas carateristicas, os jornalistas da Time Out tém
“necessidade e capacidade para tomar posicdes, (...) opinides informadas e bem fundamentadas”
(Time Out, 2010). Tendo em mente estes pontos, redigi todos os meus artigos mantendo os
critérios de rigor, exatidao e verdade que sustentam a pratica jornalistica. Valores que estao
também patentes no primeiro tépico do Codigo Deontolégico do Jornalista (1993) e que exigem
que “o jornalista deve relatar os factos com rigor e exatidao e interpreta-los com honestidade” e
que “a distincao entre noticia e opinido deve ficar bem clara aos olhos do publico”>.

Ao longo do estagio fui-me apercebendo da importancia que tém os contactos que se criam
com as fontes e que ja se mantém. A maior parte dos jornalistas da redacao ja sustenta uma larga
agenda de contactos, nas mais variadas areas profissionais, certamente reflexo dos varios anos
de trabalho. Estas fontes sdo essenciais para a elaboracdo e o sucesso da revista, tanto em
trabalhos para 0 momento quer para ocasides futuras. Outra mais-valia ¢ também o facto de os
jornalistas partilharem, entre si, estas mesmas fontes. Esta troca de conhecimentos acontecia
sobretudo na reunido mensal de preparacdo da revista. Quando oportuno, eu mesma sugeria
fontes relevantes para as tematicas em cima da mesa. Em alguns momentos de brainstorming
preocupei-me também em participar na discussao, mantendo uma postura proactiva ao propor
temas, espacos a divulgar ou até pequenos detalhes como titulos ou legendas. Julgo ter sido esta
atitude um dos motivos do aumento de confianca por parte da equipa em relacao ao meu trabalho.

Durante os trés meses de estagio colaborei para quatro edicdes — de novembro a fevereiro.
De entre os artigos que redigi (Apéndice 1), destaco as seccdes para as quais mais colaborei: 0s
temas de capa, os dois temas secundarios, Consumo e Comer & Beber. Destaco ainda o artigo
que escrevi para a seccao Noite - “Tango no 4° andar” — que abriu a seccdo no més de janeiro e
se trata de um dos ultimos trabalhos que redigi. Sendo o texto de abertura de seccdo e tendo,
portanto, mais carateres e contornos de uma reportagem, tive a oportunidade de p6r em pratica

a minha criatividade e capacidade de contar historias. No caso dos temas de capa e secundarios,

3 Citacao retirada do Codigo Deontologico do Jornalista, consultado a 22-05-2017, acedido em http://www.bocc.ubi.pt/pag/Codigo-
Deontologico.pdf



consistindo em temas maiores — quer em numero de paginas quer em carga de trabalho que
envolvem — exigem uma maior preparacao e, portanto, o jornalista responsavel por estes temas
necessita de mais ajuda. Quanto a seccdo Consumo, que me possibilitou a descoberta do encanto
das lojas mais antigas do Porto e dos projetos acabados de sair do forno, escrevi artigos sobre
moda, beleza, tendéncias, lojas e marcas locais. A seccdo Comer & Beber é a que mais artigos
engloba, sendo a quem tem mais paginas, e foi para a qual mais colaborei com oito noticias. Esta
seccao é, posso dizer, uma das mais preponderantes na Time Out Porto. Todos os meses ha
novidades, seja novos restaurantes, bares, petisqueiras, pratos reinventados ou novos menus. A
gastronomia é uma das grandes marcas da cidade do Porto, confirma-o Teresa Castro Viana, a
jornalista responsavel pela seccdo Comer & Beber.

Ao colaborar para as varias seccdes e ao ter de escrever sobre tematicas tao dispares, senti
necessidade de, fora do local de estagio, continuar-me a informar sobre as diversas novidades que
iam surgindo na cidade do Porto. Esta pratica comecou ja no inicio do estagio quando, como ja
referi, lia diariamente artigos online em blogues /ifestyle. Uma grande ajuda, pois, apesar de nédo
se tratarem de artigos jornalisticos, tratavam as mesmas tematicas e davam a conhecer em
primeira mao os assuntos mais atuais a decorrer na cidade.

Esta experiéncia de exercicio do jornalismo funcionou como uma oportunidade de viver o
mundo real do trabalho. Na Universidade, as aulas sao essenciais para o crescimento e
desenvolvimento da aprendizagem, no entanto, no ambiente académico, os alunos encontram-se
num estado de “praticas simuladas”. Ja no estagio, é imperativo encarar o mundo profissional e
dai a importancia desta vivéncia. Refletindo, a formacao que adquiri no meu percurso académico,
e especificamente no primeiro ano de Mestrado na Universidade do Minho, foram fundamentais
para o sucesso desta experiéncia. No que toca a tematica especifica que abordei na Time Out
Porto - o lifestyle — nao tinha qualquer preparacao. No entanto, a reflexdo teorica feita ao longo
das aulas, no caso especifico das unidades curriculares Instituicdes e Fontes de Informacdo -
onde, entre outras tematicas, se abordaram os direitos e deveres dos jornalistas e das fontes
jornalisticas, a relacdo dinamica entre jornalistas e fontes de informacdo, a tipologia,
profissionalizacédo e interesses das mesmas e ainda os elementos de exclusao e inclusdo das
fontes nas pecas jornalisticas —, Oficina de Jornalismo - onde se trabalhou a construcao da noticia
e 0s contornos de uma entrevista — e Jornalismo Especializado — onde se estudou a composicao
de uma noticia desde o seu tema, angulo, agendamento, tempo, tamanho, lugar e recurso a fontes

de informacéao - foi relevante para um estagio com sucesso.
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2.4 Motivos de reflexao

Depois de rever a minha experiéncia de estagio, julgo ser relevante fazer uma problematizacéo
do jornalismo lifestyle. O facto de todo o trabalho desenvolvido durante os trés meses de estagio
ter sido acompanhado por uma leitura paralela de artigos /ifestyle — nomeadamente em blogues
- despertou a minha curiosidade e interesse em comparar os artigos da revista Time Out e de
outras publicacbes online nao jornalisticas, presentes em blogues, que incidem sobre a mesma
tematica.

Assim, o trabalho empirico que se segue tem como propésito aprofundar e desmistificar a
natureza do jornalismo tradicional e seus contornos e do jornalismo /ifestyle, de modo a reconhecer
as suas carateristicas e identificar as suas especificidades. Posteriormente sera abordada a

aproximacao do jornalismo lifestyle ao que tem sido considerado um jornalismo promocional.
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3. Enquadramento tedrico do tema

0 enquadramento teérico do trabalho em causa vai incidir sob a natureza do jornalismo e do
jornalismo fifestyle e cultural, assim como sobre o conceito de jornalismo promocional. Visto que
a analise se vai incidir também em meios online, sera abordado também o fendémeno da internet

e dos blogues, nos dias de hoje.

3.1 Os contornos do Jornalismo

Nenhum conjunto de definicées é capaz de transmitir tudo o que ha a saber acerca do
jornalismo. Mas, tomadas no seu conjunto, oferecem um vislumbre de um fendmeno que ¢
rico, contraditdrio, complexo (...). Essa riqueza, essas contradicdes internas e complexidades
e o facto de nao conseguirmos explicar todo o funcionamento do jornalismo de uma s6 forma,
em qualquer momento no tempo, tudo isto tem de ser mantido e nutrido (Zelizer, 2005, p.

76).

Quando falamos de jornalismo estamos, fundamentalmente, a falar de comunicacao. O
jornalismo, para Barbie Zelizer (2011), permite ao campo da comunicacdo um lugar no mundo
real. Na perspetiva desta autora, o jornalismo tem um uso pragmatico no sentido em que prevé
alguns dos tracos do campo da comunicacao, como por exemplo “a relevancia do mundo real”, o
envolvimento “repetido e sistematico com outros ambientes como a politica, a economia, a cultura,
a religiao e a lei”, um conjunto de “rotinas padronizadas e previsiveis”, a combinacao de
“linguagem, pessoas, praticas, valores e mentalidades relacionadas a expressao publica” e ainda
a existéncia de “estruturas organizacionais e instituicdes de poder e autoridade” (Zelizer, 2011, p.
7).

Séao os multiplos atributos do jornalismo, tao Uteis nos inicios do campo, que fazem dele um

excelente candidato para um reajuste da nossa memdria coletiva. (...). Fazé-lo envolve

reconhecer que o jornalismo pde a nu o valor limitado de uma associacao a uma determinada

forma de modernidade, racionalismo, universalismo e progresso. O jornalismo pode

relembrar o campo da sua relacédo disciplinar nao apenas a ideias, mas também ao terreno

- a desordem da pratica, as hesitacdes do mundo real e as inconsisténcias e brutalidades

da vida social, econdmica, politica, cultural e publica. Ainda mais importante, usar o

jornalismo para guiar o futuro dos estudos de comunicacao sugere que ainda é possivel

imaginar um campo da comunicacdo sem um centro Unico (Zelizer, 2011, pp. 15-16).
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Em 2005, Barbie Zelizer pensava o jornalismo como um servico de interesse publico orientado
a uma sociedade saudavel, e, passados dez anos, Sandra Marinho aborda esta mesma perspetiva
de “jornalismo publico que define jornalismo precisamente a partir da sua capacidade de servir o
publico” (Marinho, 2015, p. 56). No entanto, o jornalismo, para além de se orientar para o servico
a sociedade é dela também que advém, isto €, as noticias nascem e sao construidas do social,
partindo de um contexto temporal e espacial (Marinho, 2015). O autor Nelson Traquina (2007)
olha as noticias como “construcdes, narrativas, estorias” que “devem ser encaradas como o
resultado de um processo de interacdo social” (Traquina, 2007, p. 128). Partilhando uma
perspetiva paralela, Roger Silverstone (1999), na sua obra Why Study the media? considera
importante estudar os meios de comunicacao e, portanto, o jornalismo, como “dimensdes sociais
e culturais”, como “dimensdes econdmicas e politicas do mundo moderno”, nao esquecendo a
sua “ubiquidade e complexidade” e encarando-os como capazes de nos ajudar “a compreender o
mundo” sendo portanto “centrais na nossa vida quotidiana (p. 2). Svennik Hayer vai ainda mais
além ao afirmar que “o jornalismo € cultural e socialmente dependente. As noticias devem ser
adaptadas as formas culturais para serem facilmente compreendidas” (Hayer, 2005, p. 14).
Temos, entdo, a comunicacdo, o jornalismo e a sociedade como conceitos em permanente
conexao.

Ora, relacionando o jornalismo a campos sociais, o autor Sigurd Allern (2002) assemelha as
empresas noticiosas a instituicbes sociais e aponta trés especificidades centrais que as
distinguem. Em primeiro lugar, sendo as instituicbes “padrdes sociais de comportamento comuns
as organizacdes que operam num determinado sector da sociedade”, incluem “procedimentos
tacitos e rotinas” que sao percebidos pelos membros da instituicdo, neste caso os jornalistas,
como regras e “formas mais ou menos naturais de fazer as coisas” (Allern, 2002, p. 138).
Aplicando isto aos media noticiosos, fala-se entdo de um “conjunto basico de regras que a
producao noticiosa deve observar e de convencdes relativamente aquilo que deve ser considerado
relevante” (Marinho, 2015, p. 47). Para os jornalistas é fundamental perceberem o que leva um
acontecimento a ser passivel de se tornar noticia, ou seja, percecionarem a sua noticiabilidade.
Para isto, o autor Nelson Traquina (2007) define o conceito de noticiabilidade como “o conjunto
de critérios e operacoes que fornecem a aptiddo de merecer um tratamento jornalistico, isto ¢, de
possuir valor como noticia. Assim, os critérios de noticiabilidade s&o o conjunto de valores-noticia
que determinam se um acontecimento, ou um assunto, sdo suscetiveis de se tornar noticia, isto

¢, serem julgados como transformaveis em matéria noticiavel, por isso, possuindo “valor-noticia
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(p. 173). Os valores-noticia sao elementos que existem desde que existe o jornalismo, sendo
fatores presentes na pratica jornalistica em geral. Corroborando esta visdo, Mauro Wolf defende
que a noticiabilidade representa precisamente um “conjunto de critérios, operacoes e
instrumentos com o0s quais os orgdos de informacdo enfrentam a tarefa de escolher,
guotidianamente, de entre um numero previsivel e indefinido de factos, uma quantidade finita e
tendencialmente estavel de noticias” (Wolf, 1995, p. 191). Olhando entao estas premissas, pode
concluir-se que, nas redacdes, existem rotinas de producao noticiosas que os jornalistas
incorporam e refletem no seu trabalho. Outra carateristica atribuida por Sigurd Allern as
instituicoes é o facto de se estenderem ao longo do espaco e de perdurarem ao longo do tempo.
De facto, as empresas jornalisticas variam entre si no que diz respeito ao seu “tamanho,
localizacao geografica, organizacao relativamente as suas audiéncias, tecnologia e financiamento”,
foram “estabelecidas em distintos momentos e tém diferentes histdrias politicas” (Allern, 2002,
p. 138), no entanto, mantém em comum o facto de resistirem ao longo do tempo, como s&o
exemplos 0s jornais e as revistas que foram, em tempos, considerados meios de comunicacio
modernos. Como terceiro e ultimo traco apontado as empresas jornalisticas, aqui assemelhadas
a instituicées sociais, é a peculiaridade de se expectar que estas “realizem certas tarefas e que
preencham certas necessidades na sociedade e na politica” (Allern, 2002, p. 139). Assim, e
sintetizando a concecao de Sigurd Allern, temos entdo as empresas jornalisticas como instituicdes
socias com rotinas e regras que se estendem ao longo do espaco e perduram no tempo e das
quais se espera que cumpram um determinado papel em servico a sociedade.

Sandra Marinho, apoiada na obra de Bill Kovach e Tom Rosenstiel, The Elements of
Journalism, mostra os ingredientes indispensaveis a pratica do jornalismo: “formacado abrangente,
cultura geral, curiosidade e espirito critico, acompanhamento da atualidade e pratica da profissao,
no ambito do curso, mas também fora dele” (Marinho, 2015, p.40). Também para esta autora, o
jornalismo é composto por partes que se conectam entre si: “as praticas e rotinas dos jornalistas,
a sua cultura profissional, as redacdes e as empresas, as fontes de informacdo, os mecanismos
de autorregulacao, as instituicdes de formacdo” e “as tecnologias” (Marinho, 2015, p.35).
Apontados os elementos-chave para um bom jornalismo e delimitadas as componentes que
envolvem esta pratica, é essencial também identificar um conjunto de elementos fulcrais da
natureza das noticias: “a autorregulacao, regulacao e codigos de pratica; a relacdo com o ‘aqui’ e
0 ‘agora’ através da decisao jornalistica acerca do que é relevante, interessante e importante; a

existéncia de diferentes tipos de explicacdo jornalistica dos acontecimentos e uma ‘obsessdo’ com
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a imediaticidade” (Marinho, 2015, p. 73). Estes valores vdo ao encontro do Paradigma Noticioso
delimitado por Svennik Hayer (2005) que consiste em cinco elementos basicos, nomeadamente
0 acontecimento, os fatores de noticiabilidade, a entrevista noticiosa, a piramide invertida e a
objetividade jornalistica (p. 11). O acontecimento, explica Hayer, € um evento passivel de ser
noticiado que inclui “atores, uma situacao, um sistema articulado e um enquadramento espacial”,
isto &, que aconteca “entre deadlines” (Hayer, 2005, p. 11). O autor chama a atencao, neste
primeiro elemento, para o facto de que “antes que os jornalistas possam estabelecer um evento
como noticia, eles devem possuir um entendimento de que como funciona a sociedade em geral
e de onde ¢ que os ‘acontecimentos’ importantes normalmente acontecem” (Hayer, 2005, p. 11).
Para além disto, ¢ também fundamental que os jornalistas saibam escolher, conscientemente, as
suas fontes de informacédo que normalmente sdo determinadas pela “sua posicdo e localizacao
na sociedade” (p. 11). Ja os fatores de noticiabilidade remetem para “um numero de critérios
para determinar o que merece ser noticia que variam ao longo do tempo de acordo com o sistema
politico e com as culturas jornalisticas” (Hayer, 2005, p. 11). O autor denota ainda que “a maioria
dos critérios noticiosos usados pelos mass media hoje em dia sdo, de dada forma, ligados a sua
posicao geografica e aos interesses das suas respetivas audiéncias” (p. 12). A entrevista noticiosa
¢ uma ferramenta de “verificacdo cruzada das fontes de informacédo” (p. 11) usada pelos
jornalistas para confirmarem ou refutarem a informacéao ja obtida. Um importante elemento deste
paradigma é a piramide invertida, uma “estrutura narrativa” (p. 11) que indica 0 modo como os
jornalistas devem construir as noticias. Esta “formula” postula que “as headlines e a introducao
devem responder as questdes: quem, onde, quando, porqué e como?” (p. 11) e que, ainda, a
novidade mais importante deve ser colocada em primeiro lugar na noticia e, apenas depois, sao
apresentados os “detalhes contextuados e as circunstancias, acabando com uma sequéncia de
eventos anteriores relevantes para a histéria principal” (p. 13). Por fim, como ultimo elemento
apontado no Paradigma Noticioso de Svennik Hayer, temos a “objetividade jornalistica” como uma
“ideia abrangente de precisao, equilibrio e justica ou neutralidade demonstrada pelo uso multiplo
de fontes de informacao representando diferentes interesses ou pontos de vista” (Hayer, 2005, p.
11).

Ainda sobre a objetividade jornalistica, Gaye Tuchman refere-se a este elemento do Paradigma
Noticioso como “procedimentos de rotina que podem ser exemplificados como atributos formais
gue protegem o profissional de erros e de criticos”, ou seja, a um “ritual estratégico” (Tuchman,

1972, p. 678). A autora identifica entdo quatro procedimentos que fazem parte deste ritual: a
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“apresentacdo de possibilidades conflituosas”, sendo que “os jornalistas tém de ser capazes de
identificar os factos” (p. 665); a “apresentacao de provas auxiliares” que consiste na “localizacéo
e citacdo de ‘factos’ suplementares geralmente aceites como ‘verdadeiros’, sendo que “ha
ocasides em que os jornalistas conseguem obter provas que apoiam a reivindicacao da verdade”
(p. 667); o “uso judicioso de aspas”, tendo em conta que os jornalistas veem as citacdes de
opinides de outras pessoas como uma forma de prova suplementar” (p. 668) e ainda a
“estruturacao da informacdo numa sequéncia apropriada” (p. 669). De acordo com a autora “a
informacdo mais importante sobre um evento deve ser apresentada no primeiro paragrafo e cada
paragrafo subsequente deve conter informacdes de importancia decrescente”, assemelhando,
assim, a estrutura de uma noticia a uma “piramide invertida” (Tuchman, 1972, p. 670).

Para a construcdo das noticias, entdo, é importante que, durante a recolha do material
noticioso, o jornalista tenha acesso a material fidedigno. Para isto, os jornalistas “precisam de
forma vital das fontes e dos seus servicos” (Pinto, 2000, p. 284). De entre a rede do trabalho
jornalistico um dos pontos fundamentais é a relacdo dos jornalistas com as fontes. “Cultivar
fontes” é o termo utilizado pelo autor Nelson Traquina (2007, p. 115) que afirma que o
desenvolvimento da relacdo com a fonte € um “processo” que envolve “paciéncia, compreensao
e capacidade de conversacdo sobre interesses comuns, até formar um clima de confianca”. O
mesmo autor define ainda uma fonte de informacao como “um individuo que o jornalista observa
ou entrevista e que fornece informacdes” sendo que “pode ser qualquer pessoa envolvida,
conhecedora ou testemunha de determinado acontecimento ou assunto” (Traquina, 2007, p.
116). Ja na dtica de Manuel Pinto (2010, p. 278) as fontes sdo “pessoas, sdo grupos, sdo
instituicdes sociais, ou sao vestigios - discursos, documentos, dados - por aqueles deixados ou
construidos”. Quanto a categorizacdo das fontes noticiosas, o0 mesmo autor considera que
“tipificar e classificar os diferentes tipos de fontes” é também uma forma de abordar a interacéo
ente fontes noticiosas e jornalistas e, portanto, delimita a sua propria categorizacao onde distingue
as fontes:

Segundo a natureza: fontes pessoais ou documentais; segundo a origem: fontes publicas
(oficiais) ou privadas; segundo a duracéo: fontes episodicas ou permanentes; segundo o
ambito geografico: fontes locais, nacionais ou internacionais; segundo o grau de envolvimento
nos factos: oculares/primarias ou indiretas/secundarias; segundo a atitude face ao
jornalista: fontes ativas ou passivas; segundo a identificacdo: fontes assumidas ou
confidenciais e, ainda, segundo a metodologia ou a estratégia de atuacao: fontes pré-ativas

ou reativas, preventivas ou defensivas (Pinto, 2000, p. 279).
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Na relacdo que existe entre os jornalistas e as fontes de informacao, ambas as partes tém
muito em jogo. Na perspetiva de Traquina (2007, p. 115), “um jornalista competente sabe que as
fontes sdo, geralmente, pessoas interessadas” (Traquina, 2007, p. 116). Com isto, é de elevada
importancia que o jornalista seja um profissional que saiba, no momento de contactar com as
mais variadas fontes de informacao, avaliar a fiabilidade da fonte e, consequentemente, da
informacao. Nelson Traquina (2007), na sua obra O que € o Jornalismo, distingue trés critérios na
avaliacdo das fontes, nomeadamente: a autoridade; a produtividade e a credibilidade.
Relativamente ao critério da autoridade é-lhe inerente um outro conceito - a respeitabilidade - o
que quer dizer que “os jornalistas preferem fazer referéncia a fontes oficiais ou que ocupam
posicoes institucionais de autoridade” (Traquina, 2007, p. 116). Nesta linha de pensamento, Gans
(1979, citado em Traquina, 2007, p. 116) salienta que as fontes oficiais sdo mais crediveis e
também mais “persuasivas em virtude de as suas acdes e opinides serem oficiais”. Nestes casos,
o jornalista recorre a fonte mais pelo que ela é e representa ao invés do que ela sabe, isto porque
guem Vvé e ouve acredita na autoridade da posicdo, sendo que quanto mais prestigiosa seja a
mesma, maior sera a confianca depositada. J& o critério da produtividade diz respeito,
maioritariamente, as fontes institucionais, pelo facto de que as mesmas fornecem materiais
suficientes para a realizacdo da noticia, “permitindo que os jornalistas ndo tenham de recorrer a
demasiadas fontes para obterem os dados ou o0s elementos necessarios” (Traquina, 2007, p.
117). Por sua vez, o critério da credibilidade esta relacionado com a responsabilidade que o
jornalista tem em avaliar as fontes e, consequentemente, a informacdo que é fornecida. Assim,
fontes que, numa situacado, fornecam informacdo credivel, “tem boas probabilidades de
continuarem a ser utilizadas até se transformarem em fontes regulares” (Traquina, 2007, p. 117).
Com base nestes critérios e tendo em conta o trabalho rotineiro de uma redacao jornalistica é
compreensivel o facto de se recorrerem mais vezes a fontes oficiais, estaveis e crediveis.

Gaye Tuchman, (1972, p. 672), chama a atencao para trés factos que devem ser tomados
em consideracao pelos jornalistas no momento de recolha de informacao e, consequentemente,
no momento de contacto com as fontes. Em primeiro lugar, Tuchman observa que a maioria dos
individuos, como fontes de noticias, tem algo a defender. Para ser credivel, um sujeito “deve provar
ser seguro como fonte de informacao através de um processo de tentativa e erro”. Para além
disto, & importante reter que alguns individuos, tais como os presidentes de comissoes, “estao
numa posicao em que sabem mais que qualguer outra pessoa na organizacao”. Isto €, apesar de

terem algo a defender, a sua informacao ¢ “provavelmente mais “exata” porque tém mais “factos”
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a sua disposicao”. Tuchman alerta ainda para o facto de instituicdes e organizacdes terem
“procedimentos concebidos para proteger quer a instituicao, quer as pessoas que entram em
contacto com ela”. Para a autora o significado tanto de uma informacdo como de um “no
comment’ deve ser avaliado e interpretado de acordo “com o conhecimento que o jornalista tem
dos procedimentos institucionais” (Tuchman, 1972, p. 672).

Barbie Zelizer (2005) assemelha a pratica jornalistica ao conto de uma “historia”. Nesta
sua perspetiva, os jornalistas referem-se aos diferentes géneros de histdrias como noticias, breves,
reportagens, cronicas ou narrativas. No que toca a forma como a histéria deve ser contada, Zelizer
aponta que os jornalistas “tém diferentes expetativas relativamente ao tipo de informacao que se
deve realcar, ao estilo da escrita, a posicao que vai ocupar na emissao ou nos jornais e ao papel
que desempenha” (Zelizer, 2005, p. 70). Nesta pratica de contar histérias, a autora destaca dois
tipos de historias — as “hard news” e as “soft news”. Ao longo do tempo, os jornalistas vém
associando as hard news a um “estilo simples”, desprovido de técnica narrativa que,
estrategicamente, “envolve brevidade, simplicidade e explicitacdo”. Por outro lado, as soft news
“usam uma variedade de técnicas narrativas para produzir histérias com drama, licbes de moral
e tramas convincentes” (Zelizer, 2005, p. 71). Também em 2005 Svennik Hayer e Horst Pottker,

ao abordarem o paradigma das noticias, abordam o conceito de historia.

Para escrever uma historia, os jornalistas seguem uma sequéncia de decisdes, usando varios
critérios para a selecdo de acontecimentos, regras e métodos para estabelecer os factos
necessarios como matéria-prima para a sua histéria e aplicando estratégias para a sua
apresentacéo. E importante para os jornalistas que os acontecimentos que selecionam sejam
aceites como ‘noticias’ pelos seus colegas e pelo publico, por exemplo pela atribuicdo de
factos a peritos e de opinides a decisores importantes. Finalmente, os jornalistas devem
seguir de composicdo quando escrevem uma histéria, o que torna facil que o publico

reconheca esses textos como noticias (Hayer & Pottker, 2005, p. 10).

Concluindo, ao olhar o trabalho publicado sobre os contornos do jornalismo, o autor Folker
Hanusch (2010) observa, claramente, um foco predominante nas areas mais tradicionais do
jornalismo, as ditas hard news. No entanto, embora este campo noticioso seja uma area de estudo
importante, “outras areas da pratica profissional do jornalismo foram negligenciadas, muitas vezes
percebidas como irrelevantes” (...) e isso “levou Bacon (1999) a notar que havia lacunas na teoria

dos media” (Hanusch, 2010, p. 1) nomeadamente na area do jornalismo /ifestyle.
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3.2 Jornalismo Lifestyle

A ascensdo do jornalismo /ifestyle pode ser investigada desde a década de 50 e 60
(...) quando os jornais, em muitos paises desenvolvidos, comecaram a estabelecer
seccoes dedicadas a areas que tradicionalmente se encontravam fora do foco
principal das primeiras paginas, incluindo areas como viagens, alimentacéo e saude

(Hanusch, 2012, p. 1).

No que toca ao jornalismo fifestyle, o autor australiano Folker Hanusch define este género
jornalistico como aquele que “aborda o publico como consumidor, fornecendo-lhes informacdes
factuais e conselhos, muitas vezes em forma de entretenimento, sobre bens e servicos que podem
usar no seu dia-a-dia” (2012, p. 1) e isto “pode incluir histérias sobre destinos de férias que
fornecem conselhos praticos sobre lugares para ficar, um teste de conducédo de um novo modelo
de carro ou uma coluna sobre como levar uma vida mais saudavel” (Hanusch, 2012, p. 3). Nete
Nergaard Kristensen e Unni From, por sua vez, entendem o jornalismo /ifestyle como um “conceito
heterogéneo no jornalismo contemporaneo” que cruza “os limites de dominios como politica,

cultura de celebridades, estilo de vida e consumo” (Kristensen & From, 2012, p. 28).

No jornalismo contemporaneo, as fronteiras entre o jornalismo /ifestyle (como o
jornalismo de moda, alimentacdo e psicologia), o jornalismo cultural (como o
jornalismo de filmes, musica e teatro) e o jornalismo do consumidor (como o
jornalismo de carros, tecnologia e viagens) estdo desfocadas (Kristensen & From,

2012, p. 26).

Os mesmos autores relacionam ainda este género jornalistico com o “jornalismo de servico”
uma vez que “fornece ao leitor orientacdo sobre questdes de consumo e escolhas de aspetos mais
suaves da vida numa sociedade cada vez mais complexa {(...) e, portanto, encara o leitor como um
individuo ao invés de um membro do publico” (Kristensen & From, 2012, p. 28). Folker Hanusch,
Thomas Hanitzsch e Corinna Lauerer (2017) entendem as noticias como um meio que “fornece
ajuda, conselho, orientacao e informacdes sobre a gestdo do eu e da vida quotidiana, além do seu
papel tradicional na comunicacao politica” (Hanusch et al., 2017, p. 1). Também a autora alema

Elfriede Fiirsich (2012), ao explorar as dimensdes do jornalismo /ifestyle, utiliza os termos
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“servico” e “jornalismo de consumo” sendo que se dirigem diretamente aos “leitores, espetadores
ou utilizadores como individuos que tomam decisdes de consumo” (Fiirsich, 2012, p. 13). Como
explicam os autores Thomas Hanitzsch e Tim P Vos, “os meios de comunicacao estdo cada vez
mais atentos aos membros da audiéncia no seu papel como consumidores”, apresentando “varios

tipos de produtos adquirieis e atividades de lazer” (Hanitzsch & Vos, 2016, p. 12).

As audiéncias sao abordadas nao tanto no seu papel como cidadaos publicos preocupados
com as questdes sociais e politicas do dia, mas sim no seu papel como clientes e
consumidores cujos medos, aspiracoes, atitudes e experiéncias emocionais pessoais se

tornam o centro das atenc¢des (Hanusch & Hanitzsch, 2013, p. 944).

Entendemos, entao, o jornalismo de servico como uma “adaptacéo ou reinterpretacao do
género classico do jornalismo cultural” no sentido em que se faz “a revisao (...) de uma variedade
de produtos lifestyle e bens de consumo, como roupas para criancas, vinhos e livros de receitas”
(Kristensen & From, 2012, p. 28). Vemos, portanto, uma interligacdo entre a natureza do
jornalismo lifestyle, do jornalismo de servico, de consumo e cultural. O jornalismo lifestyle
assemelha-se ao jornalismo cultural e de consumo em termos de conteudos produzidos — ambos
atravessam tematicas diversificadas - e relaciona-se com o jornalismo de servico no sentido em
que se dirige para um conjunto de individuos que com o objetivo final de Ihes fornecer informacdes
Uteis.

O lifestyle tem, segundo o que sugerem os autores Folker Hanusch e Thomas Hanitzsch
(2013, p. 945), trés dimensdes: a formativa, a reflexiva e a articulativa. A dimensao formativa
“refere-se a ideia de que o /ifestyle proporciona orientacao para a gestdo do eu e da vida quotidiana
e, portanto, orienta o comportamento das pessoas em varios dominios da vida" (Hanusch &
Hanitzsch, 2013, p. 945). A dimensao reflexiva, por sua vez, fala dos “aspetos performativos do
lifestyle que geram uma grande consisténcia nos comportamentos dos individuos”. Ja a dimensao
articulativa “relaciona-se com o componente expressivo do lifestyle” no sentido em que “pode ser
visto como uma forma através da qual a identidade é articulada”. Quer isto dizer, portanto, que o
nosso fifestyle “é uma expressao e articulacao de ‘quem somos'” (Hanusch & Hanitzsch, 2013,
p. 945). Estes mesmos autores argumentam ainda que “qualquer definicao de jornalismo lifestyle
deve ter pelo menos trés ingredientes basicos: a autoexpressao, a significacdo da identidade, bem
como o consumo e a vida quotidiana” (Hanusch & Hanitzsch, 2013, p. 947). Hanusch e Hanitzsch

definem o jornalismo lifestyle como a “cobertura jornalistica dos valores e praticas expressivos que
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ajudam a criar e significar uma identidade especifica dentro do dominio do consumo e da vida
quotidiana”. Além disto, este género jornalistico trata de “assuntos classificados como ‘soft news'”
gue incluem, entre outros temas, moda, beleza, decoracdo, cozinha, viagens, saude, fitness,
musica, artes, entretenimento e parentalidade (Hanusch & Hanitzsch, 2013, p. 947).

Diversos investigadores, ao estudarem o jornalismo /lifestyle, tendem a fazer a distincao entre
as chamadas hard news e as soft news - ja expostas no topico anterior — sendo as ultimas as
mais presentes no género em questdo. Como explica Elfriede Fiirsich, experienciou-se, ao longo
do tempo, a um “aumento da ‘suavizacao’ e tabloidizacao do jornalismo, longe das tradicionais
hard news, para formatos mais dirigidos ao consumidor que desfazem os limites entre a
informacdo e o entretenimento” (Fiirsich, 2012, p. 12). As soft news, ao invés das hard news,
fazem parte da esfera do jornalismo lifestyle — e também do jornalismo cultural — pelo facto de
dizerem “respeito a questdes relacionadas com a esfera privada e nao representam noticias de
Ultima hora” (Kristensen & From, 2012, p. 28). Nico Carpentier relaciona o jornalismo lifestyle
com a “centralizacdo da subjetividade” ao invés da objetividade como se verifica no, como o autor
denomina, “jornalismo tradicional”, o jornalismo das hard news (Carpentier, 2007, p. 153). O
mesmo autor, que denomina o jornalismo /ifestyle como “human-interest journalism’, realca o
facto de este género jornalistico se focar nas “soft news e na sua autenticidade e por resistir a
neutralidade, impessoalidade e factualidade do jornalismo tradicional” (Carpentier, 2007, p. 153).
Esta carateristica relativa a subjetividade pode ser espelhada também na visao da autora Elfriede
Firsich (2012). Independentemente da area abordada, seja comida, teatro, musica ou viagens,
as noticias sdo “produzidas por pessoas que nao apenas informam a audiéncia sobre um evento
ou um produto, mas maioritariamente avaliam e criticam” (Flrsich, 2012, p. 13). Ainda nesta
linha de pensamento, Folker Hanusch - que toma como ponto de estudo o jornalismo de viagens
- afirma que este género jornalistico se distancia do jornalismo de hard news pela sua funcao de
entretenimento. Deste modo, o jornalismo de viagens pode “estar situado dentro da arena do
jornalismo /ifestyle mas, ao mesmo tempo, visa cumprir funcdes jornalisticas tradicionais de
conselhos imparciais e informacdes praticas para os viajantes” (Hanusch, 2010, p. 75). Vemos
aqui uma dimensao tipica do jornalismo lifestyle: “a propensao de fornecer orientacéo direta aos
seus leitores ou espetadores” (Fiirsich, 2012, p. 14). Fiirsich explica que “enquanto os conceitos
normativos do jornalismo tradicional também enfatizam a critica, a funcao critica do jornalismo

lifestyle refere-se ao fornecimento de julgamentos de gosto” (Fiirsich, 2012, p. 13). Este conceito
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parte da teoria de Herbert Gans quando, em 1974, introduz a nocao de taste culture na sua obra

Popular Culture and High Culture: An Analysis and Evaluation of Taste.

Taste cultures consistem em valores e nas formas culturais como se expressam esses
valores: musica, arte, design, literatura, drama, comédia, poesia, critica, noticias, e os media
onde sdo expressos - livros, revistas, jornais, gravacoes, filmes e programas de televisao,
pinturas e esculturas, arquitetura e, na medida em que os bens de consumo comuns também
expressam valores ou funcdes estéticas, moveis, roupas, aparelhos e automoveis (Gans,

1974, pp. 10-11).

Nesta teoria, Herbert Gans afirma ainda que a escolha de uma pessoa é determinada por
varios fatores de entre a sua faste culture, especificamente, a “classe, idade, religido, origem
étnica e racial, origem regional e sitio de residéncia bem como os fatores de personalidade o que
se traduz em desejos para tipos especificos de contetdo cultural” (Gans, 1974, 70). Esta teoria
vai ao encontro do que aponta Elfriede Fiirsich ao caraterizar o jornalismo /ifestyle como “um texto
e uma pratica que pode ser analisada quanto a sua conexao com a situacao cultural, social e
econdomica” atual (Fiirsich, 2012, p. 16).

No jornalismo lifestyle, entre a cultura e o publico - isto &, leitores, espetadores ou ouvintes
- estdo os jornalistas, denominados por Pierre Bourdieu (1984, p.325), “intermediarios culturais”.
No artigo de Hanusch, onde o autor traca o perfil dos profissionais australianos de Jornalismo de
Viagem, os jornalistas vém-se a si proprios como “mediadores culturais, criticos, animadores,
provedores de informacéao e viajantes” (Hanusch, 2011, p.668). Do ponto de vista de Paul du Gay,
Stuart Hall, Linda Janes, Anders Koed Madsen, Hugh Mackay e Keith Negus, os jornalistas /ifestyle
fazem parte de um “grupo cada vez mais importante de trabalhadores que desempenham um
papel ativo na promocdo do consumo através de produtos e servicos, significados particulares e
estilos de vida com os quais os consumidores se podem identificar” (du Gay, Hall, Janes, Madsen
& Negus, 2013, p. 56).

O jornalismo /ifestyle, sendo um género de jornalismo promocional — dado que da a
conhecer lugares, produtos, restaurantes, hotéis — &, por vezes, relacionado a interesses
comerciais. Consequentemente, os jornalistas lifestyle sdo ocasionalmente criticados pela sua
proximidade a estes mesmos interesses. Na otica dos autores Hanusch e Hanitzsch (2013) - ja
mencionados previamente - o jornalismo /ifestyle foi influenciado por pelo menos trés

desenvolvimentos sociais principais que estdo interligados: a individualizacdo (no sentido em que
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0s sujeitos tém, cada vez mais, necessidades individuais e sao seletivos na gestao da sua vida
quotidiana), a mudanca de valor social (sendo que a orientacdo da sociedade passou de valores
de sobrevivéncia para valores de autoexpressao que implicam liberdade de escolha e igualdade
de oportunidades e de géneros) e a mediatizacdo da vida quotidiana (que remete para uma
sociedade dependente dos média).

Diversos autores criticam as soft news por “cada vez mais invadirem as hard news e
interpretam essa invasdao como uma expressao da tabloidizacao, comercializacao - até corrupcao
- do jornalismo e da media como tal” (Kristensen & From, 2012, p. 27). Como esclarece Folker
Hanusch, “o jornalismo que se concentra em areas da sociedade fora do dominio politico e que
tem uma conexao mais préxima com o campo econdmico” — como o jornalismo /ifestyle — “tem
sido frequentemente desprezado”, o que resultou “em poucos conhecimentos sobre as suas
estruturas, processos de producao, contetdo e efeitos que pode ter no publico” (Hanusch, 2012,
p. 2). Por sua vez, Jan Richard Beerug e Halliki Harro-Loit (2012) apontam para uma “colonizacéo
de géneros jornalisticos tradicionais por meio de informacdes promocionais” (p. 172). A autora
Elfriede Fiirsich explica esta relacdo problematica entre os jornalistas lifestyle e as influéncias
comerciais através do exemplo do jornalismo de viagem. Este género jornalistico, inserido no
lifestyle, esta, segundo a autora, dependente de “viagens e brindes gratuitos” sendo este um
“tema de muitos artigos criticos em avaliacdes de jornalismo desde o lancamento de seccoes de
viagem nos jornais na década de 1970" (Fiirsich, 2012, p. 15).

De modo a contornar esta esta relacao comercial e “de uma perspetiva objetiva do
jornalismo” Elfriede Fiirsich apresenta quatro regras éticas para elevar o jornalismo /ifestyle as
“praticas tradicionais de noticias profissionais”: a “objetividade (‘variedade de pontos de vista')”,
a “ética (para divulgar abertamente quem pagou aos jornalistas, autenticidade (‘sentimento

genuino’) e uma perspetiva racional e critica (‘intelecto’)” (Fiirsich, 2012, p. 15).

Analisadas as varias teorias, a definicdo de Folker Hanusch (2012) parece sintetizar, de forma

breve e explicita, do que se trata, entdo, o jornalismo lifestyle:

Um campo jornalistico distinto que aborda principalmente o seu publico como consumidores,
fornecendo-lhes informacdes e conselhos factuais, muitas vezes de maneira divertida, sobre
bens e servicos que podem usar no seu dia-a-dia. Exemplos de jornalismo /ifestyle incluem

campos como viagens, moda, estilo, saude, fitness, bem-estar, entretenimento, lazer,
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lifestyle, comida, musica, artes, jardinagem e vida. Estes podem constituir seccdes
individuais em jornais, revistas inteiras, programas em radio ou televisdao, ou mesmo sites
dedicados. (...) O jornalismo lifestyle ¢ afetado de maneira similar a outros tipos de jornalismo
por desenvolvimentos mais amplos, como o aumento do jornalismo participativo (Hanusch,

2012, pp. 3-4).

3.3 0 cidadao na internet

0O mundo moderno tem testemunhado, em graus significativos, uma intrusdo tecnologica
progressiva na conducao da vida quotidiana, das quais as manifestacdes mais recentes e
indiscutivelmente mais importantes foram as media tecnolégicas. Essas tecnologias,
principalmente as tecnologias de transmissao do século XX, tornaram-se cada vez mais
centrais na forma como os individuos gerenciam as suas vidas diarias (Silverstone, 2002, p.

761).

E indiscutivel a crescente contaminacdo tecnoldgica ao longo de todo o mundo. Como
questiona retoricamente o autor Peter Dahlgren, “quem teria pensado desde o inicio que o
Facebook, o Twitter e o YouTube se tornariam importantes instituicdes da esfera publica?”
(Dahlgren, 2013, p. 158). Ao longo dos ultimos anos, a internet e as tecnologias — cada vez mais
evoluidas — que nos permitem aceder a rede, ampliaram ainda mais o fenémeno tecnologico. Ja
desde “o advento da internet numa escala em massa em meados da década de 1990, a media
eletronica mais recente e 0s seus recursos, bem como as praticas criativas que emergem em
conjunto com elas” estdo em constante evolucdo de uma forma cada vez mais veloz (Dahlgren,
2013, p. 158).

Esta evolucao de que se fala traduz-se, de certo modo, numa “relacdo convergente entre os
meios de comunicacao tradicionais e 0os novos meios interativos” (Dahlgren, 2013, p. 158). De
facto, esta convergéncia entre os dois meios faz com que a “a distincdo entre os dois dominios”
se torne “cada vez mais dificil de manter” (Dahlgren, 2013, p. 158). Neste sentido, Peter Dahlgren

destaca um importante atributo da internet:

A sua capacidade de facilitar a comunicacao horizontal ou civica: as pessoas e as
organizacdes podem unir-se umas nas outras para a partilha de informacdes e experiéncias,

proporcionando apoio mutuo, organizando, mobilizando ou solidificando identidades
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coletivas. Pode-se dizer que a cidadania mediada emergiu com a propagacao da impressao
e da alfabetizacdo. (...). Hoje, a media digital contribui com as suas caracteristicas
particulares para essa evolucdo, afetando a forma como as pessoas participam social e
culturalmente e, ndo menos importante, sobre a forma como a agéncia civica é promulgada

e como a politica é feita (Dahlgren, 2013, p. 158).

A par desta visdo, 0 mesmo autor aponta que, “cada vez mais, o jornalismo nao esta a ser
feito apenas por jornalistas. Isto nao é historicamente novo, mas a magnitude e a diversidade dos
atores e praticas envolvidas hoje séo significativas” (Dahlgren, 2013, p. 156). Ora, Axel Bruns e
Tim Highfield relacionam a evolucdo tecnologica e as oportunidades que dai surgiram com as
“deficiéncias do jornalismo industrial” o que, nas suas perspetivas, “dao origem a novos modelos
que foram descritos como ‘jornalismo cidadao’” (Bruns & Highfield, 2012, p. 4). De facto, durante
a segunda metade da década de 2000, o avanco digital serviu para “expandir a gama de
participantes disponiveis [e] para se envolver a disseminacdo de noticias” (Bruns & Highfield,

2012, p. 9).

Anteriormente, o jornalismo cidaddo (ou, pelo menos, o comentario do cidaddo) ainda
significava configurar seu proprio blogue ou site de blogue, ou se tornar um contribuidor
regular para um site existente; Agora, pouco mais do que um registro de utilizador no
Facebook ou no Twitter é necessario para se envolver em noticias e comentarios politicos

(Bruns & Highfield, 2012, p. 9).

O jornalismo cidaddo tem lugar no online, na Web, num ambiente que propicia a
participacao dos utilizadores. Esta tarefa torna-se mais facilitada sendo que “as ferramentas sao
cada vez mais eficazes, menos dispendiosas e mais faceis de usar; o0 acesso e a colaboracao estdo
a aumentar e estamos a evoluir de ser principalmente consumidores de media para nos tornarmos
produtores” (Dahlgren, 2013, p. 158). Este género jornalistico pode ser também denominado por
jornalismo participativo — um género jornalistico onde os cidadaos, nao jornalistas, “usam
plataformas como Facebook, Twitter e blogues para gerar e partilhar material jornalistico” o que,
de forma gradual, torna o jornalismo “mais interativo, colaborativo, diverso, partidario e imediato”
(Dahlgren, 2013, p. 160). O jornalismo cidadao, para Vicent Campbell, tornou-se “o termo

dominante usado para descrever mudancas nas noticias globais e no cenario do jornalismo em
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gue as pessoas comuns, fora das instituicbes e profissdes de noticias tradicionais, criam,
colecionam, comentam e divulgam noticias e jornalismo” (Campbell, 2014, p. 1).

Peter Dahlgren afirma que esta mudanca de paradigma jornalistico “aprofundou e ampliou
as esferas publicas das sociedades democraticas, ajudou a desafiar a estrutura do poder”
autoritario e suavizou as fronteiras entre o jornalismo e o ndo jornalismo (Dahlgren, 2013, p. 160).

O jornalismo online, apesar das suas particularidades, também envolve — como o jornalismo
tradicional - “processos tecnicamente habilitados de construcdo e comunicacdo” (Silverstone,
2002, p. 762). Para Roger Silverstone (2002, p. 762), estes processos denominam-se por

“mediacao”.

A mediacao descreve o processo dialético fundamental, mas desigual, no qual meios de
comunicacéo institucionalizados (a imprensa, radio e televisao, e cada vez mais a World Wide
Web) estdo envolvidos na circulacdo geral de simbolos na vida social. [A mediacao &,
também,] cada vez mais penetrante, a medida que os atores sociais se tornam
progressivamente dependentes do fornecimento de significados publicos e contas do mundo
na tentativa de fazer sentido proprio. Como tal, a mediacao tem consequéncias significativas
para a forma como o mundo aparece e para a vida quotidiana e, como tal, essa aparicao
mediada, por sua vez, fornece uma estrutura para a definicdo e conduta de nossos
relacionamentos para com o outro e, especialmente, para o outro distante — o outro que s¢

nos aparece na media (Silverstone, 2002, p. 762).

A comunicacdo e a mediacdo tém em comum o facto de “transcenderem a distancia”, isto
porque “a distancia que separa um ser de outro no encontro face a face ¢ indiscutivelmente tao
significativa e profunda (...) como a que separa duas culturas entre as diferencas de espaco global
e de crenca fundamental” (Silverstone, 2002, p. 769).

As novas tecnologias tém, como explica Silverstone, capacidade “para criar ou permitir novas
formas de sociabilidade” (Silverstone, 2002, p.767). Este facto vai de encontro a ideia do autor
Auli Harju que afirma que os “os meios de comunicacdo estdo inevitavelmente ligados ao
desenvolvimento da cidadania (Harju, 2007, p.98). No ambiente online, os utilizadores tém, como
principal pratica de producao de conteudos, o “gatewatching”, “seja em blogues, em plataformas
de noticias colaborativas, ou através de acdes coletivas em servicos de redes sociais” 0s

utilizadores “estdao envolvidos em processos coletivos de busca e disseminacao de materiais

notaveis a partir de uma ampla variedade de fontes” (Bruns & Highfield, 2012, p. 20).
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3.4 O fenémeno dos blogues

Embora, inicialmente, o termo “jornalista” significasse alguém que, sistematicamente,
regista um certo numero de eventos num determinado periodo de tempo, hoje trata-se de
uma designacao aplicada aqueles que possuem varias habilidades tais como: editoras,
fotografos, produtores, fornecedores de internet e até bloguers. Largamente associado as
dimensdes da pratica do jornalismo, o termo jornalista inclui também as capacidades, as

rotinas e as convencgdes que envolvem a construcdo de noticias (Zelizer, 2005, p. 66).

Como foi possivel observar, a evolucao tecnologica e a presenca da internet como um meio
popular levaram “a um aumento substancial nos canais disponiveis de informacdo e
entretenimento, entre outros propdsitos” (Bruns & Highfield, 2012, p. 1). Os blogues sdo exemplo
destes canais. Barbara Kaye, que estudou as motivacoes para a utilizacao dos blogues, explica
que “o que diferencia os blogues de outros recursos da internet é o seu poder crescente de
mobilizar os cidadaos por tras de uma causa e de promover mudancas sociais e politicas (Kaye,

2007, p. 129). A autora Agnes Rocamora desconstruiu o conceito.

O termo blogue vem da contracdo das palavras "web" e "log". Os blogues sao sites da
Internet nos quais os individuos publicam regularmente seus pensamentos sobre um assunto
especifico. Os textos, chamados de mensagens, aparecem de forma ante cronologica e sdo
geralmente acompanhados de imagens e, as vezes, de videos e de musica (Rocamora, 2011,

p. 408).

Os blogues, que remontam a meados da década de 90, sdo considerados, como esclarece
0 autor Frederico Correia, “por muitos autores, os principais responsaveis pela modificacao da
forma de comunicar e informar. Nasceram como uma espécie de diario online, mas aos poucos
foram ganhando diferentes significados” (Correia, 2008, p. 5). Apesar de, como os sites, se
tratarem de “sitios na internet”, os blogues tém a particularidade de serem administrados por um
individuo denominado “‘blogger’ que publica comentarios, noticias e outras informacdes” (Kaye,
2010, p. 194). Quem seguir e visitar o blogue pode interagir com o bloguer ou com outros
seguidores “com suas proprias opinides ou links para informacdes” (Kaye, 2010, p. 194). Esta
“natureza interativa {(...) e o contetdo individualizado distinguem blogues de outras fontes online

e, certamente, da media tradicional (Kaye, 2010, p. 194).
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Anne-Claire Orban de Xivry, Julie Matagne e Annabelle Klein introduzem os blogues como
um “novo média” (2007, p. 42). Para as autoras, os blogues podem ser definidos por quatro
principais carateristicas:

e “A facilidade de publicacdo” (2007, p. 38): sendo que “a facilidade de escrita online
excede o obstaculo de atualizacbes tediosas e pesadas de sites desenvolvidos sob a
linguagem computacional” (2007, p. 38). Assim, os blogues estdo constantemente a
“renovar o seu contetdo” (2007, p. 38).

e “Apublicacao cronoldgica (ou ante-cronologica) e o arquivo” (2007, p. 38): as paginas de
blogues publicam os seus artigos “sob uma ordem cronoldgica inversa ou nao” (2007, p.
39). Essa “hierarquia temporal” das publicacdes “permitira uma contextualizacdo dos
conteudos” (2007, p. 39).

e “A hipertextualidade” (2007, p. 39): “na pagina inicial do seu blogue ou dentro das
publicacdes, o bloguer conecta o seu blogue ou o seu contetdo a outros contetidos online”
(2007, p. 39) (tais como outros blogues, paginas na internet ou motores de busca) através
do hipertexto. A utilizacao “abundante e plural dos hyperlinks transforma a interconexao
uma pratica carateristica” dos blogues (2007, p. 40).

e “Ainteratividade”: nos blogues, sdo multiplas as formas de interatividade — através de
comentarios, da “provisao de um ponto de contato com o autor (como o endereco de e-
mail, formulario de contacto ou livro de honra)” ou até através das trocas comunicativas

entre os proprios blogues (2007, p. 41).

Varias manipulacdes bilaterais séo criadas entre blogues e jornalismo: ciber jornalistas que
se empregam em novas formas de praticas, jornalistas que colocam blogues numa base
pessoal, ou mesmo, em geral, meios de comunicacao que lancam seus blogues como uma
extensao da sua atividade jornalistica , blogues que sao alternativas, cidadaos e criticos de
média, aqueles cujo papel é semelhante ao da imprensa de microrganismos, para nao
mencionar blogues que sao objeto de artigos jornalisticos e vice-versa (Nashi, Damas, Klein

& Faes, 2007, p. 70).

A transformacao que aqui se observa também se manifesta “na ampla gama de atividades

jornalisticas nas médias sociais” (Dahlgren, 2013, p. 169). Assim, torna-se uma tarefa dificil

demarcar os limites entre o jornalismo e o nao-jornalismo.
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Na radio falta a imagem, o que faz com que o relato de uma dada situacao fique sempre
prisioneiro das palavras. {(...) A televisdo é outro meio sujeito (...) a um complexo processo
na construcao da realidade e obriga o recetor a ficar preso a um esquema estrutural montado
pelo jornalista. Igualmente importante é o facto de nao permitir ao leitor o aprofundamento
do assunto por recurso a arquivos, por exemplo. E neste contexto que surge um novo meio,
a Internet, e o jornalismo que lhe esta associado, o Webjornalismo. Gracas as carateristicas
e potencialidades deste novo meio é possivel atingir niveis de qualidade étimos na medida
em que, potencialmente, a noticia consegue satisfazer e/ou ultrapassar as expetativas do
recetor por nao estar sujeito a nenhum dos condicionalismos antes enunciados (Canavilhas,

2003, p. 2-3).

Ora, para os jornalistas profissionais que trabalham nos meios de comunicacao tradicionais,
o principal desafio esta na forma como se deve lidar, “de forma construtiva, com o crescente
numero de mundos sociais que divergem dos seus, onde os atores emergem e fazem afirmacoes
como vozes legitimas” (Dahlgren, 2013, p. 169). Os autores Vincent Campbell, Rachel Gibson,
Barrie Gunter e Maria Touri (2009) estudaram as noticias propagadas nos blogues e puderam
concluir que os blogues se diferenciam na propagacao de noticias e eventos pela sua abordagem

mais detalhada e pelo facto de apostaram em meios mais acessiveis e interativos.

Primeiro, o conteudo e a abordagem distintos dos blogues para eventos de noticias é talvez
o elemento-chave de qualquer influéncia que possam exercer na media e/ou na agenda
publica. Em segundo lugar, o papel instrumental dos blogues no fornecimento de noticias
mais detalhadas, interativas e acessiveis é claramente reconhecido por jornalistas que
aproveitam a oportunidade para dar ao publico mais motivos para ler, atrair mais atencao
para os sites de jornais e ajudar a manter marcas confidveis. Enquanto os jornalistas
reconhecem e respondem a realidade criada pela internet como um todo, os blogues podem

ser um meio de revitalizar jornais (Campbell et al, 2009 p. 20).

Rui Miguel Gomes estudou, em 2009, a importancia da Internet para os jornalistas e as
fontes de informacao. O autor portugués conseguiu perceber que, apesar de o e-mail ser utilizado
por mais de 70% dos jornalistas para entrar em contacto com as fontes, os mesmos nao
dispensam os seus contactos pessoais. Assim, apesar de a comunicacao online ndo substituir os
meios tradicionais de contacto com as fontes, os jornalistas continuam a considerar o mundo

virtual diversifica as fontes contactadas (Gomes, 2009).
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O Instituto Nacional de Estatistica (INE) realizou um Inquérito a Utilizacdo de Tecnologias
da Informacao e da Comunicacao pelas Familias em 2016. Ora, os resultados revelaram que “74%
dos agregados familiares em Portugal tém ligacdo a internet em casa e que para a maioria destes
agregados a ligacao é feita através de banda larga” (INE, 2016, p. 1). De entre os equipamentos
para aceder a internet, “o telemovel ou smartphone (78%) e o computador portatil (73%) sao os
equipamentos mais referidos” (INE, 2016, p. 5) Os cidadaos, quando questionados sobre as
atividades para as quais utilizavam a internet, 2/3 revelaram que acedem ao mundo online para
participarem em redes sociais. “O uso da internet para atividades de comunicacdo como participar
em redes sociais, partilhar contetidos criados pelo préprio e telefonar sdo atividades em que os
utilizadores de internet em Portugal se destacam” (INE, 2016, p. 6). J& 57% dos utilizadores de

internet partilham “contetdos criados pelos préprios via website” (INE, 2016, p. 6).
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4. Estudo de caso: Time Out Porto

4.1 Metodologia

Como ja foi explicado no Capitulo Il, o facto de o trabalho desenvolvido durante o estagio
ter implicado a constante leitura de artigos /ifestyle em blogues despoletou o principal objetivo
desta investigacéo: aprofundar a natureza do fendmeno /ifestyle com um estudo de caso da Time
Out Porto, através de uma analise comparativa entre a revista e blogues do mesmo segmento
tematico. Assim sendo, a pergunta de investigacdo deste estudo empirico é: em que medida o
discurso lifestyle é diferente ou semelhante num produto jornalistico face a um produto ndo

desenvolvido por jornalistas?

Tendo entdo em mente o proposito do estudo, recolheram-se artigos jornalisticos de /ifestyle
editados na revista Time Out Porto e publicacdes em blogues que abordam a mesma tematica. A
recolha dos artigos foi realizada segundo uma amostragem nao-probabilistica por casos tipicos por
considerar 0s mesmos como representativos do fenomeno que se pretende estudar. Como
critérios de inclusdo na amostra usou-se a inclusao na Seccao Comer & Beber nas edicdes de
novembro e dezembro de 2016 e janeiro de 2017 e publicacdes nos blogues Casal Mistério e
Mesa Marcada — no mesmo intervalo de tempo - referentes a criticas e revisdes gastronomicas,
novidades e sugestdes. Foi delimitado este periodo de trés meses por coincidir com o periodo de
estagio e por, mais uma vez, considerar que sao exemplos representativos da realidade que se
pretende estudar. Sendo que se selecionou uma das seccdes da revista, a seccado Comer & Beber,
foram escolhidos dois blogues que tratam o mesmo tema — neste caso a gastronomia. Foi
selecionado o blogue Casal Mistério por se tratar do vencedor do prémio “Blog do Ano 2016" na
categoria “Culinaria e Lazer”. Ja o Mesa Marcada é um dos blogues mais populares dentro da
tematica da gastronomia, administrado por dois autores ligados ao tema ha varios anos.

Na fase empirica deste trabalho — e de acordo com a sua finalidade — a investigacdo foi
conduzida através de uma analise qualitativa. Segundo o autor Uwe Flick (2004), “a interpretacao
de dados esta no centro da investigacao qualitativa”, sendo que “o uso dos métodos de
investigacao consiste em aplicar modos de interpretacao do texto” (Flick, 2004, p. 187). Neste
estudo em causa, em que a analise se apoiou no estudo dos artigos selecionados, a estratégia

utilizada foi a “analise qualitativa do contetido” (Flick, 2004, p. 206).
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Como explica Uwe Flick,

a analise do contetido é um dos procedimentos classicos para analisar o0 material textual,
independentemente da sua proveniéncia, que vai desde produtos de meios de comunicacao
até a dados de entrevistas. Uma das suas carateristicas essenciais € o uso de categorias,

que muitas vezes derivam de modelos tedricos (Flick, 2004, p. 206).

Portanto, tendo como referéncia a teoria de Uwe Flick no que toca a analise dos dados,
foram delimitadas trés categorias a partir do enquadramento teoérico ja apresentado: a
“Personalizacdo” (“manifestacdo do eu”), a “Objetividade” (no sentido jornalistico) e a “Citagéo
de fontes de informacao” (Tabela 1).

No que toca ao primeiro conceito em analise — a “Personaliza¢do” - a sua escolha esta
sustentada no que afirmam Nico Carpentier (2007), Folker Hanusch (2010) e Elfriede Fiirsich
(2012). Como ja foi referido na discussdo teorica, o jornalismo lifestyle, para Carpentier, esta
relacionado com a “centralizacao da subjetividade” (2007, p. 153) sendo que se foca nas soft
news e resiste a “neutralidade, impessoalidade e factualidade do jornalismo tradicional”
(Carpentier, 2007, p. 153). A subjetividade pode entéo ser espelhada também na visao da autora
Elfriede Firsich (2012) sendo que, segundo a mesma, independentemente da area abordada, as
noticias séo “produzidas por pessoas que nao apenas informam a audiéncia sobre um evento ou
um produto, mas maioritariamente avaliam e criticam” (Fiirsich, 2012, p. 13). Tendo em atencéo
estas afirmacdes, esta categoria poderia chamar-se, precisamente, subjetividade. No entanto, para
evitar ambiguidades com o conceito seguinte — a objetividade no sentido jornalistico — determinou-
se a denominacdo de “personalizacdo” no sentido da manifestacdo do “eu” do autor. Nelson
Traquina explica que “o conceito de subjetividade no jornalismo nao surgiu como negacado da
objetividade, mas como reconhecimento da sua inevitabilidade” (Traquina, 2007, p. 139). O
mesmo autor refere ainda que tal valor se tornou “um ideal exatamente quando a impossibilidade
de vencer a subjetividade na apresentacao das noticias era aceite e precisamente porque a
subjetividade voltara a ser tida como inevitavel” (Traquina, 2007, p. 142). Deste modo, na escolha
da nomenclatura desta categoria, teve-se em conta que “a objetividade no jornalismo nao € a
negacao da subjetividade, mas uma série de procedimentos que os membros da comunidade
interpretativa utilizam para assegurar uma credibilidade como parte nao interessada, e se

protegerem contra eventuais criticas ao seu trabalho” (Traquina, 2007, 143).
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Passamos entdo a segunda categoria, a “Objetividade”, que para Gaye Tuchman se refere
a “procedimentos de rotina que podem ser exemplificados como atributos formais que protegem
o profissional de erros e de criticos”, ou seja, a um “ritual estratégico” (Tuchman, 1972, p. 678).
A autora identifica entao quatro procedimentos que fazem parte deste ritual: a “apresentacéo de
possibilidades conflituosas”, sendo que “os jornalistas tém de ser capazes de identificar os factos”
(p. 665); a “apresentacdo de provas auxiliares” que consiste na “localizacdo e citacdo de ‘factos’
suplementares geralmente aceites como ‘verdadeiros’, sendo que “ha ocasides em que 0s
jornalistas conseguem obter provas que apoiam a reivindicacdo da verdade” (p. 667); 0 “uso
judicioso de aspas”, tendo em conta que os jornalistas veem as citacdes de opinides de outras
pessoas como uma forma de prova suplementar” (p. 668) e ainda a “estruturacao da informacéo
numa sequéncia apropriada” (p. 669). De acordo com a autora “a informacao mais importante
sobre um evento deve ser apresentada no primeiro paragrafo e cada paragrafo subsequente deve
conter informacdes de importancia decrescente”, assemelhando, assim, a estrutura de uma
noticia a uma “piramide invertida” (Tuchman, 1972, p. 670). No caso especifico do jornalismo
lifestyle, Elfriede Fiirsich apresenta quatro regras éticas para elevar este género jornalistico as
“praticas tradicionais de noticias profissionais”: a “objetividade (‘variedade de pontos de vista')”,
a “ética (para divulgar abertamente quem pagou aos jornalistas, autenticidade (‘sentimento
genuino’) e uma perspetiva racional e critica (‘intelecto’)” (Fiirsich, 2012, p. 15). No caso dos
artigos de lifestyle, estes visam “cumprir funcdes jornalisticas tradicionais de conselhos imparciais
e informacoes praticas” (Hanusch, 2010, p. 75). Aqui vemos uma dimensao tipica do jornalismo
lifestyle: “a propensao de fornecer orientacao direta aos seus leitores ou espetadores” (Fiirsich,
2012, p. 14). Apesar do jornalismo tradicional também enfatizar a critica, esta funcao, aplicada
ao jornalismo /ifestyle, “refere-se ao fornecimento de julgamentos de gosto” (Fiirsich, 2012, p.
13).

Ja no que toca a terceira e Ultima categoria — a “Citacdo de fontes de informacéo” - esta
faz parte do Paradigma Noticioso de Svennik Heyer. Para este autor, temos a “objetividade
jornalistica” como uma “ideia abrangente de precisao, equilibrio e justica ou neutralidade
demonstrada pelo uso multiplo de fontes de informacao representando diferentes interesses ou

pontos de vista” (Hayer, 2005, p. 11).
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Conceito Dimenséo Sub. Dimensdes
a) Existéncia de julgamentos de gosto;
b) Autores revelam opinido
pessoal/preferéncias;

1.1 Personalizagcao c) Artigos incluem adjetivos;

(Manifestacédo do “eu”) d) Discurso impessoal e realizado no
coletivo ou na primeira pessoa;

e) Verificar se ha declaracao de interesses
e/ou patrocinios.
1. Lifestyle a) Perceber se os artigos incluem
informacdes praticas/uteis e conselhos

1.2 Objetividade imparciais/dicas;

(No sentido jornalistico) b) Verificar se os textos cumprem o principio
do contraditério e apresentam diferentes
pontos de vista.

a) Referéncia a fontes de informacao;
1.3 Citacao de fontes de
b) Citacao direta e uso de aspas na citacado

informacao

de fontes.

Tabela 1. Dimensoes do Jornalismo Lifestyle

Assim, e de acordo com a teoria de Uwe Flick (2004), as dimensdes do /ifestyle e os

indicadores supramencionados tomam a forma de categorias e subcategorias. Como se pode

observar através da Tabela 2, os conteldos vdo ser analisados através das subcategorias

apontadas.
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Categorias

Subcategorias

a) Julgamentos de gosto

b) Expressao de opiniao (preferéncias)
Personalizagcao

c) Utilizacao de adjetivos
(Manifestacdo do “eu”)

d) Discurso

e) Patrocinios

a) Informacdes praticas/uteis
Objetividade

b) Conselhos imparciais / Dicas
(No sentido jornalistico)

c) Informacoes contraditdrias
Citacéo de fontes de a) Referéncia a fontes de informacéao
informacao b) Citacéo direta e uso de aspas

Tabela 2. Modelo de Andlise

No capitulo seguinte serao apresentados os dados obtidos através da leitura e estudo dos

artigos, de acordo com as categorias e subcategorias delimitadas.
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4.2 Apresentacao dos dados

De acordo com o intervalo temporal delimitado para o estudo — de novembro de 2016 a
janeiro de 2017 - foram analisados 48 artigos da revista Time Out Porto, 13 publicacdes do blogue

Mesa Marcada e 11 do blogue Casal Mistério.

4.2.1 Time Out Porto

Durante a leitura dos artigos da Time QOut Porto, e partindo pela primeira categoria — a
Personalizacdo - foi confirmada a presenca de Julgamentos de Gosto. Estando em analise a
seccao Comer & Beber, estes julgamentos referem-se a diferentes pratos e estdo presentes,
predominantemente, na rubrica das criticas gastronomicas. Nestes casos, o critico, autor dos

textos, faz os seus proprios julgamentos de gosto.

Estes exemplos de julgamentos de gosto presentes nos artigos de critica vao de encontro a
seguinte subcategoria — a “Expressdo de opiniao (preferéncias)”. Os mesmos exemplos
apresentados sdo também reflexo desta subcategoria dado que, sendo julgamentos de gosto,
refletem também a opinido pessoal e as preferéncias do critico. Ja por outro lado, no Artigo 38 -
“4 coisas que queremos das Kosher Store” — encontra-se uma selecao pessoal de produtos por

parte da jornalista: “Teresa Castro Viana foi conhecer a loja e elegeu os melhores produtos”.

A “Utilizacdo de adjetivos” pode, da mesma maneira que a “Expressdo de opiniao”, ser
refletida nas citacdes apresentadas nos “Julgamentos de gosto”: “delicioso”, “perfumado”,

saboroso”, “extraordinario”, “fresco”, “deliciosos” e “saborosissima” sdo alguns exemplos. Para

além destes, outros objetivos sao utilizados para descrever espacos e ambientes.

Ja no que diz respeito a subcategoria “Discurso”, este é realizado maioritariamente na
primeira pessoa do plural (nds) ou na terceira pessoa do singular.

O discurso é realizado no coletivo como acontece, por exemplo, no artigo 35 — “como
estamos a falar de uma casa de sandes a moda do Porto” — e no 48 - “Doces ¢ com eles. E

também connosco, que gostamos de os comer”.
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Ja no caso dos artigos que se tratam de criticas gastronomicas utiliza-se também o
discurso na primeira pessoa. Podemos notar este facto na critica que se faz no artigo 17, por
exemplo - “aconselho reservar na mesa em frente ao lindissimo aparador que serve de balcao,
onde assiste em direto a acdo” — no 18 - “refiro-me aquela taca de leite condensado com bolacha
e natas” - ou ainda no artigo 28 da Time Out — “Na primeira refeicdo que la fiz, havia carapau
com améndoa torrada (...)". Além de se notarem estas duas preferéncias no que toca ao discurso
dos artigos, € de ressalvar também o discurso direcionado ao leitor através de algumas expressoes

nowu noou

como: “surpreenda-se”, “opte”, “aposte” ou ainda “imagine”.

Quantos aos “Patrocinios”, a ultima subcategoria na categoria de “Personalizacao”, a
revista faz uma ressalva no Manual Editorial da Time Out (2010): “todo o seu contetido tem de
ser original, produzido pela equipa editorial e sem jamais se subordinar a interesses comerciais”
(p. 2), 0 que significa que nao recorrem a patrocinios. Ja nos artigos que se tratam de criticas
gastronomicas, que estao a cargo dos criticos especializados da Time Out, esta anotado em cada

publicacdo que “os criticos da Time Out visitam os restaurantes anonimamente e pagam pelas

refeicoes”.
Personalizacao
e “Fazem-se também coisas deliciosas, mas sempre saudaveis” (Anexo 1, Artigo
TOP 11);
e ‘“Incrivel baba de camelo” (Anexo 1, Artigo TOP 19);
“Ambas s&o servidas com batata doce frita ou com um hummus de abacate
de-li-ci-0-s0” (Anexo 1, Artigo TOP 43).
Julgamentos “Para terminar, nas sobremesas, aprovadissimo o salame de pistacio e mais
de Gosto ainda o tiramisu de vinho do Porto, um dos raros casos em que gostei de

comer uma desconstrucao do célebre doce italiano” (Anexo 1, Artigo TOP 17);
“Tudo perfumado e saboroso” (Anexo 1, Artigo TOP 28);

“Extraordinario molho doce de miso, feito na casa” (Anexo 1, Artigo TOP 28);
“Muito boa a sopa de pimento, ligeiramente picante, suavissima e equilibrada,

com uma colher de créme fraiche ao centro. Fresco e cheio de texturas o
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ceviche de dourada, onde nem faltavam crodtons e alcaparras” (Anexo 1,
Artigo TOP 30);

“Acho que nunca comi mexilhdes como estes, carnudos, com a acidez certa,
acompanhados de creme de pimento e de figado de bacalhau (deliciosos),
trocos de cavala e um lombinho de sardinha assada e fumada em pedras de

sal, obra de ourives, saborosissima” (Anexo 1, Artigo TOP 46).

Expressdo de
Opinido

(preferéncias)

“Teresa Castro Viana foi conhecer a loja e elegeu os melhores produtos”

(Anexo 1, Artigo TOP 38).

Utilizacéo de

Adjetivos

“0 andar de cima ¢ mais direcionado para grupos, ou ndo fosse ele ocupado
por uma enorme mesa comunitaria” (Anexo 1, Artigo TOP 1);

“Ha pouco mais de um més mudou a cara ao outro espaco que tém em frente
a praia e fez nascer o Novo Molhe, com uma enorme sala de jantar” (Anexo 1,

Artigo TOP 2).

Discurso

“Como estamos a falar de uma casa de sandes a moda do Porto” (Anexo 1,
Artigo TOP 35);

“Doces é com eles. E também connosco, que gostamos de os comer” (Anexo
1, Artigo TOP 48);

“Aconselho reservar na mesa em frente ao lindissimo aparador que serve de
balcao, onde assiste em direto a acao” (Anexo 1, Artigo TOP 17);

“Refiro-me aquela taca de leite condensado com bolacha e natas” (Anexo 1,
Artigo TOP 18);

“Na primeira refeicdo que la fiz, havia carapau com améndoa torrada {...)"

(Anexo 1, Artigo TOP 28).

Tabela 3. Apresentacéo de dados Time Out Porto — Personalizacao

Entrando agora na primeira subcategoria da “Objetividade” - “Informacgdes praticas/teis” —

é possivel observar que a Time Out Porto apresenta, no final dos artigos, uma ficha informativa

que inclui morada, horario de funcionamento e contactos referentes ao local que esta a ser

abordado. Para além destas informacdes, & notorio observar que os artigos oferecem exemplos

de pratos disponiveis nos espacos, indicacdes de precos ou ainda outras orientacdes Uteis.
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Ja no que toca aos “Conselhos Imparciais / Dicas”, nos artigos da Time Out Porto é possivel

encontrar alguns como aconselhamento de pratos ou ainda sugestées para programas.

Passando a ultima subcategoria da “Objetividade”, as “Informacgdes Contraditérias”, nao foi

possivel validar o principio do contraditério sendo que os artigos analisados nao apresentam

diferentes pontos de vista.

Objetividade (no sentido jornalistico)

Informacgées

praticas/uteis

“Na carta, dos chefs José Pedro Moreno e Flavio Palma, ha pratos
mediterranicos como carpaccio de atum em cura de pesto e cinco pimentas;
burrata com abodbora, folhas de manjericdo fresco e rucula; e ossobuco
confitado em vinho tinto e alecrim” (Anexo 1, Artigo TOP 7);

“Além das varias versdes de ramen e mazemen (ramen sem caldo), aqui pode
encontrar sanduiche de cachaco, croquetes de camardo com batata doce,
tataki panado de presa ibérica e duas verstes de okonomyiaki, uma espécie
de panqueca japonesa” (Anexo 1, Artigo TOP 24);

“Andor Bioleta (7€) (...), Bai-me a Loja (6,50€) (...) e Dragom (6,50€), com
carne de vaca, jalapefos, parmesao, rucula, cebola roxa, ketchup e maionese
de tabasco sao algumas das sanduiches que la pode encontrar (também ha
uma versao com frango e uma vegetariana)” (Anexo 1, Artigo TOP 35);

“Ha 12 tipos de pao — mistura, arroz, kamut, espelta {(...) feitos com farinhas
biologicas e fermentos naturais” (Anexo 1, Artigo TOP 36);

“Castanha do Brasil (31,70€/kg), noz pecan (52€/kg; na foto), (...) arandos
(19,50€/kg) e acucar de alfazema (1,85€kg) sado alguns dos produtos a
granel, e em grande parte bioldgicos, que pode encontrar na mercearia que
Carla Ferreira, antiga responsavel pela Casa de Cha de Serralves, abriu em
Matosinhos” (Anexo 1, Artigo TOP 11);

“Por 5€/6€ faz-se uma refeicado completa” (Anexo 1, Artigo TOP 14);

“Por uma refeicdo completa o preco médio anda entre os 15€ e os 20€"
(Anexo 1, Artigo TOP 24);

“Cada cachorro custa 4,50€ (ou 6€, se |he juntar batata e bebida)” (Anexo 1,

Artigo TOP 27);
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“Ao fim-de-semana ha cabrito (32€) e vitela (24€) assados no forno para toda
a familia” (Anexo 1, Artigo TOP 41);

“Para encontrar o Famous Dog, siga as pegadas de cdo desde o hall do
mercado” (Anexo 1, Artigo TOP 27);

“0 restaurante fica na zona da Boavista, perto do Carolina Michaelis” (Anexo
1, Artigo TOP 32);

“Ha algumas mesas onde se pode sentar a devorar as bolas, doces ou
biscoitos mas a ideia é que a Casa das Bolas seja um sitio de passagem, para

pegar, levar e saborear em casa” (Anexo 1, Artigo TOP 37).

Conselhos
Imparciais /

Dicas

“Se preferir uma refeicdo mais a séria, opte pela entrecote na tabua, pelo
lombo de bacalhau no forno com grelos, ou pelo tentaculo de polvo” (Anexo 1,
Artigo TOP 5);

“Dica: devore-a a mao se nao quiser andar a bulha com os talheres” (Anexo
1, Artigo TOP 6);

“Prove a de camarao tigre, a de carpaccio de novilho ou a de lombo do
cachaco” (Anexo 1, Artigo TOP 7);

“Peca a tripa enfarinhada para comecar a refeicdo se quiser provar uma das
novidades” (Anexo 1, Artigo TOP 19);

“Na carta ha focaccias — prove a Al Pomodoro, com queijo creme, tomate,
mozarela, rucula, pesto, azeitona e alcaparras” (Anexo 1, Artigo TOP 33);
“Para quem nao quiser entrar pela onda mediterranica, pode optar pelo
hamburguer” (Anexo 1, Artigo TOP 33);

“Aproveite para juntar um grupo de amigos e experimentar o que puder”
(Anexo 1, Artigo TOP 3);

“Se quiser dominar todas as técnicas e segredos de um bom risoto, participe
no workshop que o chef Augusto Gemelli dara (...)” (Anexo 1, Artigo TOP 9);
“Se anda ha dias a adiar fazer a lista das compras, esta & a melhor altura.
Principalmente se quiser rechear a despensa com produtos saudaveis” (Anexo
1, Artigo TOP 11);

“No final da refeicao pegue na lista de coisas que faltam na despensa la de

casa e trate das compras” (Anexo 1, Artigo TOP 36).

Tabela 4. Apresentacédo de dados Time Out Porto — Objetividade
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Como ultima categoria temos a “Cita¢ao de Fontes e Informac¢éo”. No caso dos 48 artigos

analisados da Time Out Porto, 19 fazem referéncia a fontes de fontes. Os autores referem-se as

fontes tanto através do discurso indireto, como através do discurso direto com recurso a aspas.

Citacdo de Fontes e Informacao

Referéncia a
fontes de

informacao

“Carla Ferreira, antiga responsavel pela Casa de Cha de Matosinhos” (Anexo
1, Artigo TOP 11);

“Que o digam Daniele Tarantino, natural do sul de ltalia, e Elsa Pires,
portuguesa, o casal a frente d'A Despensa” (Anexo 1, Artigo TOP 12);

“A frente do projeto esta Joana Esteves, dona e responsavel pela cozinha, onde

ja tem experiéncia ha varios anos” (Anexo 1, Artigo TOP 22).

Citacao direta
e uso de

aspas

“’A receita das iscas ¢ da minha mae, a das bochechas de porco é do meu
pai e a do bolo de maca e canela ¢ da minha tia’, afirma Catarina Barriga
Negra (...), a proprietaria” (Anexo 1, Artigo TOP 4);

“’0 ramen foi o ponto de partida para o projeto. E aquela comida que apetece
depois de um dia de trabalho, mas quisemos acrescentar outras coisas a
carta’”, conta Pupo” (Anexo 1, Artigo TOP 24);

“Aqui ha muito o culto do fitness, da vida ao ar livre”, explica” (Anexo 1, Artigo
TOP 44);

“Segundo o chef Jodo Pupo Lameiras, ‘a gordura é um dos condutores do

sabor'” (Anexo 1, Artigo TOP 31).

Tabela 5. Apresentacédo de dados Time Out Porto - Citacdo de Fontes de Informacéo

43




4.2.2 Blogues Mesa Marcada e Casal Mistério

Relativamente aos artigos dos blogues Mesa Marcada e Casal Mistério, e comecando com os
“Julgamentos de Gosto”, 0 caso ¢, nesta subcategoria, idéntico a seccdo Comer & Beber da Time
Out Porto. Os julgamentos sdo evidentes e dizem respeito a diversos pratos, vinhos ou

experiéncias.

Nos textos do Mesa Marcada os autores incluem, como ja foi demonstrado acima, julgamentos
de gosto. Ora nesses exemplos esta também refletida a subcategoria “Expressdao de opinido
(preferéncias)”. Neste blogue encontram-se diversos artigos onde os autores expressam as suas
preferéncias relativamente aos pratos que ja provaram, mas também acerca de outros assuntos.

No caso do Casal Mistério, algumas publicacdes incluem uma “avaliacdo final” onde indica,
sobre 0 tema em causa, o0 bom, 0 mau, e o étimo. Além desta avaliacao, é percebido no corpo

dos textos a preferéncia pessoal dos autores.

Tanto os autores do blogue Mesa Marcada como do Casal Mistério, contam com a “Utilizagao

de adjetivos” para, nas suas publicacdes, apontarem diversas carateristicas.

Como se pode observar através dos exemplos adiante expostos, o “Discurso” das publicacdes,
em ambos os blogues, é realizado ora na primeira pessoa do singular, ora na primeira pessoa do

plural.

Quanto aos “Patrocinios”, das 12 publicacdes do Mesa Marcada estudadas uma delas é
redigida em colaboracdo com uma empresa. “'What's Hot": Os Melhores pratos de 2016"” (Anexo
2.10) é um artigo que “conta, como tem sido habito, com o patrocinio da Tabasco”.

Ja o Casal Mistério faz notar, no final dos artigos, que “todas as despesas das visitas efetuadas
pelo Casal Mistério a restaurantes, bares e hotéis sdo 100% suportadas pelo préprio Casal Mistério.

S6 assim é possivel fazer uma critica absolutamente isenta e imparcial®”.

* Informacao retirada do blogue Casal Mistério, acedido em http://www.casalmisterio.com/
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Personalizacao

Julgamentos

de Gosto

Blogue Mesa Marcada

“Nao sdo bons por serem ‘vinhos naturais’, mas por serem bons e agradaveis
de beber” (Anexo 2, Artigo MM 1);

“Foi o prato que mais me marcou, com os percebes (...) Gostei muito,
também, do carabineiro e da ligacao com as ervilhas — as primeiras da época”
(Anexo 2, Artigo MM 6);

“Foi um almoco de grande nivel, num espaco muito especial. Uma refeicao
que foi acompanhada de um bom conjunto de vinhos” (Anexo 2, Artigo MM
6);

“Das mini pataniscas, a pele de bacalhau crocante com emulsao de coentros,
passando pelo macaron de beterraba, tudo exala a estrele Michelin. As
execucdes dos pratos sdo perfeitas (ou préximas disso), as conjugacdes
acertadas, o aspeto visual cuidado e os sabores bem definidos, evidenciando
a presenca de produtos de primeira” (Anexo 2, Artigo MM 7);

“Otimas compotas” (Anexo 2, Artigo MM 8):

“Tendo como acompanhamento um saboroso arroz feito com o préprio caldo
do cozido” (Anexo 2, Artigo MM 10);

“Foi dos pedacos de carne mais extraordinarios que alguma vez provei” (Anexo
2, Artigo MM 11);

“Excelente a flor de curgete frita em boa polme a dar um toque vegetal ao
conjunto. De lamentar apenas que o figado do peixe (um auténtico foie gras

do mar) aparecesse tao espartilhado de sabor” (Anexo 2, Artigo MM 12).

Blogue Casal Mistério

“Leve, saboroso e ideal para ir petiscando enquanto conversa e bebe um
copo” (Anexo 3, Artigo CM 1);

“Para comer, comecamos por um otimo tataki de salmao, com o peixe bem
fresco e ainda mais fininho. (...) O salmao estava suculento e separava-se em
apetitosas lascas. Por cima, levava cebolinho, sementes e um molho suave e

agradavel com soja” (Anexo 3, Artigo CM 1);
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“0O pao é étimo. Crocante, leve e bem temperado, ¢ uma 6tima maneira de
comecar a refeicado” (Anexo 3, Artigo CM 3);

“A combinacao é deliciosa” (Anexo 3, Artigo CM 3);

“Os snacks terminaram com uma cenoura assada com flor de sabugueiro que
me pareceu adocicada demais” (Anexo 3, Artigo CM 3);

“Uma divinal manteiga de Azeitdo, outra boa de alho e salsa, mais uma 6tima
de algas e uma ultima de tinta de choco fumada que ndo estava nada mal”
(Anexo 3, Artigo CM 3);

“Sinceramente, achei tudo estranho de mais e doce de menos para uma
sobremesa” (Anexo 3, Artigo CM 3);

“0 exterior mistura o pdo ralado com o amendoim picado, o que torna a crosta
ainda mais crocante e saborosa. Com uma boa mostarda a acompanhar sao
irresistiveis” (Anexo 3, Artigo CM 4);

“A mistura da carne alta e mal passada com o alho e o louro é absolutamente
irresistivel” (Anexo 3, Artigo CM 4);

O latte estava otimo, bem quente e com espuma, e o0 sumo de laranja natural
espremido mesmo a sua frente nao tinha nada a apontar (Anexo 3, Artigo CM
6);

Para mim, o menos impressionante foram os ovos mexidos. Ndo estavam
maus de todo, mas podiam ter vindo mais cremosos e com as fatias de bacon

crocantes (Anexo 3, Artigo CM 7).

Expressao de
Opinido

(preferéncias)

Blogue Mesa Marcada

“O livro é extremamente util ndo sé para orientar boas compras (...) mas
também para nos ajudar a conhecer as carateristicas do azeite, como se
prova, ao que se deve dar atencéo, as variedades de azeitonas, a rotulagem
(...)" (Anexo 2, Artigo MM 8);

“No que diz respeito ao servico, ha algumas afinacdes a fazer. O timing dos
pratos nado foi perfeito (...) e sentiu-se alguma falta de vivacidade na direcao
da sala” (Anexo 2, Artigo MM 12);

“Vamos ver se o projeto sempre vai para a frente, porque adivinho que vai ter

muito éxito entre clientes nacionais e estrangeiros” (Anexo 2, Artigo MM 13).
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O Artigo MM 11 (Anexo 2) - “"What's Hot': Os Melhores pratos de 2016" -,
sendo que se trata de uma compilacao dos melhores pratos, € um artigo que
inclui expressdao de opinido pessoal, isto &, julgamentos de gosto e

preferéncias.

Blogue Casal Mistério

“Estava fresquissimo mas menos 4cido do que eu gosto” (Anexo 3, Artigo CM
1);

“Claramente, o sabor & melhor que o espetaculo da colher dada a boca por
quatro pessoas sérias e desconhecidas” (Anexo 3, Artigo CM 3);

“Aquele que é para mim o melhor prato para acabar um delicioso jantar de
marisco” (Anexo 3, Artigo CM 4);

“Eu voto claramente no exilio dos pickles e no molho a saber essencialmente
a alho. E, por isso, 0 meu picapau preferido ¢ o da cervejaria Pindquio” (Anexo
3, Artigo CM 4);

“As poucas horas que nos restam sdo para tratar daquele que para mim é um
dos momentos mais importantes de qualquer jantar: a hora do queijo” (Anexo
3, Artigo CM 6);

“Eu adoro aquelas tostas de pao alentejano cortado muito fininho e torrado no
ponto (€1,80) que sdao uma maravilha para comer com um queijo
amanteigado” (Anexo 3, Artigo CM 6);

“Eu sou capaz de esperar o tempo que for preciso para poder comer as
maravilhosas panquecas do Diplomata, na Baixa do Porto” (Anexo 3, Artigo
CM 7);

“A mistura do adocicado meio caramelo dos cones com o sabor a mar da
pasta de sapateira é das melhores coisas que comi este ano” (Anexo 3, Artigo
CM 10y);

“Para mim, sdo uma maravilha verdadeiramente viciante” (Anexo 3, Artigo CM

10).

Utilizacao de

Adjetivos

Blogue Mesa Marcada

“Bons e agradaveis de beber” (Anexo 2, Artigo MM 1);
“Otimas compotas” (Anexo 2, Artigo MM 8);

47




“Este processo natural de cozedura lenta a baixa temperatura (85°), (...)
confere uma textura macia as carnes, sem destruir os ingredientes mais
sensiveis — carateristicas testemunhadas a mesa, ja no restaurante do hotel,
tendo como acompanhamento um saboroso arroz feito com o proprio caldo
do cozido” (Anexo 2, Artigo MM 10);

“Que coisa divina...” (Anexo 2, Artigo MM 11);

“Terrina de cozido a portuguesa (com um toque de horteld), salmonete, choco

e um caldo irrepreensivel” (Anexo 2, Artigo MM 11).

Blogue Casal Mistério

“A experiéncia é maravilhosa” (Anexo 3, Artigo CM 1);

“Um restaurante absolutamente descontraido e relaxado” (Anexo 3, Artigo CM
1);

“0O salmao estava suculento e separava-se em apetitosas lascas” (Anexo 3,
Artigo CM 1);

“Uma divinal manteiga de Azeitdo, outra boa de alho e salsa, mais uma 6tima
de algas” (Anexo 3, Artigo CM 3);

“O menos impressionante foram os ovos mexidos” (Anexo 3, Artigo CM 7).

Discurso

Blogue Mesa Marcada

“Por ca, ainda que o panorama tenha vindo a mudar lentamente, ndo vejo a
mesma atencdo e interesse” (Anexo 2, Artigo MM 1);

“Um dos espacos que queria conhecer ha muito tempo” (Anexo 2, Artigo MM
6);

“Foi em parte esta duvida que me levou a Quinta da Macieirinha, junto ao
Palacio de Cristal” (Anexo 2, Artigo MM 7);

“’Primeiro pomos as couves, para que as carnes ndo se agarrem ao fundo do
tacho’, comeca por nos dizer o chefe Pedro” (Anexo 2, Artigo MM 10);

“A minha selecao dos pratos do ano” (Anexo 2, Artigo MM 11);

“Gostei de voltar ao Fortaleza do Guincho” (Anexo 2, Artigo MM 11);

“Tive a feliz ideia de pedir o gaspacho com carapaus” (Anexo 2, Artigo MM
11);

“Adivinho que vai ter muito éxito entre clientes nacionais e estrangeiros”

(Anexo 2, Artigo MM 13).
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Blogue Casal Mistério

“Vou desfazer um dos grandes mistérios que acompanharam a sua vida ao
longo dos ultimos trés anos” (Anexo 3, Artigo CM 1);

“Eu, que adoro este tipo de prato tipicamente algarvio feito a base de papas
de milho, sou suspeito” (Anexo 3, Artigo CM 1);

“Nos pedimos o menu mais pequeno” (Anexo 3, Artigo CM 3);

“No6s comecamos o jantar com uma boa dose de lapas grelhadas na chapa”
(Anexo 3, Artigo CM 9);

“0O que nos traz aqui hoje sdo os divinais croquetes” (Anexo 3, Artigo CM 4);

Tabela 6. Apresentacdo de dados Mesa Marcada e Casal Mistério — Personalizacio

Relativamente a segunda categoria — “Objetividade” — ¢ possivel apontar, antes de mais, a

inclusao de “Informagdes praticas” nas publicacoes do Mesa Marcada e do Casal Mistério, tais

como exemplos de pratos, indicacdes de precos ou outros detalhes Uteis para o leitor:

Além de informacdes praticas e dicas, também os textos dos blogues em causa incluem

“Conselhos imparciais / Dicas”.

Apds a leitura das publicacdes dos blogues ndo é possivel validar o principio do contraditério

sendo que nao se identificaram “Informagdes Contraditdrias” — diferentes pontos de vista - nos

textos.
Objetividade (no sentido jornalistico)
Blogue Mesa Marcada
e “Os vinhos (...) podem ser encontrados em algumas lojas (...) e em
restaurantes (e afins) como o Café Tati, A Margem, Os Gazeteiros, Leopold {...)
Informacgées
entre outros” (Anexo 2, Artigo MM 1);
praticas/uteis
e “Entre o conjunto de boas propostas que se podem encontrar no Trio ha
também beringela assada, gema curada e salada de ervas ou uma corvina
com couve e mousse de sardinha” (Anexo 2, Artigo MM 3);
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“Quando chega, o cliente é encaminhado ao bar, no piso superior, enquanto
aguarda por mesa. Pode-se jantar nesta parte ou apenas tomar uma bebida”
(Anexo 2, Artigo MM 5);

“A carta d'O Asiatico conta com 13 pratos e quatro sobremesas” (Anexo 2,
Artigo MM 5);

“A carta do Antigwwm revela uma mistura de referéncias nacionais e
internacionais de uma cozinha classica de base francesa, outras tantas frias,
duas sopas, quatro pratos de peixes e mariscos (...)" (Anexo 2, Artigo MM 7);
“Se quiser harmonizar cada prato com um vinho, devera ter em conta um
acréscimo de 40€ na conta final” (Anexo 2, Artigo MM 7);

“Ha muitos outros produtos e ainda um brunch entre as 12.30h e as 17h e
cha entre as 15.30h e as 19h. Aos fins de semana, até dia 18 de dezembro”

(Anexo 2, Artigo MM 8).

Blogue Casal Mistério

“No Isco, ndo ha pratos fixos e pratos do dia. Tudo é decidido de manha,
dependendo do peixe e do marisco que chegaram frescos. E tudo muda
diariamente” (Anexo 3, Artigo CM 1);

“A comida chegou sempre rapidamente” (Anexo 3, Artigo CM 1);

“E um restaurante absolutamente descontraido e relaxado, mas néo tem menu
infantil” (Anexo 3, Artigo CM 1);

“O restaurante nao tem ementa e quase nao tem mesas” (Anexo 3, Artigo CM
3);

“no Loco, tem apenas duas opcdes: um menu de degustacdo com 14
momentos por €70 por pessoa (...) ou outro com 18 momentos ou mais, por
€85 por pessoas” (Anexo 3, Artigo CM 3);

“para a mesa trazem-lhe ainda pao branco rustico, pao com sementes e quatro
manteigas: uma divinal manteiga de Azeitdo, outra boa de alho e salsa, mais
uma otima de algas e uma ultima de tinta de choco fumada que néo estava
nada mal” (Anexo 3, Artigo CM 3);

“No restaurante Covao dos Musaranhos, com uma esplanada a dez literais
passos da Lagoa de Obidos, ha tudo isso: améijoas enormes, suculentas e

incrivelmente deliciosas, feitas com um equilibradissimo molho com alho,
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coentros, azeite, sumo de lim&o, piripiri € um copo de vinho branco” (Anexo
3, Artigo CM 4);

“Quando chega, dirige-se a caixa registadora para fazer o seu pedido e pagar.
Entregam-lhe as bebidas e um pager que vibra quando os seus outros pedidos
estiverem prontos” (Anexo 3, Artigo CM 5);

“Mas também ha otimas compotas de figo, de tomate ou, por exemplo, de
abdbora da Quinta do Freixo, no Algarve; uma fabulosa marmelada branca de
Odivelas ou alguns vinhos e cervejas artesanais. Se quiser, também pode levar
bom presunto, bresaola ou salame italiano” (Anexo 3, Artigo CM 6);

“Ao lado dos tais frigorificos, ha uma mesa onde cada queijo é cortado e dado
a provar” (Artigo CM 6);

“Ha varias hipodteses de brunch no Diplomata: com granola, com iogurte, com
fruta laminada ou até mesmo com um saudavel gelado de acai. Os precos
variam entre os €6 e 0s €10 por pessoa, sendo que, por €10, tem direito ao
brunch completo com duas panquecas simples, uns ovos mexidos com bacon,
uma bebida quente, um sumo natural e uma taca de acai com uma bola de
gelado de acai, iogurte, duas frutas a escolha, granola e mel” (Anexo 3, Artigo
CM 7);

“Além da enorme oferta de toppings deliciosos, ainda pode optar por umas
panguecas com massa de chocolate, de aveia, de mirtilos ou vegan (os precos
variam entre os €1,50 para as panquecas simples e os €2 para as vegan € as
de mirtilos). E pode comer duas ou quatro panquecas” (Anexo 3, Artigo CM
7);

“0 Amor E tem na ementa pratos como canoli de atum e alga nori, tartaro de
vitela crocante com gema de ovo, quinoto de espargos com acafrao ou um mil-

folhas de lima” (Anexo 3, Artigo CM 8).

Conselhos
Imparciais /

Dicas

Blogue Mesa Marcada

“Atencao as sobremesas, especialmente ao arroz doce sticky viethamita”
(Anexo 2, Artigo MM 5);
“Uma boa oportunidade para ver a evolucdo de Diogo Rocha” (Anexo 2, Artigo

MM 8);

51




“As jornadas do boi velho, no Vinum, em Vila Nova de Gaia, € um
acontecimento anual imperdivel mesmo para quem acha que nao € apreciador
de carne” (Anexo 2, Artigo MM 11);

“aproveitem, enquanto a estrela ndo vem e se consegue mesa sem grande

antecedéncia” (Anexo 2, Artigo MM 12).

Blogue Casal Mistério

“Um restaurante onde pode saborear umas gigantes améijoas apanhadas na
Lagoa de Obidos, a poucos metros de distancia da cozinha” (Anexo 3, Artigo
CM 4);

“Se quiser, também pode levar bom presunto, bresaola ou salame italiano
(Anexo 3, Artigo CM 6);

“Se quiser levar um queijo inteiro, esta no seu direito, mas se s quiser levar
uma fatia tdo fininha como o abdominal esquerdo da Carolina Patrocinio
ninguém vai olhar de lado para si. E mais: pode provar cada queijo antes de
decidir se o quer levar ou ndo” (Anexo 3, Artigo CM 6);

“Se nao estiver para pensar muito no assunto, pode optar por uma das cinco
combinagdes sugeridas pelo chef ou por uma das seis focaccias com

diferentes tipos de mozzarella” (Anexo 3, Artigo CM 11).

Tabela 7. Apresentacdo de dados Mesa Marcada e Casal Mistério — Objetividade

Para finalizar a apresentacdo dos dados, e relativamente a categoria “Citacdo de fontes de

informacdo”, o blogue Mesa Marcada refere-se as fontes de informacédo em seis dos seus 12

artigos selecionados, tanto através de citacao direta, com recurso a aspas, ou através do discurso

indireto. O blogue Casal Mistério, por sua vez, faz apenas uma citacdo direta — com uso de aspas

- no artigo 10, “O restaurante que tem avos em vez de chefs a frente da cozinha” (Artigo CM 8).

Citacdo de Fontes e Informacao

Referéncia a
fontes de

informacao

“O chef portugués confessa que se pudesse abolia a carta e funcionariam
apenas com menu de degustacdo” (Anexo 2, Artigo MM 3);
“O chefe Vitor Claro diz que a sua profissdo como produtor de vinhos exigia

gue se dedicasse mais a ela” (Anexo 2, Artigo MM 11).
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Citacao direta
e uso de

aspas

Blogue Mesa Marcada

“O ex-chefe do Assinatura diz que nao, ‘antes pelo contrario’. O chefe
portugués explica que o cereal pode ser utilizado das mais diversas formas,
‘utilizando a farinha, o leite, os varios tipos de arroz, a proveniéncia, etc'”
(Anexo 2, Artigo MM 1);

“Segundo o antigo chefe do Assinatura ‘é preciso mudar para ndo cair numa
rotina aborrecida’ (Anexo 2, Artigo MM 1);

“’Primeiro pomos as couves, para que as carnes ndo se agarrem ao fundo do

tacho’, comeca por nos dizer o chefe Pedro” (Anexo 2, Artigo MM 10).

Blogue Casal Mistério

“O restaurante recebe hoje pedidos de marcacédo de todo o mundo: ‘Até da

Australia’, diz o dono” (Anexo 3, Artigo CM 10).

Tabela 8. Apresentacédo de dados Mesa Marcada e Casal Mistério — Citacdo de Fontes de

Informacao

No capitulo seguinte, os dados, acima apresentados, serao discutidos de acordo com a

reflexao tedrica ja exposta precedentemente no Enquadramento tedrico do tema.

53




54



5. Discussao dos dados

Apds apresentacao dos dados, fruto da leitura dos artigos da Time Out Porto e das publicacdes
dos blogues Mesa Marcada e Casal Mistério, ¢ tempo de os olhar e discutir com o auxilio dos

conteudos teoricos tratados no capitulo de Enguadramento tedrico do tema.

Fazendo uma discussao guiada pelas categorias e subcategorias delimitadas para o estudo,

examina-se, em primeiro lugar, a “Personaliza¢éo”.

Tanto nos artigos da Time Out Porto como nas publicacdes dos blogues Mesa Marcada e Casal
Mistério verifica-se a presenca de “Julgamentos de gosto” e de “Opinido pessoal (preferéncias)”.
O facto de os textos analisados incluirem no seu contetido diversos julgamentos no que toca a
diferentes pratos, espacos, iniciativas ou até livros, vai ao encontro da visdo de Carpentier quando
este afirma que as soft news resistem a “neutralidade, impessoalidade e factualidade do
jornalismo tradicional” (Carpentier, 2007, p. 153). Também observa a autora Elfriede Fiirsich
(2012), que as noticias sdo “produzidas por pessoas que nao apenas informam a audiéncia sobre
um evento ou um produto, mas maioritariamente avaliam e criticam” (Fiirsich, 2012, p. 13), como
se comprova nestes artigos. Ao contrario, entdo, da impessoalidade do jornalismo tradicional,
verifica-se uma marca pessoal do autor através dos seus julgamentos de gosto.

No blogue Casal Mistério, comparativamente ao Mesa Marcada e a revista Time Out Porto, os
autores tendem, de um modo mais notdrio, a fazer saber as suas opinides pessoais, recorrendo a
primeira pessoa do plural para reforcar a individualidade do discurso. Sao alguns exemplos:
“menos acido do que eu gosto”, aquele que é para mim o melhor prato, “o meu picapau preferido
¢ 0 da cervejaria Pindquio” ou ainda “para mim, sdo uma maravilha verdadeiramente viciante”.

Ja na Time Out Porto é percebida uma maior predominancia destes julgamentos de gosto na
rubrica das criticas gastrondmicas do que propriamente nos artigos onde se dao a conhecer as
diferentes novidades de Comer & Beber na cidade. No caso das criticas, o autor dos textos faz os
seus proprios julgamentos de gosto, comunica e realca as suas preferéncias. Este € um espaco

proprio de opiniao que existe também no jornalismo tradicional.
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Como se percebeu através da apresentacdo dos dados, a “Utilizacdo de adjetivos” pode, tanto
na revista como em ambos o0s blogues, ser refletida nas citacoes apresentadas nos “Julgamentos
de gosto”. Nos artigos, os adjetivos sdo utilizados para descreverem e caraterizarem quer
ambientes, diversas iguarias, espacos, tipos de atendimento ao cliente, entre outras experiéncias

gue sao abordadas.

Quanto ao “Discurso”, o que se confere é que este é realizado maioritariamente na primeira
pessoa do plural.

No caso da Time Out Porto, apenas nas criticas gastrondmicas é que o discurso é concretizado
na primeira pessoa do singular. Nestes artigos, o critico da Time Out visita 0os espacos em

anonimato, paga a refeicdo e relata, na primeira pessoa, a sua experiéncia.

Analisado agora a ultima subcategoria na categoria de “Personalizacdo” - “Patrocinios” — o
caso difere de caso para caso.

Nao tendo sido encontrada nenhuma referéncia a patrocinios ao longo da analise dos textos,
a Time Out Porto faz uma ressalva no Manual Editorial da Time Out (2010): “todo o seu contetdo
tem de ser original, produzido pela equipa editorial e sem jamais se subordinar a interesses
comerciais” (p. 2), o que significa que nao recorrem a patrocinios. Como se observou na
apresentacdo dos dados, relativamente os artigos estdo a cargo dos criticos especializados da,
anotam que “os criticos da Time Out visitam os restaurantes anonimamente e pagam pelas
refeicoes”. Esta posicao da revista esta de acordo com o Conselho Deontolégico do Sindicato de

Jornalistas que, numa nota emitida sobre jornalismo e publicidade, sublinha que

0 exercicio da atividade de jornalismo e a pratica de atos relacionados com publicidade sao
incompativeis. A proibicao aplica-se quer sob a forma de atos publicitarios em moldes e
suportes comunicacionais tradicionais, quer no ambito de plataformas em redes digitais

(Conselho Deontologico do Sindicato de Jornalistas, 2017).

Também o Estatuto do Jornalista, no ponto 1 do artigo 3° sobre “Incompatibilidades”,
lembra que
0 exercicio da profissao de jornalista é incompativel com o desempenho de:

a) Funcdes de angariacdo, concecdo ou apresentacdo de mensagens publicitarias;
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b) Funcdes remuneradas de marketing, relacdes publicas, assessoria de imprensa e
consultoria em comunicacao ou imagem, bem como de orientacao e execucao de estratégias

comerciais (Estatuto do Jornalista, 1999).

Ainda sobre incompatibilidades, acrescenta-se no ponto 2 que

“é igualmente considerada atividade publicitaria incompativel com o exercicio do jornalismo
a participacao em iniciativas que visem divulgar produtos, servicos ou entidades através da
notoriedade pessoal ou institucional do jornalista, quando aquelas nao sejam determinadas

por critérios exclusivamente editoriais” (Estatuto do Jornalista, 1999).

Também o Casal Mistério faz notar, como demonstrado na apresentacdo dos dados, que
“todas as despesas (...) sdo 100% suportadas pelo préoprio Casal Mistério. Sé assim é possivel
fazer uma critica absolutamente isenta e imparcial®”.

Ja o blogue Mesa Marcada apresenta um artigo patrocinado, o “’"What's Hot’: Os Melhores
pratos de 2016” (Anexo 2.10). Neste caso a indicacdo do patrocinio esta explicitamente indicado
no corpo do texto, o que mostra autenticidade e corresponde a uma das quatro regras apontadas
por Elfriede para elevar o lifestyle as “praticas tradicionais de noticias profissionais”: a “ética (para

divulgar abertamente quem pagou aos jornalistas)” (Fiirsich, 2012, p. 15).

Observando agora os dados relativos a segunda categoria, a “Objetividade (no sentido
jornalistico)”, & possivel perceber que tanto a Time Out, como os blogues Mesa Marcada e Casal
Mistério, incluem informacdes praticas e Uteis e ainda conselhos e dicas imparciais nos seus
artigos. Para além dos julgamentos de gosto (que dizem respeito a informacdes de acordo com as
opinides e preferéncias dos autores), os artigos de lifestyle estudados ddo a conhecer ao leitor
diferentes espacos, iguarias, valores de refeicdes e diversos detalhes relativos ao que esta a ser
noticiado, de uma forma isenta, factual, clara, direta e imparcial. De facto, através destes dados
testemunha-se a visao de Folker Hanusch (2010) - que afirma que os artigos de /ifestyle visam
“cumprir funcdes jornalisticas tradicionais de conselhos imparciais e informacdes praticas”
(Hanusch, 2010, p. 75) - e de Elfriede Fiirsich (2012) — que mostra que uma das carateristicas
tipicas do jornalismo fifestyle é a “propensado de fornecer orientacao direta aos seus leitores ou

espetadores” (Firsich, 2012, p. 14).

% Informacéo retirada do blogue Casal Mistério, acedido em http://www.casalmisterio.com/
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Quanto as “Informacgdes Contraditorias” ndo ¢é possivel, através dos dados analisados, apontar
diferentes pontos de vista presentes nos textos. Nos artigos encontram-se, sim, criticas e
julgamentos de gosto tanto positivos, como negativos, mas ndo diferentes pontos de vista a

respeito do mesmo tema a ser tratado.

Por fim, relativamente as “Fontes de Informacdo” ¢ possivel notar um ponto em comum entre
a revista e os dois blogues: os trés recorrem as duas formas de referéncia — direta e indireta.
Como explica Svennik Hayer, através do Paradigma Noticioso (2005, p. 11), “o uso multiplo de
fontes de informacao representando diferentes interesses ou pontos de vista” da uma “ideia
abrangente de precisao, equilibrio e justica ou neutralidade”. Ora o blogue Mesa Marcada, por
exemplo, nao se tratando de um site com base jornalistica opta, mesmo assim, por dar a vez as

afirmacdes das fontes.

Relembro, agora, a questao de investigacao: em que medida o discurso /ifestyle é diferente ou

semelhante num produto jornalistico face a um produto ndo desenvolvido por jornalistas?

Ora, tendo em consideracao os resultados obtidos e discutidos anteriormente, é possivel
afirmar que o discurso lifestyle da Time Out Porto se assemelha ao discurso produzido nos blogues
no sentido em que:

e Ambos incluem nos seus artigos julgamentos de gosto e expressam as suas opinides e
preferéncias, ou seja, “ndo apenas informam a audiéncia sobre um evento ou um produto,
mas maioritariamente avaliam e criticam” (Fiirsich, 2012, p. 13);

e Ambos utilizam adjetivos com a finalidade de descrever e caraterizar os assuntos a serem
tratados;

e Ambos incluem informacdes praticas e Uteis e ainda conselhos e dicas imparciais nas suas
publicacdes, isto é, fornecem “orientacao direta aos seus leitores ou espetadores” (Fiirsich,
2012, p. 14);

e Apesar de terem em comum o facto de apresentarem criticas e julgamentos de gosto tanto
positivos, como negativos, tanto os artigos da revista como as publicacdes dos blogues, nao
apontam diferentes pontos de vista ou informacdes contraditérias a respeito do mesmo tema
a ser tratado.

e Ambos fazem referéncia a fontes de informac&o nos seus artigos, quer direta ou indiretamente.
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Por outro lado, o discurso fifestyle da Time Out Porto difere do discurso produzido nos blogues
no sentido em que:

e Apesar de os artigos serem, tanto na revista como nos blogues, escritos maioritariamente na
primeira pessoa do plural, o coletivo que fala difere. No caso dos blogues, o “nds” que esta
atras dos textos refere-se diretamente aos autores dos mesmos. Ja na Time Out Porto, nao é
uma pessoa especifica que fala ao leitor, mas sim a entidade que representam - 0 “nds”
remete para a revista / o corpo editorial;

e O blogue Mesa Marcada apresenta uma publicacdo patrocinada. Ja a Time Out, contorna
qualquer relacao comercial. Como foi abordado na revisao literaria, diversos autores criticam
as soft news por “cada vez mais invadirem as hard news e interpretam essa invasdao como
uma expressao da tabloidizacao, comercializacado - até corrupcéo - do jornalismo e da media
como tal” (Kristensen & From, 2012, p. 27), no entanto, através dos artigos analisados, é
possivel afirmar que a Time Out cumpre as quatro regras éticas que, segundo Elfriede Fiirsich,
elevam o jornalismo fifestyle as “praticas tradicionais de noticias profissionais”: a “objetividade
(‘variedade de pontos de vista')”, a “ética (para divulgar abertamente quem pagou aos
jornalistas, autenticidade (‘sentimento genuino’) e uma perspetiva racional e critica

(‘intelecto’)” (Firsich, 2012, p. 15).

Posto isto, sao notdrias a estreita ligacao entre os dois discursos e a aproximacao do produto
dos blogues a um produto jornalistico.

Neste estudo de caso, torna-se uma tarefa dificil demarcar os limites entre os produtos
jornalisticos e nao-jornalisticos, no sentido em que os blogues comecam a demonstrar as
carateristicas tipicas de um discurso jornalistico, como o facto de incluirem informacdes praticas,
dicas Uteis e até fazerem referéncias a fontes de informacao.

Ja como afirma Peter Dahlgren, para os jornalistas profissionais que trabalham nos meios de
comunicacao tradicionais, o principal desafio estd na forma como se deve lidar, “de forma
construtiva, com o crescente nimero de mundos sociais que divergem dos seus, onde os atores
emergem e fazem afirmacdes como vozes legitimas” (Dahlgren, 2013, p. 169). De facto, os artigos
dos blogues parecem emergir e legitimar-se tanto como um produto jornalistico apoiado por um

estatuto editorial.
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Por outro lado, e como é possivel observar a partir dos dados apresentados, a Time Out Porto,
em comparacdo aos blogues analisados, apesar de nado incluir diferentes pontos de vista sobre
um determinado tema nos seus artigos, continua a oferecer ao leitor um grande e diversificado
leque de assuntos — sendo desde logo evidente a diferenca entre a quantidade de artigos analisada
no mesmo intervalo de tempo (48 artigos relativos a Time Out, 12 ao Mesa Marcada e 10 ao Casal

Mistério).

60



6. Notas conclusivas

Fazendo uma introspecao, primeiramente, relativamente ao meu estagio, e como ja foi
abordado no capitulo O estdgio na Time Out Porto, este revelou-se uma experiéncia de exercicio
do jornalismo fundamental para o meu percurso como profissional na area da Comunicacao.
Considero que o facto de a Universidade do Minho incluir uma oportunidade para os estudantes
ingressarem num estagio € uma mais-valia que vai para além dos conhecimentos adquiridos em
ambiente académico. Para além disto, construir uma tese de mestrado combina a possibilidade
de experimentar o mundo profissional e de, a partir dessa vivéncia, partir para um estudo que leva

o0 aluno a fomentar a sua capacidade de trabalho pratico, pesquisa, investigacao, reflexdo e critica.

No estudo de caso que compde esta tese, consegui perceber que o discurso /ifestyle produzido
pela Time Out Porto e pelos blogues se assemelha essencialmente no que toca, precisamente, as
carateristicas especificas da tematica do /ifestyle: o facto de expressarem as suas opinides e
preferéncias e de incluirem, nos seus artigos, julgamentos de gosto, informacdes praticas e Uteis
e ainda conselhos e dicas imparciais para os leitores.

Ora, neste sentido, em que os artigos dos blogues parecem emergir e legitimar-se tanto como
um produto jornalistico, torna-se dificil demarcar os limites entre o produto dos blogues e o produto
da Time Out. E isto coloca um desafio a publicacdo: como fazer valer o seu produto? Ha uma
vantagem evidente: a revista pode fazer-se valorizar em comparacao aos blogues, pelo menos pelo

o facto de ter uma equipa dedicada a cobertura noticiosa da cidade.

Mas ha outros caminhos que podem ser tracados. A Time Out, bem como os blogues, faz
referéncia a fontes de informacao nos seus artigos, quer direta ou indiretamente. No entanto, e
olhando para os dados, verifico que em 48 artigos da Time Out analisados, apenas 19 incluem
referéncias as fontes de informacao. Ora, tendo eu estagiado durante trés meses nesta redacao,
afirmo com certeza que todos os artigos publicados na revista incluem entrevistas e fontes de
informacdo que contribuem para a redacdo dos mesmos. Sendo a revista Time Out Porto um
produto jornalistico, e tendo em conta que a citacao de fontes de informacao é um dos pontos
fundamentais para alcancar a objetividade e credibilidade jornalistica, é de minha opinido que os
jornalistas deveriam apostar em, no momento de elaboracdo dos seus artigos, dar mais voz e

espaco as suas fontes.
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Também pelo facto de ser um produto pago, seria importante estudarem o que oferecerem
em comparacao a sua concorréncia, onde o leitor chega até as publicacdes e assuntos que
pretende com um rapido, e gratis, clique na internet. Apesar de a Time Out fazer, evidentemente,
mais referéncias a fontes de informacdo em comparacdo aos blogues, e contornar qualquer
relacdo comercial nos seus artigos editoriais, sera isto suficiente para que os leitores prefiram o

seu produto em relacdo a um semelhante, online e gratis?

Numa futura investigacao, poderia ser interessante estudar os artigos da Time Out - alargados
a outras seccdes para além da Comer & Beber — e compara-los a outras publicacdes lifestyle,
desta vez também elas jornalisticas e publicadas no mundo online - como € o caso de alguns
sites como Visdo Se7e, Nit ou Evasodes. Este estudo serviria para detetar quais as diferencas e
semelhancas entre publicacdes exatamente com a mesma tematica e orientadas por um estatuto

editorial, mas que sdo pensadas e criadas para uma plataforma - e publico, talvez - diferentes.
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Anexos

Anexo 1. Artigos Time Out Porto, Seccao Comer & Beber, novembro 2016 a janeiro 2017

e Artigo TOP 1, Abriu a oficina onde se trabalha comida e arte
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do Oficina. A noite as luzes sao ligadas-
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A decoracao do espaco tem
a assinatura de Paulo Lobo

a mendinha
SCOS 0e
e legumes

UStatho ]"”k"

'-‘lll‘l‘.'l:' & Naue
“’l“'llliln,m' Jue o

i yumrestaurante
. m|nn)m'un'ullm':nl".(IV..
M sonho do galeris a,um

USpac J
\.[1 \Coonde se fundem as Suas
Erandes py

Bastronomia,

Deum lado,;
arti as que trabalham com a
Galeria Fernando Santos
n-‘.\p:llhndzls1)(-101'csluur:m!c
|'.xvnm]nx?()I)ulcﬂnduhlipv
f\l:n‘qu ainstalagio de Pedro
Cabrita Reis, o vidroespelho do
galego Jorge Per nes, o quadro
de Joao Louro com a receita de
um cocktail. Do outro, as
obras-primas que o

o1

chef Marco Gomes, ex-Fo;

Velh:

nfecciona na co
0 €observador e
entendeu perfeitamente o
conceito do Oficina”, conta o
dono.
A identidade gastronomica do
Oficina passa por uma nocio de
nha de conforto. Uma
nha feita de produtos
tradicionais, reinterpretz
pratos classicos, criagdes mais
modernas e uma forte queda
paraacarne —as raizes

zinha,

Medalhao de vitela
com escalope de foie
gras e tarte de batata

transmontanas do chef
explicam esta parte, Fava
estufadas com chourice
escalfado, tomate assado e
queijo Terrincho curado: polvo
grelhado com legumes
earrozeremoso do mesmo
agorda de perdiz vermelha 4
moda antiga: e costela
mendinha no forno com cuscos
de Vinhais e legume sdoalguns
dos pratos fortes da carta. O«
medalhdes de lombo de vit
maturado com 30 ¢
de foie gras

18sacdos

, COMo o
ym tarte de batata
molho de pimenta rosa, nio lhes
ficam atras. No campeonato das
sobremesas joga-se da mesma
forma: tanto pode provar o arroz
doce em trés textura
aromatizado com cane
comoarabanada com gelado de
caramelo e reducao de vinho do
Porto; oua trilogia de chocolate
Sorvete de
na, uma criagao mai

moderna inspirada no
fat nte franceés de chocolate
Por tudo isto e pela boa e
variada carta de vinhos, o p
de uma refeicao
anda nos 40€.

No piso térreo ha varias me
em madeira, um balcio ond
também se pode comer, uma

é mais direccionado
grupos, ou nao fosse el
ocupado por uma enorme nies:
comunitari
A datac
fo1 ntido que 0o Oficina
i i

fecho desta edicao

el
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e Artigo TOP 2, Novo Molhe & 3, Conversas Vadias

Sushi e petiscos a beira-mar

|

Hamuito que o Molhe dei
deserumsitio parai

em dias quente

ano passado Telmo Lopes
reabriu o Restaurante do
Molhe, onde a comida
tradicional ¢ estrela. Ha pouco
mais deummés mudou a cara
a0 outro espaco que tenem
frente 4 praia e fez nascer o
NovoMolhe, com uma enorme
sala de jantar e uma
esplanada onde
apete: 3

Aqui ha sushi

de fusdo com

consoanteaépoca doano),
frutos secos, chantilly e
topping. Um docinho nunca
fezmal a ninguém.

Esplanada 28 de Maio (Foz).
22012 3386/ 91 7531031.
Dom-Qui 10.00-00.00 (o
sushi encerra a segunda-
-feira); Sex-Sab 10.00-02.00.

Origingis como
a de salmao
.cebolaemolho
1 (](‘ OVO (](‘
lado com frutos
domar. Um mix desushie
ashimi de 22 pecas custa
20€, mas ao almogo paga
3,70€ porummenucom 16
s, bebida e cafe, Alem da
alidade japonesa ha uma
a de petiscos com opeoes
como os lombinhos de novilho
recheados com queijo da

frambox
agridoc

pataniscasde (O
I’)IIl\'l)lﬁ(LiL\
mexilhd

50€) eos

A0S com

Conversas Vadias
Portugal e Japao andam
avadiar na Ribeira

Foinonumero 128 da Rua
0O Comeérciodo Porto queo
Conversas Vadias, um
restaurante-bar que também
funciona como espaco cultural,
abriu portas ha poucos meses.
Foi também nessa rua que viveu
Agostinho da Silva, o poeta
portugués que teve um
programa de televisao
chamado, precisamente,
Conversas Vadias. A
associacao foi imediata e
André Barbedo, portugués,
e Yuga Hatta, japonés, os
responsaveis, baptizaramo
espago sem pestanejar.
Hummus de abacate e bifana
japonesa, cozinhada com sake,
sdo dois dos petiscos fixos da
carta mas todos os dias ha novas
criagoes: gema de ovo marinada
emmiso; atum cozido em azeite;
kardage,uma espécie de nugget
queaqui é marinadoem vinhodo
Porto; dumpling dealheira;
croquete jJaponés; e muito mais.
O preco médio ronda os

juntar um grupo deamigos e
experimentar o que puder.

12€, porissoaproveite para

O sitio ndo é de formalismos
eas mesas corridas convidama
tertulias, workshops ea beberum
copo de vinho (todos de pequencs
produtores) enquantoatentaa
um livro. A biblioteca do
Conversas Vadias nao éextensa
mas ha exemplares variados, da
gastronomia a filosofia.
s R
Conversas Vadias
R O Comércio do Porto, 128
(Ribeira). 22 324 4658. Seg
Séb 12.00-23.00.
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e Artigo TOP 4, Barriga Negra; 5, Tramdia & 6, Nos é mais bolos

Barriga Negra
Comidadamae, da avé
e datianos Poveiros

“A receita das iscas ¢ da minha vinhos, a copoea garrafa, para
_adasbochechasdeporcoé¢  todos os gostos. Por uma tefeictio

mie. <
domeupaieado lx'xll‘)' demagie  completa, o pregoronda os 10€,
canelaedaminhatia”,a firma No piso térreo ha mesas altas
Catarina Barnga Negra (0 fotografias na parede, folhas

de louro e malaguetas
penduradas sob as
escadas eum canto
comervas
aromaticas como
tomilho, cebolinho,
algumas estio hortela e manjericao,
espalhadas pelas 4 usadas na confec¢iio
paredes desta casade _ dospratos. Noandar de
ros—, Sao cima, mais indicado para
grupos, ha pratos de varias

nomeesta explicado), a
pmprwt.'u'iu. )

Como ve,aquios
petiscos Caselros.
feitos com base em
receitas de familia -

petiscosnos Povel
Jevados muitoa serio.

Também ha caldo verde,creme  qualidades pendurados nas
’de Jegumes, rissois de carne, bola paredes, umamesa feita de Nomeio de petiscos tradicionais  refei¢ioanda pelos 20€, excepto
dealheira, polvoestufadoeboas  azulejo e uma maquina de comooqueijodecabracommel,  aoalmogo dummease!‘nana
I companhias, comoas batatas escrever. Tudo bonito, tudo alecrime frutos secos eo quando funcionaomenu ate.
fritas caseiras, oarroz defeijao,  confortavel. Como qualquer chourigoassado, na cartado 0 que inclui? Tudoa que tem
opaocom morcelae queijoda casa deve ser. Tramoia também ha carpato,um  direito: sopa, prato de peixe ou
Serraouo salpicio com broa. carpaccio de pato fumado; e carne, sobremesa dodia, bebida
A sobremesa ndo passe a frente Barriga Negra crocante domar, uma tempurade e café.
asericaia, doce tradicional Av Rodrigues de Freitas, 411, peixe e marisco commolho chilli.
alentejanoa basede ovose Lojal (Poveiros). 22017 4243. Sepreferir umarefeicdomaisa ~ Traméia
canela. Paraacompanhar ha Ter-Dom 12.00-22.00. séria opte pela entrecote na Rdo Bonjardim, 450
tabua, pelolombo de bacalhau (Trindade). 22099 5117. Seg

no fornocom grelos, ou pelo 12.30-15.00; Ter-Qui 12.30-
tentaculo de polvo.Combebidas ~ 15.00/ 19.30-23.00; Sex-Sab
e sobremesas incluidas, uma 12.30-15.00/ 19.30-00.00.

Comumabasecrocante e

uma coberturagenerosa
de améndoalaminada e
acticarem ponto de caramelo,

dieta (que venhaela!). Feitaem Lisboa
pela empresa A Tarte, € vendida na merceari
ia (3€) ouinteira(21,50€). Dica: devore-aa
quiserandara bulha com os talheres. R das Flore:
). 22 208 3232. Seg-Qui 10.30-21.00; Sex-Sab 10.
Dom 13.00-20.00.
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e Artigo TOP 7, Grigio; 8, Invencdes gastrondmicas; 9, Workshop de risotos & 10

Produzir cerveja artesanal na Sovina

Grigio
Pizzas napolitanas e comida
mediterranica paraprovarna Baixa

Quandoum projecto é feitoa ,”"
pensarnosamigos, é importante
que eles déem uma maozinha. X' )
Assim foino Grigio (emitaliano

significa cinzento, cor
predominante na decora¢do do 5 s
restaurante), aberto no inicio de
Qutubrona Rua do Almada, na
Baixa.

Hugo Baptista, que ja trabalhou
como seguranga, porteiroe 4 e
relagoes pablicas emalguns e 1
espagos da noite portuense, o
contou coma colaboracio de : &
alguns amigos nesta empreitada; ‘
odesigntemaassinaturadejodo
Fonseca e o projecto de
arquitectura é de Pedro Paz
Trindade, um dos sécios da Casa
do Livro. “Eumespago que vai
ser um ponto deencontro”, conta
odono.

Na carta, dos chefs José Pedro
Moreno e Flavio Palma, h”apratos
mediterranicos
€Omo carpaccio

deatumem cura depestoecinco  confitadoem vinhotintoe
~ pimentas; burrata com alecrim. As pizzas, feitas em
b abobora, folhas de fornoa lenha segundo uma
) manjericiofresco  receitanapolitana (ou seja, a
ericula;e massa “ealtanasbordas e mais
ossobuco finaa medida que se vai
aproximando do centro) também
tém quese Ihe diga, sz;ea de
camario tigre, a de carpaccio de

novilho oua delombo do ca s
t lombo do cachago, 2

precomédio det

Imonqﬁosm“‘ 2
nohomuumon.u.j
OGastréBar&Kitchen. ?
namero 60 da Praga da
Batalha.recebe,nasema

o Laboratério Bitaites, se
prolonga até Janeiro, Aochef
Alvaro Costa, anfitriao, junt;
-se Joao Pupo Lamei 3
Matos e Francisco ras,v;ug
jantarcusta 49€ e inclyi 16
pratos, vinhos e cocktails,

Workshop de risotos com
Augusto Gemelli

Se quiser dominar todasas
técnicas e segredos de um bom
risoto, participe noworkshop

que o chef Augusto Gemelli
dara na 32s519.30,
na 1000 Paladares, no Parque
e e dus e
in 7 doe-mail
cul @augustoge

melli.com, é obrigat6ria.
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e Artigo TOP 11, Raw - Comida & Granel & 12, A Despensa

Raw-Comida&Granel
sersaudavel dos pés a cabeca

Seanda ha diasa adiar fazera
listadas compras, estaéa
melhor altura. Principalmente
se quiser rechear a despensa
com produtos saudaveis.
(Castanha do Brasil (31,70€/kg),
noz pecan (52€/kg; na foto),
bulgur (6€/kg), moringa
(91€/Kg), amendoim com
gengibre (13,50€/Kg), tomate
seco (17.80€/Kg), chips de
beterraba e curgete (66€/Kg;
também na foto), arandos
(19,50€/Kg) e agucar de
alfazema (1,85€/Kg) sdo alguns
dos produtos a granel, eem
grande parte biologicos, que
e encontrar na mercearia
ue Carla Ferreira, antiga
responsavel pela Casa de Chade
Serralves, abriuem Matosinhos.
Ah! Fagaum favor aoambiente e
frascos de casa.
Além dos expositores, noRaw
também se servem refeicoes

leves. Ha sempre uma sopa, um
prato do dia (4,50€), acai, iogurte
com granola caseira ealguns
petiscos saudaveis como as
power bars eas bolachas de
aveia. Por encomenda fazem-se
também coisas deliciosas mas
sempre saudaveis como creme
de beterraba, salada de quinoa
com abacate e sementes,
muffins de curgete ou crumble
de péssego e maca.

Nas traseiras desta mercearia/
loja/ snack-bar vegetariano,
Carla da consultas de shiatsu,
psicoterapia, yogaterapia e
macrobidtica. Ocasionalmente,
oRaw também é palco de
workshops —estejaatento ao
Facebook para nio perder nada.

4 pizzas,osrisottos e

i poraifora) mas

A pensar forada caixa
4 nunca fezmala

Raw

R Herdis de Franca, 601
(Matosinhos). 91 727 3653.
Seg-Dom 09.30-20.00.

ADespensa

Italia muito para |4 das pizzas

As vezes édificil
imaginara
gastronomia
italiana sem a
associar aos
lugares comuns (as

ninguém. Que odigam
Daniele Tarantino,
natural dosul de
[talia, e Elsa Pires,
portuguesa, o casal
afrented' A
Despensa, na Baixa.
Nesta nova casana
Rua do Condede Vizela
haburratina, uma
mozzarella cremosa; uma
receita milenar de um puré de
favas desidratadas aosol;
tomino, um queijo envoltoem
gispeck, uma espécie de presunto
italiano; e sobremesas comoa
espuma de mascarponee
amendoim crocante. Mas na
carta também se viaja para

Espanha aboleia das
favas baby com
presuntoedas
croquetas.
Alémdoque
servemno
restaurante, o casal
temuma marca de
CONSErvas caseiras que
produzem Tras-
-os-Montes e quesio
vendidasn’ A
Despensa. Exemplos?
Otalpurédefavas, o
tomateseco, a

O pregomédiodeuma
refeigioronda os 25€ masse
preferir pode comprar algumas
destas conservas (entre 5€e8€) e
fazer boa figura num proximo
jantar entre amigos.

ADespensa

R Conde de Vizela, 141
(Baixa). 22 099 9605. Ter-
S&b 12.00-15.00/ 19.00-
00.00; Dom 19.00-00.00.
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e Artigo TOP 13, Tabafeira

Tabafeira g
Ode aalheira? Eaqui!

Diza sabedoria popular que |
“a galinha da vizinha é sempre o~
melhor queaminha”, mas nem
sempre éassim. Quandoa
galinha (leia-se alheira) vem de
Mirandela e é cozinhada com
mestria, nao ha nada que a bata.
Alheira a tabafeira - o nome
dado ao enchido em mirandés -
éum dos pratos em destaque na
carta, mas ha muito mais: /
empaddode alheira [ &
vegetariana (feita com pdo,
espargos e cogumelos), cesta escalfado, hambiirguer de queinclisi o pratododia
demassa filo comalheira de alheira, Portobellorecheadode  (carne, peixe ou um prato
feth Waie g o0 , alheirade Mirandela. Todos ~ comalheira diferente dos
2 servidos com diferentes da lista), bebida e café.
acompanhamentos, dasaladaa A sobremesapeca odoce

batata a murro e aoarroz
malandro de tomate, entre
outros.
Também ha tabuas,
para comer sozinho
oupartilhar, e pao de
Mirandela, broa de

azeitona e folar de

alheira caseiro para
acompanhar os
petiscos.

o Artigo TOP 14, Fragateiro Esplanada & 15, Aria 23

=
Fragateiro Esplanada
Ha pratos caseiros para
provarem Matosinhos

Nio ¢ qualquer um que pega num
negocio quefunciona bem desde
1986 ¢ decide dar-lhe uma
reviravolta. Foi o que fez Carlos
Fragateiro, filho dos donosdo
antigo Café Atlantico, em
Matosinhos. Modernizou o
interior, a esplanada, a carta.

Agoraha massas, lasanha,
cachorroespecial, tostas e sandes
—aproximidade de duas escolas
explicaa tendéncia juvenil dos
pratos—, mas nunca faltam
sugestdes diarias, comoa
sardinha assada na brasa,a
feijoada, as pataniscas comarroz
de feijao e os panadinhos com
arrozesalada. Por 5€/6€ faz-se
uma refeicio completa. Se quiser

acataplana, umareceita
de familia, paga 7,50€ por uma
doseindividual.
Esplanada

R Alfredo Cunha, 428
(Ma’tosinhos). 229376157.
Seg:-Sex 08.00-20.00.

Aria23 j
Querido, mudei o Aria! :

Imagine este cenario: umcopo de
sangria gelado, uma tabua de
queijo e presunto, 0Samigos a
volta da mesa. Sim, ha maisum
sitiona Baixa onde pode passar
um fim de tarde perfeito.

O Aria 23 comegou por serum
wine bar mas em Setembro sofreu
umareviravolta. E ainda bem.
Sangrias, mojitos, caipirinhase
ginsjuntam-seaos vinhose
complementama ofertade tapas, a
grandenovidade donovo Aria 23.
Entreas opcoes tem tabuas de
presuntoe queijo (5€a pequenae
9€ amédia), o preguinho com
queijo da Serra (3,50€) eas tripas
de porco enfarinhadas commolho
de francesinha (4€). Masaestrela é
asandes Aria (8€). O que leva?
Base de maioneseemolho pesto,
peitode frango, cogumelos, queijo,
alface, tomate e cebola crocante.

E vem com batatas fritas, para
tornara coisaaindamelhor.

96 Time Out Porto Novembro 2016
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e Artigo TOP 16, Prato a Lupa

**Prato a Lupa
Frasco de 0Ossobuco trufado

Saladas em frascos, cock

rtidasd

A B

; tails em frascos. sobreme
hole em dia, formas ! m frascos, sobremesas em frascos... ndo faltam,

€ se enfrascar (gastronomicamente falando,

entenda-se). Pode comecar pelp frasco de ossobuco trufado (16 €) do Mil na Foz,

ieqoeggiownn
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Comer

Criticas™
Puro
4050

Ha um novo restaurante
no Porto a merecer nota
maxima. Alfredo Lacerda
foi ao primeiro bar de
mozarelas do pais e saiu
de ldaaplaudi

AEXPECTATIVA

A ideia de ir conhecer mais um
“ooncelto gastronomico
inovador” na cidade deixou-me
com a excitacio de umactor
pornoao final do dia. Eaideia de
oconceitoser italianoe ndo ter a
frente uma Unica pessoa italiana
aumentouainda maisa
desconfianca. Duvido de
restaurantes itahanos feitos por
portugueses, como duvido de
sushi feito por chineses, como
duvido de cozinha portuguesa
feita por ingleses.

QUEM NAO COME BURRATA £ BURRO

Mas depois apareceua burrata
(200 g, 8,50€). Em Portugal, é
dificil encontrar burrata nos
restaurantese uma ti.h razoes e
porque ela deve ser consumida
fresca, como se fosse um
requeljdo, tem de ser importada
e custa mais do que quetjo da
Serra DOP.

As pessoas tendem a olhar para
estas bolas polidas como uma
espécie de mozarela que podiam
barrar nas tostas a0 pequeno-
-almogo ou servir numa dessas
saladas de cadeia de centro
comercial. Mas isto é outra coisa.

Assim que metemosa boca um
pedaco ficamos com vontade de
passar oresto dos diasa comé-las
numa baia da Apilia com vista
para o Mediterraneo. Nessa
impassibilidade, as deste Puro
4050 foram as melhores que comi
por ca. Nointerior estdo natas
gordas, frescas, sedosas e

adocicadas, que nos fazem salivar

como um boxer.
S NEADONGA
E

Ha
metros:

algumas semelhancas entre
eﬂcMMeaCanﬁ:_n&,aEg

Artigo TOP 17, Critica Puro 4050

retro, falso antigo, retratos de
pessoas ja falecidas com bigodes
afiados (nova tendéncia na
cidade), madeiras gastas, mas ha
também quadros cientificos de
insectos e mapas, como se
estivéssemos num laboratorio
tropical. Nem tudo é
incrivelmente original ou bate
certo coma comida, mas é justo
reconhecer-se uma estética
propria, um ambiente, espagos
onde as pessoas se sentem bem,
seja na sala junto cozinha
aberta (aconselho reservar na

Inés Mendonga, que voltoua
aliar-seao chef Luis Américo, éa
grande responsavel por isso, nao
50 por ser socia e decoradora,
COMO POr MArcar a sua presenca
nasala. Noaltimo jantar que la
tive, eraela quemestavaa
comandar a equipa de
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e Artigo TOP 18, Critica Cozinha na Baixa

Cozinh
frived

u
Na Baijyx, novo Jyp.
onde gar
arroz de toma €0

teefn{os, :'_ s
Agrande - 0s melhores. Até20¢ \

*mmaxmdamﬂémm re , e el
hvurefmdmzﬁoeepode e:rtrae%’gr%tesdoporto ACaposies o
Umexcelente negicig pares 1€ i M&.‘h 5]

porcini,

molho de trufa (11€). Se qui
carne, sugere-se o franguinh

mmbatataam&(lse?'as
que usa umaave minima, oy
mm—mbuoode

gyuepuré de batata, o prate

Nodia em que o pedi, uma norte.

; ; oy
e R b il e

com vezmaisraro, bom sinal)e trouxag | P )
aroma a trufa (25€). dt_!empadao(at.soe)?m ASandeira

1 sobremesas, ﬁ'lhs,qmganhammom Rdos Caldetreiras, 85 Haiva), 91

Qlwgdimn‘noqsahme.de cena-mais-louca-do-menu, ?2135-7(7& 77 :
~ Pistacioe maisainda o tiramisu Nadaa pingar 6leo, aindaassim, | 2000 NF QueoForte \
devinhodo Porto, um dos raros Nas sobremesas, aplausos para o | Guemsetvidoaonivel

~ Gasos em que gostei de comer regressododoce da casa (3,50€) Wm%ﬁw"
: m : docélebre | queenchiaasementasdos ﬁ“mwﬂ% s
e SR o ampisbraros | ke e
ouseja,an
casaser cheesecake. Refirome | Rouierard Burger House

aquela taga de leite condensado (Cedofesta). 22 6000570, Seg-Qui
om Sl

soricialiad
| virnofundoeemf )
| bolacha,embebidaemcafé.0 | pg
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Artigo TOP 19, Casa Ferreira
CASA FERREIRA CLASSICO REABRE NA RUA DO BREINER

A Casa Ferrgira saiu da Rua do Aimada, onde esteve mais de 40 anos, e mudou-
~S€ para o numero 248 da Rua do Breiner. O espaco € mais amplo, mas a carta
continua a ter sopa de couve galega, o famoso Bife a Ferreira e a incrivel baba de
camelo.. Peca a tripa enfarinhada para comecar a refeicao se quiser provar uma
das novidades. 91 0600747/ 91 995 2169. Seg 11.30-15.30, Ter-Qui 11.30-
15.30/ 19.30-22.30, Sex-Sab 11.30-15.30/ 19.30-00.00.

100 Time Out Porto Novembro 2016 |

Artigo TOP 20, 3 sitios para comer no Mercado Bom Sucesso

™~

ik i
*k 3sitios para...

comerno wc_ado BomSucesso ¢
Tf{ ﬁﬁxqs.-‘ ‘ ~ e %

VALENCAY

e ——

EVICHE MMIS ARMAZEM DO QUELO
anm‘;ammm Aqui hd tostas de queijo (3,80€) e
atum, pelxe branco ou polvo (o tinico tabuas (a partir de 6,80€) com queljos
mi“)ommmdo para todos 0s gostos. Exemplos?

do arroz & quinoa. Os pregos comegam Parmesdo, gorgonzola,

nos 7,60€ e incluem ainda vegotals,  queljode cabra e roquefort.
eummolho-picantee  Acompanhe-0s com um vinho, que
%mamom aqui também ha, 92 531 8053,

L rciaaasa P R L)
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il assado, bacalhau

£ fornoe ﬁle(mdepmda.A
:’stanéopaseasmcﬂveis
das.

Asbebidaseocafé

Q0 entre 30€ e 35€
tar fora da Baixa? Porque

ai0? No Mil na Foz ha dois menus
queincluemocouvert, entradas
omo bolinho de bacalhau com
fijoada de horteld oua morcela
ransmontana com puré de maca
spratos que vao do farrapo velho
jtrouxa de peru confit. A
wbremesa é um doce criado pelo
thef paraaocasido.
Rdo Passeio Alegre, 1000 (Foz).
226171311/96 770 9449.

(lassicos da casa comooarroz de
mbaloeasameéijoasa Bulhio

Patondo se associam facilmente
wNatal, mas os menus paraa
mporada resolvem essa

pestdo. Bacalhau com natas,
nedalhdes de cherne com migas
treme de couve flore filetes de
Inguado com motho de marisco
Soospratos depeixea

dsposicao, consoante o menu
qeescolher. Ainda ha entradas,
sipas, bebidas, cafée, claro,um
Suffet de sobremesas de Natala
T2neira. Rdo Mar (Praiada
Aguda, VN Gaia). 22 7620728,

o ndo
significa que, no Natal, ndo
troque a carne pelo bacalhau e
ovocozido. Para os jantares de
&rupo ha dois menus, um com
bacalhau e outro com picanha
Black Angus. Nos pregos estio
incluidas as entradaseo
travesseiro de leite creme e frutos
vermelhos para sobremesa.

Asbebidas sdoa parte.
R de Sa Noronha, 33 (Baixa).
92 7608628,

CAPACIDADE: 145 pessoas
MINIMO POR GRUPO: 10 pessoas
PRECO: menus entre 17€e 22€
Quem disse que um restaurante
comopgdes italianas ndo pode ser
uma boa op¢do paraum jantar
de Natal? Emtodoo caso, seo
grupoincluir resistentes mais
tradicionalistas, ha um bacalhau
com broa que resolve o assunto.
Os menusincluem entradas,
pratoe bebidas. R de Pawlo da
Gama, 470 (Lordelo do Ouro).
22618 5006.

CAPACIDADE: 60 pessoas

MINIMO POR GRUP0: 10 pessoas
MAXIMO POR GRUPO: 25 pessoas
PRECO: 15€

Esteé ositioideal para marcar
um jantar de Natal se tem amigos
com gostos alargados—mas s6as
sextas e sabados. O menu de
grupo temum pratodecarne, de
peixe ou vegetariano, e também
ha entradas, bebidas,
sobremesas e café incluidosno
prego. A casa também é boa para
dar atal da letra e para ver
exposigoes. Passeio de S0
Lazaro, 48 (Poveiros).
225360333.

PREGO: 17€

Artigo TOP 21, Quantos Somos Para Jantar?

comega com creme de batata,
shiitake, ovoe trufae, para prato
principal, ha perna de cordeiro
assada com batatas e grelos.
Termine coma tarte de
framboesa. R do Passeio Alegre
294 (Foz). 93 196 0877.

Prego: 18€

Passandoa expressio, aquindo
ha espiga: é umespacopara
juntar os amigos e temum
banquete natalicio onde entram
entradas, pratos como bacathau
com puré de batata e broa ou
lombo recheado com azeitonas,
fiambre, queijo e bacon. Para
sobremesa, prove o bolo de frutos
secos. Como os brindes vao ser
muitos, as bebidas estdo
incluidas. R de Clemente Meneres
65 (Baixa). 93233 7533.

g
 OFICINA |

CAPACIDADE: 80 pessoas
MINIMO POR GRUPO: 20 pessoas
PRECO: entre 50€ e 65€
Abriuha poucos mesesno
quarteirdo dasartes e da que
falar. Para o Natal, 0 Oficina tem
ummenuonde podeescolher
entre carpaccio denovilho, favas
esmfadasoomdwung:cr:ﬁede
funcho entrada; lom
de para &

nojantardeNatal
ja:xgsaooschefes

Opgoes vegetarianas éoquemais R Miguel

héno Esséncia mas o menu de

(Matosinhos). 91 104 5014.

Para o contentamento geral
haobacalhau éLeBé, que fazdo
molho o seusegredoedopuré de
batataa companhiaideal. R da
W%(Baim).%MI

CAPACIDADE: 170 pessoas
MAXIMO POR GRUPQ: 30 pessoas
PRECO: 80€ (40€ - criancas dos 5
aos 12 anos; grétis - criancas até
ao0s 4 anos)

Ha quem goste de sereunira
lareira depois da ceia de Natal
enquanto os miudos correm
pelasala. Ha também quem
prefira jantar num hotel. No
Intercontinental Portoo menu
tem peito de pombo comaveld e
mtamdembalommmda' de
framboesa para entrada;
bacalhau com todos e lombinho-
de borrego com crosta de figo
como pratos principais; e, no
T
sorbet derui 3
PedaLi 25 (Baixa).
220035600.

78



e Artigo TOP 22, Arvore do Mundo

e |

Arvore doMundo
écr)vr:ir:ad\?eg:na para provarno centrodo Porto

ouaburgalheira(ambosa6,50€),  existem)oua cervejasemghiten
comalheira vegetariana, cebola Alémda vertente
roxa, tomate e maionesevegana.  gastronomica,na Arvoredo

animal? Muito poucos. S6 0s ovos
eoqueijo, isto se preferir a versio

ArvoredoMundo vaimaisalém,  vegetariana da carta em vezda

comuma carta maioritariamente  vegana, aoriginal. Sempre acompanhadosporuma  Mundo também pode comprs
vegana, : Todososdiashaummenua8€  misturadesalada, frutae, as livros e artesanatoe ver
AfrentedoprojectoestdJoana  com sopa, entrada, pratoebebida  vezes, flores comestiveis, porque exposicoes temporarias.
Esteves, dona eresponsavel pela  (nodiaem que visitimos a Arvore

Hacada vezmaisrestaurantes
vegetarianos na cidade mas a

0s olhos também comem. Marta Araiijo

ngxph_a,f)ndeja lemexperiéncia  doMundo havia sopa de grelos Entrerefeicoes, eja que o espago

a;;a?;) sanos. Aquisoseusa  com feijio, paté delegumese tofu esta aberto durante todaatarde, Arvore doMundo

poﬁﬁcgt(;ada‘,sal marinhoea espiritual como opgdes) masa proveas chamugas veganaseas R Duque de Loulé, 228(S¢).

e desperdicioedo  carta esté recheada de outros empadas vegetarianas. Para 223244513, TerQui12.36

i riswmrfrm:j) eco‘]f(’i!s')lm. €seguida  pratosigualmente apetitosos acompanhar peca os -19.30; Sex-Sab 12.30-
-HTodutos de origem como o hamburguer de shiitake refrigerantes biologicos (sim, -00.00.

e Artigo TOP 23, Restaurante Praia da Luz

" Restaurante PraiadaLuz
Novavida paraum classico fozeiro

A Praia da Luzéum classico ha
anos masem Outubrosofreua
reviravolta de que precisava.

Na esplanada, 0 espagomais
emblematico, servem-se Sumos,
cocktails e pratos mais leves; na
cafetaria oservico é versatile da
para fazer todas as refei¢ges, do
pequeno-almogo do jantar; o
restaurante... bem, o restaurante
éagrande novidade desta
trilogia.

Foi construido de raiz num piso
superior eserve comida de autor
comaassinatura do chef Luis
Américo, consultor, e de Renato
S4, chef residente que ja passou
DEIIJ Canelas de Coelhoe pelo
restaurante do hotel Vineei : SN }

e nﬁ)lle::‘ 3;5;.0 - g};qg fe C]om sl“nmejx €parmesdo,  laminadona brasa, peito de pato
€servidodeveser partilhadp, H4 frir dm de bacalhau com creme nabrasa comarroz domesmoe
Pratos deinspiracio tragicionsl e v oA feljocadadepolvo  puré dealperce e sobremesas de
Portuguesaeoutros commaie. o AROZ basmati—sim, épolvo  fager qualquerum mandara
Quedaparaacozinh, =~ L{”E feijocas . filetes de cachago  dieta dar uma volta. Por falar
internacional. HA carpacci e (.; “calhaucomarrozdetomate  nisso, experimenteo doce de

ehorteld, lombo de novilho banana e caramelo. Com tudo a

Se——
92Time Out Porto Dezembro 2015 ————— i
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e Artigo TOP 24, RO

pameneou

w0 PUPO Lameiras, o chef
 nsultor derestaurantes como
g '(l:qqi de Pastoda Palmeiraeo
}lh;(  Jancou-se numnovo
ojécto. Desta vezem nome
“roprioeaolado de Francisco
ponneville, chef, edeum

(e10eiro socio, José Pedro

Sottomayor. .
(Ointeresse emabrir um

restaurante deste tipo,
inspiradonas tas

aponesas,
acentuou-se quando viu

Tumpopo € leu .‘anmfb/m.

umlivrocomreceitas

asiaticas. Numa
antigaloja de
ferragens numa
esquinacoma
Ruado Almada
abriu, em
Novembro,0RO
(leia-se Ramen e
Outros).

“0ramen foiopontode
partida para o projecto. E
aquela comida que apetece
depois deum dia de trabalho,

mas quisemos acrescentar outras
coisasacarta”, conta Pupo.
Para isso, 0s doischefs viajaram
atéao Japao paraagiremcom
conhecimento decausa. Além

s deramen e
mazemen (ramen sem caldo), aqui
pode encontrar sanduiche de
cachaco, croquetes de camarao
com batata doce, tatakipanado de
presa ibérica e duas versoes de

e Artigo TOP 25, A todos um bom cabaz

okonomyiaki, uma espécie

panqueca japonesa (a dafotoé

mista e tem lulas, gambas, porco e

bacon). A sobremesa prove os

geladosartesanais. Ha sempre

doissabores ealguns toppings
Téntes por semana.

Por umarefeicao completa o
precomeédioandaentreos 15€eos
20€.Se anda nao é peritonaarte
de comer ramen nao desespere.

0s petiscos japoneses de grande nivel

Peguena cartadoRO e siga
passo-a-passoosdesenhos de
Nicolau, oartista que também
vaiilustrar umadas paredes da
salade grupos.

R Ramalho Ortigao, 61
(Baixa).222008297.
Dom-Qui 12.00-23.00;
Sex-Sab 12.00-00.00.

*#Natal
Atodos um bom cabaz

Semideias para presentes? Teresa Castro e
: Viana sugere que ofereca um cabaz ¢
aquem mais gosta. O cesto é da Muy Mucho, na Baj, Fotodefamfliade WIar«:o(;;::::;gite

gagg g

iy
LT
%Egg;ﬁg%

i
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£
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e Artigo TOP 26, Euskalduna & 27, Famous Dog

,/"l iduna
criatividade

Sao oito lugaresaobalcdoe mais
oito divididos por duas mesas.
Para comer, ha um menu com
dezmomentos de65€(@s
bebidas sao a parte) que vaiser
criado 2 medida do cliente.
Como? Através dasreservas que
vioser o-bri-ga-to-ri-as. Isto
porque Vasco Coelho Santos,
chef do Euskalduna, quer que
cadaclientetenhauma
experiéncia singular. A ideia €
quefacama reserva e digam, de
antemao, 0 que gostam, 0 que
Tiéo gostam, 0 que nao

A aprovanum
,tollédecozlnha

——

Famous
Cachorros
gourmet?
Sim,ha

Quem nunca associou cachorros
quentesarulotes queatirea
primeira pedra. Para
desmistificarama imagem dos
ditos, Paulo Viana, Luis Lopes e
Frederico Branco uniram-see
abriram o Famous Dog, um
espacono Mercado da Fozonde
oscachorros sdo inspiradosem
caes do cinema, como o Lassie,
com pao de frutos vermelhos,
molhoartesanal, cheddar e
salsicha de frango, ou 0 Snoopy,
com pao integral, feta, legumes
marinados esalsicha desoja.
Cada cachorro custa 4,50€ (ou 6€,
selhejuntar batata e bebida).
Para encontrar o Famous Dog,
siga as pegadas de caodesde o
hall do mercado.

Famous Dog

R de Diu (Mercado da Foz, loja
26).96 784 5722. Seg 11.00-
17.00; Ter-Sex11.00-19.00;
S4b 10.00-15.00.

menu: rabos de porcocom l?oletos
eumbigos; linguade cordeiro
com holandésde cebola, néctar de
cebolaassada, pickle denaboe
catassois; carapau com saladade
melancia, ginsoure rellaaentos de
igo sarraceno; coste
?n-‘glodinha commil folhas de
ananas, jus devitelae floresde
broculoe carabineirocom Creme
das cabecas, salada de manga,
dodecaril emalvasilvestre.
Curioso?Este“wpaqoparamar = 5l
einventar”,como _eﬁneochef.

9]
B
o
B o

© melhor Leitao. £ o qued

FABRICO PRO

ante
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Artigo TOP 28, Critica Namban Oporto Kitchen Café

P— e W
Namban Oporto Kitchen Café

Quanto tempo € suposto

s o sirvam nio é bem um centro comercial, beringela, servido com um tudo encantador, e tudo nos ta
esperar para qut—;’ Sirve asGalerias Lumiére. Endoébem  extraordinario molho doce de levitar, ndio 86 poeticaments sz
num restaurante: umrestaurante, masumabanca  miso, feito na casa. porque € tudo poucn.
Alfredo Lacerdajulgava o de cabem duas pessoas em O doce do dia (s6 ha um, sim) E depois haa espera
que sabia, mas depois fol  cadeirinha, Sucede que as duas também é obrigatorio,mesmo  Osclientes, por vezes,
as galerias Lumigreeteve pessoassioocasalSakoArao(a  sabendoquecustaquasetanto  impacientam-se e Miguel e
uma epifania. delicadissima chef japonesa)e  (5,90€) quantoo menu. educadamenteo que disse antes

Miguel Cunha (0 homem da zona Estamos sempre a falar de delas se sentarem na zona de
_ derefeicoes e dos pedidos de alta pastelaria, coisas como refeigdes, “s6 conseguimos
“desculpa peloatraso”). “granizado de cevada cozinhar para trés clientesde
Nemtodos os restaurantes estao Ocasal AraoCunhasoserveao — portuguesa com pasta de feijdo  uma vez,acomidaéfeitano :
obrigadosamesmarapidezno  almogo, esodaaescolher entre azuki, gelatina agar agar de momento, podemos estar a fakr
Servigo. dois pratos, sendo um deles matcha eshiratamacom de 30 minutos oumais até ser
1. Num fine dining, com contas vegetariano. A segunda-feira, MOrangos organicos sgmdos servxdo':. v iy
superioresa 50€ por cabega,tem  provavelmente, encontrardocaril - com xarope de kuromitsu”; .Napnmravmta.fommm
de ter qualquercoisanabocadez  japonés com panado de porcoe “trifledemorangos biologicos ~ minutos, na segunda ultrapasss
minutos depois de assentar o arroz castanho, mas derestoo com cha (sem glaten, sem 0s 60, davapara ver cadapegace
¢ menudependedoqueashortas  lactose, semacucarrefinado)”;  cada loja do centro comercial
g biologicas doNorteandamadar,  ou “gelado de Hojicha—cha duas vezes. X
epodem dar muito pouco. verde torrado japonés servido Ditoisto, o final éabertoedes
Como disse umamigo quela com diospiro caramelizado, aquestdo:

Fica num centro comercial que

leveiaalmogar, quaseso falta
pedirem-nos para polir o wok
comas pestanas e darem-nos com

o classico denguaku de tofu e

mais um daifuku mochi com

Artigo TOP 29, 3 sitios para comer caranguejo de casca mole

SHIKO

=R 3sitios paracomer...
- caranguejode cascamole

quantidade. E tudo orgiaicr, 5

sume AN

ESQUINADO AVESSO

Néocons!anacartamas,anﬂum, O restaurante é especlaiizado em carne Nova carta e novos petiscos, como o

aparece como sugestaodo diae & mas o caranguejo é uma estrela. Vem mmd;n m"'odd-
obrigatério prova-o. E marinado em com uma salada de tomate, malagueta, de sapateira cwn_c:ne am‘.
especiarias e lima, panado ao estilo cebola roxa, lima, azeite e flor de sale

real. Leva ainda picles, gema de ovo,

japones (com panko) e depois frito. com uma malonese de abacate. 9€ 7
9.50€ R doSol, 238 (Batalha).22323 R da Picaria, 12 (Balxa). 92512 5121. ::,:,;d, p,,,,,,f:f,s,"m"c""‘
9671. TerSex 12.30-15.00/ 19.30- Ter-Qui 12.30-15.00/ 19.30-00.00; TerDom 12.30-15.00/ 19 oo::::l
-23.00; $4b 13.00-16.00/ 19.30-23.00.  Sex-Sab 12.30-15.00/ 19.30-02.00. e
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e Artigo TOP 30, Critica Achas na Fogueira

Aprimeira vista, parece mais um
desses novos restaurantes que
contratam decorador e abusam do
candeeiro abat jour. Temos outra
vezas paredes em betdo, grande
tendéncia deste ano, e temos um
light jazz capaz de por duas
pedras de basaltoa procriar.
Acontece que tudo se concilia
paraumambiente bonito,
tranquilo, quentinho e luminoso,
onde se espera que nos sirvam
coisas bonitas, tranquilas,
quentinhas e luminosas.

Foiisso que aconteceu.

Num almogorecente, optou-se
pelos menus do dia, com trés
pratos principais a escolhae

ater. O me
- o UC dIImno

10€ por pessoa, o queé quase

criminosotendoem contaocusto |

de méo-de-obra e os produtos
usados. As porgdes nosio
grandes, masestamos a falar d

Fogueiraéumdosno
restaurantes mais bo

devido. Dasd

outras tantas entradas. Muitoboa At

asopa de pimento, ligeiramente
Picante, suavissima
comuma colher de
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e Artigo TOP 31, Dicionario do ramen

Dicionario do ramen

Um caldo quente € cheio de sabor estd na base de um

bom ramen. Mas é preciso mais: ingredientes de primeira
€cOmo 0 Porco, as gambas e os cogumelos, uns pauzinhos

e uma colher. Teresa Castro Viana rendeu-se anova
tendéncia gastronémica da cidade e falou com Joao
Pupo Lameiras e Francisco Bonneville, chefs do
novissimo RO, para aprender mais sobre op que
anda a fazer as delicias dos portuenses. Joao

Saramago cozinhou as fotos.

=3 ALCAD Ha quem diga que o
' ramen deve ser comido ao
balcio porque s6 assim, acabado
desair da cozinha, pode ser
saboreado bem quente, a fugir
para o escaldar, como deveser.
“La[no Japao]era sempreao
balcao”, conta Francisco
Bonneville. “E isso explica-se
também porque eles comem
muito sozinhos”, acrescenta Jodo
PupoLameiras.

ALD0 Um bomcaldoestana

origemde umbomramen.
Pode ser feito das mais variadas
formas, com os 0ssos do porco,
com frango, com vaca, legumes
ouaté comalguns destes
ingredientes misturados. NoRO
ocaldo debaseé de frango, porcoe
aromaticas edemora tréshorasa
estar concluido. “Se for fonkostsu,
um ramen com caldo de porco feito
00M 0S 0SS0S C0Zidos e com um
forte sabor aoanimal, tem que ser
para cima deseis horas, masa
certaalturajatirastetodaa
gelatina que queres dos ossoseja
nAo tens muito mais para extrair”,
explica Pupo. No ramen misturam
oczaldo basecom odashi. “Usamos
dois tergos de um para um tercodo
outro”, esclarece.

EBOLETE £ um tipo de cebola

ROVa muito aromatica
utilizada como topping de ramen
eoomo mgrediente essencial em

alpams caldos. No RO consta em

e erte faneir0 2017

todos os ramen fixos da carta.

ASHI Rico em umami (um dos
cinco gostos basicos do
paladar), o dashi éo caldo de base

japonés, rico e geralmente feito
com kombu, uma espécie dealga
marinha, shitake e katsuobushi,
uma conserva de atum bonito
seco comaroma fumado.

ORDURA E uma caracteristica

importante de umramen
bem feito. As bolhas de gordura
(as mais comuns sdode frangoou
porco) devem boiar na tacaonde
éservido. Segundo ochef Jodo
Pupo Lameiras, “a gordura é um

dos condutores dosabor”.
APA0 O ramen é um prato
originalmente chinés
mas popularizou-seno Oramen
Japaotendosido puroshoyu do
gdaptado ao gosto RO (RRamalho
japonés. Por 14 Ortigao, 61),na um dos
chamam-lhe lamen. pRaEit ingredientes

foto, custa

17€ mais usados no

ramen, apesar deainda
néo constar nas criacoes
doRO. “Umramen tipicodo
Japdo temcarne, ovo, menmae
cebolete. Ndo precisa de muito 4
mais”, afirma Jodo. |

00DLES Osnoodles deramen

" /1 AZEMEN Se oramen
2 V1 precisa de caldo?
Nao. O mazemen é um ramen sem
ou com poucocaldo.NoROha
dois,umdecarneeoutrode
gambas. “No Japdo no ha muita
gente a comer mazemen. E uma
coisa que se vémais em Nova

lorque”, diz Pupo. témqueserakahms.qu;é?
. Ochef Jodo PupoLameirasexplica:
M ENMA £ um bambu “Témuma maior elasticidadee
fermentadoemarinadoeé  cozemdemasiadose
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I ot st

permaneceremno
caldoquente”. Osque
servemnoRO tem kansui,
um bicarbonato japonés, esio
cozinhados durante dois minutos
emaguaa fervercomsal.

! ORI A algaquedavidaas

¥ W pecas desushi tambémé
usada no ramen e na maioria dos
ramens disponiveis na carta do
RO. Mergulhe-a no caldo

enquanto o come ou, se preferir
uma textura mais crocante, va

ndoumas mordidas 4 parte
queainda esta seca,

OW Ha poucas coisas mais
“bonitas e saborosas no
mundo que umovocoma gema
hquu:ia. NoROoovoéumdos
toppings obrigatorios eécozido

urante seis minutos e meio e
marinado posteriormente em
SOJa e outros ingredientes.

ORCO Apesar de se poder usar
qualquer proteina no ramen,
Oporco émais comum. Naosé
comobase do caldomas também
como topping. “No Japaoera o
quese viamais”, conta o chef
Francisco Bonneville,

ORVER Sempre ouvimos
dizer que é feio fazer
barulho enquanto se come.
Mas comoramen ¢ bonito,
E éassim que deve ser.
Oactode sorver exige
pericia (ha instrugées na
partedetrasda carta do
RO, faceis de entender
gracasailustragiodo
artista Nicolau) e
7, consiste em aspirar os
il noodlesdeuma
¥ formaextremamente
sonora com a ajuda dos
pauzinhos e da colher.

AMPOPO Mais do que um filme

sobreramen, Tampopo,
passado no Japao, é um filme sobre
comida. “Despertou-melogoo
interesse para este tema. Jao vi
varias vezes”, conta Joao Pupo
Lameiras. “A parte mais
importante paranéséaquela onde
uma pessoa mais velha esta a
explicaraumrapaznovocomose
comeramen. E espectacular”,
acrescenta.

ARE £ o tempero doramene, no

fundo, a base de todo osabor.
NoROpode provar oramen
vegetariano; o fantan, feito com
sésamo e sriracha, um picante
tailandés; o miso; 0 shoyu, feito
como liquido de cozer a carne,
saqué, mirin, um tempero
alcodlico japonés, esoja; eoramen
domeés, queja foi de magretde
patoem Novembro, de bacalhau
em Dezembro, e este més vaiser de
cozidoa portuguesa. “Vai ser uma
mistura entre os sabores de
Portugal e os sabores do Jz
comenchidos, barrigad

. » X

=3

e
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e Artigo TOP 32, Sushisan

Sushisan 7

Rodizio de sushina _anwsta ,

Depoisde VArIOS espagos }Ibt'l'l(f’ﬁ e

m,,,_\«uu-smcnnﬁrm:xdon::zun‘l

dcLis)xm,uSushis;nn('h(wm;m

Porto, Orestaurante fica na zona
da Boavista, pertodo Carolina
Michaelis, e mantém a identidade
da casa-mie: rodizio de sushi ao
almoco (13,90€) e ao jantar o
(17.906). O que ¢ queisto significa?
Que pode comer a quantidade que
hementender e o preco nunca s¢
altera. Mas ha mais: além dosushi,
poreste valoraindatemdireitoa
sopamisoe hot roll.

Osushiéde fusio e, apesar de
usarem sempreas mesmas
variedades de peixe - salmio,
atume peixe manteiga -, 0s
legumese frutas vio sendo
alterados consoantea época. Para
aqueleamigo que ndo simpatiza
com peixe cru, ha pratos
alternativos comoa yakisoba,
Uma massa japonesa.

As sobremesas sio obrigatorias

1 .

e Artigo TOP 33, Caffé.55 by Presto Pizza

(deviam ser sempre, na verdade),
principalmente o Tentasan uma
mousse de chocolate com creme
mascarpone, bola de geladode
sésamo feito na casa e améndeas
laminadas (5,80€).

Sushisan

R Dr. Emilio Peres, 62
(Boavista). 91 3355115/ 22
600 0936. Seg-Sab 12.00-
15.00/ 20.00-23.00.

Caffé.55 by Presto Pizza

Pizzas, focaccias e pastas parajantarem Cristq Rei

Ha dias em que apetece ir jantar

fora longe da confusdo da Baixa

e, de preferéncia, poder deixar o

carroem casa. Na zona de Cristo
Rei, perto da Marechal Gomes da
Costa, ndo ha grandes opcoes.
Alias, ndo havia. Atéa abertura
do Caffé.55 by Presto Pizza (um
dos socios, Gongalo Archer, é
comum a pizzaria) no local onde
funcionou, durante dois anos, 0
Caffé.55.

Aoalmogo, de segunda a sexta-
-feira, ha um menua 6,55€ que
inclui sopa, prato (filetes de
pescada gratinados com
cogumelos, agorda de bacalhau,
rolodecarne ealheira com batata
amurro ja foram opgoes) e

bebida. Ao fim-de-semana o
preco sobre para 0s 10,55€ e o
prato€,aosabado, de bacalhau, e
ao domingo, uma feijoada a séria.
Na carta ha focaccias —provea

AlPomodoro, com queijo creme,
tomate, mozzarella, racula,
pesto, azeitona ealcaparras—,
pizzas de tamanho individual,
quase todas importadas da carta

da Presto Pizza, tal como as
pastas eas saladas. Para quem
nao quiser entrar pelaonda

da Presto Pizza comoa de
brigadeiro,umadasnossas
preferidas. O prego de uma
refeicdo anda nos 15€. Ainda
apetece ficar em casa?

Caffé.55 by Presto Pizza
P¢ Afonso V, 55 loja H (Cri
Rei). 22 492 0507. Seg-Q
12.00-15.00/ 18.00-22.
Sex12.00-15.00/ 18.
23.00; Sab 12.00-23.00;
Dom 12.00-22.30.
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e Artigo TOP 34, Vinganca

s com que
NI, O NOvo
pestanrante Marta reitas e
Pedro Almendra, donos do
Cruel. com a carta assinada,
mais uma vez, pelo chef Luis
Amérioo,

A decoragdio é inspirada “na
mafia, em Chicago dos anos
[19120", explica Marta Fx
Eissoé visivel ndo so nas
indicagoes “sala de jogo” e
*reservado a socios” em portas
dearrecadagdes do
restaurante como no piano ou
nopapel de parede com
flamingos que forra as paredes
do Vinganca. “Esse lado dos
gangsters também é elegante,
tal como o flamingo”, diz.

0 jogo térmico comega logo
no couvert, onde sdo servidos
trés elementos, cada um com
uma diferente temperatura:
amanteiga com flor desal fria,
o tomate assadomorno e o
creme de ervilhas comazeite
de chourigo quente. Depoi
longo da carta, pode optar por

fazer uma refeicao a volta da
mesma temperatura ou
mistura-las. Prove o cev
de garoupa emilhocri
o tataki de peito de pato.com
purédealper ¢ e cebola
crocante, o bacalhaucom
feijao preto e farofa de broa
estufado com
rada e cebola
las f¢
l]‘)')u}'(ll]( e que
a partilha é boaeaqui
recomenda-se. A sobremesa

o deuma reteigao
5 se (uisel
liferente
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Artigo TOP 35, Puorto

mais sotaque da cidadejé témcasa

m—— vegetariana). Mas nig :
F talequalasquese

Assandosoom

restaurante pode
acompanhar as sandes
com batatas fritas casei
salada.
Para breve, e comoesta
falar de uma casa desan
moda do Porto, cont
claro, com uma

Foiem 2015 que SérgioCruze
Rita Pereira comegarama vender
sanduichesa bordo de uma mota
de trés rodas, a Maria, Estiveram

emmercados derua eem

festivais de Verao mas so em ;
Novembro conseguiram esséncia da comida derua’,
estacionar o projecto Puorto num " Sérgio. ‘
restaurantea dois passos da ketchup; Bai-me 4 Loja (6,50€), parmesdo, racula, cebola roxa, 8 A BN

Ribeira. comcarne de vaca, ricula, cebola ketchupemalonese de tabasco Puorto

Andor Bioleta (7€), comcarne  roxa, chimichurri, ovoestreladoe  sdoalgumas das sanduiches que Rde Belomonte, 70
de vaca, bacon fumado,cheddar,  mostarda; e Dragom (6,50€),com 14 pode encontrar (também ha 223229833.TerD
ovoestrelado, maionese ¢ carne de vaca, jalapefios, uma versao com frango e uma 12.00-15.00/ 19.

Artigo TOP 36, Pao Nosso

outorrado, umbolododia(bolode  época vindos de px
chocolate, tarte de chocolate ou produtores, cha
tarte de maca sdoalguns dos que agranel comooda
la podeencontrar)ebolachas ameixa,aavelieoc
caser eatécosmeticos
No final da refei¢io pegue na
hxm de coisas que faltamna
S etratedas R Barao de Sao Coss
sempre umasopa, e $Se o Haqueijo, alheiras (Poveiros). 93840 14
gliten, pdo—esta era facil — fresc vegetarianas, frutaselegumesda  Sab 10.00-20.0¢
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e Artigo TOP 37, Casa das Bolas

Finalmente as bolas de Lamego chegaram ao Porto

« comemorar o 50"
rio da casa de bolas mais
? ade Lamego, a Pastelaria
d suilhermina Pereira e as
irmads, responsaveis pelo negocio
guecomegouem IEN}G comopai,
Alvaro Guedes Pereira,
decidiram abrir uma loja no
Porto. “Queriamos fazer alguma
coisaquemarcassea data. Além
disso, ha muitos lamecenses no
Portoe muitos portuenses a
frequentara Pastelaria da Sé,em
Lamego”, conta Guilhermina,
Asbolas sdo feitas em Lamego
mas chegamao Portotodos os
dias prestesa cozer. "A massa éde

Paomas é trabalhada de maneira
diferente, de formaa ficar meia
folhada e fininha como é
conhecida”, explica. A bola da casa,
de presuntoe fiambre, a de
bacalhau, a desardinha, a de frango
scarne em ad'alhossdo
famosas (entre

ndo se ficam poraqui. A docaria
conventual e os biscoitos caseiros
também sdo estrelas nesta
companhia. Prove os lusitanos,
recheados comdocedeovoe
améndoa eagucar
xinhos dechila

Av da Boavista,577/582
(Boavista). 22 013 5211.
Dom-Qui 10.30-19.30/ Sex
Sab 10.30-21.30.

2l Vo
Também ha dogaria
conventual e biscoitos

e Artigo TOP 38, 4 coisas que queremos da Kosher Store

Esta pasta feita de sementes de
sesamo é muito utilizada na
wzinha arabe, principalmente na
preparacdo do hummus, uma
pasta de grao-de-bico, ouno
tempero de outros pratos. 7,30€

‘¢ 4coisas que queremosda... Kosher Store

certificada pelo rabinato do Porto, a Kosher Store abriu hd pou

daMusica. Para respeitar o calendario judaico, encerra aosp fer?ggol‘?gﬁgsiggcgoée\
em cada sabat. Teresa Castro Viana foi conhecer a loja e elegeu os melhores
produtos. Marco Duarte fotografou-os. Lg Ferreira Lapa, 21 (Boavista). 22 040
4414.Seg-Qui 10.00-12.30/ 13.30-19.00; Sex 10.00-14.00; Dom 15.00-19.00.

HINA ClIMN DE N
X SUMO DE U\

JATINT! MEL DE TAMARAS MATZ0S
Depois do vinho, éa bebidamais ~ Usado comoadogante natural, Eumpéosemfepmto,ﬁqun
procurada na loja Kosher. Nao como o mel deabelha, por farinha branca eagua. Substituio
temalcool nem qualquertipode  exemplo, este mel de tamaras, pioduranteoferiadodaPascoa
fermentagao—sim, as criangas fruto muito usado no Médio judaiqa_,umavezquewé et .
podem beber 4 vontade—e é Oriente, é bastante saudavel e permitido comer produtoscom
muito utilizado em festas. 7€ versatil. 7€ fermento. 6,50€ .

.
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e Artigo TOP 39, Bianco & 40, Hamburgueira da Praca

Bianco

Gelados e gaufres na Baixa

Se ha sitio onde 0s g slados (€0
restante stock de produtos
gulosos) fazem crescer agua na
boea durante todo o ano é na
Bianco, na Baixa. O crepe de
Nutella e natas (3,40€) e o wa ffle
Bianco (6,50€), que tem dois
andares, sio os destaques da
casa. Eseno Inverno prefere

agora as maiores estrelas sao os
chocolates, como o Ferrero
Rocher, o Kit Kat e o Kinder
Bueno, todos feitos de forma
artesanal. Uma bola de gelado
em cone tem o custo de 2€ sendo
que coma base de chocolate
ainda éa época dele - com
pepitas acresce 0,80€. Beatriz

Hamburgueres em Cedofeita

OPortocontinuaaserumbom Be
poisoparaa febre dz un

hamburgu Cor

vendido 500 hamburgueres em
dois dhas.

ficar perto do quentinho da

Pinto

lareira, pense melhor, Aquihao

quentinho do chocolate quente

com natas (3€).
Os sabores dos gelados

ucompunhum as cs(z\cdcs epor

Bianco

R 31 de Janeiro, 174 (Baixa).
91238 5074. Seg-Dom

09.00-00.00.

hamburgueres art

1ana (por 6,
b v

JORD SARAMAGO

e Artigo TOP 41, Nacox & 42 PORTO.COMe

Bianco

Gelados e gaufres na Baixa

Se ha sitio onde os gelados (e o
tock de produtos
ZeMm Crescer agua na
te todooano éna
Bianco, na Baixa. O crepe de
Nutella e nata: 0€) e o waffle
Bianco (6,50€), que tem dois
s, 540 os destaques da
casa. E se no Inverno prefere
ficar perto doquentinhoda
lareira, pense melhor, Aquihao
quentinho do chocolate quente
com natas (3€).

Os sabores dos gelados
acompanham as estacdes e por

restant

gulosos)
boca dur

agora as maiores estrelas sao 08
chocolates, como o Ferrero
Rocher, o Kit Kat e o Kinder
Bueno, todos feitos de forma
artesanal. Uma bola de gelado
em cone tem o custo de 2€ sendo
que com a base de chocolate -
ainda éa época dele —com
pepitas acresce 0,80€. Beatriz
Pinto

Bianco

R 31 de Janeiro, 174 (Baixa).
91 238 5074. Seg-Dom
09.00-00.00.

PORTO.COMe
Comida mediterranicanaFoz

Pratostipicos da gastronomia

A carta é composta por nove

le optar pelomenuda

do bosqu

CoOmo se(

meditenﬁni(‘a:éistoque i pgixme.‘bfrbidamemfém = |
g;go‘?tlr]f;no PORTO.COﬁ«la,na (}t?rta poae?‘?esoolherpa‘-aemreah’pqxgad ‘
e ) i - - :l l
Hapratos tradicionais asﬂ’or::igrt;bideh W&m |
mﬁugx@&,mmoomzdepato cataplanadeaméir'.o terceioe
gmmchx@osassadonofonweo feijoadanoﬁltimomtkskm
calhaua Gomes de Sa (ambosa Marta Aratj ( -
r8_‘16),;:3::!1"05maisil'ahl’:mos,oomoos e
viol a)mmolhodeervas(Q,SOG) PORTO.COMe
O\E’m? unelos(1_2,50). RPadn; Luis Cabral, 1086
o moqo, detergaaquinta-  (Foz). 226189002/ 91 868
o menucomentradas 5913. Ter-Dom 00,
USOpa, um prato de carne oy 323 2

19.00-23.00.
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e Artigo TOP 43, Abacate

e e 2 M
modcomerosta mais saudave| :

Margarida, Ouro Verde, centeio ou de quinoa, feitona
Quintal, Fortuna,Breda,  Confeitaria doBolho),aposte
Geada...sabedoque numa das bowls, desta vezcom
falamos? Primeiro, de nomes de praias da Indonésia
variostiposdeabacate.  comoa Impossibles,comatum
Depois, dastabuascom  fresco, tomate cereja, rucula,
tostasebruschettas alface, milho, sementes desésamo,
servidasno Abacate, 0 redugdo de balsimicoecrofitons
novoinquilinodo Food dealho(7,50€) oua Keramas, com

Cornere projectode abacate,amora, frarr

RicardoCidade, Rui mirtilo, banana, améndoa,
Oliveira (ambos socios do chooolatee_sanmtsdedm(se).
Temako) e José Pedro Todos os dias ha uma sopa (2,50€)

~ Rodrigues. Proveatosta euma tosta (5,50€) diferentes, bem
4 Blrzeda.oomfrango,abaate, oomopmsumongh:mleumdeﬁox
~ mangaecheddar(7,50€)oua (3€).Sim, porqueistode comer
bruschetta Quintal, com beringela saudével é para ser levadoa sério.
ecurgetesalteadas, feta e salsa S
. Ambassioservidascom  Food Corner o
batata doce fritaoucomum R do Ateneu Comercia

abacatede-li-ci-oso.  Porto,12 (Baixa). Seg-Dom
gew:el}:sh‘dedeixaropﬁodelado(de 12.00-00.00.

e Artigo TOP 44, Chef Tapioca & 45 Acai Concept

éhefTapioca
Tapiocas como no Brasil
fsadora Fevereiroéa chef De"mdaswessalgadashé

Tapioca. Comegoupor vendé-las  coisas tosugestivas comoa
emeventosnumapequenabanca  tapioca de manteiga (3€) oua de
mas conseguiu, no final doano mozzarella, tomate e orégiios
passado, instalarsenumalojaa (3,50€). Se for guloso, néo vai
doispassosdapraiade resistira de leite condensadoe
Matosinhos. “Aquihd muitoo cocoeade cremedeavelise
cultodo fitness, da vidaaoar chocolate (ambasa 3,50€).
livre”, explica. Além das tapiocas hé sumos
naturais (1,80€), bolo de tapioca
ok (1,90€) ¢, claro, acai na tigela com
"N’ xarope de guarana, com
iogurte grego, mele
banana a comporo
cendrio (4,50€).

Chef Tapioca
Pct Manuel
Carlos Seabra,
15
(Matosinhos).
93654 3515.

Seg-Dom
11.00-19.00.
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e Artigo TOP 46, Critica Antiquvm

A nova estrela do Porto
foi visitada por Alfredo
Lacerda. que gostou
muito, mas saiu com sede.

Umanota acessoria. Os colegas
doguia Michelin queavaliamos
restaurantesem Portugal
apreciam duas coisas: musica
deelevadoremenus cheiosde
estrangeirismos culinarios anglo-
Afranceses. Talvezporissohaja
restaurantes que facam por
cumprir o requisitos, mesmo
quendo precisem.

Haumas semanas, num jantar
no The Yeatman, que ganhoua
segunda estrela, fol um concerto
inteiro para casaisaborrecidos,
pontoado por descrigdes orais
capazes de dar cabo da memoéria
até deum individuo que nunca
fumou canabindides. Agora, no
Antigvvm, quase o mesmo.

Horasaouvir smoothradionho
nh6eempregadosa debitar
informacéo culinaria como se
fosseuma lengalenga.

Boa comida ndo tem de ter banda
sonora frouxa, ndo tem de ter
banda sonora; boa comida nao tem
deter souflé e crumble ou
foguetoriomolecularinventado do
lado de la do Guadiana; boa
comidando tem de ser explicada
comdetalhe clinico.

Postoisto, valem estes dois

restaurantes asestrelas Michelin
que ganharam? Valem, pois. Com
ousemsintetizadores lamechas,
COMMmais ou menos caganga
gourmet,ambos cumpremos
critérios do guia dos pneuse tém
pratosincriveis. Diria mesmo que
os camaradas franco-hispéanicos
acordaram tarde de um longo
sonho com Bocuse & Adria.
Olhandoagora paraas duas
experiéncias, talveza comida mais
regionalista deste Antiqguvmleve
vantagemsobreado The
Yeatman. Embora inclua
gourmesices dispensaveisde
cozinha de fusdo, hoje
banalizadas, como o yuzu, o panko
ouodaikon; emboreusetodoo
arsenal técnicoda cozinha
modernista internacional, ochef
Vitor Matos (ex-Casa da Calcada)
soubeconservararudeza dos
sabores serranos e maritimos
portugueses. Coisa que, numsitio
sobre 0 Douro, numa cidade como
oPorto,em Portugal, da pontos.
Bons exemplos. O prato das
conservas, que abriuumalmogo
recente, éum portento de culinaria
tugabonita. Acho que nunca
comi mexilhdes como estes,
carnudos, comaacidezcerta,
acompanhados de creme de
pimentoe de figado de bacalhau
(deliciosos), trogos de cavala e um
lombinho de sardinhaassadae
fumadaempedras desal, obra de
ourives, saborosissima.
Outra criagio de ouro, com
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identidade, s300s cuscos: massa
detrigoBarbelaresgatadado
receituario de Tréas-os-Montes,
aqui com favinhasebochecha de
porco,omolhoapuradocom
sabores earomasde vinhoe
enchidos, uma bela amostra de
alta cozinha portuguesa.

Osdois pratos fazem parte da
degustacio Tradi¢oes Renovadas
(80€), comoito momentos, sendoo
primeiro composto por varios
micro-entreténs de boca, todos
excelentes (domerenguede
beterrabacomfoiegrasa
sanduiche detartarode vitela
com mostarda).

Entramainda nomenuuma
massa, Umpeixe e umacarne,
quetjosesobremesa, tudoem
doses pequenas, naturalmente.
No final,umadulto de compleigao
média nio saicomfome, mas
aquele amigo comoestomago
dilatado pode protestar.

Ha ummenumaior (110€, com
um nome igualmente infeliz:
Ensaios Sensoriais), de dez
pratos. Eaoalmogo pode optar
pelo menuexecutivo, a 25€
(se ndo for o tal amigo esfaimado,
claro; no dia em que la fui,
optou-se pela entrada de salmao
fumadoe pelo peixe manteiga
como prato principal).

Tudomuito bem feito e cuidado,
servigoatento, ritmo excelente,
carta de vinhos bemseleccionada,
louga muito bonita e apropriada.

Oque faltou, entio, para levar

nota maxima, asnossas cinco
estrelas?

Na verdade, néofaltounada.
Sobrou.

Oqué?

Sal.

Comegou comosraviolis de
queijo da serra e cogumelos
trompetas da morte, sendoquea
empregada tentou justificara
falha como injustificavel: “E que
leva manteiga ea manteiga
também temsal”.

A seguir, 0 peixe manteiga,
quendo tem manteiga, sofreu
domesmo. Eabochecha deporco
dos cuscos, idem. Muitosal.

Voltoua justificacao
injustificavel: “Nés tentamos
condimentar com onivel desal
médio”.

Tentam mas nao conseguem.
Se ha quem saibao que éonivel
médiode salservidonos
restaurantes portugueseséum

critico gastronomico profissional.
E o critico garante: ndo foi ocaso.
Portanto, das duas uma:ou ochef
éum hipertenso insensivel ou
ninguém provou a comida antes
deaempratar.
O que, 100 euros na carteiraa
menos depois, fazapagar uma
estrela do céu.

Antigvvm

R de Entre Quintas, 220
(Massarelos). 22 600 0445/
912024754, Ter-Sab 12.00-
00.00; Dom 12.00-15.00.
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Artigo TOP 47, 3 sitios para comer papas de sarrabulho

P

- sk 3sitios para...

.~ comer papas
' ' desarrabulho

‘ ﬂrﬂ‘fr sarrabulho Ja se fazem

hé mais de 40 anos. 0 sangue quer-se
meporlssoséemsunnanm

I deste restaurante tradicional acs
séabados. No tempero estédo cominhos e
pouca pimenta. 1,90€ R do Breiner, 248

(Cedofeita).

| A CASA GUEDES
A estrela da casa é a sandes de pemil

mas as papas de sarrabulho ndo lhe

ficam nada atras (alids, pode e deve

comegcar a refei¢cao por aqui). Na tigela

estao os miudos do porco, estao frango

e chourigo. 1,90€ Pg dos Poveiros, 130
| (Santo lidefonso).

TAXCA
Porco e frango so as cames que fazem
parte deste petisco que aconchega o
estomago nos dias mals frios. Para o

' confecclonar s3o precisas grandes

fas, mas para o d (etambém

as sandes de presunto e ovo que lhe
seguem), ha adeptos todos os dias.
2CRdaHuda,30(s.h,_

Tevewy

Lacerda comeuuns “dos melhores”
R X Rel dos Galos de Amarante
‘ olinhos debacalha. Gabou tambémo | Rilas Taipas, 121 (Cordoaria). 22205

e Artigo TOP 48, Nds é mais bolos

Nés é mais bolos
Exotic do bbgourmet

Doces é comeles. Etambém
connosco, que gostamos de os comer.
0 Exotic, recheado com camadas de
manga, framboesa e coco, € uma das
novidades da cartade Inverno do
bbgourmet. O semifrio mais pequeno
custa 15€, o maior 22€,e éuma
optima forma de alegrar os dias mais
cinzentos de Inverno. Esta disponivel
emtodos os restaurantes e lojas do
grupo, porisso nao ha desculpa paranao o
devorarem poucas garfadas. Restaurantes: R
Ferandes Tomas, 764 (Bolhao); R de Cedofeita, 379; R
Césardas Neves, 160 (Antas); RAntdnio Cardoso, 301 .
(Boavista); Lojas: Peninsula Boutique Center eArrabida Shopping.
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Anexo 2. Artigos do blogue Mesa Marcada, novembro 2016 a janeiro 2017

. Artigo MM 1, Nao sao (sd) "vinhos naturais", sdo bons

http://mesamarcada.blogs.sapo.pt/nao-sao-so-vinhos-naturais-sao-bons-694591

. Artigo MM 2, 4 Novos Restaurantes de 2016 até 50€ (l): Bagos, Lisboa

http://mesamarcada.blogs.sapo.pt/menu-de-interrogacao-10-perguntas-a-695327

. Artigo MM 3, 4 Novos Restaurantes de 2016 até 50€ (ll): Trio, Lisboa

hitp://mesamarcada.blogs.sapo.pt/4-novos-restaurantes-de-2016-ate-50-ii-695281

. Artigo MM 4, 4 Novos Restaurantes de 2016 até 50€ (lll): Origens, Evora

http://mesamarcada.blogs.sapo.pt/4-novos-restaurantes-de-201 6-ate-50-iii-695900

. Artigo MM 5, 4 Novos Restaurantes de 2016 até 50€ (IV): O Asiatico, Lisboa

http://mesamarcada.blogs.sapo.pt/4-novos-restaurantes-de-2016-ate-50-iv-696269

. Artigo MM 6, Os novos estrelas Michelin: na Casa de Cha da Boa Nova, de Rui
Paula (e Siza Vieira)

hitp://mesamarcada.blogs.sapo.pt/os-novos-estrelas-michelin-na-casa-de-697739

. Artigo MM 7, Os novos estrelas Michelin: Antiquvm - Porto

http://mesamarcada.blogs.sapo.pt/os-novos-estrelas-michelin-antiquwvm-697987

. Artigo MM 8, Trés iniciativas a nao perder

http://mesamarcada.blogs.sapo.pt/tres-iniciativas-a-nao-perder-698400
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. Artigo MM 9, O cozido do vulcdo

http: //mesamarcada.blogs.sapo.pt/o-cozido-do-vulcao-700391

. Artigo MM 10, "What's Hot": Os Melhores pratos de 2016

http://mesamarcada.blogs.sapo.pt/whats-hot-os-melhores-pratos-de-2016-701771

. Artigo MM 11, Critica gastronémica: Alma, de Henrique Sa Pessoa

http: //mesamarcada.blogs.sapo.pt/ critica-gastronomica-alma-de-henrique-705188

. Artigo MM 12, O restaurante lisboeta de Jamie Oliver fica aqui

http://mesamarcada.blogs.sapo.pt/o-restaurante-lisboeta-de-jamie-oliver-/05416

Anexo 3. Artigos do blogue Casal Mistério, novembro 2016 a janeiro 2017

. Artigo CM 1, Ja alguma vez imaginou jantar numa colorida cabana de pescadores,

no centro de lisboa? Entdo tem de conhecer o isco

http://www.casalmisterio.com/ja-alguma-vez-imaginou-jantar-numa-603471

. Artigo CM 2, A loucura do momento: um hamburguer com um pao recheado de

queijo que explode ao trincar

http://www.casalmisterio.com/a-loucura-do-momento-um-hamburguer-com-611760

. Artigo CM 3, Loco, um restaurante michelin onde lhe trazem uma frigideira com

molho de bife para molhar o pao

http://www.casalmisterio.com/loco-um-restaurante-michelin-onde-lhe-617002
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. Artigo CM 3, Croquetes com crosta de amendoim, picapau, améijoas e gambas ao
sal: onde comer os melhores petiscos

http://www.casalmisterio.com/croguetes-com-crosta-de-amendoim-616464

. Artigo CM 4, O brunch com os ovos mexidos gelados do casinha boutique café

http://www.casalmisterio.com/o-brunch-com-os-ovos-mexidos-gelados-do-628346

. Artigo CM 5, Este texto é essencial para o seu natal e passagem de ano: estamos
a falar da melhor loja de queijos do pais!

http://www.casalmisterio.com/este-texto-e-essencial-para-o-seu-natal-634477

. Artigo CM 6, As melhores panquecas de 2016 estdo no porto, num brunch que
custa 6 euros

http://www.casalmisterio.com/as-melhores-panquecas-de-2016-estao-no-636715

. Artigo CM 7, 10 novos restaurantes que temos mesmo de experimentar em 2017

http://www.casalmisterio.com/ 10-novos-restaurantes-que-temos-mesmo-641031

. Artigo CM 8, O restaurante que tem avos em vez de chefs a frente da cozinha

http://www.casalmisterio.com/sabia-que-ha-um-restaurante-que-tem-644208

. Artigo CM 9, O melhor prato que ja provamos este ano: as divinais cornucépias
caramelizadas com recheio de sapateira, do rabo d'péxe

http://www.casalmisterio.com/o-melhor-prato-que-ja-provamos-este-ano-645512

. Artigo CM 10, Um restaurante especializado em mozzarellas?! E o novo puro 4050,
no porto

http://www.casalmisterio.com/o-novo-puro-4050-0-paraiso-para-quem-651077
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Apéndices

Apéndice 1. Trabalhos realizados enquanto estagiaria

e Apéndice 1.1. Artigos TOP n° 50, novembro 2016

e Tema de Capa - Bem-vindo a casa

BEM-VINDO

Andacomvontade de mudar de morada? Estas sao algumas das
suas hipoteses. O mercado de arrendamento nio esta facil,
sobretudo na Baixa, mas nio desista. Mariana Duarte, Beatriz

Pinto ¢ Marta Araijo reuniram casas disponiveis para compra
carrendamento e dao algumas dicas parasobreviver amudanca.
Sigatambém as sugestoes de quatro decoradores da cidade.

MORAREMFAMILIA [

malas i 5 s, luge da Decisoes e Solugoes, “a
sd da maisdedoisquartos, lugar de A
Jﬂl@u Ap:‘n ntn?\:’dem gamgemeespacopamanmmn pnxum,no’arn'néanwnl}? =
ik i i superaem larga escalaaoferta’.

do Casascomessa tipologiae _ Arga esca
— S S andoum imovel épostono
brago? Prepare- ntas arrendar sio Quan

akm;mx.-a&* o :lt]ms;g::mndn ashi mercado, "nnespachc uma

sapa inquilino jaesta laa
intrecomprarouarrendar,é  desaparecemquasenomomento  Semana oing
m:wpammmu emquesiopostasnomercado. morar .Rmrt)olfemami&.
se0que procura SI0 casas com ComoexplicaCésarFernandes  director daagéncia NewHouse,

VENDE-SE 270.000¢ Cedofeita 13 Area: 162 m*

STAMOS DESTA CASA PORQUE: est& no centro do Porto e tem uma drea
5 s criancas gastarem energias.

VENDESE 350,000¢
imeara 13+ Lirea: 34
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de oferta sdo varias as casas
um quarto que tém 0 espaco ided

paraum casal, emzonas como

4 se mantém Bonfir ; S
\ais tempo do pretenderumaaltemativaan;
Narede queamobilia venhaincluida.

MORAREM CASAL

consirugao, quer nm‘vlmn(h

ymento como
nas periferias

l';mmnn;\m-nd.
s imobilidrasas

ympra, “houve ums
Jos pregos’, expli

cidade, quer

Certoequens
sugestoes de compr
emabertoduranten
queas dearrendamento.

ouapenas "
ysubida

C asados de fresco
decididos aentrar numant wa
\rura a dois, encontrara

ndo vai ser tarefa

na Cc
generalizada €
oagente im ybiliario César
Fernandes daempresa Decisoes
e Solucdes, pois “ndo ha nova

aver
primeira casa
facil -pelo men
fazer nocentrodo Porto.

oS .\'('\N]lll,\'cl'

‘Yuwy! L 1/

VENDE-SE 210.000€ Ramale Aea: 10 m’

GOSTAMOS DESTA CASA PORQUE:

: -tem isci WP
S30 precisos mais argument%r;? piscina e um jardim privado.
PROMOTOR: HomeLovers ;

N LS
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e Porto, capital dos cachorrinhos

PaoqueLadra € nestesnee
e de
Ow'mwbd&?g’as queaad! %h,zéede
nes gual '
“aipacss § P paofinino®
sempred pints 700 MI?G'OO salsicha®
oites de copos (a - estalad 00, e rande
magora. prove oS ||?‘galljil Saueiio
is)mas a 2
wvfmﬂ)':g('roca na deneligg ggm os.
fazer b0oas, amparar o com
anede £, - .
sandes. Umadeiase ) aemo‘ho

cacl el
Tecket, um cachomnho gm‘ gcnem es?

0 numa baguete L~ umdia
'ﬁer?a. recheado com Muitos: WM GE,
salsicha fresca, nol
linguica e queljo

(4,5 ﬁOmolho.ae
ase de azeite, ervas
b::\e; bebida alcoolica

ficano segredo

—CAPITALDOS
~ CACHORRINHOS

Sao um classico da A
gastronomia local € tem e £
fas por todo o lado. s

Os famosos cachorrinhos

: daInvicta estao espalhados  fg et
$.27
F g J"’

A

, pelacidade e querem-se
====bem prensados, muito w—
recheados e com a dose

—— Certa de picante W

Teresa Castro Viana, L

Beagriz_Plnto ¢Marta Pri

Araiijo juntaram o top — nﬁ& oty

10 ¢ fizeram um lanche. ‘?‘m"?ﬁwm" )

Joao Saramago wﬁmf !

fotografou o banquete, Praecd ! —
m"““ae comum
D, Sim, 6 30k

POt ot
M“

=
8|
EJ
]

5@%
4

§

i
:
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segredo dacasa
eﬁa em ler mao certa
1O TBMPEro, Ou 5e4a,
em ndo debar o
CACHOITO $em graga ou
demasiado picante.
Conteudo: pao,
saisicha e inguica da
Salsichana Leandroe
amanteigado. 0
cachomnho costuma ir
para a mesa como
entrada, mas se quiser
comerdoisou trés e
ficar com o jantar
arrumado, esta a
vontade. O exemplar
semmolhocusta 4€e
pespecial, com queijo
derrendo porcimae
molho de francesinha,
ficapor 5€. Rde Santo
livefonso, 219. Dom-
Seg 12.00-22.00; Ter-
Qui12.00-22.30; Sex-
Sab 12.00-23.00.

LadoB

Vendidos desde que
as portas do
estabelecimento
abriram, em 2010, 0s
cachorrinhos do Lado
Bestiono pddio dos
pratos mais populares
do restaurante. A
receita é simplese,
talvez por 1sso, de
sucesso! pdo de
cachorro, salsichae
linguiga do Leandro,

claro,
flame (3.45€).
Depois de tostados,
Sa0 barrados com o
molhe de francesinha
dacasa, picanteq.b. R
de Passos Manuei, 190
(Santo lidefonso). Seg
Qui 11.00:00.00; Sex
Sab 11.0002.00,

Sim,
s00e francesinhas se

fazacartado

Santiago Sé »
— para ter

se 60

Sachorminhos por.
Opdovemn da P

Orental, no Bonfim, e 2

3aiSIchg @ liny

Ter 0s amigos por
pertoébom. Télosa
voltada mesa a
partilhar boa comida &
ainda melhor. Neste
restaurante fozeiro ha
petiscos para todos os
g0stos: camembert
comabdbora, tataki de

atum,

X- os
recheados e claro, os
cachorrinhos (4€), Pao
da Padaria Formosa,
na Foz, salsichae

O 123057 Do,
Séb 12.3000.00

«.aldeireiros

inte por lora
tento por dentro e
o nestacasa
(O Cachomnhoda
Ir 1, £ prensado,
paraque opaoda
Padaria Infar e Sagres,
em Paranhos, fique
douwrado e estaladigo
No interior leva salsicha
frescae linguica do
Leandro e queljo
flamengo. Custa 3,50€
e é levemente barrado
com molho picante,
Mas sem exageros. R
dos Caldeireiros, 139
(Baixa). Seg-Sab 12.00-
15.00/18.00-00,00.
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e Bem-Estar: Inspira, Expira

espaqo tem capacidade para 150
atletas em simultaneoe, nos
estudios para aulas de grupo,
podem estar até 5.

Asopgdes incluem treino dealta
intensidade e treino funcional,
aulas de zumba, pilates, bike,
bodycombat e até padboll. Sempre
com portas de acesso ao exterior,
cada atleta tem ao dispor,
gratuitamente, bicicletas para
pedalar pelo parque e pode entrar
no clubede corrida. Os socios vao
poder instalar umaaplicagiono
telemovel para aceder ao plano de
treino ereservar senhas paraas
aulasa partir decasa.

apepig eN

STy
Ha um novo ginasio no mmmmsasm
Parque da Cidade que de ténis, dois campos de futebol,
promete mudar a forma dois campos de voleibol euma
como treina. Beatriz mm Rk
Pinto foi conhecer o Bty S 10
Breathe e garante-lhe pavilhéio de desportos colectivos,
que vai ficar sem folego outrode desportosindividuaise a
-pelomenoscoma inauguragao docentro hipico
vista e 1 internacional do
: doSport ClubdoPortoefazda equilibrioentre oexerciciono

mtwemumdedenenics | R e Eevaisdacrameiadsess
ando precisa is dotreino. Alias, o : ;
ﬁ::ommmg :?rl;i‘;‘rea;?ﬁn gnmwtgw in, Breathout”éso  envidragadoetemuma vista Prego: 25€ 8 50€/més.
idaao ginsio. O Breathe Sport por sisugestivo. Porumlado, privilegiada para o parque e para Inscrides: 960 166 454 e
Fitness éum dos novos projectos inspirar eexpirar; por outro,o omar. Na zona das maquinaso info@breathe.pt

e The Next Step. Ha luta pela danca no coliseu

THENEXT STEP HALUTA PELA DANCA NO COLISEU

0 elenco da série televisiva The Next Step vai estar no
Coliseu do Porto, na quarta 2, com o espectaculo
“The Next Step —Wild Rhythm Tour”. A série conta a
histéria de um grupo de jovens bailarinos que
estudam numa academia e lutam para ganhar o
campeonato anual. O espectaculo € apresentado em
inglés e antes da abertura das portas, as17.00,
pode fazer os mitddos felizes e leva-los ao meet &
greet (acresce 50€ ao pre¢o do bilhete),ondetéma
oportunidade de conhecer os actores, tiraruma
fotografia de grupo e receber um poster autografado.
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Estreias do més

The Accountant-Acertode
Contas

’ Ben Affleck & um tipo
sobredotado, um geénio com numeros (e
apenas com numeros) desde miudo cujos
servigos de maquilnagem contabilistica sdo
solicitados por bandos de escroques mundo
afora, O Tesouro desconfia. ABen pesaa

consciencia

-
:

Palmeiras naNeve

2 a 3 de Novembro Um filme espanhol
que gera um romance no fim conturbado da
era colonial. O cenario & Fernando P6, hoje
parte da Guiné Equatorial, e o casal central
tem Mario Casas (Killian, recem-retornado de
Aragdo) e Adriana Ugarte (Clarence).

AgnusDei-AsInocentes
Estreia a 3 de Novembro Obra franco-polaca
com estéria em 1945, pés-guerra. Mathilde
Beaulieu (Lou de Laage) trabalha para a Cruz
Vermelha em antigos campos de concentragao
quando desencanta um convento cheio de
freiras amplamente gravidas.

*Acdat de (] 1.1,

ci filmes siio as divulgadas
Contudo, dada a volatilidade das marcagdes, neonulhms;so itor a confirm,

Bacalaureat

strelaa 17 de *.\w-w.nn,Tudocomabemnawd

:/oav da Transilvania para Londres € cursar psico

criminoso seguea monte, a vl

\Y

Sete Minutos Depois
daMeia-Noite

Estreia a 3 de Novembro Conor (Lewis
MacDougall) € um middo sem estofo para lidar
com os rufias que atazanam na escola nem
com a doenga terminal da mae (Felicity Jones).
0 auxfliochega na forma de uma arvore
monstruosa, que anda e tem a voz de Liam

*
Estreias
domes

Este més ha varias viagens a
parte violenta da histéria do
século XX e passagens pela
Europa de Leste, Africa
Equatorial, América do Norte.
Sem esquecer 0s camaradas
aliens.

0y f

r.a,l»i]/ ._

las distribuidoy
ara
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a de Elza (Maria-Victoria Dragus),a um Passog
logia, até ser atacada. O trauma é profundg, o

quando

da da familia ameaca descarrilar,

O Heroi de Hacksaw Ridge
Estreia a 10 de Novembro Ha uma décadaque
o reputado pacifista Mel Gibson nao realizava,
pelo que faz sentido regressar com a historia
de um pacifista a sério, Desmond T. Doss
(Andrew Garfield), que nao disparou balana2*
Guerra Mundial e saiu medalhado.

Estrela a 17 de Novembro Uma galeristatem
Um passado que Ihe pesa e que regressa
forma de um livro, escrito e enviado pelo €x
marido. A coisa fica violenta, Amy Adams €3
galerista, Jake Gyllenhaal o ex-marido. Tom
Ford, 0 de Um Homem Singular, realiza.

mh:\fgamde envioda Time

Out para impressiio.
*lpfoximarau;nﬁa anunciada.
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e Querido, mudei o Aria!

|Aria23

Imagine este cenario: umcopo de
sangria gelado, uma tabua de
queijoepresunto, 0Samigosa
volta da mesa. Sim, ha mais um
sitiona Baixa onde pode passar
um fim de tarde perfeito.

0 Aria 23 comegou por ser um
wine bar mas em Setembro sofreu
umareviravolta. Eainda bem.
Sangrias, mojitos, caipirinhas e
gins juntam-seaos vinhos e
complementamaoferta de tapas, a
grande novidade donovo Aria 23.
Entreas opgoes tem tabuas de
presuntoe queijo (5€a pequena e
9€amédia),o preguinho com
quetjoda Serra (3,50€) e as tripas
de porco enfarinhadas com molho
defrancesinha (4€). Mas a estrela é
asandes Aria (8€).0 que leva?
Base de maioneseemolho pesto,
peitode frango, cogumelos, queio,
alface, tomate e cebola crocante.

E vem com batatas fritas, para
tornara coisa ainda melhor.
mrj,?)“paq‘.’ que Jorge

igas demadeira
b euma parede de

T SS———_——

Querido, mudeio Arial »

azulejos azuis e brancos commais
decem anos. Expandirareado

Aria até a cave é 0 proximo passo
do projecto. Beatriz Pinto

Aria23
R General Silveira, 23 A (Baixa)
91705 4166. Seg-Sab 16.00
-02.00.

e 3 sitios para... Comer no Mercado Bom Sucesso

*i 3sitios para...
comerno Mercado Bom Sucesso

e

CEVICHE & POKE BOWLS CHICHA
2 Carne, Eisto que val
tagas com salmao, Aqul hi tostas de queijo (3,80€) e ,came e mais came. que
x"”“ tabuas (a partir de 6,80€) com queijos Mnogian.arﬁn-bn
é do) b que viao para todos os gostos. E ? p Ha entrecdte
do arroz & quinoa. 03 precos (10,95€), vazia (8,95€), picanha
nos 7,60€ e incluem ainda vegetals, queijo de cabra e roquefort. (Z}Sﬂ-rhmma—-.o
fruta, sementes um molho - picante e
mmu:n-.amom aqul também ha. 92 531 8053, care. 22 600 0998/ 96 793 7310.
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E possivel, ainda hoje, recuar até
ao primelro século depois de
Cristo? Sim, é. E & possivel fazé-
-lo em Portugal? Claro. Basta,
por exemplo, dar um saito até
Trola e percorrer as ruinas
romanas. O passeio dura uma
hora e promete transporta-lo
para o centro de uma cidade
romana em pleno século I. Neste
espago, considerado 0 maior
centro de producao de salga de
peixe do mundo romano, estao
presentes seis séculos de
histoéria. Este monumento
nacional sobreviveu mais de dois
mil anos e continua adara
conhecer as casas, as termas,
as oficinas e os tangues onde o
peixe era preparado. 0 percurso
comega numa laguna e prolonga-
.se ao longo do estuario do Sado,
mas se nao se sentir capaz de
completaros oito quilometros do
percurso longo, existe um mais
curto, de dois quildmetros e
melo. Pode optar por fazer a
visita com ou sem gula

(7,50€ e 5€, respectivamente).
Tréia Resort, R da Gilesta (Trola).
265499 400.
arqueolugm@"trolnresnr:.pf
Beatriz Pinto

RER g,
Ay L
o el

Tome nota: Ir a Tréia e viajar no tempo / Portugal Dourado

Pode ndo estar-seem Hol!ywood
mas isso ndo impediu os Oscares
de virem até Portugal. Falamos
da 23" edi¢cdo do World Travel
Awards, concurso internacional
que premeia o turismo em todoo
mundo. Portugal, pais de serra e
mar, estava nomeado em 91
categorias a nivel europeu e
conquistou 23 distingdes —~ mais
oito do que na edi¢do do ano
passado. Os Passadigos do
Paiva foram uns dos estreantes,
entrando para a lista das
conquistas nacionais como
prémio de Projecto Mais
Inovador da Eurapa. O que Ja nao
& novidade para ninguém -~ mas
nao deixa de ser de valor - e que
o Melhor Destino de Praia
Europeu fol atribuido, pelo
segundo ano consecutivo, a
regiao algarvia. Lisboa fol eleita
a Melhor Cidade Destino
Cruzeiros e a Madeira venceu na
categoria de Melhor Destino de
Ilhas. O Belmond Reid’'s Palace,
no Funchal, foi considerado o
Melhor Hotel Portugues.

Jeatriz Pinto
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e Até os comemos todos

ATEOS
COMEMOS
TODOS

Foste bom para o Porto, 201 i

g?stronomﬁl ter um peso ca(?a Ee(;fggtigf teall;fgg::ldadea

ajudou. Teresa Castro Viana, Beatriz Pinto ¢ Marta
ratjo passaram o ano emrevista e seleccionaram os30

Pratosmais elogiados. As fotografias 2

sa0 de Jodo Saramago e Marco

Duarte. Leia ¢ depois prove 0 _pg

que ainda nao conhece.

0 Forno doLLeitao .
: asemum dos

i oestariacompletasemyt oy
e
itdo. No Forno do g
?:8‘:‘?;03 nome chamard atengdo pard

dase

fali de—elasﬁlobcmmhea )
?m::gfb.. comose quer. Por "3:{; SS?;:S
combatata fﬁ(aebebidapaga& i
14 se ndo é um bom negoCio. Depois: ot
render a sandes pode levar 0 Jeitdo intel
paracasa por 24,50€/kg, masapenas pt()ir
encomenda. Mercado Bom Sucesso, Pg do 5
Bom Sucesso, 132 (Boa vista). 914433 73
22605 6610. Dom-Qud 10.00-23.00; Sex-
Sab 10.00-00.00/ R de Alexandre Braga, 78
(Baixa). 22201 1410. Seg-Qui 10.00-
22,00 Sex-Sab 10.00-00.00/ Campus

A

RISSOISDE ,
QUEIJO E OREGAOS
Taberna Santo Ant6nio.
Se tem alma petisqueira ndo pode deixarde

conhecera Taberna Santo Anténio, nas
Virtudes. Os rissois de queijo com orégis

Z’dbﬂolzta:} v foram uma das partes preferidas da refeigh
Plicido da do critico Francisco Beltrdo. A massaé
Costa, 209 caseira, frita em 6leo a 180°, bem recheada
(Paranhos). com queijo mozzarella, natas, pimentae,
22502 2440. claroesta, orégaos. A unidade custa 0,80
Seg-Dom mas, sejamos realistas, nunca vai comers)
10.00-22.00.

um.

\ . Rdas Virtudes, 32
(Miragaia). 22205
5306, Ter-Dom

11.00-23.00.

1:
|

VITELAASSADA NO FORNG

ACozinha do Manel

A Cozinha do Manel é uma cozinha portuguesa, de certeza absoluta
Dos fornos a lenha que existem nas traseiras do restaurante saem
assadeiras de vitela, uma
depois de duas horas emeta a cozinhar). E de ca e temperada de um
diaparaooutropor quem sabe doassunto. “Hei-de lembrar-me dela
por muito tempo”, escreveu o critico Alfredo Lacerda na avaliagio
que fez dorestaurante, A dose individual custa 12€ e inclui arroz
;:/mllx-m h~|l:;cn1[fnrrmd-' lenha, batata assada e esparregado. R do

erolsmo, 215 (Bonfim). 91 978 7598, Seg-.
gy (Bonfim). 91 978 7598, Seg-Sab 12.30-15.00/

v

Todos
osmeses

330 vendidos
75 kg de vitela

restaurante

CAVALA BRASEADA
EM PASTAMISO
3Hydshi

03 Hydshi tem trés pisos masa Time Out
aconselha-oa ficar logo norés-do-chao.
Sente-se a0 balcio, bem pertodo chef, e
mande vir a tapa Aji Miso (4,75€), que € como
quemdiz,acavala braseada em pasta miso.
A cavala é marinada em saqué durante um
oudois dias e depois é selada em lume bem
quente. O nabo cortado em juliana éa base
da tapa, ea acompanhar a cavala vem
ananas, cebolinho, sementes de sésamoe
molthosu'miso. Te do Carmo, 5 (Baixa). 22
403 0524. Ter-Qui 12.00-22.30; Sex 12.00-
.23.30: Sab 12.30-23.30; Dom 18.30-22.00.

Omolho é
feitocom
reducao de sopa
miso com agucar,
saqué e mirin,
bebidas
alcodlicas.
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RISOTTO DE COGUMELOS
EM ALUCINACAO

Cruel

A vida pode ser cruel, principalmente se tiver borboletas no prato.
Pronto, nés explicamos. Para fazer o risotto de cogumelos em
alucinagdo do Cruel, o arroz é cozido num caldo
com cogumelos boletus desidratados e
tomilho. Depois, os cogumelos portobelloe
shimeji sdo estufados em manteiga,
tomilho e soja. Ao ir para a mesa, a
crueldade, perdao, a magia acontece:
por cima do prato sdo colocados flocos
de atum desidratados que, em contacto
com o quente, mexem parecendo
borboletas. R da Picaria, 86-86A
(Baixa). 92440 0259/22 201 0326.
Seg-Qui 19.30-00.00; Sex 19.30-01.00;

4 Sab 13.00-15.00/19.30-01.00; Dom
13.00-15.00/19.30-00.00.

e Bem-Estar: Adeus calorias, ola eletricidade

adeus calorias,
Adeuscal s
-
ola electriciaade
5 o espagco de fitness na
0 eBody € Um NV S2F queimar até 350
Boavista onde € posS e
calorias em 20 minutos. Nao dita]
Beatriz Pinto foi espreitar 0 conceitoe
explica como funcionam estes treinos.
GA e o
2 experimenta otreino e, nofinal
N".“"] mﬁﬁﬁf e elabora-seumrelatorioondeé
electroestimulacaomuscular, um recomendado o programamais
novotipode treinoquetrabathao adequado.
corpoatravésdeimpulsos de 0 eBody dispde de quatro
correnteeléctrica. programas: 0 ePerformance,
Durante osexercicios, oaluno para intensificar o rendimento
|| utilizaum equipamentoespecifico  desportivo, tantopara
quevaiajudar na transmissao dos profissionais como amadores;
impulsoseléctricose, porisso,na oeSa&de,padr:]atenuar;imml;a
activagao total das fibras erecuperar delesdesoud
musculares. O fatoestaligadoa parto;oeForga,paratquﬁmre
umamaquina Miha Bodytec, aumentar masculo;eaindao
especialista em questoes de eRitness, para queimar gordurs
electroestimulagdo. eperder peso. \
Comoébom de ver, ninguém Escollﬁdoopmgran_laldea‘nm
aquivaiapanhar qualquertipode & tempo de treinar. E sim, s
choque. Ocorpoé trabalhado sem minutosporsemalnaqug.s
pGu. lgol elesbese,comogarante  garantem, equiva ema
Lima,administradorado  treinos convencionais dealtd
dels ;]"ﬁ semnenhumaespéciede  intensidade. Cada sociotem
V. : direitoa todo o equipament?
A4mos por partes. NoeBody, necessario e aajuda deum
mmﬁl ; ﬂnrh'm'm personal trainer nas
estemododetreino,  Oestidio conta comalunosd®
experimental 19atéaos 72 anos.
B rmental que custa 14.00€.
Conversapara e conhecer oincliiuma  eBody i
historial doalunoe 9 R Dr. Emilio Peres, 1 i
jectives, e mhiﬂhmm (Boavista).Prego: 12 05 |
i i més. Inscrigoes: 9109
MM&

9404 e boavi pet
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e Self-service Natal

%Self-Service

L\lgtal e

& o Natal bate a porta nao faltam produtos a combinar com
as festividades. Atente nestas sugestoes pinceladas de verde e
vermelho e recheie a casa e o armario com o espirito natalicio.

e |4 paracasa: Yuka

Laparacasa
Yuka e

- Selhe falarmos em macramé fica a viajar na
maionese? NGs explicamos. E através desta técnica
manual de trabalhar o fio através de n6s que a
designer Olga Aimeida se expressa. Només passado
criou a Yuka, uma marca de pecgas decorativas feitas
apartirde cordoes em algodao cru. Cada peca é
Unica e pode ir dos painéis de parede aos porta-
flores. Os precos comegam nos 6€ e as compras
fazem-se através do site www.facebook.com/
yukaartesanato. Beatriz Pinto

Dezembro 2016 Time Out Porto 87
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e Plano A

PlanoA |~

Sabado

ads

%-
Heoll or High Water - Custe o
Que Custar! - Um pal
OOSIZ00 € O MA0 Mais VEIND vao
salvaco rancha da familia

2
e,

Méo Verde - O Theatro Circo

abre-se para 0 concerto de
Capicua e Pedro Geraldes sobre a
educagao ecoldgica. Aqui a Beira

>
3,7

P A .
Vessel + Pedro Maia -
Electrénica cruzada com

dimensdes visuais no GNRation

em Braga. Aqui 3 Beira

o

PortoCartoon - Alraniana

Mahboobeh Parkdel inspirou

escultura de Rul Ferro junto a
estagan da Trindade. Portofolio

] .
Orquestra Barroca & Rachel
Podger - Violinista inglesa
leva & Casa da Musica obras de
Bach e Vivaldi. Musica

15 Expozoo - Produtos
equipamentos e servigos
para animais regressam a

Segunda

Porto ganha novas luzespara

celebrar 20 anos da cla_ssifuuﬂo
como Patrimanio Mundial. Na Cida

Assassin's Creed - Callum

Lynch explora memdrias de
antepassado ligado auma
sociedade secreta, Filmes

a Manchester by the Sea- Um
M tio é forgado a culdar de um

sobrinho adolescente depois do

Exponor, em Le¢a, Pag. 34 seu pal ter momdo. Filmes

Armani Exchange - A Homenzinhos — Doi
; : -Dois
ar 2 melhores amigos véem a

relagao em risco por desavengas
familiares. Filmes

A selecgao da Time Out
para cada dia do més
8 Time Out Porte 11101 2017
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Juarta

bientes de Trabatho - (
03 Espago Mira recebe, até
14, uma reflexao emtomo
autoria de Nuno Ramalho. Arte

Milonga

vadem

04 Playtime: Design Industriai

\dea. Matosinhos, hd mais de 150
objectos de design Industrial. Arte

)s ritmos do tango

Urban Show - A Rua Mouzinho
a Silveira recebe até terca 31
o onde pode comprar,
comer, beber e dancar. Consumo

$ Maus Habitos
ma noite temat:

janca de

y dedicada a i
2la0. Noite

.WW- 1 Lambchop - Auditorio de
Mobilidro vintage e pecas de Ml Espinho recebe a banda de

decoracao nérdicos numalofadedois  Kurt Wagner, que lan¢ou ha pouco o
andares, na Ribeira. Consumo album FLOTUS. Musica

ﬂ

Phill Niblock - Concerto com
rojecgdo de The Movement
=ople Working. No GNRation

Vinganca - Os donos do Cruel
juntaram-se a Luls Aménco e
riaram uma carta arganizada por
temperaturas. Comer & Beber

Aqui 3 Beira

Nosso - P30 de atfarroba o Dais padres
.M" 25 jesuitas
.:‘:'Uﬂ!mrgmm portugiinses shio perseguidos
procuram s
biologica no Porto. Comer & Beber Mmmchv'xsv.-mm

Japso. e

la
REDACGAD

para a Vida Modema - Na esad

ESCOLHA

Joan Mird: Materialidade e
Metamorfose - Uitimo meés
para ver a exposicao do autor
surrealista em Serralves, Arte

Fa - Musical fantasmagornico
encenado por Nuno Carinhas,
coma participacao dos Cla, no palco
do Teatro Carlos Alberto. Miudos

L)

»

-

6

.
\_/"‘m"

Bordallianos do Brasil - Museu
da Misericordia mostra criacoes
contemporaneas inspiradas em
Bordallo Pinheiro. Na Cidade

Orquestra Sinfonica do Porto &

Viviane Hagner - Na Casada
Musica, Tehaikovski interpretado
por uma violinista alema, Musica

5

Orquestra Sinfonica & Coro
Casa da Masica - Na Casa
da Musica assinala-se o inicio do
Ano Britanico. Misica

19 ~Hamais uma casa

Ml de sandes na Baixa. Esta tem
petiscos com nomes muito
portuenses. Comer & Beber

Antes que Matem os

Um Inimigo do Povo - A pega
Elefantes — Teatro Nacional

de Henrlk Ibsen com
encenacao de Ténan Quito estard
no Rivoli até 28 de Janeiro, Palco

$ao0 Joao recebe a nova criacao de
Olga Ortiz. Até dia 28. Palco

.Mo - Um espaco com
tostas, smoathie howls e
Muita comida saudivel no Food
Cormer da Baixa

Clash - Inimigos partihsm

uma carrinha da policia
durante os confrontos no Egipto
em 2013,

Janeiro 2017 Time Out Porto 9
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e Avida secreta dos bichos

). €
Només em que a Expozo0, &

-hegaa Leca
mundoanimal,chegaa .
inho, Beatrlzﬁnto
g 1 udo o qUESE

- |
Araujo reuniran
yaracuidar, passearct
E'ums. As fotografiassaod
&

Nesta escolade ADogsinClass Nat Vets & Pets{que
rEmo canino o tredna o Porte, Vil tratou da nossa Amy)
animalé Nova de Gaia eem hé hugar para todose

recompensado Matosinhos ciies até osanimais
sempee queconclul  desdeoscinco meses  exoticos podem
comsucessoatarefa  deidade. A primeira - entrar, Entre Estadainy
que the éatribuida avaliagloe gratuitae  consultas de rotina a;’&“'::‘:‘g
Asaulas farem-se #saulas, sempre ecirurgias, nesta L hower @ ponis
essencialmenteao  realizadasem clinica veteriniria
domicilioeparsum  locais com queos tambeém se fazem
aachormquetreine animais estejam servios de spa com

famil a3

quatro vezes por
semanaopregoede  duram ama borae corte das unhas ¢

T0¢/més Em custam 35€. Umdos  limpeza dosouvidos,
www.itsallabout i bjectivos dk 206
dogsorgha £queo@nino crie paraumciode
wtorigiscomtemas  uma relagio de grandeporte.
sempre fs coma Rdo Sals L18

R Prencipal 1124 familiae, porisso,os  (Paranhos). 22540
(Santa Maria da doncsestinsempre  (459/91 5179795,
Fetra) 91914 3358, presentes nos treinos.  Seg-Sex 10,00-20.00:
Sey-Sah (900 wwedogsinclasspl.  Sab 10.00-1800,
20.00.

Seporacasojise Aquieducam-se Jaouviufalar
Tﬂoﬂcﬂlll‘!‘n cles para em tratamentos

& 1 b 1

animais? Pois &, no

VNGaia),
6655, Seit- 09.30-19.00;
Dom 10.00-1800, 54 10,00-13.90
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Tango no 4° andar

AORE COVIOEIHTERLLOM

no4°
andar

1a VEZ pOor mes ¢
te de milonga
10 Maus Habitos
Beatriz Pinto licou
na berma da pista
de danca, mas da-
lhe a conhecer
este baile mensal
de tango argentino.
A\s fotos \;“—\ de

Marco Duarte.

em formato de cortina
do vermelho, abre a

22.00. Os dancarinos

N sac0 i mao. La de

s que daqui a nada vio
1, Entretanto, a
i, Com

itos

ECA A noyte

de Salio, o
iesta milonga

cando por miados: tango

WAl um bar

|
" dancar

no e onde
. ™ outras pessoas”
- partitham a mesma
vixdo, explica Fernande | .
reanizador desty

D) A dem de ar

R R dez anos «

78 Time Out Porte /e 20

"7
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u|v'n(||’
o
el P |‘w, ) , naaltura
505 €
ML s
peral e
w‘! ypartict 4cil. Da para
o 00, P ening, € nao
'”l)””“ d |05, Nio existen
aite (
pa i g
<imenta ( atoriase
W em éav liado, “Sdo S110s
,”q\ll' 10« _— 2
e 'I.“\ quer p {14 pessoas que
iber 1o y 3
ancem quet para pessoas que
da
\penas assistr .

quvll'-'l““
Contudo, d
precisa d
S NAS Ml

e quiser atirar-sed
¢ saber 0s passos
pstd ;

hasic longas nao se
ensina a dangar tnn\'mx_l.quS se
h.y,l-,;.mmmmule-xp«-ncmm 4
m,mnuru;un/,;nh»r. E por falar

q experiencia, Maria Alcobia,
mats nhecida por Milu, e oseu
marido, Francisco Miranda, ja
110 tango — e no amor

destrocan
hi muito fempo. Sao casados
ha 35 anos, entraram nd
aventura do tango argentino em
9006 e fazem parte da milonga
doMaus Habitos desde o inicio.
*Eumsonho que ja tinha desde
aminha juventude. O meu
marido nem gostava nada, mas
depois consegui convencé-lo e
hojeachoque até é ele que gosta
mais”, conta Milu.
Tradicionalmente, 0s pares sao
compostos por um homem e uma
mulher,um leader e um follower -
mas {oda a gente é bem-vindaa
formar pares com pessoas do
mesmosexo, O tango argentino
¢umalinguagem universal,
maisdo que o inglés. Podemos ir
:‘]'ﬂ(:ﬂk lado (_ln mundo, conhecer
n ‘f“ ‘I\Ak‘ ndofalaanossa
Ruae dancar comela”, diz

N
T
Yarem
Y e O

S DIMeIrns Passos Nas m%m
ring .."‘“‘* basicas de tango &

5 Qg g0 Pot Aldela Nova, 1
lag e T
,_:q.,‘-‘

Tv da Figueiron, 21 (Baixa), 93 600
- 'w.m'“mvmw»mmmm) Raa
iea), 96 308 5224

Fernando. Nao existem pares
fixos nem corcografias. Para que
o par seja formado, langa-se um
convite inicial. Tome nota;
mirada e cabeceo. Este € otermo
popular que, no ango, representa
aproposta paraa danca Em
primeiro lugar existe a mirada,
5106, a troca de olhares. Depois, 0
cabeceo, umaceno que fazo
convite, Quantoa cc yreografia,
ndo ha ca tempos combinados—o
segredo esta no improviso e na
criatividade. Neste baile danca-se
05 trés ritmos do tango argentino:
otango,ovalsea propria
milonga, um estilo mais animado.
A noite vai avancando e a musica
vaipassandoem “conjuntosde
quatro domesmo género[tango,
vals e milonga,
alternadamente]”. Entreritmos,
existea chamada “cortina”, que
marca omomentode mudanca.
Este intervalo tambémserve
para se fazeremos convites ese
formarem os pares parao
conjunto de musicas seguintes. E
quantoa isto: atencao, nao
Jarguem o VOSSO parantesda
mudang¢a deritmo. E considerada
uma das piores atitudes numa
milonga.
No final da noite, quando 0s

{altimos passos ja nao sao de 4,

os sapatos vao voltando para o
saco. A cortina,ade veludo
vermelho que faz de porta, volta
a ser abertano més seguinte.

Maus Habitos
R Passos Manuel, 178 (Baixa). 22
208 7268. Ter 22.0001.30. 3€

IO
1(S da
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e Biblioteca da moda

% Bibiioteca damoda

6Meu Livrode Estilo
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Bianco. Gelados e gaufres na Baixa / Nacox. Da preda para o prato

Bianco

Gelados e gaufres naBaixa

Se ha sitio onde os gelados (e o
restante stock de produtos
gulosos) fazem crescer agua na
boca durante todo o ano € na
Bianco, na Baixa. O crepe de
Nutella e natas (3,40€) e o waffle
Bianco (6,50€), que tem dois
andares, sao os destaques da
casa. E se no Inverno prefere
ficar perto do quentinho da
lareira, pense melhor. Aquihao
quentinho do chocolate quente
com natas (3€).

Os sabores dos gelados
acompanham as estacoes e por

agora as maiores estrelas s30 08
chocolates, como o Ferrero
Rocher, o Kit Kat e o Kinder
Bueno, todos feitos de forma
artesanal. Uma bola de gelado
em cone tem o custo de 2€ sendo
que com a base de chocolate —
ainda éa época dele—com
pepitas acresce 0,80€. Beatriz
Pinto

Bianco

R 31 de Janeiro, 174 (Baixa).
91 2385074. Seg-Dom
09.00-00.00.

Nacox

Uma pedra de granitoa 300°Ce
um nacode carnea fervilhar. Este
e0 cenario que pode encontrar no

x, na Baixa. A carta vai

a0 assunto: quatro

entradas —aconselhamos o
portobello gratinado (5,50€) —e
quatro nacos. Se optar pela tabua
com o naco de lombo, batatas
fritas, salada e trés molhos—
maionese de alho, barbecue e

Dapedraparao prato

# 16.00; Ter-Qui 19.30-23.00;

———

mostarda e mel —paga 16€. Antes
de comer so precisa de temperara
carne com sal e pimenta, passar
manteigana pedra e comer. E
diversio garantida. Ao fim-de-
-semana ha cabrito (32€) e vitela
(24€) assados no forno para toda
a familia. Beatriz Pinto

Nacox
R da Picaria, 16 (Baixa). 93
566 0365. Dom 12.30-

Sex 19.30-01.00; Sab
12.30-15.30/19.30-01.00.
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%Nés é mais bolos
Exotic do bbgourmet

Doces é comeles. Etambém
cONNOSCO, que gostamos de os comer.
0 Exotic, recheado com camadas de
manga, framboesa e coco, € uma das
novidades da carta de Invernodo
bbgourmet. O semifrio mais pequeno
custal15€,omaior22€,eéuma
optima forma de alegrar os dias mais
cinzentos de Inverno. Esta disponivel
emtodos os restaurantes e lojas do .y
grupo, por isso nao ha desculpa paranao o
devorar em poucas garfadas. Restaurantes: R
Fernandes Tomas, 764 (Bolhdo); R de Cedofeita, 379;
César das Neves, 160 (Antas); RAntonio Cardoso, 301
(Boavista); Lojas: Peninsula Boutique Center eArrabida

190 1 RISWOD

o Novidades: Casa das Palmeiras, Charming House

iovidades =

Casadas Palmeiras -
Charming House

Esta ndo é uma casa de charme Aqui todas as estadias sdo

qualquer. A Casa das diferentes, ja que cada hospede
Palmeiras, em Sdo Miguel, foi recebe dicas sobre o que visitar,
construida no século XX e onde comer... Tudo para
esteve abandonada durante conhecer os Agores da melhor
mais de 30 anos. Hoje, e forma. Como deve ser, portanto.
recentemente recuperada, Beatriz Pinto

funciona como alojamento
local. A disposicao estdo dez Casa das Palmeiras -

quartos, com servigo de Charming House

refeigio (quando pedido R Didrio dos Agores, 26, Ponta
antecipadamente), mas Delgada (Acores). Quartos a
também cestas de piquenique  partirde 75€. 91 902 0273.
para levar consigo. info@casapalmeiras.com.
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