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Neste trabalho pretendemos analisar a antecipação, experiência de parto e 

depressão pós-parto em mulheres adultas residentes na zona do Grande Porto.  

 

No primeiro capítulo dedicar-nos-emos à antecipação do parto durante o período 

gestacional, nomeadamente no que respeita às expectativas quanto ao parto e aos 

medos e ansiedades que muitas vezes as acompanham. Procuraremos igualmente 

analisar os factores associados a esses medos e ansiedades assim como aos seus 

efeitos adversos quer para a mãe quer para o bebé. 

No segundo capítulo será abordada a temática da experiência de parto na sua 

globalidade. Num primeiro momento analisaremos as variáveis demográficas, 

sociais, psicológicas e obstétricas susceptíveis de interferir na qualidade da 

experiência de parto para depois nos focarmos na influência da antecipação de parto 

na experiência de parto efectiva.  

O terceiro capítulo reporta -se aos estudos que examinam a prevalência de 

depressão pós-parto, à experiência pessoal da perturbação bem como aos estudos 

que indicam circunstâncias de natureza biológica, sócio-demográfica, psicológica, 

obstétrica e do bebé susceptíveis de constituírem factores de risco para a depressão 

pós-parto. 

O capítulo 4, relativo ao estudo empírico, aborda os objectivos do trabalho bem 

como as hipóteses, variáveis, metodologias e procedimentos adoptados para, de 

seguida, abordar os resultados obtidos. 

O quinto e último capítulo é dedicado à discussão dos resultados obtidos e 

considerações finais decorrentes dos dados obtidos. 

 


