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Resumo

Cantar comporta uma realidade multipla tal como tem sido tratada por diversos autores: Kemp (1986) salienta o
ato de cantar como um processo psicomotor (“Singing is a learned behavior”); Small (1989) incide
particularmente no comportamento social gerado pela atividade vocal (“The voice is the centre of all music
activity”); Rao (1987) destaca o processo de autodesenvolvimento proporcionado pela descoberta do instrumento
vocal e das suas capacidades expressivas, valorizando a dimensdo heuristica (“Teaching to sing is to teach to
think of the voice as an instrument”) e Welsh (2007) fundamenta na voz a emergéncia da dimensdo
comunicacional do ser humano presente desde a primeira infancia (“Vocal sound is one of the defining features
of humanity”). Esta dimensdo multifacetada coloca a voz numa posicdo privilegiada para ser veiculo de
aprendizagem musical e desenvolvimento artistico, estimulando apeténcias criativas, comunicacionais e sociais.
Assim, aprender (e ensinar) a cantar ndo resulta apenas da ativacto de musculos e de sons numa perspetiva
tecnicista. Antes, deverd assentar num processo de aprendizagem do processo de mobilizagdo, fortalecimento e
refinamento desse impulso psicomotor, transformando-o num veiculo de transmissdo de emocGes e pensamentos
(Hemslay, 1998), promovendo valores estéticos, com sentido cultural e poético. Com base nestes pressupostos,
esta comunicacdo centra-se nos fundamentos tedricos que sustentam a reportada eficdcia da imagética ao
servico da pedagogia coral na infdncia, focando particularmente o modo como este recurso pedagoégico, embora
ndo inovador, pode ser atualizado e melhorado. Discute-se ainda se e como a linguagem figurativa afeta a
percecdo musical das criangas e como participa no desenvolvimento das suas competéncias musicais, unificando

Palavras-Chave
Imagética, Metafora, Gesto metaférico, Coro infantil.
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Para o filho do Homem o acesso ao mundo é acesso a voz:
é o grito primario ou palavra de vida... Impdoe um
percurso iniciatico, remetendo para as origens e
atingindo o Ultimo. Humana e subjetiva, é o eco da vida,
da nossa vida, da nossa maneira particular de nascer para
o mundo, de nele estar presente e de o deixar

Introducdo

O recurso a imagética enquanto estratégia pedagdgica e como ferramenta de melhoria
de performance tem sido uma pratica amplamente difundida nas artes performativas, com
principal incidéncia na danga (Franklin, 1996) e ha musica, bem como no desporto. Os estudos
nos campos da percecao e cognicao abordam a influéncia da imagética no desenvolvimento
da memobdria sensorial, da consciéncia do corpo e do som e da criacao da identidade através
da relacdo entre o corpo, o movimento e o espaco (Smith, 2006) bem como da influéncia do
imaginario na pedagogia e performance musical.

Na pedagogia vocal, a condicao invisivel do instrumento tem, tradicionalmente, levado
ao recurso a linguagem metafdrica, e a imagética como facilitadores de indicacdes técnicas no
ensino do canto, particularmente em jovens cantores e adultos. A presente comunicagao
centra-se nas diversas abordagens ao conceito e suas aplicacdes praticas, fundamentando-se

Imagética e metafora na comunicagdo e na arte

Partimos do pressuposto segundo o qual cantar € um processo psicomotor, tal como o
definiu a pedagoga norte americana Helen Kemp, e que cantar de modo saudavel e eficaz
implica uma postura relaxada, porém ativa e enérgica, uma ativacdo muscular complexa e o
desenvolvimento da afinacdo, do sentido ritmico, frasico e da expressao de ideias musicais.
No entanto, aprender (e ensinar) a cantar ndo resulta apenas da ativacdo de musculos e de
sons numa perspetiva tecnicista. Antes resulta da aprendizagem do processo de mobilizagao,
fortalecimento e refinamento desse impulso psicomotor no sentido de o transformar num
veiculo de transmissdo de emocdes e pensamentos através da voz (Hemslay, 1998), aliando
valores estéticos, envoltos num sentido cultural e poético. Cabe, assim, a voz cantada um lugar
central na aprendizagem musical, determinante no processo de autodesenvolvimento
proporcionado pela descoberta do instrumento vocal e das suas capacidades expressivas e
um papel fulcral na definicdo da identidade musical. No entanto, a experiencia musical nao se
esgota na producdo de som. Como afirma Rao (2005, p.7), “a musica ndo é um estimulo ao
gual respondemos, mas um modo de ser que cada um de nds constrdi, e o corpo participa de
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modo central e indispensavel nessa construcdo (...) A experiéncia musical ndo é simplesmente
mediada pela experiéncia corporal; a experiéncia musical é construida corporalmente”?.

Ao canto cabera uma funcao agregadora, como aponta Edgar Willems nos
fundamentos da sua teoria musical: “O cantar (como as demais formas de expressao musical
e artistica) requer a participacdo harmoniosa de todo o ser humano e da sua vida interior:
dinamismo, sensorialidade, sensibilidade e inteligéncia” (Bago d’Uva, 2013, p. 7). E através do
canto que a comunicacao interpessoal se desenvolve na crianca e se torna socialmente
reconhecido como valido pela sua capacidade de transmitir emocdes, criar e transmitir uma
identidade de grupo, de ser um veiculo de inovacao, mudanca, promocao da justica social e
por introduzir um sentido de ordem e regularidade temporal nas vivéncias quotidianas {na
escola, nas comunidades, em instituicdes). A construcdo de uma identidade musical parece,
assim, emergir de um equilibrio entre o desenvolvimento da capacidade introspetiva da
crianca (como também de qualquer adulto): a percecdo da sua postura, qualidade vocal,
afinacdo, capacidade de reacdo a estimulos auditivos, visuais, cinestésicos e as consequentes
possibilidades da intercomunicacdo (com o professor/maestro, os restantes coralistas, o
publico) proporcionadas pela pratica musical. Ao tomar consciéncia das suas competéncias
performativas, a crianca adquire e desenvolve um sentido ativo, detalhado e funcional: uma
identidade na musica, enquanto agente, intérprete, criador ou seja, musico. Em paralelo, o
reconhecimento do significado e valor da sua acdo musical (através das apresentacles
publicas, por exemplo) consolida um valor existencial alargado: o da musica na identidade,
intrinsecamente ligado ao desenvolvimento global do individuo, no sentido global que lhe
atribui Welch (2007, p. 239): “o som da voz é uma das caracteristicas definidoras de
humanidade”3.

Como referem Aguiar e Vieira (2011, p. 354), “a base de todo o ensino do Canto [nho 12
Ciclo do Ensino Basico] devera assentar numa abordagem lUdica dos conteldos, brincando,
jogando, criando lacos de amizade, relagbes de afeto, de crenca no imaginario infantil. O que
nao se deve, em momento algum, é perder o prazer de cantar”.

Nesta perspetiva, ndo podemos negligenciar a necessidade de estudar o papel da
linguagem figurativa e da imagética na pedagogia coral na infancia, procurando compreender
o modo de unificacdo entre a palavra dita e o ato de cantar, decifrando o processo segundo o
gual as metaforas e as imagens afetam a percecao musical das criangas e como participam no
desenvolvimento das suas competéncias musicais.

2 T.A. “Music is not a stimulus to which we respond, but a way of beeing that each of us constructs, and the body
figures centraly and indispensably in that construction (...)Musical experience is not simply mediated by bodily
experience; musical experience is corporeally constructed”.

3 T.A. “Vocal sound is one of the defining features of humanity”
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Expressbes como “Sé uma arvore, com as pernas como raizes firmemente
implantadas na terra”; “imagina que és um esqueleto, pendurado do teto por um fio”; “inspira
como se cheirasses uma flor”; “boceja /canta com um sorriso interior”; “imagina uma batata
guente /um ovo / uma clpula dentro da boca”, “cantem como se estivessem num prado
verde, com o ar fresco no rosto” e muitas dezenas de outras poderiam aqui ser listadas como
exemplos de instrucdes verbais destinadas a explicar, uma boa postura, o processo de
respiracao, a laringe baixa, uma emissao de som livre e ressonante. A maioria destas
expressoes refere-se a ajustamentos fisioldgicos, bem como a acUsticos e destina-se a
alcancar um som livre de tensdes, afinado, ressonante e vibrante. No entanto, e porque
guando se dirige a um coro um maestro ndo pode ter uma agao pedagdgica individual para
cada coralista, algumas imagens e metaforas parecem ter um efeito positivo num grupo,
promovendo neste o desenvolvimento de competéncias técnicas e de outras, expressivas, que
transportam cada cantor para uma dimens3ao interpretativa, criativa e intangivel. Em
particular, quando aplicadas na comunicagdo com um coro infantil, o discurso figurativo, as
imagens e metaforas surgem como uma ferramenta pedagdgica eficaz, se adaptadas a idade,
interesses e niveis de desenvolvimento, concorrendo para uma fusdo entre o material (a
fisicalidade da respiracdo, da postura, do som) e o imaterial (a expressdo das emocdes, dos
sentidos do texto literario, a desenvoltura da expressividade musical, a comunicagdo com o
publico).

O papel do imaginario na existéncia humana e a sua importancia nas artes performativas
tem sido tratado de forma transversal, assumindo uma dimensao multidisciplinar que
relaciona a experiéncia sensorial (visual, cinestésica) com o entendimento racional da
realidade. Sendo a imaginagdo um processo e o imaginario o seu produto, o ato de imaginar
assume-se como uma atividade de reconstrucdo, de transformacao do real, em funcao das
significacdes que o individuo confere aos acontecimentos ou das repercussoes destas no seu
interior, como trataram autores como Postic (1992) ou, bem antes, Ribot (1900). Num dos
primeiros estudos acerca da imaginacao, Ribot considera que esta é muito préxima da
vontade, sendo pela fusdao de elementos intelectuais, afetivos e inconscientes reunidos num
corpo organico (onde se da a unidade e a sintese), que se da origem a algo novo e criativo.
Quatro décadas depois, J.P. Sartre (1940) apresenta a imaginacdo como uma espécie de ato
magico, criador, que permite ao individuo apropriar-se daquilo que constréi mentalmente
acerca da realidade.

A imaginacao encerra em si o conceito de possibilidade, onde cabem todos os modos
existenciais e todas as relagbes de imitacdo ou oposicao do sujeito com o mundo. Torna-se,
assim, um processo de conhecimento, em que o sujeito existe e se comporta, hao em funcao
das suas necessidades mas em funcdo de um modelo que se elabora no préprio ato de
imaginar. Ao longo da infancia o pensamento e o imaginario coexistem: aquele, progredindo
de modo linear; esta, desenvolvendo-se por expansdao, em espiral, conquistando novos



Revista E-Psi (2017), 7(Suplm.1), 3-17
Ruiz & Vieira

territérios e determinando uma direcdo, uma construcao interna do sujeito, um territdrio
pessoal, uma area de ilusdao que faz a transicao entre consciente e inconsciente, entre as ideias
e os afetos (Postic, 1992). E Vygotsky que refere a ligacdo intrinseca entre a fantasia e a
realidade: “a imaginacao criadora penetra através da sua obra toda a vida pessoal e social,
imaginativa e pratica, sob todos os seus aspetos: é ubiqua” (Vigotsky, 2009, p. 51).

O desenvolvimento de estudos em torno da natureza, fungbes e eficacia da imagética
tem sido bastante alargado e eclético, tocando areas tao diversas como as neurociéncias, a
psicologia cognitiva, o desporto e as artes performativas, tendo diversos autores focado a
importancia do apelo a imaginacdo, a emocdo, da imagética e da metafora no
desenvolvimento de uma interpretacao expressiva.

A formacdao mental de imagens tem sido amplamente estudada enquanto fator de
desenvolvimento cognitivo (Piaget & Inhelder, 1977) e de desenvolvimento da criatividade.
Shepard (1978) fundamenta a importancia da imagética para a criatividade e para a
visualizacdo espacial no facto de esta oferecer uma alternativa rica aos limites impostos pela
linguagem e pelo pensamento légico. A riqueza das imagens e as suas relacbes com fontes
externas ao individuo parecem sugerir relacdes e interagdes nao totalmente concretizaveis
através da linguagem, tornando-se veiculos preferenciais para a intuicao e a manipulacdo do
pensamento e da acdo em niveis que precedem mesmo o desenvolvimento da linguagem
(individual e evolutivamente).

Sackett (1934) foi o primeiro autor a propor uma Teoria da Aprendizagem Simbédlica
(Symbolic Learning Theory) em que explica o papel das imagens mentais nas praticas
performativas. Segundo esta teoria, os padroes de movimento estdo simbolicamente
codificados no sistema nervoso central, pelo que, como também sublinha Jestley (2011), a
aquisicdo de competéncias cognitivas complexas no ambito do canto (planeamento,
sequenciacdo, precisdo) sera mais eficaz se for baseada em imagens e ndo apenas ha repeticdo
de acoes motoras. Tendo estado na base das teorias do treino mental de performance em
desporto, esta teoria pode ajudar a fundamentar a utilizacdo da imagética com alunos
principiantes e criancas, uma vez que, segundo ela, é possivel uma maior familiaridade com

Da neurociéncia a sala de aula : imagética e metafora como ferramentas pedagdgicas

No ambito da pedagogia musical é evidente a importancia desempenhada pelas
imagens mentais no desenvolvimento da memdria, no raciocinio concreto e abstrato, no
controlo motor, na aprendizagem e treino de competéncias e na compreensao da linguagem.
A imagética musical, considerada a capacidade de imaginar sons quando eles n3ao estao
presentes (audicdo interior), pode também envolver a imaginagdo do movimento necessario
a producdo do som (tocado ou cantado), a visualizacdo de uma cena, a consciéncia de uma
SEensacao ou emocgao a ser expressa musicalmente. Termos como ensaio mental ou finger
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playing traduzem esta agdo imaginada cuja eficacia esta detalhadamente demonstrada por
estudos no campo das neurociéncias em gue o recurso a imagiologia sugere a existéncia de
uma equivaléncia funcional entre a pratica musical real e imaginaria ao nivel dos sistemas
auditivo e motor.

Clynes (1977) propde a existéncia de uma ligacdo entre as emog¢des basicas e padrdes
cerebrais que se manifestam através de gestos, expressoes faciais e através da expressao
musical. Serdo as emoc¢bes mais poderosas, como o medo, a raiva, o desejo, aquelas que
desencadeiam imagens mentais mais vivas, dificilmente expressaveis através da verbalizacao
(Roskos-Ewoldsen, Instons-Peterson, & Anderson, 1993). As imagens tenderdo a reunir um
maior valor afetivo e motivacional que as palavras. Serao, assim, conceitos mentais hibridos
gue relinem simultaneamente propriedades percetivas e simbdlicas, desempenhando um
papel fundamental na cognhicao humana.

Para Kosslyn, Behrmann e Jeannerod (1995), a imagética desempenha um papel
determinante no desenvolvimento da memdria, no raciocinio espacial e abstrato, na aquisicao
e treino de competéncias, no controlo motor e na compreensao linguistica. A sua Hipdtese de
Equivaléncia Funcional {Functional Equivalence Hypothesis) baseia-se no principio segundo o
gual a imagética visual e a percecao visual tém origem nos mesmos circuitos neuroldgicos.
Também a imagética relacionada com o movimento e a ativacao motora partilha mecanismos
neuronais comuns, pelo que a acdo imaginada e a realmente executada resultam de uma
atividade cerebral equivalente. Esta teoria parece fundamentar a eficacia da utilizacdo de
imagens relacionadas com a ativacdo e dinamica muscular, a sensacao de expansao e direcao
presentes na pedagogia vocal: a imagem do esqueleto pendurado do teto como exemplo do
alinhamento axial; a imagem do palato como uma clpula ou um arco gético como exemplo
de amplitude do trato vocal; os abdominais distendidos durante a inspiracdao comparaveis a
uma boia, entre muitos outros exemplos.

Clark, Williamon e Aksentijevic (2012) partilham esta mesma perspetiva, afirmando
gue a imagética produz respostas fisiolégicas observaveis, ao mesmo tempo que, num ambito
mais amplo, desempenha funcdes significativas no desenvolvimento e realce da
expressividade performativa, na aprendizagem e memorizacao musical, no treino mental de
performance (pré-experimentacdo de situacdes de performance) e ajuda a prevengdo e
recuperacao de lesoes.

Também Hargreaves, MacDonald e Miell (2012) destacam a importancia que a
imaginacao desempenha na audicdo e pratica musical, enquanto conceito agregador de um
conjunto de fendmenos percetivos (a rececdo, interpretacdo e transformacdo do estimulo
auditivo) e sua traducdo em performance e criatividade.

Aliada aimaginacao, a imagética musical assume-se como um conceito multidisciplinar
gue agrega a experiéncia sensorial (imagens, sons, sinestesia) a um entendimento racional da
realidade e baseia-se num conjunto de imagens mentais que podem ocorrer em diferentes
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ambitos sensoriais: visual (visualizacdo da partitura que representa a musica a ser executada),
auditivo (o musico é capaz de ouvir ou “tocar mentalmente” uma peca ou excerto musical. O
conceito de audicdo desenvolvido por Edwin Gordon (2000) na sua Teoria da Aprendizagem
Musical, segundo o qual a aprendizagem musical se processa através da memorizagao auditiva
dos seus padrdes, motivos, frases ou analiticamente (o musico é capaz de analisar
mentalmente a obra e identificar com grande precisdo os seus elementos constitutivos —
frases, seccdes, estrutura harmonica), é, como refere Trusheim (1991) um tipo de imagética
experimentado ao nivel do sistema auditivo que contribui amplamente para o
desenvolvimento da performance musical.

Segundo Barten (1998), a imagética verbal traduz-se num modo interpretativo de usar
a linguagem, para sugerir como a musica deve soar e sentir-se, providenciando um elenco de
imagens, estados de espirito e acbes que guiam a pratica e moldam a performance. Nao se
trata da utilizacdo da linguagem técnica especializada, mas sim uma extensao da linguagem
corrente, formando imagens que descrevem a acdo a desempenhar e o seu resultado:
imaginar a voz a subir até ao topo da cabeca; imaginar-se cantando/tocando como se estiver
dentro de uma clpula, etc. Este funcionamento heuristico da linguagem sugere um modo
experimental em que o fator imaginativo evoca a atitude certa a desempenhar, modela o
ouvido e pode influenciar o resultado performativo daqueles cujo desenvolvimento técnico e
entendimento conceptual o permite. De uma indicacdo verbal, a linguagem metaférica
transforma-se num veiculo de comunicacdo interpessoal e estética, transformadora da
realidade emergente, levando o estudante a compreender a musica hum nivel superior e
significativo e nao apenas como uma sucessao de notas, frases e gestos.

Ainda segundo Barten (1998), a diversidade de imagens heuristicas utilizadas para
concretizar tempo, dinamica, fraseado, estrutura e expressao poderd ser reforcada pela
utilizacdo de expressdoes e metaforas afetivo-motoras: a descricao de musica que “cresce”,
“estende”, “alonga-se”, que é “tensa”, “calma”, sugere a existéncia de qualidades intrinsecas
a prépria musica, desvinculadas do compositor e demais agentes exteriores a ela e que
rellnem em si a esséncia da experiéncia musical. Estas qualidades musicais expressivas sao
consideradas como propriedades afetivo-motoras — nem puramente motoras, nem apenas
afetivas, mas sim uma mistura de ambas - remetendo para um tipo de movimento, atitude ou
postura reconheciveis e capazes de influenciar a execucao musical. Estas metaforas tém,
assim, uma dupla funcado: servir de mediador, informando o aluno acerca do modo
performativo desejado e cumprir uma fungao retérica, captando-lhe a atencdo e a imaginacao
e conduzindo a sua pratica através do apelo da criacdo e até, por vezes, do humor.

A metafora (do Grego meta = depois de e phorei = passar, levar) € uma figura retdrica que
consiste em expressar numa palavra ou frase um significado distinto do habitual, mas entre
os quais existe uma relacdo de semelhanca ou analogia. Segundo Ricoer (2000), a metafora
esta vinculada a palavra, assumindo uma dimensao ontolégica, tendo o discurso metaférico a

10
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possibilidade de criar uma nova realidade a partir da prépria palavra. Violando as regras
estabelecidas entre géneros e espécies, o discurso metaférico servird, segundo este autor,
para criar a possibilidade de uma nova realidade a partir da prépria palavra, apresentando os
homens “agindo” e todas as coisas “como em ato” {...) “toda potencialidade adormecida de
existéncia para ‘como’ eclodindo, toda capacidade latente de acdo, ‘como’ efetiva” (Ricoer,
2000, p. 75). A metafora serd, assim, “uma figura ubiqua, cujo dominio serd o do mundo que
forjamos para nele viver” (Ricoer, 2000, p. 133).

Inseparavel da linguagem, da cognicdo e do pensamento e com funcdes
epistemoldgicas préprias, a metafora tem sido integrada em diversas dreas do conhecimento
(com particular incidéncia na filosofia, na linguistica, na ciéncia e mais recentemente na
politica), sendo fundamental para o conhecimento das manifestacdes culturais. Em torno
desta concecdo, a Teoria das Metaforas Conceptuais (Lakoff & Johnson, 1980; Johnson, 1992;
Gibbs, 1999) sustenta que a maior parte do sistema conceptual humano é entendido
metaforicamente. As metaforas convencionais tém por base as experiéncias sensoriais do
individuo e as associacoes afetivas estabelecidas com base num contexto cultural. Este
processo de ancoragem sensdrio — motora (grounding) esta, por sua vez, ligado a padrbes
culturais dominantes, criando metaforas conceptuais que se organizam em complexas redes
de sentido e estruturas hierarquicas, baseadas numa memdria coletiva - o que explica a
compreensao universal de certas metaforas.

Segundo Gibbs (1999), a presenca recorrente de metaforas no discurso quotidiano é
fundamentada pelas suas fungbes comunicativas: as metaforas oferecem um meio de
expressao de ideias que seriam extremamente dificeis de expor usando linguagem literal;
providenciam um meio compacto de comunicacao, permitindo aos individuos comunicar a
complexidade, riqueza e fluéncia das experiéncias e permitem que o discurso capte
vividamente a experiéncia fenomenoldgica, transmitindo imagens ricas e detalhadas préprias
da subjetividade e dificilmente transmissiveis pela linguagem literal. A linguagem metaférica
pressupOe e reforca, segundo o mesmo autor, a relacdo de proximidade e intimidade
comunicativa entre falante e ouvinte, emergindo entre ambos um elo de partilha de
experiéncias, interesses e sensibilidades comuns que |hes permite descodificar e interpretar
as metaforas. A utilizacdo de linguagem metafdrica parece, pois, servir na perfeicao a
pedagogia das artes em geral e da musica em particular. No entanto, esta ligacdao nao sera tao
linear e simples quanto se possa supor.

Os partidarios da musica pura defendem que, tratando-se a musica de um meio de
expressao hao - verbal, a experiéncia musical ndao pode ser traduzida ou comunicada por
palavras, mesmo nos géneros em que a voz € a palavra sdo centrais - a dpera, o oratério, a
cancao. Nestes, o conhecimento do texto pode realcar a experiéncia musical mas nao sera
essencial para a experiéncia estética. Este mesmo argumento é também defendido a
propdsito da importancia das imagens na criagcdo de um sentido musical, como acontece no
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caso da musica programatica, em que um programa (um quadro, um texto filoséfico ou
poético, a evocacdo histdrica) estd subjacente a estrutura musical. Entendidos como uma
excecao, os elementos extramusicais sao mesmo considerados elementos supérfluos e
distrativos que apenas permitem uma apreensdao superficial daquilo que a musica
verdadeiramente sera. Neste contexto, a aprendizagem musical devera fazer-se apenas
através da pratica racional, continua e diligente tendo em vista o desenvolvimento da audicao
e da percecao musical.

No extremo oposto encontramos defensores da formulacdao verbal da experiéncia
musical, gue habitualmente fundamentam esta opcdo com a tendéncia humana “natural”
para o pensamento figurativo. Fazendo a fusao entre a indicacdo técnica e a intengao estética,
a metafora usada com fins pedagdgicos é comum a varios povos e tradicdes musicais, sendo
culturalmente definida (Schippers, 2006).

Os defensores de uma pedagogia de base psicomotora defendem um uso continuado
de metaforas, imagética e linguagem figurativa e vém os seus argumentos ancorar numa série
de estudos que demonstram que o pensamento figurativo e metaférico é uma apeténcia
intrinseca ao modo humano de pensar e racionalizar a realidade e a existéncia {Lakoff &
Johnson, 1980; Gibbs, 1999) e noutros que defendem a impossibilidade de traduzir a esséncia
simbdlica da arte através da objetividade da linguagem discursiva (Langer, 1957).

Varios pedagogos consideram a linguagem figurativa a mais eficaz para a traducao das
sensacdes experimentadas durante o ato de cantar (Dumbar-Wells, 2003; Hemsley, 1998)
sendo vitais para a construcdo da experiéncia sensério — motora. Chen (2006), refere a
prevaléncia desta pratica com maior incidéncia nos estudantes menos avancados nos estudos
vocais, comprovando por analise computacional um incremento da intensidade sonora, da
acuidade de afinacdao e de uma maior amplitude sonora em estudantes expostos a imagética.

Estas analises levam-nos a questionar a utilidade real da metafora na pedagogia vocal
de criangas e jovens. Gibbs (1999, p.414) salienta que “o pensamento metaférico ndo é uma
propriedade inata da mente, mas emerge das experiéncias corporais da crianca (...)
frequentemente corelacionadas com experiéncias emocionais que formam as bases de
conceitos metafdricos”*. Assim, a compreensdo das metéforas pelas criancas parece ser
bastante eficaz quando estas se referem a aspetos fisicos ou quando envolvem comparacdes,
bem como quando as expressoes e as tarefas em causa sao adequadas aquilo que a crianca
conhece, a sua idade e ao seu estadio de desenvolvimento cognitivo. Esta perspetiva encontra
fundamentos na Linguistica Cognitiva, onde a metafora nao é tratada como um assunto de
retdrica, antes é entendida como um fendmeno de natureza conceptual, instrumento ou

4 T.A. “Metaphorical thinking is not an innate property of the mind but arises from children’s bodily experiences
(...) often correlated with various emotional experiences and comes to form the grouding of such basic
metaphorical concepts”.
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modelo cognitivo, responsavel pela configuracao e estruturacao da experiéncia humana, seja
criando, seja introduzindo inovacao na vivéncia do

A metafora na pedagogia vocal

Enquanto operacao intelectual, a metafora encerra um valor cognitivo particular: a sua
interpretacao nao consiste em encontrar semelhancas previamente existentes, mas antes em
cria-las, dando origem a uma “inovacdo conceptual” (Amaral, 2001), potenciadora da
aprendizagem. As metaforas conceptuais (ontoldgicas e orientacionais) serdo representativas
da experiéncia sensorial. Conceitos de “acima-abaixo”, “frente-tras”, “dentro-fora”, “longe-
proximo”, representam formulas de pensamento e linguagem que traduzem valores
fundamentais de uma cultura cuja coeréncia é expressa em metaforas conceptuais: mais é
acima, bom é acima; mau é abaixo; menos é abaixo; ira é calor; o corpo é um recipiente, nas
guais a percecao € associada a emog¢ao e as sensacoes a ela associadas, bem como a um
sentido de direcdo / movimento/ integracdo espacial. Distintas destas, as metaforas novas ou
criativas servem também um propdsito de criar sentidos e estruturar coerentemente a
existéncia, mas contribuem para a criagdo de um novo significado. Incluem mapeamentos,
redes de sentido, podendo mesmo integrar outras metaforas ou conceitos concretos. O
entendimento destas metaforas ¢é, assim, parcialmente determinado histérica e
culturalmente e parcialmente determinado pela experiéncia pessoal. A¢bes, acontecimentos
ou objetos sdo compreendidos como um todo estrutural significativo (Gestalt), sendo a partir
dele que o sentido da realidade emerge, organizada e estruturada.

O estudo da aplicabilidade da metafora na pedagogia vocal de estudantes adultos
permite inferir a prevaléncia de um sentido pragmatico: a metafora destina-se a induzir,
sugerir sensacoes fisicas para um resultado técnico e acUstico previsivel. Centradas nas
referéncias sensério - motoras do individuo, estas expressdes metaféricas e imagens, influem
principalmente nos parametros sonoros fisicos, mensuraveis: altura, intensidade, duracao,
dindmica. O uso de metaforas relacionadas com o timbre (caracteristica mais abstrata do
som), parece estar mais diretamente ligado a imagens sensdrio - afetivas (aromas, sabores,
imagens, emocgdes), sendo a sua percecdo mais subjetiva.

Estabelecendo um paralelo com a metafora verbal, Wis (1999) refere a importancia
da metafora fisica como veiculo para o desenvolvimento de competéncias vocais e musicais
em coro. Reportando-se a Teoria das Metaforas Conceptuais de Lakoff e Johnson, segundo a
gual a esséncia da metafora é a capacidade desta transferir as caracteristicas de uma coisa
para outra, Wis aponta vantagens na utilizacdo do gesto metaférico em contexto coral: a
utilizacdo de um gesto que encarne a esséncia da ideia musical a abordar (afinacdo, projecao,
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articulacdo, fraseado), permitira aos cantores o experimentar da sensacdo fisica
correspondente, desenvolvendo a capacidade de relacionar a consciéncia cinestésica com as
variacbes do som.

Gibbs (1999, p. 413) realca a capacidade das criancas para reconhecer desde muito cedo
semelhancas entre propriedades visuais e auditivas, tais como: som grave = escuro; som
agudo = brilhante; som suave = grave (“baixo”); som forte = agudo (“alto”). Estas relacdes
intermodais evidenciam a capacidade da criangca compreender indicacdes metafdricas (“um
som brilhante”, por exemplo) desde que devidamente contextualizadas, o que permite aferir
a utilidade desta pratica como ferramenta pedagégica.

No entanto, o efeito da metafora pode também ser mal sucedido. A comunicacao de
ideias, a transferéncia de semelhancas entre dominios distintos podera nao existir se a
moldura de referéncia (cultural, etaria) ndo existir no recetor (o aluno), impossibilitando a sua
compreensao. Uma outra fraqueza da metafora parece residir na sua excessiva simplicidade
ou, pelo contrario, numa rebuscada complexidade. A eficacia da metafora parece radicar-se
na sua capacidade de incrementar o entendimento de um determinado aspeto da execucao
musical, a meio caminho entre a banalidade e um certo obscurantismo gerador de confusao
(Schippers, 2006). A existir um risco na sua utilizacdo, este podera residir no facto desta
frequentemente remeter para uma dimensao estética, expressiva, até espiritual, com pouco

Conclusdo

Numa perspetiva construtivista, a linguagem metaférica servira o propdsito de gerar
uma “dissonancia cognitiva” que permite ao aluno reorganizar as suas referéncias e modelos
conceptuais, levando-o para além do dbvio (as notas, as figuras ritmicas), construindo uma
nova realidade, huma aprendizagem global, integrada e criativa {(Barten, 1998). No entanto,
muito embora a tradicional aprendizagem musical incida no dominio e aperfeicoamento da
técnica (instrumental e vocal), ndo podemos excluir a pertinéncia e importancia da pratica de
um discurso que conduza o aluno a uma exploracao estética e emocional da performance,
numa dimensao que va para além do tangivel.

O recurso a imagética e ao discurso metaférico como ferramenta pedagdgica,
apresenta-se, assim, como um processo privilegiado de articulacdo entre a experiéncia
sensorial e a expressao musical, contrapondo-se a linguagem literal e resultando numa forma
externa, criativa, de representacdo de um processo interno. Como refere Field {Clements,
2008, p. 2), é da mente imaginativa que partira o processo de construcdo de sentido e eficacia
da voz cantada, sendo este o sentido Ultimo da pedagogia: “A imagética mental providencia o
plano e o propdsito da expressao vocal. A formacdo dos sons da voz e a sua adequada projecao
sao imagens desses conceitos subjacentes e a expressao vocal é governada pelo poder de
visualizacdo e de imaginagcdo mental do cantor (...). Basicamente, é a Mente que canta, ndo a
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voz. Apenas se pode dizer ou cantar o que se pensa, uma vez que a voz segue o pensamento.
(...) Assim, devemos aprender a cantar no pensamento, porgque o tom esta embebido na ideia
que o produz”®
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