Um corpo eliptico:
a expressao e o0 gesto sob o signo da civilizacao
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Na interpretacdo musical, como decorre da assimilada designacdo anglo-saxonica
performance, o corpo assume um marcado protagonismo. Ao problematizar perspetivas
alternativas em que o corpo emerge ora objeto, ora como sujeito na criacdo de sentido,
sugere-se, a partir da relacdo entre mimesis e racionalidade apresentada por Adorno, a
pertinéncia de pensar biunivocamente os esquemas abstratos como racionalizacdo da
experiéncia corporal, e os elementos expressivos e corporais (neuroldgicos, gestuais)
como interiorizacao de representacfes cognitivas.

O privilégio da razéo

Considerada na sua evolucdo historica, a pratica interpretativa torna manifesta uma
continuada expansao de recursos corporais. No caso do piano, partindo do uso prevalente
dos dedos interiores da mdo, comum aos instrumentos de tecla, assiste-se nos séculos
XVIII e X1X ao generalizado emprego dos dedos exteriores. Paralelamente a mutacao do
estilo, da construcao do instrumento, e das salas de concerto, a técnica digital € expandida
no século XI1X a énfase no emprego do pulso e do peso natural do antebraco, braco, e
ombros, sendo tais elementos sistematizados a partir de uma perspetiva empirica néo so,
como também fisioldgica, no inicio do século XX (e.g., Steinhausen, 1903; Breithaupt,
1905/1909; Fielden, 1927; Ortmann, 1929) (cf. Gerig, 1990; Gellrich & Parncutt, 1998;
Chiantore, 2001; Rowland, 2004; Lourenco & Nery, 2012). A extensdo dos meios
corporais acompanha, por outro lado, a exploracdo do espaco do instrumento, com o
progressivo alargamento do registo médio para os extremos, o desenvolvimento das
potencialidades percussivas do instrumento, a introducdo de técnicas ndo convencionais
quer no teclado (e.g., clusters), quer nas cordas do piano, ou a intera¢do com a eletronica,
passivel de ser entendida como extensdo do instrumento, e/ou das possibilidades do
corpo.

Para atingir tais competéncias, a formacdo de um intérprete implica uma intensa
preparacdo, desde a infancia, e ao longo de um extenso periodo de tempo. Com efeito,
em media, de acordo com Krampe e Ericson (2005: 98), os violinistas que vém a tornar-
se virtuoses na sua especialidade iniciam os estudos aos 5 anos, a carreira aos 11.5, e a
participacdo em concursos internacionais de referéncia aos 18 (no caso dos pianistas,
respetivamente, 5.8, 13.2, e 19 anos). Num estudo classico, Ericsson, Krampe e Tesch-
Romer (1993: 384, 394) estimam ainda, para o caso especifico dos pianistas que, aos 20
anos, os intérpretes de exceléncia contam, em média, com um total acumulado superior a
10 000 horas de estudo. Mais observam Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993: 383-4)
uma significativa diferenca entre os pianistas excelentes e 0os amadores no nimero de
horas de estudo, sendo que essa diferenca se verifica desde tenra idade. Se considerarmos
que o estudo requer um isolamento do individuo, repeticao, disciplina, e uma gratificacdo



adiada, a especializagdo um instrumentista implica um marcado autodominio como
pressuposto do dominio da motricidade fina.

Também no ambito da expressdo, entendida como desvio de uma regularidade
metrondmica e de uma intensidade constante, e da comunicacéo desta, se verifica um
comportamento intencional e sistematico, cuja elucidacao tem sido procurada a partir de
interrelacionados modelos estruturais do texto e da percecdo musical. Sem prejuizo de
estudos seminais no inicio do século XX (e.g., Seashore, 1938), a investigacdo empirica
tem desde a decada de 1980 demonstrado ndo so a intencionalidade dos desvios (Palmer,
1992), como a sistematicidade com que estes sdo reproduzidos por um dado intérprete
(Repp, 1990:639), e a relacdo que entretece a expressao com a representacdo cognitiva da
estrutura musical. A este respeito, seria de referir os estudos em torno do ritardando
(Sundberg & Verrillo, 1980), da agdgica por referéncia ao posicionamento métrico das
figuras em que ocorrem os desvios (Clarke, 1985), da inter-relacdo entre agdgica e
dindmica (Clarke, 1988), e da relagdo entre a quantidade do desvio e a importancia
estrutural do momento em que ocorrem (Gabrielsson, 1987; Repp, 1992; Palmer, 1992).
Sistematizando e operacionalizando estes resultados, Todd (1985; 1989a; 1989b; 1992;
1995; 1999) propde um modelo, progressivamente refinado, de desvios expressivos, em
que curvas parabdlicas unem pontos em que a quantidade do desvio é proporcional a
importancia estrutural do momento em que ocorrem, de acordo com o esquema generativo
desenvolvido por Lerdahl e Jackendoff (1983), verificando-se o modelo uma
aproximacao globalmente satisfatoria dos desvios praticados por intérpretes (Windsor &
Clarke, 1997) (cf. Gabrielson, 2002).

Procurando compreender a agdgica e a dinamica a um nivel microestrutural, Martingo
(2005; 2006; 2007a; 2007b; 2007c; 2013) analisa 0s desvios expressivos praticados por
23 intérpretes na frase inicial do segundo andamento da Sonata Waldstein, Op. 53 de
Beethoven, a luz da quantificacdo da tensdo e atracdo desenvolvida por Lerdahl (2001)
no mesmo segmento (in Smith & Cuddy, 2003: 24-5), tendo verificado, do ponto de vista
da interpretacdo, que a formalizacdo dos fatores estruturais proposta (tensdo harmonica,
atracdo melddica) constitui um importante instrumento na compreensdo dos desvios
praticados pelos intérpretes, e que, do ponto de vista da percecdo, sdo avaliados como
mais coerentes e expressivas as interpretacdes em que se verifica uma correlacéo entre
desvios expressivos praticados e 0s elementos estruturais quantificados por Lerdahl. Do
exposto decorre que 0 gesto expressivo € passivel de sistematizacdo, autorizando a
consisténcia com que pode ser compreendido a luz dos elementos estruturais da musica,
quer na interpretacdo, quer na recegdo, a pensar a expressao como interiorizagdo da
estrutura musical.

Resulta do anterior que a performance instrumental apresenta historicamente uma
continua extensdo do aparato corporal, cujo dominio da motricidade fina implica uma
disciplina corporal, repeticdo, e gratificacdo adiada que configuram uma pratica
racionalizada com um alto grau de autodominio. O mesmo ocorre na expressao e na
comunicagéo desta, tendo em conta a intencionalidade e sistematicidade dos desvios, e a
relacdo entre os desvios expressivos e a representacdo cognitiva da estrutura musical.
Nesse contexto, a compreensdo da pratica musical deveria ser procurada nos elementos
estruturais, conformando-se o0 corpo, a performance, e a expressao, ao texto musical.

1 Cf. Windsor (2011) para uma revisdo de outros modelos.



O privilégio do corpo

Na sequéncia da expansdo dos estudos de interpretacdo, tem sido reclamada para a
performance, em detrimento do texto, a énfase na construgdo de sentido na musica. Tal é
0 caso Cook (1999, 2012, 2013; Cook & Clark, 2004), e Molino (2017: 13-14), que
enfatiza a importancia de desconstruir a dicotomia entre obra e execugdo, reminiscente
das dualidades corpo/alma, puro/impuro, preconizando, numa perspetiva semiologica, a
necessidade de uma concecao de musica que inclua ndo s6 a obra como a sua producéo e
rececdo ¢ em que, desse modo, o gesto ndo surja como ‘externalidade’ mas como
“elemento constitutivo ¢ fundamental da atividade musical” (Molino, 2017: 14).

Precisamente, 0 gesto, na restrita acecdo de movimento corporal, tem sido
conceptualizado e explorado na investigacdo empirica como elemento expressivo na
comunicacdo e na relacdo entretecida com a estrutura musical, com uma diversidade de
estudos levados a cabo com instrumentistas, tais como pianistas (e. g., Davidson, 1993,
1994, 2007, Dogantan-Dack, 2011), clarinetistas (e.g., Vines et al., 2004), ou
percussionistas (e.g., Aroso, 2014; Broughton & Davidson, 2016) (cf. Demos et al., 2014;
Davidson & Correia, 2002; Davidson & Broughton, 2016, para um revisdo). A
formalizagdo do movimento (cf. Mazzola et al. 2009: 66ss, 2016: 113ss, 151ss), ou
mesmo a transformacdo do gesto em material composicional a partir do tratamento
computacional em tempo real de dados fisiol6gicos, como movimento ou tensdo muscular
(cf. Donnarumma, 2017; Braund & Miranda, 2017) tém também constituido direcdes de
investigacao recentes neste campo.

Na transicdo de uma concecdo do gesto como produto da estrutura musical para uma
perspetiva em que o gesto emerge como fonte de sentido na comunicagdo, ou mesmo na
estrutura, musical, tém-se revelado de especial importancia Lakoff e Johnson (Lakoff &
Johnson 2003 [1980]; 1999; Johnson, 1987, 2007), ao teorizarem o caracter metaforico
do pensamento conceptual e a radicacdo deste na experiéncia sensivel do corpo.
Aplicando este pressuposto a arte, e mais evocando Dewey (1980), ou Damaésio (1994;
1999; 2003), Johnson (2015: 23ss) procura fundamentar o ‘enraizamento visceral’
(visceral embeddedness) da experiéncia estética no mundo, resgatando-a da subjetividade
kantiana. No mesmo sentido, William James (James, 1890) (cf. Johnson, 2007; Trigoni,
2015) é recuperado no entendimento de sentimento da emoc¢éo enquanto descodificagdo
psicoldgica da resposta fisioldgica, e ndo a causa desta, para fundamentar a centralidade
do corpo na percecao e consciéncia.

Na experiéncia musical, Correia (2007: 101ss) enfatiza igualmente a importancia do
conhecimento e afetos que radicam na experiéncia corporal, para realcar a natureza
kinestésica, intermodal e, nessa medida, gestual da performance. Também de acordo com
Leman (2008: 43ss), e Leman e Maes (2014: 84ss), a experiéncia musical deve ser
entendida como cognicdo corporizada (embodied cognition), sugerindo Leman e Maes
(2014: 87) que é o carater multimodal e associativo da representacdo de interagcdes que
permite que tal estrutura seja explorada num registo “(...) expressivo, empatico, e
gestual”.

Nesses pressupostos, e partindo da metaforizagdo do movimento, Johnson e Larson
(Johnson & Larson, 2003; Johnson, 2007: 235ss; Larson, 2012: 22ss, 61ss, 82ss), referem
que a percecdo da direccionalidade na musica tonal decorre da experiéncia
sensoriomotora do corpo, dando uma amplitude tedrica mais abrangente a concecgéo
avancada por Friberg e Sundberg (1999) do ritardando praticado pelos intérpretes no final
das obras musicais (cf. Honing, 2003, para uma revisdo critica de modelos). O
enraizamento da percecdo na experiéncia corporal tem sido também sustentado no



emparelhamento entre percecéo e fungdo motora no sistema nervoso central a partir dos,
assim designados, neuronios-espelho (cf. Clarke, DeNora & Vuoskoskia, 2015; Hou et
al., 2017, para uma revisdo). No pressuposto de que, num dado individuo, sdo
despoletados pela percecdo os mesmos mecanismos neurolégicos que se verificam na
performance, Leman (2008: 43ss, 90ss) entende a cogni¢do musical como acdo,
salientando a importancia do gesto na formacao de sentido.

Do exposto resulta que tem sido reclamada para a performance uma centralidade na
compreensdo da comunicacdo musical — o gesto tem merecido atencdo enquanto elemento
da comunicagdo musical e a investigagdo em neurobiologia da emocdo e da percecdo, ou
a radicacdo do pensamento conceptual na relacdo sensivel do sujeito com o mundo
envolvente, tém fornecido um enquadramento para uma conce¢do corporizada da
percecdo. Este entendimento entretece uma relacdo ambivalente com as teorias estruturais
do texto e da percecdo, na medida em que, sem as rejeitar, as desconstroi.

Elipse

Do que se referiu anteriormente, a transformacao historica do repertério configura uma
utilizacdo progressivamente mais alargado do corpo que, do ponto de vista do intérprete,
implica um exigente dominio da motricidade fina e autodominio no percurso de
especializacdo. Para além disso, quer do ponto de vista da interpretacdo, quer do ponto de
vista da rececdo, os dados avancados mostram a relevancia dos modelos cognitivos da
estrutural musical, ou colocado de outro modo, uma representacao estrutural da cognicao,
na compreensdo dos desvios expressivos. Tal seria consistente com 0s processos de
racionalizacdo na musica — na notacdo, composicdo, performance, ou comunicagdo
musical — como caso particular das praticas culturais e sociais (e.g., Vieira de Carvalho,
1999; Kaden, 2000; Adorno, 2006; Martingo, 2010), evidenciando Vieira de Carvalho
(1999: 125) o fendmeno dos castrati como caso limite da instrumentalizacdo e
conformacdo do corpo a artificialidade de um ideal de beleza.

Por outro lado, como exposto, a investigacdo em performance tem contribuido ativamente
para recentrar a construcdo de sentido na pratica musical, como preconizado por Cook
(1999, 2012, 2013), e a teorizacdo de uma cognicdo corporizada (e. g., Johnson, 2015) é
apresentada como critica da tradicional concegdo subjetiva, estruturalista, e racionalista
da experiéncia musical, que faz radicar no texto a construcdo de sentido na interpretacdo
e rececdo musical. Tal seria, nos pressupostos e objetivos, consistente com a
desconstrucdo de representacOes totalizantes no ambito mais amplo da critica da
modernidade. Com efeito, Lyotard (1984: 81) caracteriza a estética p6s-moderna como
aquela que, dentro da modernidade, apresenta o que ndo se pode representar
(unpresentable), e Adorno (2006), designadamente, na fragmentéria reflexdo sobre a
performance (reproducdo) musical, que elabora a partir de 1946 (cf. Lonitz, 2006: xii),
atribui a interpretacdo a tarefa de resgatar o impulso mimético da obra musical, de que a
notacdo € apenas um vestigio (Vieira de Carvalho, 2009; Martingo & Paiva, 2016),
procurando recuperar uma dimensdo expressiva sem abdicar da racionalidade nos
processos musicais (cf. Adorno, 1992: 76; Wellmer, 1984: 91). De acordo com Adorno
(Horkheimer & Adorno, 2002; Adorno, 2006; cf. Paddison, 1993: 140ss, 2010), porém,
a relacdo entre elementos miméticos ou expressivos, e elementos racionais, € dialética,
sugerindo que a expressdo € ja uma racionalizacdo que transporta para a esfera do
significacional o impulso mimético da obra (Adorno, 2006: 161).

Eventualmente, a questdo poderia ser formulada recorrendo ao episodio das sereias
relatado por Homero na Odisseia (Od. 12.39ss), na apropriacdo que dele fazem



Horkheimer e Adorno (2002: 35ss), enquanto metéfora da racionalidade instrumental e
sinénimo de modernidade (Habermas, 1982; Jarvis, 1998: 27; Vieira de Carvalho, 1999:
120ss; Kramer, 2006: 201ss) — seguindo as instrucbes de Circe, Ulisses ordena que o
amarrem ao mastro, permitindo-se desse modo simultaneamente experienciar 0 encanto
das sereias e garantir a impossibilidade de Ihes sucumbir.

Partindo desse entendimento, seria pertinente ponderar a medida em que a cognicao
corporizada poderd constituir, ao invés da desconstrugdo de uma razdo abstrata, a
interiorizacdo desta, tornando natureza estruturas arbitrarias — posto de outro modo, se 0
corpo teorizado desconstroi a racionalidade, ou se expande dominio desta.
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