Nota introdutéria

No contexto do crescente interesse e da diversidade de perspetivas em torno da
tematizacdo da relacdo entre o corpo e a musica, procurou-se com o presente volume
reunir um conjunto de ensaios que, da medicina, a psicofisiologia da performance, e a

teoria da interpretacdo musical, refletisse prismaticamente 0 campo de investigacao.

Os dois primeiros capitulos constituem uma panoramica de praticas e investigacdo em
performance e dos efeitos da musica na satide. Em Musica, ciéncia e sociedade, Aaron
Williamon apresenta a missdo e visdo do Centre for Performance Science, elaborando
sobre linhas de pesquisa e desenvolvimento de metodologias de investigagdo em curso
no ambito da preparacdo e otimizacdo da performance, bem como dos seus efeitos da
musica na saude. Sofia Sousa e Pedro Cantista, em MdUsica e salde: uma arte ao servico
da ciéncia médica, sistematizam a investigacao sobre os efeitos terapéuticos e aplicacdes
clinicas da musica, com énfase na relacdo desta com o0s sistemas nervosos central e

autonomo, fungdes cognitivas, perturbacdes afetivas, dor e emocoes.

O gesto na comunicacdo musical e na técnica instrumental é tratado em trés ensaios que
refletem estudos empiricos no tema. Em A flor da pele: gesto e resposta fisioldgica na
rececdo de um recital de percussdo, Nuno Aroso e Angelo Martingo salientam a
relevancia do gesto na técnica instrumental no dmbito da percussdo, bem como a
componente visual da performance na comunicagao emocional, evidenciando ao mesmo
tempo, a importancia das medidas fisiologicas na investigacdo neste dominio. Anténio
Salgado documenta em Investigando a expressao da emogéo na performance musical: E-
mocao facial no canto lirico a importdncia da gestualidade facial do cantor na

comunicagdo intencional de emogdes bésicas (alegria, tristeza, raiva, medo), a partir de



um estudo com marcadores refletores, procurando, desse modo, contribuir para a
autopercecéo e eficiéncia comunicativa da intencionalidade do gesto interpretativo do
performer na execugdo musical. Em A performance musical nas escolas de piano
europeias: construindo uma Anélise Multimodal, Sofia Lourenco investiga o gesto de
pianistas profissionais a partir de um estudo com captura de movimento, enquadrando 0s

resultados na teorizag&o sobre escolas nacionais de piano.

Nos dois ensaios finais, de teor critico, sdo articulados argumentos para uma
problematizacdo da performance a partir das nocdes de corpo e razdo. Em O efeito
fraturante da nogdo de ‘corpo’ na investigacdo em performance musical, Jorge Salgado
Correia salienta a capacidade da performance musical de gerar e comunicar
conhecimento, de um modo irredutivel, Unico e ndo traduzivel em qualquer outra
linguagem propondo uma abordagem da investigagdo artistica baseada nas diferencas
epistemoldgicas entre investigacdo cientifica e criacdo artistica, conhecimento
declarativo e conhecimento procedimental, validacdo cientifica e apreciagdo estética.
Equacionando, por um lado, um entendimento da performance como racionalizagdo do
corpo e da expressao, bem como, por outro lado, a teoriza¢do do corpo e do gesto como
desconstrucéo dessa racionalizacdo, Angelo Martingo salienta em Um corpo eliptico: a
expressao e o gesto sob o signo da civilizagdo o carater biunivoco dos processos racionais

e miméticos.

No conjunto, sdo apresentados contributos que, emergindo da elaboracdo critica ou da
experimentagcdo empirica, problematizam de modo plural o corpo e a mdasica,
evidenciando a um mesmo tempo a pertinéncia teorica e a pluralidade de metodologias

de investigacéo e direcOes de estudo que emergem neste ambito.
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